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Sylabus — Studia Podyplomowe 2010-2014

1. Prowadzacy: dr Alicja Kozubska
2. Kierunek: Przygotowanie Pedagogiczne
3. Przedmiot: Emisja glosu
4. Liczba godz: 30
Cele:
L.p. Jaka wiedz¢ powinien przyswoié student?
Opanowanie podstawowych poje¢ i zasad z zakresu funkcjonowania aparatu glosowego (emisja glosu,
1. pozycja glosu, nastawienie glosowe, srednica glosu , impostacja gtosu, podparcie oddechowe, fonacja,
rezonans, artykulacja, dykcja).
2. Znajomos¢ budowy i rozumienie mechanizmu dziatania narzadu glosu.
3 Znajomos¢ podstawowych zasad higieny glosu oraz wptywu czynnikéw zewnetrznych i wewnetrznych na
' jakosé glosu.
4 Rozumienie roli i znaczenia zdrowia glosu nauczyciela w jego pracy pedagogicznej oraz wplywu
' sprawnosci glosowej na jego osobowos¢.
Jakie umiejetnosci powinien zdoby¢ student?
5 Umiejgtnos¢ swiadomego postugiwania sig glosem. Progres w zakresie umiejetnosci poprawnego
- operowania glosem i rozumienia znaczenia tej umiejgtnosci w zawodzie nauczyciela.
6 Umiejetnos¢ prezentowania i efektywnego stosowania ¢wiczen dotyczacych usprawnienia aparatu
* glosowego: oddechowych, fonacyjnych, artykulacyjnych, dykcyjnych, rozluzniajacych.
7. Umiejgtno$é¢ prawidlowego, swiadomego wypowiadania glosek oraz zestawien zgtoskowych.
8. Umiejetnos¢ stosowania intonacji jako wyktadnika réznych aktéw mowy.
L.p. Zagadnienia
9 Zasady i pojgcia z zakresu funkcjonowania aparatu glosowego (emisja glosu, pozycja glosu, nastawienie
) glosowe, srednica glosu , impostacja glosu, podparcie oddechowe, fonacja, rezonans, artykulacja, dykcja)
10. Poznanie procesu ksztatcenia emisji glosu w zakresie indywidualnych dyspozycji glosowych.
11. Higiena glosu oraz zagrozenia spowodowane nieostroznym obchodzeniem sie z glosem

Tres¢ wyktadu:

j . Liczba godzin Tol oo
L.p. Szczegolowe tresci zajeé Kiadu (h) formy aktywnosci
ik (tradycyine/on-line)!
1. Temat: Glos i mowa w zyciu czlowieka 2 tradycyjne
* Glos w aspekcie komunikacyjnym, zawodowym i
towarzyskim.
e Wstepna diagnoza cech glosu
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2. Temat: Oddychanie w mowie 2 tradycyjne
e Anatomia oddychania
* Typy oddychania z ¢wiczeniami oddechowymi
e Podparcie oddechowe

3. Temat: Praca nad oddechem: 6 tradycyjne

*  Wyéwiczenie prawidlowej postawy
podczas méwienia.

e Cwiczenie uruchomiania i prawidlowego
wykorzystywania rezonatoréw

®  Wyuczenie i zautomatyzowanie oddechu
dynamicznego

*  Cwiczenie oddychania torem piersiowo —
brzusznym

*  Doskonalenie swobodnego regulowania
dlugosci fazy wydechowej

®  Doskonalenie umiejetnosci
synchronizowania pauz oddechowych z
trescig wypowiedzi

4. Temat: Fonacja 2 tradycyjne
*  Powstawanie dzwicku krtaniowego
®  Zwyczajowa i optymalna wysokos¢ méwienia
(¢wiczenia)
® Nastawienie glosowe
*  Budowa i dzialanie narzadu glosu.
*  Krtan - Zrédlem dzwieku.
* Uklad oddechowy  generatorem
dzwigku.
e Rezonatory - amplifikatorami
dzwigku.

5. Temat: Artykulacja fonetyczna i dykcja 4 tradycyjne
* Narzady artykulacyjne

o Usprawnianie artykulatoréw ( éwiczenia)

* Tempo mowy a staranno$é artykulacji (¢wiczenia)

6. Temat: Impostacja glosu 2 tradycyjne
*  Natezenie glosu
e  Oparcie glosu na oddechu

7. Temat: Rodzaje rezonansu i odpowiadajace im 2 tradycyjne
rezonatory
e Rezonatory dolne
* Rezonatory gérne
* Wplyw akustycznych wiasnogci klasy na emisje
glosu i artykulacje

8. Temat: Fonetyczne podstawy emisji glosu 6 tradycyjne
®  Upodobnienia pod wzgledem dzwiecznosci,
miejsca i sposobu artykulacji

Wymowa samoglosek nosowych ,,3”, ,,¢”
Wymowa spétgtosek i grup spétgtoskowych
Akcent (¢wiczenia)

Intonacja w jezyku polskim Jjako wyktadnik
réznych aktéw mowy ( éwiczenia)

9. Temat : Higiena glosu ( wskazania dotyczace 4 tradycyjne
ostroznego obchodzenia si¢ z glosem)

= Czas pracy glosem a jego zmeczenie

= Wplyw czynnikéw zewngtrznych na aparat glosowy
*  Czynniki zewnetrzne i wewnetrzne a jakos¢ glosu
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=  Zaburzenia glosu
= Choroby zawodowe narzadu glosu u nauczycieli

Literatura podstawowa:

BN —

3.
4.

3.

Przybysz-Piwko M., (red.): Emisja glosu nauczyciela. Wybrane zagadnienia. CODN, Warszawa 2006
Sliwinska-Kowalska M. (red.): Glos narzedziem pracy. Poradnik dla nauczyciels. Instytut Medycyny Pracy, Lodz
1999

Toczyska B.: Lamarice z dedykacjg czyli makaka ma Kama Wydawnictwo Podkowa, Gdarisk 2006

Toczyska B., Sarabanda w chqszczach. Wydawnictwo Podkowa, Gdansk 2006

Toczyska B., Ruch w glosie ( Cwiczenia nie tylko dla dziennikarzy ). Wydawnictwo Podkowa, Gdansk 2007

Literatura uzupelniajaca:

L.
2

Nowoa

Toczyska B., Elementarne éwiczenia dykeji, GWO, Gdarisk 2007

Rokitiafiska M., Laskowska H.: Zdrowy glos. Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego,
Bydgoszcz 2003

Michalak-Widera 1., Mife uszom diwigki. Usprawnianie narzqgdéw mowy i Ewiczenia prawidlowego wymawiania
glosek Unikat2, Katowice 2007

Skorek E. M., 100 tekstéw do éwiczer logopedycznych. Wydawnictwo Harmonia, Gdarisk 2007

Suchanek A., Powszechne ksztatcenie glosu jako problem pedagogiczny, Katowice 1994

Lasinski G., Sztuka prezentacji, Poznarn 2000

Tarasiewicz B., Mowig i $piewam swiadomie. Podrgcznik do nauki emisji glosu, Uniwersitas, Krakéw 2003

Projekt , Nowe kompetencje — nowe mosli wosci nauczyciela przedmiotéw zawodowych”

Wyisza Szkota Gospodarki w Bydgoszczy, ul. Garbary 2, 85-229 Bydgoszcz, tel. 52 567-07-07, WWw.pp.wsg.byd.pl

Projekt wspétfinansowany ze érodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
Cztowiek - nailensza inwestvcia!




