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INSTRUKCJA

Ponizej zamieszczono opisy 40 réznych sytuacji trudnych. Niektore z tych opisanych sytuacji mogg Tobie byc
znane z wiasnego doswiadczenia. Wspdlne dla nich jest to, iz kazdy cztowiek miat mozliwos¢ znalezienia sie w
podobnej sytuacji badz jest w stanie wyobrazi¢ sobie jak by sie w niej zachowat. Oczywiscie w tej samej sytuadji
rézne osoby moga zachowywac sie inaczej. Zatem interesuje nas jak cztowiek reaguje na spotykajace go sytuacje
sporne. Dlatego tez pod kazdg z opisanych sytuacji znajduja sie 4 stwierdzenia, ktore reprezentujg mozliwe w nich
zachowania. Przeczytaj je uwaznie i wybierz sposrodd nich stwierdzenie, ktore Twoim zdaniem najlepiej opisuje to,
jak Ty sie zachowujesz lub jak Ty zachowatabys sie w tej sytuadji.
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Zapomniatas wzigé z domu przygotowane przez Ciebie wypracowanie na lekcje historii. Podesztas do
nauczyciela, aby poinformowac¢ go o tym. Zapytatas, czy mogtabys/mégtbys przynies¢ prace na
nastepna lekcje. Nauczyciel powiedziat, ze to byl ostateczny termin oddania prac, w zwiazku z tym
stawia Ci ocene niedostateczna.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kotkiem stwierdzenie, ktore odnosi sie do

Ciebie.

a) Siadasz do fawki, otwierasz zeszyt i wpatrujesz sie w niego bezmyslnie.

b) Nie zgadzasz sie z decyzjg nauczyciela, ktécisz sie z nim, starasz sie wymaoc na nim zmiane jego decyzji.

c) Proponujesz dostarczy¢ wypracowanie nauczycielowi jeszcze dzisiaj, poniewaz mieszkasz niedaleko

szkoty i zdazysz na dtugiej przerwie pojs¢ po nia.
d) Mowisz, ze rozumiesz, ze w tej sytuacji to jedyne wyjscie i wracasz na swoje miejsce.

Wybratas sie ze kolegami i kolezankami do kina z wieloma salami kinowymi. Zalezy Ci na tym by
obejrze¢ najnowszy hit animowany w wersji trojwymiarowej przy pomocy specjalnych okularéw. Taka
wersja filmu pokazywana jest tylko w jednej sali. Stoisz w ditugiej kolejce do kasy, juz masz zamiar
kupi¢ dla Was ostatnie wolne bilety, kiedy to pewien ojciec z dzieckiem wpycha sie przed Ciebie w
kolejke méwiac, ze dokonat rezerwacji ale nie mogt kupic biletéw wczesniej i chce je kupié teraz a Ty
mozesz przeciez kupi¢ bilety do innej sali (wtedy nie bedzie to wersja tréjwymiarowa).

Jak zachowujesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kotkiem stwierdzenie, ktore odnosi sie do

Ciebie.

b) Udajesz, ze nie zauwazasz, ze ta osoba sie wepchneta i rezygnujesz z zakupu biletdw, wracasz do
znajomych powiedziec im, ze nie starczytoby biletow dla wszystkich.

) Mowisz do osoby, ktéra chce teraz kupic bilety przed tobag, Ze jest Was wieksza grupa i w tej sytuacji nie
starczy biletéw dla Was wszystkich. Prosisz te osobe by sie zastanowita czy nie mogtaby by pdjs¢ na
seans na inng godzine, a sam mowisz, ze porozmawiasz ze znajomymi bo by¢ moze kto$ z nich mogtby
obejrze¢ film w innej sali i wtedy starczytoby biletow dla wszystkich chetnych.

d) Krzyczysz do tej osoby, ze stoisz w tej kolejce juz dtugo, te bilety nalezg sie Wam i ma ona natychmiast
opuscic kolejke.

e) Mowisz, ze nie wiedziates ze byta rezerwacja i w tej sytuacji zgadzasz sie kupic bilety do innej sali.

Zbliza sie juz ostatnia lekcja. Zamierzasz sie zwolni¢ z tych zaje¢, gdyz masz umdéwiong wizyte

u okulisty. Rodzice wypisali Ci usprawiedliwienie. Podchodzisz do nauczyciela i sie pytasz: Czy

moégtby mnie Pan zwolni¢ z tej lekcji? Musze i$¢ do okulisty na uméwiona godzine. Styszysz

odpowiedz: Nie za bardzo moge Cie zwolni¢. Dzisiaj bedziemy opracowywali nowy, trudny temat

oraz beda prace zespotowe na ocene. Jakbys to zaliczyt? Mégtbys mie¢ z tym problem.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kotkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie do

Ciebie.

a) Podniesionym gtosem moéwisz: Przeciez umowitam sie do lekarzal Mam prawo sie zwolni¢! | tak sie
zwolnie! Odchodzisz wzburzona.

b) Zgadzasz sie z nauczycielem, ze mogtaby$ mie¢ trudnosci z zaliczeniem, wracasz zatem na swoje
miejsce.

¢) Siadasz do tawki, gtowe opierasz na rekach i patrzac w strone okna, cicho wzdychasz.

d) Mowisz: Domyslam sie, ze moge miec¢ problemy z zaliczeniem. Inny mozliwy termin wizyty u okulisty,
bede miata dopiero za miesiac. Jutro ma Pan konsultacje. Czy mogtabym wtedy przyjsc i zaliczy¢?
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Na lekcji, nauczycielka omawia nowy temat, jest on dla Was dos¢ skomplikowany. Dostajesz wtasnie

smsa w ktérym przewodniczacy z innej klasy prosi cie o szybkie ustalenie szczegétow akcji

charytatywnej ktéra wspoétorganizujesz na terenie szkoty. Nauczycielka widzac, ze prébujesz

odpisywac na smsa stanowczo prosi o zaprzestanie i stuchanie jej wyktadu.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kotkiem stwierdzenie, ktore odnosi sie do

Ciebie.

a) Przeprositabys$ nauczycielke, méwiac ze ma racje i ze to nie powtorzy sie wiecej.

b) Powiedziatabys Niech Pani nie przesadza, chyba az tak bardzo nie przeszkadzam. | whbrew poleceniu
nauczycielki, dalej piszesz wiadomos¢.

c) Przeprositaby$ nauczycielke za smsowanie, wyjasnita powdd i poprosita o zgode na wyjscie wczedniej
z lekgji, by porozmawiac o tym, o czym nie mozesz teraz.

d) Przestatabys odpisywac, nic by$ sie nie odezwata i juz do konca lekcji rysowatabys co$ dtugopisem
w zeszycie.

Masz dzis$ zajecia z informatyki na ktéra przygotowatas prezentacje. Przypomniato Ci sie, ze musisz ja

przerobi¢ na szkolnym komputerze, bo w domu pracujesz na nowszej wersji programu i prezentacja

nie wyswietlata by sie poprawnie. Idziesz do czytelni, zeby skorzysta¢ z komputera dla uczniéw.

W chwili, kiedy juz masz siada¢ przed monitorem, pojawia sie kto$ ze starszej klasy i mowi, ze

potrzebuje skorzysta¢ z komputera.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kotkiem stwierdzenie, ktore odnosi sie do

Ciebie.

a) ,Odwracasz sie na piecie” i zaczynasz przegladac czasopisma.

b) Pytasz starszego ucznia, jak dlugo ma zamiar pracowac przy komputerze i czy musi zrobic¢ to teraz.
Podkreslasz, ze bytas pierwsza, i masz wazne i pilne zadanie do zrobienia.

c)  Mowisz: Kto pierwszy ten lepszy i zajmujesz komputer.

d) Stwierdzasz, ze nie ma dla Ciebie problemu i mowisz tej osobie Zeby korzystata pierwsza

Rozpoczynajg sie zajecia z przyrody, wczesniej na pierwszych zajeciach mielisScie W-F. Dzis$
wyjatkowo nie zdazytas rano zje$¢ sniadania i obecnie jestes bardzo gtodna. Kiedys na tych lekcjach
zdarzylo sie juz komus, ze jadt drugie $niadanie, bo nauczyciel na to pozwolit. Podnosisz reke i pytasz
sie czy mogtabys zjes¢ przyniesiona kanapke. Nauczyciel odpowiada: a niby dlaczego?

Jak zachowuijesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie
do Ciebie.

a. Odpowiadasz dlaczego, przedstawiajac w skrocie historie z nie zjedzeniem $niadania i lekcjg W-F,
przypominasz, ze kto$ miat podobng historie ostatnio. Zapewniasz, ze taka sytuacja sie nie powtorzy.

b. Przepraszasz za pytanie i chowasz kanapke do plecaka.

c. Odpowiadasz niemal krzykiem: jak to dlaczego!? Przeciez w zesztym tygodniu pozwolit Pan jes¢ innej
osobie, to niesprawiedliwe! Tak sie nie robil Do konca lekcji czujesz sie obrazony na nauczyciela

d. Peszysz sie, siedzisz cicho i do korica lekgji rysujesz co$ w zeszycie.
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Nauczycielka muzyki prowadzi chér szkolny. Zapisata Cie bez twojej zgody na zajecia bo uwaza, ze
masz predyspozycje a potrzebni sa jej uczniowie gdyz niedtugo bedzie wazna akademia na ktérej
chér ma $piewac. Uwazasz, ze wystepowanie w chérze to wstydliwa sprawa.
Jak zachowujesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kotkiem stwierdzenie, ktore odnosi sie do
Ciebie.
a. Zgadzasz sie, ale nie zamierzasz przyjs¢ na probe w nadziei ze pdZniej bedzie za mato czasu na to bys
zostata wiaczona do zespotu.
b. Rozmawiasz z nauczycielkg, ttumaczac jej, ze nie masz nic przeciwko choérowi, ale na ten moment nie
chcesz w nim wystepowac. Obiecujesz, ze w przysztym roku szkolnym wrécisz do rozmowy.
c. Mowisz, ze nie ma dla Ciebie problemu i zaczynasz chodzi¢ na zajecia.
d. Oburzasz sie na nauczycielke, wypominajac jej, jak mogta zrobi¢ to bez Twojej zgody. Mdwisz, ze w tej
sytuacji nie masz najmniejszej ochoty wystepowac w chorze.

Nauczycielka na lekcji jezyka obcego zadata prace w parach. Macie ulozy¢ krotka scenke na
podstawie ilustracji jaka dostaliscie. Kilkoro ochotnikow bedzie mogto przedstawic scenke na gtos.
Ulozytyscie z kolezanka fajne opowiadanie, ale ona méwi, ze za zadne skarby nie bedzie sie
wypowiadac przed klasa.

Jak zachowuijesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie

do Ciebie.

a. Zaczynasz rozmawiac z kolezankg o czyms niezwigzanym z lekcja.

b. Mowisz: trzeba by¢ gtupkiem albo tchdrzem, zeby nie chciec wystqpic w tej sytuadji przed klasq.

c. Mdowisz: rozumiem, Zze mozesz by¢ zdenerwowana. Prosze Cie wystgpmy. Co ty na to, zebym to ja méwita
wiekszosS¢ rzeczy?

d. Mowisz, ze nie ma dla Ciebie problemu i nie zgtaszacie sie.

Jeste$ jedna z dyzurnych. Podczas przerwy zadzwonita do Ciebie Twoja mama. Ustalitas z druga
osoba dyzurna, ze wyjdziesz na chwile z sali. Mama dzwoni by powiedziec¢ Ci ze przyjdzie dzi$ p6zniej
z pracy i ttumaczy co mozesz zrobic sobie i mtodszej siostrze(bratu) do jedzenia. Rozmowa przeciagga
sie na catg przerwe. Na lekcji nauczyciel ma pretensje ze tablica nie jest starta i nie ma kredy. Druga
osoba dyzurna wstaje i méwi ze to twoja wina.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie
do Ciebie.

a) Zaczynasz gtosno broni¢ sie, méwiac ze to absolutna nieprawda i Zze to druga osoba miata przygotowac
tablice.

b) Udajesz, ze uwaga cie nie poruszyta i nie odzywasz sie wcale.

C) Mowisz, ze to prawda i ze to sie wiecej nie powtdrzy.

d) Przypominasz, ze nie tylko Ty jeste$ dyzurng. Zapewniasz, ze na kolejnych przerwach w ciggu dnia
samodzielnie przygotujesz tablice do lekcji.

10. W tym tygodniu przypada Twdj dyzur podlewania kwiatkéw w sali. Jedna z roslin jest przyniesiony

przez Ciebie maty egzotyczny kaktus. Wiesz z doswiadczenia z domu, ze trzeba go podlewac bardzo
rzadko (nie czesciej niz raz w tygodniu) bo inaczej zaczyna gni¢. Wychowawca poirytowany tym, ze
podlatas wszystkie oprécz jednej rosliny dzi$ rano sam obficie podlat tego kaktusa.

Jak zachowuijesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie
do Ciebie.

a. Mowisz, ze w sumie to dobrze, Ze kaktus zostat podlany, bo nie wiadomo kiedy bytby nastepny raz.

b. Zauwazasz, ze kaktus prawie ,ptywa” w doniczce, ale starasz sie o tym nie myslec.

c. Mowisz, ze takie podlewanie szkodzi tego typu roslinom. Méwisz o swoich doswiadczeniach, pytasz sie
czy mozesz wystawic¢ kaktusa na zewngtrz na storice by ziemia w donice szybciej wyschta.

d. Zwracasz sie do prawie krzyczac: dlaczego Pan to zrobit!, nie wie Pan Ze niszczy Pan rosline!
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11.

12.

13.

14.

Z kolezanka wybratas sie na przejazdzke rowerowa po okolicy. Jezdzicie juz dtugo, ale przed wami
najfajniejsza czes¢ trasy - przejazd przez duzy park peten pagérkéw. Wiesz, ze bedzie to meczace, ale
chcesz wraca¢ do domu wiasnie tedy. Kolezanka méwi by wybra¢ krotsza, tatwiejsza droge obok
parku, chce z Toba o tym porozmawia¢.

Jak zachowuijesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie
do Ciebie.

a) Nie stuchasz kolezanki, schodzisz z roweru i ktadziesz sie na trawie by odpocza¢ i popodziwia¢ piekna
pogode.

b) Proponujesz kolezance, aby na czes¢ trasy pokonac parkiem, a w czesci skrocic¢ droge jadac obok parku.

c) Upierasz sie przy swoim wyborze, ruszasz w droge przez park, nie zwracajac uwagi na protesty kolezanki.

d) Zgadzasz sie z kolezankg i jedziecie krotszg droga.

Na lekcji z zaje¢ plastycznych macie za zadanie wymysli¢ jak w ciekawy plastycznie sposéb wyrazic
emocje. Nauczycielka zapowiada, ze najoryginalniejsze prace zostang nagrodzone. Od razu wpadasz
na pomyst i zaczynasz malowac. Kolezanka z sasiedniej tawki podchodzi i przyglada sie temu co
robisz. Nim konczysz prace odzywa sie pani nauczycielka i méwi byscie wszyscy przerwali na chwile
prace, bo chce Wam pokaza¢ jedna z prac, ktéra jej sie bardzo spodobata. Okazuje sie, ze kolezanka
podpatrzyta twéj pomyst i szybko wykonata bardzo podobna prace, za co zostata publicznie
pochwalona.

Jak zachowuijesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie

do Ciebie

a) Chwalisz kolezanke i moéwisz ze miata fajny pomyst.

b) Nie odzywasz sie wcale i nie oddajesz pracy do oceny.

€) Zaczynasz krzycze¢ do nauczycielki, ze to niesprawiedliwe, bo to ty bytas z tym pomystem pierwsza,
a kolezanka jest ztodziejka pomystu.

d) Mowisz do nauczycielki, ze ty masz bardzo podobny pomyst na ktéry sama wczesniej wpadtas i prosisz
o poréwnanie obu prac i 0 ewentualng nagrode takze dla Ciebie.

Gracie na W-F w koszykéwke przeciwko rownolegtej klasie. Jedna z os6b z druzyny przeciwnej, znana
ze swojej brutalnosci. Ciagle Cie fauluje. Tym razem w momencie w ktérym rzucata$ do kosza osoba
ta popchneta Cie bezmyslnie, tak ze upadtas bolesnie na tawki pod $ciana sali gimnastycznej.
Jak zachowuijesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie
do Ciebie
a) Podskakujesz do tej osoby i popychasz jg réwnie mocno, zadajac zeby sie uspokoita
b) Mowisz, Zze nie nic sie nie stato i wracasz obolata do gry.
¢) Schodzisz z boiska i rezygnujesz z gry
d) Zwracasz sie do nauczyciela by do Was podszedt i pokazujac otarcia na tokciu prosisz faulujgcego by
przestat sie tak zachowywac, bo to jest niebezpieczne a nauczyciela prosisz o to by reszte gry prowadzit
surowiej karzac agresje.

Na zabawie szkolnej zauwazasz z kolezanka, ze przyszedt i stoi niedaleko drzwi chlopak
zréwnolegtej klasy, ktéry bardzo Wam sie podoba. Zastanawiacie sie, ktéra pierwsza z Was ma
podejé¢ i zaproponowac taniec. Twoja kolezanka méwi, ze ona koniecznie musi zatanczy¢ pierwsza.
Jak zachowuijesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie
do Ciebie.

a. Mdowisz, no dobra, tancz i odchodzisz w jak najdalszy kat sali by nie ogladac ich tariczacych

Mowisz, a moze wylosujemy, kto pierwszy poprosi, a kto bedzie prosit zaraz przy nastepnej piosence
Odpychasz delikatnie kolezanke, i mowisz, ze nie zgadzasz sie na to i szybko idac poprosi¢ do tanca
rzucasz jej na odchodne by najlepiej poszukata sobie innej osoby do tarica.

d.  Mowisz, ze w sumie to nie ma dla Ciebie znaczenia i niech kolezanka tanczy pierwsza.
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15. Oznajmiasz mamie, ze w piagtek zostatas zaproszona na urodziny do kolezanki. Impreza urodzinowa
rozpoczyna sie o godz. 18.00 a koriczy o 21.00. Méwisz mamie, ze w tej sytuacji chcesz wréci¢ sama.
Mama nie zgadza sie na Twéj samodzielny powrét do domu. Méwi ze bez wzgledu na to co pomysla
inne dzieci, ona przyjdzie po Ciebie i albo wrécicie razem, albo nie péjdziesz w ogdle na urodziny.

Jak zachowuijesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie
do Ciebie.

a) Zgadzasz sie na to by mama przyszta po Ciebie.

b) Mowisz: | tak pdjde! Nie jestem juz matym dzieckiem, moge robi¢ co chce. Wszyscy wracajg sami. Ja tez
tak bede. Mam gdzies Twoje gadanie. Trzaskasz za soba drzwiami wychodzac z domu.

c) Prébujesz jg przekona¢, uzywajac roznych argumentéw — méwisz na przykfad, ze jezeli z urodzin beda
odwozi¢ gosci rodzice solenizantki (solenizanta), to pojedziesz z nimi.

d) Zamykasz sie we wtasnym pokoju i wtaczasz muzyke, zeby nie stysze¢, co moéwi jeszcze do Ciebie mama.

16. Jedno z dzieci z Twojej klasy przenosi sie do innego miasta i chcecie kupi¢ mu cos$ atrakcyjnego (ale
niestety drogiego) na pamiatke. By te rzecz kupi¢ musza sie zrzuci¢ wszyscy pozostali w klasie
uczniowie. Rodzice oznajmiaja Ci, ze nie maja pieniedzy na robienie takich ekstrawaganckich
przyjemnosci i ze nie moga Ci da¢ zadnych funduszy.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie
do Ciebie.

a) Mowisz, ze rozumiesz iz taki nieplanowany wydatek moze sie wydawac sie zbyteczny, ale proponujesz, ze
potowe kwoty ktéra dostaniesz na sktadke rodzice beda mogli w nastepnych miesigcach potraci¢ Ci
z kieszonkowego.

b) Moéwisz, ze osobiscie zgadzasz sie z rodzicami i ze nic sie nie stanie jak Ty sie nie dotozysz.

c) Denerwujesz sie, podniesionym tonem maoéwisz: Czy wy zawsze musicie oszczedzac na wtasnym dziecku!
Czy do waszych gtéw nie dociera, ze wyjde na ostatniq sknere! Tego chcecie!?

d) Idziesz do swojego pokoju, wigczasz komputer i zaczynasz graé w gre.

17. W domu macie generalne porzadki. Posprzatatas juz swdj pokdj i tazienke, masz serdecznie dos¢ na
dzis, chcesz wiaczy¢ swéj ulubiony serial w telewizji. Mama wrecza Ci pltyn do mycia szyb i méwi,
zeby$ umyta okna.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie
do Ciebie.

a) Mowisz ok, za chwilke to zrobie i zamykasz sie we wiasnym pokoju. Liczysz na to, ze gdy mama
przypomni sobie o sprawie, bedzie juz na tyle pdZno, ze nie bedziesz my¢ dzisiaj okien.

b) Proponujesz mamie, zeby podzieli¢ sie pracg. Méwisz, ze jeste$ bardzo zmeczona i prosisz by jedng
potowe okien umyta ona sama, a ty umyjesz druga.

C) Bierzesz ptynizaczynasz my¢ okna.

d) Nie zgadzasz sie, krzyczysz, ze jestes zmeczona, a to jest jej dom i to ona powinna zadbac o takie rzeczy.
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Miatas meczacy dzieh w szkole. Ogladasz w domu ulubiony kanat telewizyjny. Przychodzi ojciec

i méwi, zebys sie ubrata i wyszta poméc mu w pracy ogrodzie. Trzeba wygrabic wszystkie liscie.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie

do Ciebie.

a) Udajesz, ze nie zauwazytas, ze ojciec czego$ od Ciebie chce, méwisz tylko zeby nie rozmawiac gtosno, bo
nic nie styszysz!

b) Mowisz, ze musisz chwile odpoczac, ze to Twoj ulubiony program i obiecujesz, ze jak tylko sie skonczy, to
pojdziesz posprzatac w ogrodzie.

€) Patrzysz na ojca z bardzo zdziwiong ming. Mowisz, ze nie ma mowy o tym bys$ teraz gdzie$ wychodzita bo
to jest jeden z Twoich ulubionych programoéw. Dodajesz, ze Jak ojciec chce mie¢ porzadek, to niech sam
posprzata.

d) Mowisz, no dobrze i idziesz sie ubra¢ by wyjs¢ grabic liscie

Masz zamiar za chwile wyj$¢ do kolezanki bo jestescie uméwione ze jg odwiedzisz. W tym momencie
mama wchodzi do Twojego pokoju i krzyczy: dlaczego masz tu taki batagan! lle razy prositam Cie, aby
to posprzqtac. Méwisz, ze zrobisz to pézniej. Mama bedac nadal zdenerwowana moéwi, ze nigdzie nie
wyjdziesz jesli zaraz tego nie posprzatasz.
Jak zachowujesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie
do Ciebie.

a) Zamykasz sie w pokoju, wigczasz komputer i przeglagdasz strony internetowe.

b) Mdwisz, ze wszystko posprzatasz i zabierasz sie do sprzatania.

0) Krzyczysz: To jest moj pokdj, posprzatam kiedy bede chciata. Jestem umowiona a Ty sie upierasz, ze to
musi by¢ zrobione teraz. Jak chcesz teraz, to sama posprzataj.

d) Pytasz mame o to co doktadnie jest do posprzatania i prosisz o to bys mogta najpilniejszg rzecz
posprzatac teraz, i obiecujesz, ze jak tylko wrdcisz, to posprzatasz reszte.

Masz dzisiaj w szkole trudny sprawdzian na ktéry nie zdazytas sie odpowiednio przygotowac.
Najchetniej by$ go w ogole nie pisata. Obudzitas sie rano zmeczona i zaczyna bole¢ Cie brzuch. Nie
chcesz dzisiaj i$¢ do szkoly. Prosisz mame, by zmierzyta Ci temperature. Okazuje sie, Zze nie masz
goraczki i nie wygladasz na chora. Mama, krzyczy z kuchni zebys w tej sytuacji sie pospieszyla, bo sie
sp6znisz do szkoly.

Jak zachowuijesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie
do Ciebie

a) Krzyczysz do niej: Jak to mam is¢ do szkoty, gdy jestem chora. Ja w przeciwienstwie do Ciebie chyba
lepiej wiem jak sie czuje. Jak mozna by¢ tak nie czutym! Nie wychodze dzi$ z t6zkal

b) Mowisz, ze juz sie zbierasz, po czym wstajesz z tozka i idziesz do tazienki sie umy¢, cho¢ naprawde Zle sie
czujesz.

o) Udajesz, Zze nie styszatas, tego co méwi mama. Przykrywasz sie kotdra i wzdychasz ciezko i lezysz
markotna, by wygladac na chora.

d) Mowisz mamie, dlaczego Zle sie czujesz, Ze to dlatego iz nie chcesz pisa¢ dzisiaj sprawdzianu. Prosisz ja
o zwolnienie, ttumaczac, ze idgc dzis do szkoty masz o wiele wiecej do stracenia niz zyskania. Obiecujesz,
ze do jutra nauczysz sie porzadnie materiatu z zgtosisz sie do nauczyciela by w po lekcjach dat Ci
mozliwo$¢ napisania sprawdzianu.
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Wieczorem rodzice zaczynaja oglada¢ film. Chcesz do nich dotaczy¢, ale rodzice nie zgadzaja sie,
moéwia, ze film jest brutalny i bardzo dtugi wiec dzieci nie powinny go ogladac.

Jak zachowuijesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie
do Ciebie.

a) Obrazasz sie na takie traktowanie. Moéwisz: jakim prawem oceniacie mnie jako dziecko, gdybyscie choc¢
troche sie mnq interesowali, wiedzielibyscie, ze nie jestem juz matym dzieckiem. Tego typu filmy oglqdajq juz
wszyscy moi znajomi, bo rodzice im na to pozwalajg

b) Bez stowa wychodzisz z pokoju, siadasz przed komputerem i szukasz znajomych na komunikatorze

o) Uswiadamiasz rodzicom, ze wspolnie ogladaliscie juz brutalniejsze filmy. Przypominasz im ze jest sobota
i jutro nie musisz nigdzie rano wstawac.

d) Mowisz, ze w tej sytuadji zgadzasz sie z ich decyzja i idziesz sie potozy¢ do swojego tdzka.

Ojciec wspominat ostatnio, ze chce wyczysci¢ wreszcie auto w $rodku. Chcac zrobié niespodzianke
ojcu umytas auto. Nie majac dostepu do odpowiednich srodkéw czystosci, umytas je zwykltym
ptynem do kapieli! Pozostato tylko wyczysci¢ auto w srodku. Gdy ojciec zobaczyt auto byt mile
zaskoczony, ale gdy do wiedziat sie czego uzytas do mycia momentalnie zdenerwowat sie. Zaczyna
gltosno ttumaczy¢, ze w ten sposéb mozna uszkodzi¢ lakier. Ojciec méwi podniesionym gtosem,
zebys za kare wyczyscita auto w Srodku.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie
do Ciebie.

a) Spuszczasz wzrok, méwisz przepraszam i bierzesz sie za sprzatanie auta w srodku.

b) Ze ztoscig mowisz: Chciatam Ci pomdc, a jak Tobie to nie pasuje, to juz nigdy nie umyje tego gtupiego
samochodul!

) Mowisz, ze musisz koniecznie i$¢ umyc¢ rece i idziesz do domu. Siadasz przy komputerze liczac na to, ze
ojciec zaraz przestanie sie gniewac.

d) Przepraszasz, ze uzytas ztego srodka do mycia. Zwracasz uwage, na to jak auto sie btyszczy. Méwisz, Zze nie
sgdzisz by od jednorazowego uzycia ptynu do kapieli niszczyt sie lakier. Méwisz, Ze sie juz napracowatas
i ze pomozesz troche ojcu w czyszczeniu auta w srodku.

Chciatabys dysponowa¢ wlasnymi pieniedzmi. Prébujesz namoéwié rodzicow na to by zaczeli Ci
dawac kieszonkowe. Rodzice nie chca sie na to zgodzi¢. Tata stwierdza, ze w zasadzie kupuja Ci
wszystko co konieczne i nie potrzebujesz dodatkowo regularnie dostawac pieniedzy.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie

do Ciebie.

a) Mowisz, ze rozumiesz ich argumenty i nie prosisz ich dalej.

b) Wracasz i zamykasz sie w pokoju

C) Zgadzasz sie z rodzicami, ze wiele rzeczy Ci kupuja. Moéwisz jednak, Zze bardzo zalezy Ci na
usamodzielnianiu sie. Proponujesz, ze w zamian bedziesz robifa jakie$ dodatkowe prace domowe, takie
jak czeste odkurzanie, czy mycie naczyn.

d) Mowisz, ze to niesprawiedliwe. Pytasz sie gtosno, dlaczego oboje zarabiajacy rodzice sg takimi strasznymi
sknerami. Rzucasz, ze gdyby nie by tak ,ograniczeni” to rozumieliby jak bardzo jest Ci potrzebne
kieszonkowe.
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Po raz pierwszy umoéwitas sie ze swoja sympatia, ze pdjdziecie tylko we dwoje do kina. Prosisz tate
o pieniagdze na dwa bilety, bo to ty zaprositas na film i chciatabys zrobi¢ jak najlepsze wrazenie. Tato
nie jest dzi§ w najlepszym nastroju i zaczyna wypomina¢é Ci, ze jestes za mtoda na randkowanie
i moze Ci da¢ na jeden bilet, albo wcale.

Jak zachowuijesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie

do Ciebie.

a) Mowisz, ze w sumie to zgadzasz sie z ojcem i odwotujesz wyjscie do kina.

b) Zdenerwowana krzyczysz do ojca, zeby zastanowit sie co méwi. Ty nie jeste$ jakims matym dzieciakiem,
aon nie bedzie Ci moéwit czy mozesz sie z kims spotykac. Chcesz od niego tylko pieniedzy, ktére i tak Ci
sie naleza.

c) Ttumaczysz tacie, ze przesadza. Méwisz jak bardzo zalezy Ci na tym by udowodni¢ sobie, ze sie nie jest
juz matym dzieckiem. Proponujesz, ze jesli chodzi o koszty, to w przyszlym tygodniu zrezygnujesz
zwyjscia na basen.

d) Zamykasz sie w pokoju i na komunikatorze w komputerze zaczynasz rozmawiac ze znajomymi.

Jestes na wakacjach z rodzicami, zwiedzacie zabytkowe miasto, a w pewnym momencie trafiacie na
tor gokartowy z wypozyczalnia pojazdow do $cigania sie na torze. Bardzo chciatabys sprébowac
takiej atrakcji. Rodzice zgodnie stwierdzaja, ze to dla Ciebie zbyt niebezpieczne, bo jestes jeszcze za
mioda.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie

do Ciebie.

a) Zaktadasz stuchawki na uszy i przez najblizsze godziny nie rozmawiasz z rodzicami.

b) Prosisz ich by porozmawiali z organizatorem i dowiedzieli sie o warunki bezpieczeristwa. Proponujesz, ze
zrezygnujesz, jesli tylko obstuga bedzie miata jakie$ zastrzezenia.

c) Pod wptywem ztosci moéwisz im, ze sami sie zachowujg jakby byli za mtodzi na bycie rodzicami. Przeciez
Ty nie jeste$ juz dzieckiem, i nie wiadomo czy kiedy$ nadarzy sie taka okazja. Krzyczysz, ze masz gdzies
takie wakacje.

d) Zgadzaszsie z rodzicamii mdwisz, ze nie bedziesz ich jeszcze o takie rzeczy prosita.

Rodzice obiecali Ci, ze pojada z Tobg w sobote do wesotego miasteczka, ktore zostato roztozone
niedaleko na dwa tygodnie. Rano okazuje sig, ze Tato musi pilnie udac¢ sie na jakis czas do pracy.
Zabiera auto i nie bedziecie mogty pojechac z mama zabawic sie.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie

do Ciebie.

a) W sposob opryskliwy oswiadczasz: Jak zwykle nie mozna na Was w takich chwilach liczy¢. Czy ja sie dla
Was choc troche licze! Nim zamkniesz sie w tazience, trzaskasz drzwiami

b) Mowisz, ze nie ma dla Ciebie problemu i najwyzej zostaniecie w domu z mama.

C) Wychodzisz na zewnatrz nie méwiac gdzie idziesz, spacerujesz liczac na to ze spotkasz kogos znajomego.

d) Pytasz ojca kiedy najwczesniej bedziecie mogli pojecha¢ do wesotego miasteczka. Umawiacie sie na
najblizszy mozliwy termin.
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W czasie roku szkolnego wychowawca zorganizowat dla wszystkich chetnych z Twojej klasy grupowy
wyjazd na ferie. Jestes bardzo zadowolona z takiej mozliwosci. Méwisz o tym swoim rodzicom, ale
oni ze wzgledu na Twoje podejécie do r6znych obowigzkéw nie wyrazaja zgody na Twéj wyjazd.
Jak zachowuijesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie
do Ciebie.

a. Nalegasz, obiecujesz, ze bedziesz grzeczniejsza, pilniejsza, ttumaczysz ze bardzo chcesz pojechad.

b. Krzyczysz: Jest to pierwsza tego typu atrakcja w szkole a Ja akurat nie moge pojechac?! Nie zrezygnuje
z tego wyjazdu! Wyrzucasz rodzicom, ze s niesprawiedliwi.

c.  Zamykasz sie w swoim pokoju i préobujesz zajac sie czyms$ przyjemnym jak stuchanie muzyki.

d.  Mowisz, ze rozumiesz ich argumenty i rezygnujesz z wyjazdu.

Przygotowujecie sie z klasa do wystapienia na akademii. Tobie przypada jedna z gtéwnych rél, ktora
chciatoby prezentowac kilkoro chetnych. Okazuje sig, ze kwestia do wypowiedzenia na tyle diuga, iz
wiesz juz, ze nie jestes w stanie jej zapamietac. W domu udaje ci sie jeszcze powiedziec catos¢, ale na
probach przed innymi uczniami w klasie gubisz sie w potowie. Do wystapienia jest coraz mniej dni.
Nauczyciel przygotowujacy z Wami te akademie, zwraca Ci po raz kolejny publicznie uwage
i zastanawia sie na glos, czy ty sie w ogdle do tego nadajesz.
Jak zachowujesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie
do Ciebie.
a) Mowisz, ze nauczyciel ma racje. Rezygnujesz z wystapienia, twierdzac, ze lepiej bedzie jak kwestie te
wypowie ktos$ inny z chetnych
b) Krzyczac: Whasnie, ze sie nadaje! Jedyne co mi przeszkadza, to obecnos¢ wszystkich na prébach!
Wychodzisz z sali nie zwazajac na to co bedzie sie dziato.
o) Udajesz Ze nie styszysz tego co powiedziat nauczyciel. Wychodzisz z sali méwiac, ze musisz zrobic¢ sobie
przerwe.
d) Spokojnie rozmawiasz z nauczycielem, omawiasz catg sytuacje, méwisz, ze bardzo zalezy Ci na
wystapieniu i proponujesz podzielenie sie kwestig do recytacji zinng osoba.

Na koniec podaj jeszcze prosze pare informacji o sobie:

Rok urodzenia ...

Klasa: 4 5 6
Ple¢:  kobieta mezczyzna
Miejsce zamieszkania: miasto miasteczko wies

Upewnij sie czy zaznaczyfas$ jedng odpowiedZ pod kazda z historyjek.

Dziekujemy Ci za wspotprace.

«mw
A8
N =
=3
- =

Krakowska Akademia

im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego

ul. Gustawa Herlinga-Grudziriskiego 1, 30-705 Krakow
Biuro projektu - pok. 202 budynek A



