Planowanie pracy
z dzieckiem o specjalnych
potrzebach edukacyjnych

Wyzsza Szkota Pedagogiczno-Techniczna w Koninie



UNIA EUROPEJSKA JFREL
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI * o *
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY B

,Dobrze przygotowany nauczyciel przysztoscig oswiaty” projekt wspdtfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Autor

mgr Matgorzata Szumska

Opracowanie graficzne

inz. Jolanta Szczepaniak

ISBN 978 — 83 — 931022 -9 -7

© Copyright by
Wyzsza Szkota Pedagogiczno — Techniczna w Koninie



UNIA EUROPEJSKA JFREL
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI x x
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY B

,Dobrze przygotowany nauczyciel przysztoscig oswiaty” projekt wspdtfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

SPIS TRESCI

1. Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w procedurach pomocy psychologiczno
— PEAABOZICZNYCN ettt et e ettt et e e steebeeteeaseesaesbenae sbestesrsesaessenaes 5

2. Planowanie pracy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych — zatozenie ogdlne

...................................................................................................................................................... 10

3. Uczen z dysfunkcjami w szkole — wskazowki dla nauczycieli .......ccceveveeevecencenceeienn, 14
3.1. Uczen z chorobg przeWIEKIg ....c.ecueveeeeieeeeeeece e v 14

3.2, UCZENA Z CUKIZYCG cvevveeeevieieee ettt st ese e e e ese e e aseaaesaeste st sae st st saesas seesaesnen 17

TS T U For =T o I =Y o1 1=Y o Y - OO 19

S IR S U Tor =T o I A 1) 4 - OO OO 22

3.5. Uczen z chorobg reuUmatyCzng .ccccceceeiicie ettt st v e et s 25

3.6. Uczen z zaburzeniami psychicznymi, emocjonalnymi, zachowania ..................... 26

3.7. Uczen z nadpobudliwoscig psychoruchowg .......ccceceeceveeiccciccee e 32

3.8. Uczen niedostosowany spotecznie, zagrozony niedostosowaniem .................... 36

3.9. UCZeN Z WadG STUCKHU c..ueiiie ettt et e ee s e sre st srnaeraes 41
3.10.UCZEA Z WAAG WZIOKU .veevveeiiie et ettt e steste et s e e seestestesas st aesaense e stesanennes 46

4. Ocena osiggniec¢ ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi .....ccceceeeevevvenrvennnee. 51
ZAKOMCZENIE ..ttt sttt e et e et et ehe s e bt ea et bt eh bt en et e e e 53
BIDIIOZIATIA covviiieeecte ettt e e et b b e eeb e b e sheshe e s eeraetbenarnnenre s 54



UNIA EUROPEJSKA * X%
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY * 5k

*
*

25 KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

,Dobrze przygotowany nauczyciel przysztoscig oswiaty” projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Nie kazdemu to samo,

tylko kazdemu to, co dla niego wtasciwe i potrzebne.

Wstep

Niniejsze opracowanie jest przeznaczone dla nauczycieli, ktérzy w swojej pracy
zawodowej coraz czesciej spotykajg sie z uczniem wymagajgcych stosowania
dostosowanych do ich potrzeb i mozliwosci zasad i metod pracy. Czes¢ pierwsza zawiera
elementarne informacje na temat specjalnych potrzeb edukacyjnych, procedur
diagnostycznych oraz pomocy psychologiczno — pedagogicznej w szkotach i placéwkach
oswiatowych. W czesci drugiej zostaty opisane ogdlne wskazéwki dotyczace pracy
z uczniami z réznymi dysfunkcjami. Trzeci rozdziat zawiera rozwazania na temat procesu
dostosowania wymagan edukacyjnych i ogdlnych zatozen pracy z uczniem ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Na cze$¢ czwartg poradnika sktadajg sie definicje
poszczegblnych rodzajéow dysfunkcji, ich wptyw na rozwédj i funkcjonowanie ucznia
oraz szczegbétowe zalecenia dotyczgce zasad niezbednych w procesie planowania pracy
z uczniem oraz warunki w jakich moga by¢ one zaspakajane. Opracowanie konczy sie
rozwazaniem na temat specyfiki oceniania pracy ucznia z réznorodnymi dysfunkcjami.
Publikacja nie jest zamknietym kompendium wskazéwek do planowania pracy z dzieckiem
o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Kazdy uczen to indywidualnosé, dlatego nie mozna
wobec niego stosowaé sztywnych, mato elastycznych sposobdéw oddziatywan. Uczenie
i wychowanie jest procesem , ktéry nieustannie ewaluuje, podczas, ktdrego zmieniajg sie
potrzeby dziecka, jego rozwaj, stan psychofizyczny. Dlatego opracowanie bedzie wymagato
systematycznego uzupetniania o wiasne spostrzezenia i doswiadczenia.

Poradnik konczy sie wykazem bibliografii przydatnej w pracy z uczniami ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.
Opracowany materiat ma wspomodc nauczycieli w codziennej pracy wyréwnujacej szanse

edukacyjne uczniow o specjalnych potrzebach.
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1. Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w procedurach pomocy

psychologiczno — pedagogicznych

Zadaniem oswiaty jest zadba¢ o to, zeby zapewni¢ optymalne warunki rozwoju
wszystkim dzieciom i mtodziezy. Zgodnie z wprowadzanymi zmianami w polskim systemie
edukacji, w szkotach ogdlnodostepnych, szkole lub oddziale integracyjnym, szkole
specjalnej, w specjalnym osrodku szkolno — wychowawczym z roku na rok uczy sie wiecej
dzieci i mtodziezy , ktére pozostawaty wczesniej pod opiekg wyspecjalizowanych placéwek.
Wspotczesna szkota i nauczyciele majg tak organizowac prace, zeby jak najskuteczniej
wychodzi¢ naprzeciw indywidualnym potrzebom, trudnosciom i zainteresowaniom ucznidow
stosownie do ich potrzeb i mozliwosci oraz wyréwnywac szanse edukacyjne dzieci
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Realizacja tych zadah ma na celu zapobiec izolacji
dzieci, umozliwi¢ im wykorzystanie potencjatu rozwojowego oraz odnosi¢ sie do zasady
zapewnienia wspolnego ksztatcenia ucznidw przy uznaniu ich indywidualnych
predyspozycji. Dziatania powinny by¢ nakierowane na zapewnienie uczniowi pomocy
i wsparcia w rozwoju, odpowiednie dostosowanie tresci i sposobdéw przekazywania wiedzy.
Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi to dzieci i mtodziez posiadajaca
wydane przez poradnie psychologiczno — pedagogiczne orzeczenia o potrzebie ksztatcenia
specjalnego oraz te, ktére majg trudnosci w realizacji wymagan programowych z powodu
specyfiki ich funkcjonowania poznawczego, zdrowotnego oraz ograniczen srodowiskowych.
Specjalne potrzeby edukacyjne to potrzeby, ktére ma kazdy uczen doswiadczajgcy

trudnosci w uczeniu sie. Ksztatcenie specjalne obejmuje dzieci:

stabowidzgce lub niewidzace,

— stabostyszgce lub niestyszace,

— z niepetnosprawnoscig ruchowgy, w tym afazjg,

— z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera,

— z uposledzeniem umystowym,

— z niepetnosprawnosciami sprzezonymi tzn. wystepujgcymi co najmniej dwiema
wymienionymi wyzej,

— niedostosowane spotfecznie lub zagrozone niedostosowaniem spotecznym.



UNIA EUROPEJSKA * X%
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY * 5k

*
*

25 KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

,Dobrze przygotowany nauczyciel przysztoscig oswiaty” projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Dziecko posiadajagce  orzeczenie o potrzebie  ksztatcenia  indywidualnego

ma zagwarantowane zgodnie z prawem nauczanie i wychowanie dostosowane
do indywidualnych potrzeb edukacyjnych i mozliwosci psychofizycznych z wykorzystaniem
wtasciwych form i metod pracy. Realizacja tego nauczania moze odbywac sie na terenie
macierzystej placéwki — w szkole ogdlnodostepnej, lub szkole specjalnej, w specjalnym
osrodku szkolno — wychowawczym, szkole lub oddziale integracyjnym.
Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi na poziomie edukacji przedszkolnej
realizujg Podstawe programowq wychowania przedszkolnego. Uczniowie w normie
intelektualnej: niewidomi, stabo widzacy, niestyszacy, z niepetnosprawnoscig ruchowsa,
stabo styszacy, z autyzmem, z chorobami przewlektymi, z zaburzeniami psychicznymi,
oraz uczniowie z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim realizujg Podstawe
programowgq ksztafcenia ogdlnego. Z powodu specyficznych potrzeb uczniowie ci wymagaja
réznych form specjalnego wsparcia: technicznego, psychospotecznego i edukacyjnego.

Planujac prace z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych przede wszystkim
nalezy poznaé ucznia, jego dysfunkcje. Kolejnym krokiem bedzie akceptacja jego ograniczen
i przyznanie mu prawa do rozwoju zgodnie z jego mozliwosciami. Podstawg wszelkich
oddziatywan jest witasciwe zdiagnozowanie problemu ucznia przez wszystkich mozliwych
specjalistéw majgcych kontakt z dzieckiem (uczacy nauczyciele, pedagog, psycholog,
logopeda, lekarze specjalisci) i na tej podstawie budowanie zasad i form oddziatywan
edukacyjnych.

Diagnoza, oraz wydanie opinii lub orzeczenia w poradniach psychologiczno -
pedagogicznych odbywa sie na podstawie pisemnego wniosku rodzicéw lub prawnych
opiekunow. Po zakoriczeniu procedur diagnostycznych, oméwieniu wynikow badan
i udzieleniu ustnych wskazéwek postdiagnostycznych, na wniosek rodzica, wydawana jest
opinia lub orzeczenie ze sporzadzong przez specjalistow diagnozg psychologiczno —
pedagogiczng oraz zaleconymi formami pomocy dziecku. Orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego wydaje sie na okres roku szkolnego, etapu edukacyjnego, okresu
ksztatcenia w danej szkole albo na czas nieokreslony.

Kazde dziecko ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z niepetnosprawnoscia
ma zgodnie z przepisami prawa oswiatowego zagwarantowang pomoc psychologiczno —

pedagogiczng, ktdora polega na mozliwosci udziatu w specjalistycznych zajeciach, klasach
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terapeutycznych, zajeciach zwigzanych z wyborem kierunku ksztatcenia i zawodu
oraz porad, konsultacji, warsztatow.
W ramach zajec specjalistycznych organizuje sie:
— zajecia logopedyczne — dla ucznidw z zaburzeniami mowy, ktére powoduja
zaburzenia komunikacji jezykowej i utrudniajg nauke,
— zajecia socjoterapeutyczne lub inne zajecia o charakterze terapeutycznym -
dla ucznidw z dysfunkcjami i zaburzeniami utrudniajgcymi funkcjonowanie spoteczne,
— zajecia korekcyjno — kompensacyjne organizuje sie dla ucznidéw z zaburzeniami
i odchyleniami rozwojowymi lub specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie.
Zajecia dydaktyczno - wyréwnawcze organizuje sie dla uczniow, ktérzy maja trudnosci
w spetnianiu wymagan edukacyjnych wynikajgcych z podstawy programowej dla danego
etapu edukacyjnego. Klasy terapeutyczne organizuje sie dla ucznidw wykazujacych
jednorodne lub sprzezone zaburzenia, wymagajgcych dostosowania organizacji procesu
nauczania do ich specyficznych potrzeb edukacyjnych oraz dtugotrwatej pomocy
specjalistycznej. Objecie ucznia naukg w klasie terapeutycznej wymaga opinii poradni
psychologiczno - pedagogicznej. Zajecia rozwijajgce uzdolnienia organizuje sie dla uczniéw
szczegblnie uzdolnionych.
Do wspotpracy z nauczycielami we wspieraniu ucznia w szkolne zobowigzani sg pedagodzy
i psycholodzy szkolni, nauczyciele specjalisSci prowadzacy na terenie szkoty rézinorodne
zajecia oraz pracownicy pedagogiczni poradni psychologiczno — pedagogicznych, ktorzy
powinni udziela¢ wsparcia merytorycznego, metodycznego, terapeutycznego, organizowac
i prowadzi¢ konsultacje i szkolenia w sytuacjach wymagajacych specjalistycznej wiedzy
i doswiadczenia. Ponadto z placowkami doskonalenia nauczycieli, innymi przedszkolami,
szkotami i placéwkami, organizacjami pozarzgdowymi oraz innymi instytucjami dziatajgcymi

na rzecz rodziny, dzieci i mtodziezy.

Realizujagc  zadania i postulaty wspierania ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi mozemy korzysta¢ z nowoczesnej wiedzy i doswiadczen dyscyplin
pedagogicznych:

— oligofrenopedagogiki (pedagogika dotyczgca uposledzen umystowych),

— tyflopedagogiki (pedagogika zajmujaca sie osobami niewidzgcymi i niedowidzgcymi),

— surdopedagogiki (pedagogika zajmujgca sie osobami z wadami stuchu),
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— pedagogika resocjalizacyjna (zajmujgca sie nauczaniem i wychowaniem o0s6b
niedostosowanych spotecznie i z zaburzeniami zachowania),

— pedagogika terapeutyczna (pedagogika osob przewlekle chorych i niepetnosprawnych
ruchowo).

Wsrdéd zadan natozonych na szkote jest rozpoznawanie specjalnych potrzeb
edukacyjnych — diagnoza. Ocena poziomu funkcjonowania ucznia powinna dostarczy¢
informacji o mocnych stronach ucznia, jego osiggnieciach rozwojowych, mozliwosciach
psychofizycznych, zainteresowaniach, w tym o poziomie wiedzy i umiejetnosci, jak tez
o trudnosciach rozwojowych i edukacyjnych (ograniczeniach psychofizycznych, problemach
edukacyjnych, wychowawczych i opiekuriczych). Wtasciwie prowadzona diagnoza pozwala
na skuteczne wskazanie form dostosowania procesu dydaktyczno — wychowawczego,
aby uczen modgt uczy¢ sie i nabywaé nowych kompetencji w nim najbardziej optymalnie
do swoich mozliwosci.

Kazdy etap edukacyjny realizuje zadania wynikajgce ze wsparcia psychologiczno —
pedagogicznego. Na edukacji przedszkolnej nalezy prowadzi¢ obserwacje i ocene
dojrzatosci szkolnej dziecka. W szkole podstawowej rozpoznawaé trudnosci ucznidw,
ich predyspozycje, ryzyko wystgpienia specyficznych trudnosci w uczeniu sie i odpowiednio
wyréwnywaé szanse edukacyjne. W szkole gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej nalezy
przygotowac do wyboru dalszej drogi edukacji lub kariery zawodowej
Diagnoza ucznia powinna opierac sie 0 :

— rozpoznanie problemu podczas wywiadu i rozmowy z rodzicami, ktérzy maja
najpetniejszg wiedze dotyczgcy rozwoju, funkcjonowania i mozliwosci dziecka,

— analizie orzeczen z poradni psychologiczno — pedagogicznych i opinii (w tym
z niepublicznych poradni psychologiczno — pedagogicznych) — wtasciwe rozumienie
diagnozy psychologiczno — pedagogicznej, terminologii i zalecen jest podstawg
do prawidtowego organizowania procesu dydaktyczno — wychowawczego,

— pozyskanie informacji od lekarzy (specjalista moze przekazaé¢ informacje miedzy
innymi na temat potrzebnego protezowania, uzywania sprzetu specjalistycznego,
udogodnien niezbednych w codziennym zyciu),

— obserwacje ucznia na terenie klasy (relacje z réwiesnikami, sposdb komunikacji,

zachowanie w rownych sytuacjach, umiejetnos¢ pisania, czytania, liczenia),
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— informacje o zagadnieniu pozyskiwane z lektury przedmiotu, udziale w szkoleniach.

Podstawowym kryterium okreslania odpowiedniej formy ksztatcenia oraz dostosowania
warunkéw i form procesu dydaktycznego jest zdiagnozowanie:

— poziom rozwoju intelektualnego,

— funkcjonowania zmystéw: wzroku i stuchu,

— dotychczasowego postepu dydaktycznego.
Diagnoza powinna by¢ prowadzona i cyklicznie weryfikowana pod katem oceny specjalnych
potrzeb  oraz efektywnosci  dotychczas udzielanej pomocy. Co  pozwala
na elastycznos¢ w doborze witasciwych form pomocowych w zaleznosci od zmieniajgcych
sie potrzeb ucznia. Rzetelna, kompleksowa i prowadzona mozliwie jak najwczesniej
na réznych etapach edukacyjnych diagnoza pozwala na wskazanie witasciwych form
pomocy i okreslenia dalszej formy edukacji oraz sformutowania zgodnych z nig wymagan

spdjnych z podstawg programowa.

Wsréd najwazniejszych specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniow wyrdzniamy:

1. Potrzebe pomocy i wsparcia ze strony nauczycieli i rdwiesnikdw.

2. Potrzebe doboru odpowiedniej formy nauczania.

3. Potrzebe zapewnienia odpowiednich warunkéw i organizacji nauczania.

4. Potrzebe aktywnego uczestnictwa w zyciu klasy i szkoty.

5. Potrzebe pomocy w planowaniu dalszego ksztatcenia lub w wyborze zawodu.
(B. Wojnarowska).

Tworzony program pomocowy powinien:

— dostosowad podstawy programowe,

— zindywidualizowa¢ wymagania, tempo pracy i przyswajania wiadomosci przez
dziecko,

— modyfikowaé tresci i sposdb pracy z dzieckiem,

— wykorzystywac zasade korekcji i kompensacji zaburzonych funkcji,

— podejmowac dziatania zmierzajgce do nawigzania takiego kontaktu emocjonalnego,

ktory miatby oddziatywanie terapeutyczne.
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Dla dzieci z specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, oprdcz dzieci posiadajgcych orzeczenie
o ksztatceniu specjalnym zakfadana jest karta indywidualnych potrzeb ucznia (KIPU), oraz
opracowywany jest Plan Dziatan Wspierajagcych (PDW). Ustalajgc cele indywidualny
program edukacyjno - terapeutyczny IPET (dla ucznidw posiadajacych orzeczenia
0 potrzebie ksztatcenia specjalnego) nalezy rozwazyé co jest najistotniejsze dla rozwoju
ucznia, cele: terapeutyczne i edukacyjne, w tym: cele poznawcze, korygujgce
lub kompensujgce deficyty. Dobierajac tresci nauczania powinien uwzglednia¢ trudnosci
w funkcjonowaniu dziecka oraz to co uczen juz potrafi, czego moze sie jeszcze nauczyc i jak
aktywizowac¢ jego ciekawos¢ poznawczg. Nalezy podkreslié, ze w rozporzadzeniach
o pomocy psychologiczno — pedagogicznej znaczacy akcent potozony jest na prace z rodzing

ucznia oraz dziatania wspierajgce rodzicéw.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych dla dzieci z dysharmoniami rozwojowymi wymaga
od nauczyciela zmiany dotychczasowego sposobu uczenia, oceniania osiggnie¢,
odpowiedniej organizacji przestrzeni fizycznej w klasie, doboru pomocy i s$rodkéw

dydaktycznych, refleksyjnosci, zaangazowania, gotowosci na zmiany.

2. Planowanie pracy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych —

zatozenie ogdlne

Aby dziecko miato szanse na rozwdj nalezy umozliwi¢ dziecku osigganie sukcesow
na miare jego predyspozycji. Mozna to osiggnaé dzieki wiasciwemu rozpoznaniu potrzeb
i mozliwosci dziecka oraz zapewnienia indywidualizacji uczenia przez dostosowanie
w procesie edukacji metod i form pracy z dzieckiem do jego mozliwosci i dysfunkgji.
Realizujgc zasade wspierania ucznia o specjalnych potrzebach edukacyjnych dyrektor szkoty
powinien :

— uzyska¢ od rodzicéw informacje na temat dysfunkcji, zaburzen, choroby i specyfiki

funkcjonowania ucznia,

— zobowigzaé wszystkich uczacych nauczycieli do uzupetnienia wiedzy na temat

dysfunkcji, zaburzenia, choroby,

10



UNIA EUROPEJSKA * X%
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY * 5k

*
*

Wyzsza Szkola Pedagogiczno - Techniczna
w o

25 KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

,Dobrze przygotowany nauczyciel przysztoscig oswiaty” projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

— zorganizowaé szkolenia dla nauczycieli i pracownikdw obstugi na temat
postepowania z chorym uczniem,

— opracowaé procedury postepowania w przypadku np. wystgpienia zaostrzenia
choroby,

— prowadzi¢ nadzoér pedagogiczny nad przebiegiem dostosowania form i metod pracy
dydaktyczno — wychowawczej oraz jego organizacja,

— 0bja¢ ucznia réoznymi formami pomocy psychologiczno — pedagogicznej,

— umozliwi¢ uczniom przystapienie do sprawdzianu, egzaminu w warunkach i formie
dostosowanych do ich indywidualnych mozliwosci psychofizycznych i edukacyjnych
na podstawie opinii zespotu do spraw specjalnych potrzeb edukacyjnych,
zaswiadczenia lekarskiego lub opinii poradni psychologiczno — pedagogicznej,

— podjag¢ dziatania dotyczace zapewnienia na terenie placdwki pomocy medycznej

nad uczniami.

Nauczyciel w ktdérego klasie jest uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
powinien:

1. Kierowaé¢ sie zasadami dydaktyki: poglagdowosci, stopniowania trudnosci,
Swiadomego i aktywnego udziatu uczniéw w procesie nauczania, systematycznosci,
trwatosci wiedzy, operatywnosci wiedzy, wigzania teorii z praktyka (Cz. Kupisiewicz).

2. Dostosowac sposodb komunikowania sie z uczniem:

—  mowic¢ odpowiednim natezeniem gtosu,
— formowac wypowiedzi, pytania o prostej konstrukcji,
— powtarza¢ pytania, instrukcje,

— udzielaé dodatkowych wyjasnien,

naprowadzaé tok myslenia pytaniami pomocniczymi.
Zachowac odpowiedni dystans, przestrzen.
Wydtuzyé czas podczas odpytywania, prac pisemnych, prac manualnych.

Zmienia¢ formy aktywnosci (metody podajace i aktywizujace).

S

Dzieli¢ materiat na mniejsze partie, zmniejsza¢ liczbe zadan do wykonania,
zwiekszac liczbe éwiczen i powtdrzen.

7. Stosowaé metody poglagdowe w nauczaniu, nauczanie wielozmystowe.

11
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Przygotowaé¢ warunki zewnetrzne (warunki akustyczne, miejsce w klasie, sposdb

organizowac przestrzen w klasie i poza nig).

Dobiera¢ zadania tak, aby nie przerastaty mozliwosci ucznia (zapewni¢ mozliwosc

osiggania sukcesu), z drugiej nie byty ponizej jego mozliwosci (co powodowatoby

obnizenie motywacji do radzenia sobie z trudnosciami).

Stosowac zréznicowane karty zadan do samodzielnego rozwigzania (rézny stopien

trudnosci).

Zapewni¢ mozliwos¢ korzystania z nauki jezykdw na miare potrzeb i mozliwosci

dziecka.

Zapewni¢ udziat w specjalistycznych zajeciach (korekcyjno — kompensacyjnych,

logopedycznych, socjoterapeutycznych, rewalidacyjnych i innych).

Oceniaé z uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci dziecka.

W pracy korekcyjno — kompensacyjnej stosowac zasady: bezwzglednej akceptacji

i dobrego kontaktu z dzieckiem; witasciwego stosowania wzmocnien; rozwijania

motywacji; petnej opieki wychowawczej; wspotpracy ze srodowiskiem rodzinnym,

regulowania intensywnosci ¢éwiczen,, opracowania programu merytorycznego.

(E. Gruszczyk — Kolczynska).

Powtarzaé reguty obowigzujgce w klasie, jasno wyznaczac granice, egzekwowac ich

przestrzeganie.

Budowac wtasciwg motywacje:

— praca metodami aktywizujgcymi,

— doceniaé wysitek nawet jesli nie doprowadzit on do wiasciwego rozwigzania
,,Ciesze sie, ze probowates sobie poradzi¢” ,

— zachecaé do podejmowania kolejnych préb ,,Wierze, Ze ci sie uda”,

— nie wytykac¢ btedéw, uswiadamiac i podkres$laé mocne stron ucznia na tle klasy.

Dazy¢ do nawigzania z uczniem kontaktéw opartych na zaufaniu i bezpieczenstwie.

Poméc dziecku w odnalezieniu miejsca w grupie rowiesniczej, dba¢ o integracje,

wiasciwe relacje miedzy uczniami.

Pracowa¢ nad budowaniem adekwatnej samooceny, poczuciem tozsamosci,

poszanowaniem godnosci na rowni z pozostatymi uczniami.

12
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20. Pozyskiwac¢ wiedze na temat trudnosci dziecka: zapoznac sie z diagnozami i opiniami
lekarzy, logopedy, psychologa, pedagoga; pozyskiwac informacje na temat choroby
dziecka oraz ograniczen z niej wynikajacych, zapoznawaé sie ze specjalistyczna
literatura.

21. Permanentnie i starannie obserwowac funkcjonowanie ucznia. Odcigza¢ w trudnych
sytuacjach, uwzgledniac okresy ztego samopoczucia.

22. Waziny jest staty osobisty rozwdj nauczyciela, poszerzanie wiedzy i umiejetnosci,
doskonalenie warsztatu pracy, aby efektywnie naucza¢, wychowywac i wspierac
dziecko, pozbycie sie uprzedzen. Uaktualnia¢ wiedze pedagogiczng, psychologiczng,
z zakresu biomedycznych podstaw rozwoju i wychowania, pedagogiki i psychologii.

Niezmiernie wazng kwestig jest przygotowanie zespotu klasowego do przyjecia dziecka
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Konieczne s3g dziatania nakierowane
na uwrazliwienie pozostatych wychowankéw na potrzeby i uczucia dziecka potrzebujacego
wsparcia i pomocy. By rozumieé sytuacje kolegéw uczniowie powinni otrzymac
podstawowg wiedze o trudnosciach dziecka (nalezy wyjasni¢ odmienne zachowania,
ograniczenia). Powinni otrzyma¢ wskazéwki jak moga pomédc koledze, co maja zrobic
w konkretnych sytuacjach. Wazne jest podejmowanie witasciwych oddziatywan
wychowawczych majgce na celu budowanie w zespole klasowym atmosfery akceptacji,
zrozumienia, poczucie bezpieczenstwa w gronie réwiesnikow i oséb dorostych. Dbanie
o dobre wzajemne relacje , prawidtowe interakcje.

Wazne jest jak najszersze wiaczanie w Zycie szkoty, klasy: zachecanie do zabaw, udziatu

w zajeciach, wydarzeniach, w ktérych uczestniczy caty zespét klasowy.
Powierzanie roznych rdél w grupie rdwiesniczej, odpowiednio do indywidualnych
predyspozycji, podkreslanie na forum klasy tych predyspozycji ucznia, ktére spowoduje
wzrost jego znaczenia, autorytetu, poczucia wtasnej wartosci wsrod pozostatej spotecznosci
uczniowskiej.

Konieczne jest prowadzenie tak oddziatywan wychowawczych, aby uswiadomic
dzieciom zasade rownego traktowania wszystkich, kiedy majg podobne mozliwosci oraz
koniecznosci stosowania réznego wsparcia, odmiennego oceniania w sytuacjach kiedy
uczen moze mie¢ trudnosci ze wzgledu na swoje deficyty. Celem oddziatywan
wychowawczych powinno by¢ rozbudzanie postaw empatii. Nalezy pamietaé rdowniez

o tym, Ze niekorzystnie na atmosfere wspodtpracy, zrozumienia miedzy wychowankami
13
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wptynie zbytnie faworyzowanie, pobtazanie, bardzo tagodne ocenianie dziecka
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Niezwykle korzystne dla procesu wsparcia dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
bedzie nawigzanie wspétpracy z rodzing, wspomaganie rodzicbw w ich wychowawczej,
rehabilitacyjnej i opiekunczej roli, traktowanie rodzicéw partnersko, obdarzanie zaufaniem.
Niezbednym warunkiem witasciwego realizowania pracy z uczniem o specjalnych
potrzebach edukacyjnych jest bardzo dobra znajomos¢ oraz biezgce sledzenie zmian

przepiséw prawa oswiatowego zawartych w aktach i rozporzadzeniach prawnych.

3. Uczen z dysfunkcjami w szkole — wskazowki dla nauczycieli

3.1. Uczen z chorobg przewleka

Nauczyciele szkét masowych coraz czesciej maja za zadanie uczenie i wychowanie
dzieci i mtodziezy przewlekle chorej. Dziecko przewlekle chore to dziecko, u ktérego
wystepuje choroba o przedtuzonym czasie trwania, ktéra moze by¢ nieuleczalna,
nawracajgca lub postepujgca, moze powodowac przedwczesny zgon, albo umozliwiac
przecietne trwanie zycia, mimo uposledzenia funkcji biologicznych lub psychicznych.

Instytut Matki i Dziecka w Warszawie opracowat 11 grup dyspanseryjnych,
ktére wystepuja z duzym nasileniem i majg istotne nastepstwa spoteczne:

— dzieci z ryzyka okotoporodowego,

— dzieci z wadami wrodzonymi,

— przewlekte zaburzenia odzywiania i stany niedoborowe,

—zaburzenie w rozwoju somatycznym i psychicznym, trwate uszkodzenia
osrodkowego uktadu nerwowego,

—wady i choroby narzgdu wzroku,

— przewlekte choroby jamy nosowo — gardtowej i uszu, zaburzenia stuchu i mowy,

— przewlekte schorzenia uktadu oddechowego,

—choroby i zaburzenia ukfadu krazenia, choroby reumatyczne i choroby tkanki
tacznej,

— przewlekte choroby uktadu moczowego,

14
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— trwate uszkodzenie narzadu ruchu i zaburzenia statyki ciafa,

—inne choroby przewlekte wymagajgce czynnej opieki.

Najczesciej wystepujgce choroby przewlekte:

uktadu oddechowego (astma, gruzlica, choroby oskrzeli, ptuc),

jamy nosowo — gardtowej i uszu (zapalenie uszu, zatok),

uktadu krazenia (skazy krwotoczne, choroby hemolityczne),

uktadu kostno — stawowego i tkanki tacznej (goraczka reumatyczna, reumatoidalne
zapalenie stawow),

— choroby miesni (dystrofia miesniowa, miastenia),

— uktadu moczowego (nerczyca, dializy),

— choroby nowotworowe,

— zwigzane z nieprawidtowg przemiang materii i niewtasciwym sposobem odzywiania

(otytosc).

Dzieci przewlekle chore majg potrzeby emocjonalne i rozwojowe takie jak dziecko zdrowe,
ktdre czesto na skutek choroby nie sg wiasciwie realizowane czy zaspakajane.
Jezeli stan ucznia przewlekle chorujgcego nie wymaga leczenia szpitalnego lub ubiegania
sie o orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania na terenie domu, a stan ogdlny
powala na uczeszczanie do szkoty dziecko ma mozliwo$é skorzystania z odpowiedniego
wsparcia i pomocy psychologiczno — pedagogicznej. Uczerht moze posiadac¢ opinie o pomocy
psychologiczno — pedagogicznej, w ktérej zawarte sg informacje o potrzebach
emocjonalnych i edukacyjnych oraz wskazéwki odnosnie np. warunkdw, ktére zapewnig
dziecku prawidtowe funkcjonowanie w szkole (istotne moze by¢ np. usytuowanie oddziatu
w budynku szkolnym, liczebno$¢é oddziatu, wyposazenie w sprzet dostosowany do potrzeb
zdrowotnych ucznia) oraz wsparcie psychopedagogiczne. Z powodu przebiegu choroby
uczen moze napotyka¢ na utrudnienia w przyswajaniu wiedzy i radzeniu sobie
z wypetnianiem obowigzkow.
Czynnikami utrudniajgcymi funkcjonowanie szkolne ucznia sa:

— dtugotrwata lub czesta absencja szkolna — powodujgca zalegtosci, izolacje spoteczng,
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— zmiany psychofizycznej dyspozycji do nauki (np. trudnosci w koncentracji uwagi,
meczliwos¢, wolne tempo pracy, zmienno$¢ zainteresowan), zaleine
od samopoczucia,

— wspotistniejgce zaburzenia emocjonalne stosowanych lekéw, zmiennosci nastroju,
samopoczucia (powodujgce zaktécenia w kontaktach spotecznych),

— wspotistnienie w niektérych chorobach uposledzenia sprawnosci manualne;j,
sprawnosci fizycznej lub funkcji lokomocyjnych (zaburzajgce ogdlng aktywnosé,
kontakty spoteczne, uzalezniajgce od innych osdb),

— ograniczenia w wykonywaniu ¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego,

— ograniczenia w wyborze zawodu.

Choroba przewlekta nie tylko powoduje zmiany w funkcjonowaniu psychicznym i fizycznym
dziecka, ktére wptywa na znaczne pogorszenie zdolnosci do radzenia sobie w réznych
sytuacjach, ale jest zrédtem stresu i deprywacji potrzeb. Dtugotrwata choroba powoduje
u dziecka zaburzenia w obrebie poznawczym, percepcyjnym, motywacyjnym.

Moze prowadzi¢ do zaburzen psychicznych. Czesto zmienia relacje w funkcjonowaniu
rodziny i postawy rodzicielskie (nadmierna opiekuniczos¢, zanizanie wymagan , ograniczanie

samodzielnosci).

Nauczyciel musi by¢ przygotowany na wystgpienie zaostrzonej fazy choroby w czasie,
gdy uczen bedzie pod jego opieka. Przy kazdej chorobie nauczyciel powinien :

— wspomagac proces leczenia, proces walki z chorobg, niepetnosprawnoscia,

— uzupetni¢ wiedze na temat danej choroby, niepetnosprawnosci, zaburzenia
oraz skutkow dla rozwoju dziecka,

— pozna¢ wpltyw lekéw na ucznia (jego procesy poznawcze, samopoczucie, aktywnos¢
fizyczng) — w zwigzku z tym dostosowywaé metody i formy pracy do indywidualnych
mozliwosci psychofizycznych,

— poszukiwac takich form i metod pracy, ktére umozliwig skuteczne nauczanie
dziecka,

— wzigé pod uwage w procesie dydaktycznym specyfike funkcjonowania- mogace

wystgpi¢ spowolnienie proceséw poznawczych, percepcyjno — motorycznych,
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zmniejszenie aktywnosci fizycznej, szybszg meczliwosé, ostabienie procesdow
motywacyjnych,

— zadbad o odpowiednig organizacje czasu pracy, zapewnic przerwy,

— umieé¢ rozpoznawaé¢ symptomy stabszego samopoczucia, pogorszenia stanu
zdrowia, udzieli¢ odpowiedniej pomocy,

— pomdc w nadrabianiu zalegtosci w zwigzku z absencjami,

— po powrocie do szkoty da¢ czas na zaaklimatyzowanie sie w klasie,

— korygowaé¢ nieprawidtowosci rozwojowe, kompensowaé deficyty fizyczne
i psychiczne,

— dbaé¢ o integracje z pozostatymi uczniami w klasie w zwigzku z licznymi
lub dtugotrwatymi nieobecnosciami; zadbac¢ o uczestnictwo dziecka w wycieczkach,
imprezach szkolnych, klasowych, wtasciwe relacje rowiesnicze; w razie nieobecnosci
zapewnic kontakt z kolegami z klasy: rozmowy telefoniczne, wspdlne pisanie listu
do nieobecnego chorego kolegi, odwiedziny,

— stwarzac bezpieczng, akceptujgcag atmosfere, tworzyé klimat zrozumienia,

— usSwiadomi¢ pozostatym uczniom w klasie, ze dziecko chore chce zyé normalnie,
cieszyc¢ sie z kontaktu z kolegami i bycia w szkole,

— ksztattowad prawidtowy obraz choroby i wiasnej osoby,

— wspotpracowaé z rodzing dziecka; traktowad rodzicow ze szczegdlng uwagg
i troska,

— podjac¢ wspodtprace z pedagogiem, psychologiem szkolnym, poradnig psychologiczno

— pedagogiczna.

3.2. Uczen z cukrzyca

Jest to choroba przewlekta charakteryzujgca sie zwiekszeniem stezenia glukozy we krwi
i stopniowym powstawaniem zmian w réznych narzadach. U dzieci i mtodziezy wystepuje
gtéwnie cukrzyca typu 1 - insulino zalezna.
Odpowiednio leczona nie powinna wptywaé ograniczajgco na mozliwosci uczenia sie
dziecka. Zwykle wymagajg specjalnego wsparcia poza edukacyjnego w postaci wiasciwej

organizacji czasu, mozliwosci zazycia lekow, przestrzegania odpowiedniej diety.
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Cukrzyca objawia sie:
— Hipoglikemig — zbyt niski poziom cukru. Objawy: nagta blados¢ twarzy, zachwiania
rownowagi, zawroty glowy, pocenie sie, szczypanie wokdt ust, zmiana
w zachowaniu, utrata koncentracji, ptaczliwos¢, lekowos$é, uczucie gtodu, zaburzenia
widzenia.
— Hiperglikemig — zbyt wysoki poziom cukru. Wystepuje rzadziej, odznacza sie
mniejszym nasileniem objawdéw: wzmozone pragnienie, czeste oddawanie moczu,

sennos¢, boél gtowy, brzucha.

Nauczyciel moze utatwi¢ funkcjonowanie dziecku w szkole i pomdc posrednio zapobiegaé
spadkom glukozy we krwi przez:

— pozyskanie odpowiedniej wiedzy na temat choroby i sposobdw reagowania
w sytuacjach trudnych,

— przejs¢ specjalne przeszkolenie organizowane przez poradnie diabetologiczne
na temat tego co powinien uczyni¢ kiedy na przyktad po ataku hipoglikemii
nastepuje atak hiperglikemia — nauczyciel powinien umie¢ to rozpoznawaé
i odpowiednio reagowa¢,

— stosowac wskazéwki rodzicéw i lekarzy w razie wystgpienia zaostrzenia choroby,

— posiadaé w klasie kostki cukru,

— przypominac i w zaleznosci od potrzeby udzieli¢ pomocy w przypadku przyjmowania
lekdw, wykonywania badan poziomdéw cukru, regularnego spozywania positkow,

— w przypadku zauwazenia objawdw hipoglikemii - dziecko powinno wtedy
jak najszybciej zazy¢ glukoze, cukierka, kostke cukru, napdj stodki. Gdy dziecko traci
przytomnos¢ lub nie wspdtpracuje wskazane jest podanie glukozy pod jezyk,
na dzigsta, poprawa powinna nastgpi¢ po 5-10 minutach, po tym nalezy podac
dziecku owoc, mleko, sok owocowy (nie wolno podawaé czekolady, ktora zawiera
dodatkowo ttuszcz),

— w sali lekcyjnej mozna umiescié plakat z objawami niedocukrzenia,

— pozwoli¢ na zjedzenie positku, skorzystanie z toalety pomiedzy przerwami,

— nie zmusza¢ dziecka do jedzenia, przestrzegac ustalonej diety,
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— zapewnic odrebne pomieszczenie dla dokonania pomiaru poziomu cukru i przyjecia
insuliny,

— niedocukrzenie mogg spowodowac wszelkie sytuacje stresowe w tym np. egzaminy,
klaséwki — dlatego nalezy zapewni¢ dziecku mozliwos¢ wypicia soku, zjedzenia
czegos stodkiego,

— regularnie zapewniac¢ ruch; ¢wiczenia planowa¢ zawsze po positku, gdy w trakcie
wystgpig objawy niedocukrzenia przerwac zajecia; unikac éwiczen wysitkowych,

— podczas wedréwek, wycieczek rowerowych zapewnié obecnos$¢ osoby drugiej,

— uwzgledni¢ stany ztego samopoczucia i obnizenia sprawnosci intelektualnej
spowodowanej wahaniami cukru,

— zapoznac rowiesnikow z wiedzg o cukrzycy, aby dziecko byto wtasciwie traktowane,
bez dystansu i izolacji,

— traktowaé na réwni z pozostatymi cztonkami zespotu klasowego (uprzywilejowana
pozycja pogarsza prawidtowe relacje z rowiesnikami); umozliwi¢ udziat w zyciu klasy
i szkoty,

— poméc w planowaniu kariery szkolnej i zawodowe] (ograniczenia wynikajgce
z grupy dyspanseryjnej: ograniczenie wysitku fizycznego oraz ustabilizowany tryb
zycia),

— wspiera¢ ucznia i jego rodzicdw, zwiaszcza w poczatkowym okresie choroby,

wspotpracowac z pielegniarky szkolna.

3.3. Uczen z epilepsja

Epilepsja jest chorobg osrodkowego uktadu nerwowego — przewlektym zaburzeniem
czynnosci bioelektrycznej modzgu. Objawem jej sg nawracajace napady, powstajgce
w nastepstwie nadmiernego wytadowania czynnosci bioelektrycznej neuronéw czesci
lub catego mdzgu.
Epilepsja (potocznie padaczka) moze przebiegac¢ w postaci:
— Padaczki uogélnionej z napadami konwulsyjnymi (grand mal) — poprzedzonej zwykle
»aura” np. bolem brzucha, nudnosciami, zawrotami gtowy. Przebiega w kilku fazach,

ma naglty poczatek w postaci napadu drgawek. W drugiej fazie — tonicznej
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(spastycznej) ciato staje sie sztywne, dziecko upada, twarz moze by¢ wykrzywiona,
oczy utkwione w jedne punkt, plecy wygiete w tuk, ramiona zgiete, dtonie
zacisniete, moze zdarzyé sie niekontrolowane oddanie moczu lub stolca. Kolejna
faza kloniczna- cate ciato dziecka obejmujg drgawki, konwulsje. Faza trwa
od kilkunastu sekund do kilku minut. Ostatnia faza — postonwulsyjna- powrdét
do przytomnosci, sennos$é, bol gtowy, dziecko nie pamieta napadu.

— Padaczki ,,nieobecnosci” bez napaddéw kloniczno — tonicznych (petit mal) — objawia
sie wytgczaniem sie dziecka, ,,zamyslaniem ”, chwilowg utratg swiadomosci, dziecko
nie pamieta co robito przed chwila.

— Padaczka z napadami czesciowymi (pojedynczymi lub wielokrotnymi) — dziecko
nie traci swiadomosci, czuje mrowienie ciata, dziwny smak w ustach, odczuwa

wstrzgs jednej czesci ciata, niespokojnie rozglada sie.

Czynniki prowokujgce napad: bezsennos¢ i przemeczenie, infekcje, gorgczka, stres,
hiperwentylacja (przy duzym wysitku fizycznym i przyspieszonym oddychaniu), przerwanie
leczenia, bodzZce optyczne (np. btyski swiatta w dyskotece, telewizor, komputer).

Osoby chore leczone sg farmakologicznie, co tagodzi objawy i skutki choroby. Na ogét
podaje sie 2 lub 3 leki. Mogg one powodowaé objawy niepozadane: sennosé, uczucie
znuzenia, podwdjne widzenie, zaburzenia koncentracji uwagi, utrzymania réwnowagi.
Cho¢ zdarza sie, ze choroba przybiera ostrg posta¢ i wtedy nalezy podja¢ odpowiednie
dziatania.

Osoby chore na padaczke do dzis spotykajg sie z negatywnym odbiorem spotecznym,
niezrozumieniem, odrzuceniem, dyskryminacjg z powodu matej wiedzy na temat choroby,
dawnymi przesagdami.

Dziecko z epilepsjg staje sie przedmiotem duzej troski rodzicéw, leku, nadopiekunczosci

ograniczajgcej samodzielno$é, powodujacej uzaleznienie od rodzicow.

Nauczyciel majac w zespole klasowym ucznia z epilepsja przy planowaniu pracy
powinien:
— pozyskac¢ informacje od rodzicdw, lekarza z literatury fachowej umozliwiajgce

mu wtasciwg reakcje w sytuacji kryzysowej,
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— przezwyciezy¢ wiasne uprzedzenia dotyczace choroby,

— poznac informacje na temat czynnikéw zwiastujgcych czy sprzyjajgcych wystgpieniu

ataku, typu epilepsji, czestos$ci, dtugosci trwania atakdéw, szybkosci powracania

dziecka do swiadomosci, sposobdw pomocy powrotu do aktywnosci po ataku:

©)

gdy nauczyciel zauwazy, ze zbliza sie atak nalezy zachowaé spokdj,
by¢ opanowanym, zabrac z najblizszego otoczenia reszte uczniéw,

usungc¢ ostre przedmioty, meble o ostrych krawedziach lub delikatnie
przeprowadzi¢ dziecko w bezpieczne miejsce,

kiedy dziecko sie przewraca nalezy zadbac o to, zeby sie nie zranito,

nalezy wtozy¢ cos$ miekkiego pod gtowe,

nalezy czeka¢ az ming drgawki, mierzy¢ czas napadu,

kiedy drgawki ustgpia odwréci¢ dziecko na prawy bok, tak aby lezato prawie
na brzuchu, nalezy zgigé jego prawa reke i utozyé przedramie, swobodnie
ku gorze, przed twarzg, prawa noga powinna by¢ wyprostowana, lewa zgieta
w kolanie,

podpierac ciato tak, aby dziecko nie dotykato buzig do podtogi, twarz dziecka
powinna by¢ oparta na dfoni lewej reki zgietej w tokciu (pozycja
,,Wyzdrowienia”),

po pewnym czasie nalezy sprawdzi¢, czy dziecko nie potrzebuje zmiany
pozycji, nalezy zostaé z dzieckiem , mowic¢ spokojnie, aby poméc dziecku
odzyska¢ swiadomos¢ i aktywnos$é, gdy dziecko jest zaktopotane czasem
lepiej jest zostawi¢ je na chwile samo, ale dyskretnie obserwowac,
gdy poczuje sie lepiej zacheci¢ do normalnej aktywnosci,

NIGDY NIE NALEZY WKtADAC DZIECKU NICZEGO MIEDZY ZEBY (zeby

nie spowodowac¢ zadfawienia) - nie prébowaé przytrzymywac
lub powstrzymywac dziecka,

wezwaé pomoc medyczng (gdy jest to pierwszy atak dziecka, napady
nastepujg jeden po drugim, napad trwa dtuzej niz zwykle, dtuzej niz 5 minut,
napad ma przebieg inny niz zwykle, dziecko ma trudnosci z oddychaniem

po ataku, zranito sie, gdy nauczyciel czuje sie powaznie zaniepokojony),

— nalezy poinformowac¢ wszystkich nauczycieli o przyczynach, przebiegu choroby,
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— wazne jest poznanie postawy ucznia do wtasnej choroby. Wyposazanie go w wiedze
o chorobie co pozwoli zrozumie¢ dziecku co sie z nim dzieje, pozwoli zmniejszy¢ lek,
ufatwi rozmowy z réwiesnikami na temat swojej choroby,

— w toku podawania wiedzy nalezy bra¢ pod uwage chwilowe utraty Swiadomosci,

— konieczne jest indywidualizowanie pracy z dzieckiem,

— rozwijaé¢ aktywnos¢ w zaleznosci od posiadanych zainteresowan, odwracajgc tym
samym uwage dziecka od jego probleméw zdrowotnych,

— wyrabia¢ tolerancje wobec objawéw choroby, uspokoi¢ dzieci przez podanie
im niezbednych informacji o chorobie i sposobach zachowania sie i pomocy
w przypadku wystgpienia ataku,

— ksztattowa¢ wiasciwe postawy wobec o0séb chorych i niepetnosprawnych,
nie pozwala¢ na niewtfasciwe zachowania uczniéw w stosunku do dziecka chorego,
jego odrzucenie, izolacje (co rodzi desocjalizacje u dzieci chorych),

— pomdéc w wyborze wtasciwego zawodu i kierunku ksztatcenia pozwalajgcego
na wykonywanie zawodu,

— oddziatywania wychowawcze powinny byé nakierowane na zapobieganie
,wytgczaniu” z normalnego zycia w skutek choroby,

— dostarcza¢ rodzicom wtasciwej wiedzy pedagogicznej na temat postepowania
z dzieckiem, aby przeciwdziataé niewtasciwym postawom: odtrgcajace;j
lub nadmiernie skupionej na dziecku, realizujgcej nieselektywnie wszystkie kaprysy

dziecka.

3.4. Uczen z astma

Jest to przewlekta choroba w ok. 80% spowodowana alergia. Charakteryzuje sie
nadreaktywnoscig i skurczem oskrzeli pod wptywem réznorodnych bodzcéw i czynnikow
uczulajgcych. Objawami astmy s3: dusznos¢ napadowa, brak oddechu, wdechy ptytkie,
Swiszczgce, styszalne. Wydechy sg utrudnione. Pojawia sie kaszel, odksztuszanie, sinica.
Czynnikami uczulajgcym w szkole mogg by¢: roztocze kurzu (np. w mapach, ksigzkach,
wzniecane podczas ¢wiczen na materacach), pyt kredy, opary odczynnikéow (na lekcji

chemii), rosliny, wypchane zwierzeta (lekcje biologii). Napad dusznosci moze wystgpic
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pod wptywem stresu i emocji. Moze go takie wywotaé duzy wysitek fizyczny, wyjscie

na zimne powietrze. Uposledzenie czynnos$ci oddechu moze pogarsza¢ prace umystows,

obnizac koncentracje, zapamietywanie.

Aby efektywnie wspiera¢ dziecko w pokonywaniu probleméw zdrowotnych

i edukacyjnych nauczyciel powinien:

poznac zalecenia medyczne odnosnie substancji wywotujacych atak, podania leku,
umiejetnosci postuzenia sie inhalatorem,

zapisa¢ numeru telefonu najblizszej przychodni lekarskiej,

zadba¢ o to, zeby pomieszczenia byly odpowiednio czyste, przewietrzone,
pozbawione kurzu, roztoczy, bez zapachu chemicznych draznigcych substancji
(lakierow, rozpuszczalnikow ),

unika¢ hodowli w klasie zwierzat futerkowych i ptakéw,

wzig¢ pod uwage alergie dziecka podczas planowania wycieczki do lasu, zoo, zabaw
na ostrym stoncu,

unika¢ dtugich pobytéw w bibliotece,

na lekcjach wychowania fizycznego pozwoli¢ na czesty odpoczynek, zapewnié
krétkotrwaty, umiarkowany wysitek,

w wypadku wystgpienia nagtych dusznosci lub kaszlu podaé srodki rozszerzajace
oskrzela, inhalator:

o nauczyciel powinien zachowac spokdj i uspokoié dziecko,

o sprawdzi¢ czy dziecko prawidfowo uzywa inhalatora,

o jesli zaistnieje taka koniecznos¢ nalezy uzy¢ leku, w ktory zaopatrzyli
nauczyciela rodzice lub lekarze — zapewni¢ wygodng pozycje do siedzenia,
nie oplataé ramionami dziecka (co sie czesto czyni np. zeby dodac otuchy),

o nalezy rozluznié zapiecia, ubrania dziecka, da¢ do popicia matymi tyczkami
wode, sok zeby nawilzyé usta podczas szybkiego oddychania,
— obserwowac dziecko,

wezwac lekarza gdy:
o trzy godziny po ataku niezbedne jest dalsze zazycie lekéw,

o dziecko blednie a w kotfo ust pojawia sie niebieska lub sina obwaddka,
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o gdy dziecko podczas mdwienia, jedzenia traci oddech; w takich sytuacjach
dziecko powinno zazywaé inhalatora co 5-10 minut, az poprawi sie jego
oddech i przyjedzie lekarz,

w przypadku wystepowania u ucznia napadow dusznosci po wysitku ograniczac
wysitki dtugotrwate i intensywne, zwtaszcza w niskiej temperaturze (zalecane wysitki
krotkotrwate, z przerwami na odpoczynek); w zaleznosci od zalecen
lekarza, uczen powinien przyjac lek rozszerzajacy oskrzela przed wysitkiem,

wazne jest ,,zdemitologizowanie” choroby i korygowanie niewtasciwych postaw
poprzez wyjasnienie jej istoty dzieciom, oraz udzielenie informacji o pomocy
w przypadku napadu,

budowaé sprzyjajacy klimat wychowawczy w klasie z powodu poczucia odrzucenia
przez dziecko chore (czeste wizyty lekarskie, pobyty w szpitalu, brak petnych
mozliwosci fizycznych); uwrazliwia¢ dzieci na potrzeby wyrazane przez chorego
kolege,

oddziatywac terapeutycznie: minimalizowa¢ poziomu stresu zwigzanego z chorobg,
nauka, funkcjonowaniem w klasie; utatwia¢ akceptacje siebie, swojej choroby
i ograniczen jakie ona niesie; budowaé pozytywny obraz siebie; rozbudza¢ aspiracje,
uczy¢ nawigzywania satysfakcjonujgcych kontaktdw w klasie; odnajdywaé mocne
strony ucznia — bazowaé na nich podczas planowania pracy,

w toku edukacyjnym ze wzgledu na nieobecnosci pomagaé w wyréwnaniu brakdw,
nadrabianiu  tresci programowych; da¢ uczniowi czas na opanowanie
tych wiadomosci, ustalaé indywidualnie terminy pisania sprawdziandw, klaséwek,
prac klasowych,

wazna jest reintegracja dziecka po dfugiej nieobecnosci w szkole,

najkorzystniejsze dla ucznia bytoby ocenianie go w momentach jego najlepszego
samopoczucia,

niezbedne jest utrzymywanie statego kontaktu z rodzicami, ktérzy powinni
przekaza¢ petne informacje o stanie zdrowia, leczeniu dziecka i zagrozeniach;
zapisanie numeru telefonu rodzicow; zapraszanie na spotkania w szkole;

angazowanie w zycie klasy.
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3.5. Uczen z chorobg reumatyczng

Najczestsze choroby reumatologiczne:

Mtodziencze przewlekte zapalenie stawdw — jest chorobg przewlekg z okresami
zaostrzen i poprawy. Powiktania: zmiany w narzadzie ruchu: uszkodzenie stawow
biodrowych, skroniowo — Zzuchwowych; zmiany w narzadzie wzroku: zrosty, zaémy,
czesciowa lub catkowita $lepota; nawracajgce zakazenia, powikfania leczenie
glikokortykosterydami, ryzyko zgonu. Leczenie jest wieloletnie i wielokierunkowe:
opanowanie bélu, utrzymywanie ruchomosci stawow, rehabilitacja.

Mtodzienczy toczen rumieniowy uktadowy — wielonarzadowa choroba
autoimmunizacyjna. Najciezszg postacig jest toczniowe zapalenie nerek. Moze
powodowac¢ miedzy innymi zapalenie mie$nia serca, psychozy, objawy mdzgowe
uposledzajgce funkcje intelektualne, neuropatie, padaczke, plgsawice, zaburzenia
uktadu oddechowego. Dzieci powinny pozostawac pod opieka
wysokospecjalistycznych osrodkéw.

Mtodziencze zapalenie skérno — miesniowe — przewlekfa, idiomatyczna choroba
miesni i skoéry. Powoduje zanik i przykurcze miesni, rozwdj wapnicy, wysypki,
owrzodzenia, zajecie serca, zmiany w ptucach.

Twardzina Uktadowa Wieku Rozwojowego — choroba tkanki taczne;j.

Na skutek dtugotrwatego leczenia, czestych hospitalizacji, nieobecnosci w szkole,

ograniczenia lub rezygnacji z wysitku fizycznego dziecko moze mieé¢ problemy natury

emocjonalnej i spotecznej, nie moze uczestniczy¢ w réznych formach aktywnosci fizycznej

wycieczkach, grach zespofowych (czesto poruszajg sie na wdzku inwalidzkim lub przy

pomocy kul).

Na skutek zazywania lekow dochodzi do zmian w wyglgdzie zewnetrznym (otytos¢,

zahamowanie wzrostu, zmiany skérne). Nasila sie poczucie odrebnosci, wyobcowania,

izolacji. Dochodzi do silnej koncentracji na chorobie, obnizenie odpornosci emocjonalnej.

Dzieci stajg sie niecierpliwe, nieprzychylne wobec otoczenia, czasami agresywne. Pobyty

w szpitalu zaburzajg poczucie bezpieczenstwa, pewnosci siebie wywotujg stany depresiji,

frustracji.
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W zwigzku z powyzszym nauczyciel powinien:

— terapeutycznie oddziatywaé na proces leczenia, pomaga¢ w radzeniu sobie
z trudnymi sytuacjami zwigzanymi z procesem leczenia,

— posiadac doktadng znajomos$¢ sytuacji dziecka, pozyskac informacje od rodzicéw,

— traktowaé chore dziecko na réwni z innymi uczniami, bez nadmiernej
nadopiekunczosci ale tez bez bagatelizowania probleméw, czy pobtazania,

— w procesie wychowawczym bra¢ pod uwage mozliwosci psychofizycznych,
zaburzen pamieci, uwagi,

— wzigé pod uwage oceny uzyskane w czasie pobytu w szpitalu,

— nauczyciela powinna charakteryzowa¢ delikatnos¢, takt pedagogiczny, cierpliwosé,
zyczliwosé,

— motywowac dziecko do aktywnosci wtasnej, do samodzielnosci,

— stwarza¢ jak najlepsze warunki rozwoju psychofizycznego, jednak unikaé
nadopiekunczosci,

— stosowad jako wzmocnienia pochwaty, doceniac osiggniecia, unikac¢ krytyki,

— w taktowny sposéb przedstawié problem dziecka rowie$nikom z klasy.

3.6. Uczen z zaburzeniami psychicznymi, emocjonalnymi, zachowania

Psychiatrzy dzieciecy dzielg problemy psychiczne dzieci i mtodziezy na:
— Zaburzenia emocjonalne: fobie, depresje, zaburzenia obsesyjno — kompulsyjne,
zaburzenie psychosomatyczne.
— Zaburzenia zachowania: nadruchliwos$é, zaburzenia opozycyjno — buntownicze,
zaburzenia zachowania.
— Zaburzenie rozwoju: opdznienia w rozwoju mowy, zaburzenia autystyczne,

uposledzenie umystowe, moczenie, zanieczyszczanie katem.

Zaburzenia lekowe:

— Lek separacyjny- pojawia sie w sytuacji zagrozenia oddzieleniem lub oddzielenia

od osdb, z ktérymi dziecko jest silnie emocjonalnie zwigzane a jego nasilenie nie jest
adekwatne do etapu rozwojowego. Samo wyobrazenie sytuacji rozdzielenia
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powoduje napady ztosci, ptacz, narzekanie na bdl gtowy, brzucha, mdtosci. Pojawia
sie odmowa chodzenia do szkoty, spania poza domem. Z biegiem czasu przeobrazajg
sie w uogdlnione zaburzenia lekowe.

— Uogdlnione zaburzenia lekowe — nadmierny niepokdj, strach kiedy nie ma

zagrozenia, martwienie sie ,,na zapas”. Towarzyszg temu ktopoty ze snem, unikanie
kontaktéw spotecznych, brak odpoczynku, dolegliwosci somatyczne: béle gtowy,
zofadka. Mechanizm leku to mechanizm btednego kota: skupianie uwagi
na niepokojacych zjawiskach nasila lek, ktéry powoduje oczekiwanie
na ich wystgpienie.

— Fobie — s3 to leki dotyczace réznych przedmiotdw, sytuacji. Dzieli sie na fobie proste
(lek przed burzg, zwierzetami, przedmiotami) i fobie spoteczne (lek
przed kontaktami z ludZmi). Fobia szkolna — lek przed Srodowiskiem szkolnym
i stawianymi przez nie wymaganiami, moze by¢ wywofana przemoca ze strony
kolegéw. Typowa fobia rozwija sie "sama z siebie", nawet w sprzyjajagcym

srodowisku szkolnym.

Zaburzenia obsesyjno — kompulsyijne (nerwica natrectw). Nalezy do grupy zaburzen

lekowych, ktdére charakteryzuje wystepowanie natretnych (obsesyjnych) mysli
lub zachowan przymusowych (kompulsyjnych) typu rytuaty dotyczgce mycia, czyszczenia,
powtarzania, sprawdzania, dotykanie, natretne mysli zwigzane 1z zakazeniem,

zabrudzeniem, katastrofg. Majg przewlekty przebieg.

Zaburzenia psychosomatyczne — wyzwala je silny, dtugotrwaty stres. Jest mechanizmem

,ucieczki” w chorobe. Objawy nie majg organicznego wyjasnienia. Wystepujg i nasilajg sie
w zwigzku z problemami emocjonalnymi, psychospotecznymi np. konflikty w rodzinie,
trudnosci w szkole, zawyzone wymagania, przemoc ze strony réwiesnikéw. Wazna jest

diagnoza medyczna, aby wykluczy¢ organiczne tto zgtaszanych probleméw.

Zaburzenia odzywiania sie

— Anoreksja — jadtowstret psychiczny. Polega na celowe] utracie wagi wywotanej

i podtrzymywanej przez osobe chorg. Obraz wtasnego ciata u takiego nastolatka jest
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zaburzony. Odchudzanie przeradza sie w dziatanie obsesyjne. Przyczyny najczesciej
tkwig w rodzinie, w szkole: brak poczucia bezpieczenstwa, akceptacji, nadmierna
zaleznos$¢, podporzgdkowanie, perfekcjonizm, ograniczona spontanicznosé,
brak akceptacji srodowiska. Dziewczeta czesciej niz chtopcy popadajg w tego typu
zaburzenia.

— Bulimia - zZartocznos¢ psychiczna. Zaburzenie charakteryzujgce sie napadami
objadania sie, po ktérych wystepujg zachowania kompensacyjne: wywotywanie
wymiotéw, gtoddéwki, uzycie diuretykow, srodkdw  przeczyszczajacych,
wykonywanie lewatyw, nadmierne (¢wiczenia fizyczne.  Przyczyng  sa:
brak samoakceptacji, konflikty rodzinne, zaburzenia mechanizméw samoregulacji
i samokontroli, emocjonalne zaniedbanie dziecka w dziecidstwie, uszkodzenie
osrodka sytosci w mézgu, brak akceptacji przez grupe réwiesniczg (wigze sie czesto
ze zmiang Srodowiska). Nadmierne skoncentrowanie uwagi na jedzeniu powoduje

zaniedbywanie obowigzkdéw szkolnych.

Depresja _miodziencza: zmniejszenie lub utrata zdolnosci doswiadczania przyjemnosci,

bezradnos$é, brak aktywnosci, niepokdj, mysli samobdjcze, zaburzenia taknienia, snu.
Zwigzana z typowymi dla okresu pokwitania zmianami fizjologicznymi, rozwojem
poznawczym, podejmowaniem nowych rdl spotecznych i zmiang sytuacji
rodzinnej. Objawy: labilnos¢ nastroju, apatia, podwyzszony poziom leku, zaburzenia sfery
poznawczej (trudnosci w uczeniu sie, niepowodzenia szkolne, trudnosci w skupieniu uwagi,
brak wytrwatosci w nauce), niska samoocena, przekonanie o nieskutecznos$ci wiasnych
dziatan i nieuchronnym niepowodzeniu, uczucie nudy i niemoznos$¢ znalezienia
przyjemnosci, zaburzenia aktywnosci, tatwe meczenie sie, wybuchy gniewu, agres;ji,
trudnosci z porannym wstawaniem, pdzna pora snu, zaniedbany wyglad, dolegliwosci
somatyczne, zaprzestanie uczeszczania do szkoty, eksperymentowanie ze s$rodkami
psychoaktywnymi, zachowania autodestrukcyjne (zachowania samobdjcze). Podstawowa

metoda leczenia jest psychoterapia indywidualna i grupowa.

Nerwice — zaburzenia psychotyczne — (zaburzenia psychiczne pochodzenia organicznego
lub emocjonalnego). Objawy: omamy, urojenia, zachowania regresywne, niedostosowany

nastréj, rozkojarzenie. Przyczyng sg psychologiczne konflikty, trudne sytuacje zyciowe.
28


http://pl.wikipedia.org/wiki/Diuretyki
http://pl.wikipedia.org/wiki/Samoakceptacja
http://pl.wikipedia.org/wiki/Konflikt_interpersonalny
http://pl.wikipedia.org/wiki/Rodzina_(socjologia)
http://pl.wikipedia.org/wiki/Emocja
http://pl.wikipedia.org/wiki/Dziecko

UNIA EUROPEJSKA * X%
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY * 5k

*
*

Wyzsza Szkola Pedagogiczno - Techniczna
w o

25 KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

,Dobrze przygotowany nauczyciel przysztoscig oswiaty” projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Btedne koto objawdéw nerwicowych: lek wyzwala objawy wegetatywne, ktdére z kolei
nasilajg lek, ktéry dodatkowo wzmaga objawy wegetatywne. Objawy nerwicy: porazenia
narzaddéw ruchu lub pewnych ich czesci, brak czucia pewnych obszaréw skory, zaburzenia
wzroku, stuchu lub nadmierna wrazliwos$¢ na bodzce, trudnosci z oddychaniem, uczucie
ciasnoty w klatce piersiowej, napieciowy bdl gtowy, bdl zotadka, serca, kregostupa, zawroty
gtowy, drzenie konczyn, kotatanie serca, nagte uderzenie gorgca, zaburzenia seksualne,
natretne myslenie, natrectwa ruchowe, zaburzenia pamieci, trudnosci w koncentracji
uwagi, napady leku, brak motywacji, apatia, stan podwyzszonego napiecia, poirytowanie,
labilno$¢ emocjonalna, zaburzenia snu.

Czesto dzieci majgce problemy emocjonalne nie radzg sobie z naukg szkolng. Z jednej
strony zaburzenia ograniczajg mozliwosci percepcyjne z drugiej - czesto trudnosci indukujg
wystepowanie zaburzen np. nerwicowych, lekowych.

Przyczyng zaburzen emocjonalnych jest nieprawidtowy rozwéj emocji dziecka np. z powodu
doswiadczania samych nieprzyjemnych emocji, doswiadczedn zdobywanych w atmosferze
konfliktow, braku poczucia bezpieczenstwa, nadmiernych wymagan, krytyki, czestych kar,
odrzucenia.

Charakterystycznym objawem zaburzen emocjonalnych jest niezdolnos¢ do utrzymania
wilasnej aktywnosci na odpowiednim do sytuacji poziomie. Symptomy zaburzen
emocjonalnych i w zachowaniu: obsesje, wycofywanie sie z sytuacji spotecznych, apatia,
zaburzenia taknienia, fobie , sennosci, wandalizm.

O czym powinien wiedzie¢ nauczyciel?

1. Przyczyng zaburzen emocjonalnych i zaburzen zachowania jest brak poczucia
bezpieczenstwa i niskie poczucie wartosci, silnie wyzwalajgce sie emocje.

2. Dzieci te silnie przezywajg uczucie leku (przed ocena, przed odtgczeniem od matki,
od klasy, przed kara, krytyka, niepowodzeniem, hatasem, duza iloscig ucznidw,
starszymi uczniami), zagrozenia, ztosci, strachu, niepokoju zwigzanego z sytuacjg
rodzinng, szkolng.

3. Uczniowie nie potrafig poradzi¢ sobie z nieprzyjemnymi emocjami w sposdb
spotecznie akceptowalny.

4. Nie zawsze dziecko jest w stanie wptywac na wtasne zachowania, kontrolowac je.

5. Gwattowne wybuchy ztosci mogg mie¢ forme ataku stownego lub fizycznego na inng

osobe, niszczenie przedmiotdw, autoagres;ja.
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6. Zaburzenia charakteryzuja sie duzg sitg reakcji w stosunku do dziatajgcego bodzca.

7. Zaburzeniom zachowania towarzyszy czesto nadpobudliwos¢ psychoruchowa
lub zahamowanie psychoruchowe, ktére wptywajg na opinie o uczniu jako leniwym,
nie zainteresowanym lekcja, ztosliwym, przeszkadzajgcym.

8. Charakterystyczng cechg tych dzieci jest duza zmiennos$¢ zachowan.

9. Dzieci z ograniczona aktywnoscia: czesto niedostrzegane w szkole, odsuwane przez
grupe, nie ma potrzeby nawigzywania kontaktéw z innymi, przez to nie majg
mozliwosci zdobywania doswiadczen, trenowania swoich kompetencji spotecznych.

10. Dzieci majg czesto nadmierne napiecie w miesniach, co przejawia sie w ruchach,
gestach, specyficznie napietej sylwetce, mimice; majg przymus wykonywania

drobnych czynnosci wokdt wtasnego ciata (np. obgryzanie paznokci).

Biorac pod uwage powyisze w pracy z uczniem wskazane jest:

— zapewniaé bezpieczng, akceptujaca, petng zaufania atmosfere,

— podstawg planowania pracy z dzieckiem jest rozpoznanie indywidualnych
mozliwosci, potrzeb; poznanie charakteru i przyczyn wystepowania zaburzen,
skontaktowanie sie ze specjalistami,

— znalezienie czasu na indywidualng, spokojna rozmowe z dzieckiem, okazanie
zyczliwego zainteresowania, wystuchanie, zachowanie dyskrec;ji, taktu, serdecznosci
(dzieci sg czesto nieufne wobec dorostych),

— starac sie by¢ blisko ucznia, aby mie¢ z nim bezposredni kontakt, uzywa¢ mowy ciata
w komunikacji,

— nie stosowaé¢ form przymusu, drastycznych srodkéw dyscyplinujgcych (efekty
sg krétkotrwate),

— nie by¢ nieuzasadnienie pobtazliwym, poniewaz dziecko potrzebuje wyrainego
i konsekwentnego stawiania granic tego co wolno a czego nie wolno,

— zawrzeé, zgodnie z regutami, kontrakt z uczniem mowigcy co moze a czego nie moze
robi¢ na lekcji, w szkole; wskazujgcy konkretne zachowania, ktére sg dopuszczalne
w klasie, a ktére nie powinny wystepowaé (powinnismy mie¢ mozliwosc

dopisywania kolejnych punktéw w zaleznosci od pojawiajgcych sie probleméw),
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oddziatywaniami wychowawczymi spowodowa¢, zeby dziecko poczuto sie wazne,
dowartosciowane, akceptowane przez réwiesnikéw wtedy jego odbiegajace
od przyjetych norm zachowanie nie bedzie przedmiotem niemitych uwag, kpiny,
ujawnic talenty dziecka, aby rowiesnicy mogli go poznaé réwniez z pozytywnej
strony,

wspiera¢ w dziataniu, poniewaz fatwo rezygnuje z aktywnosci. przekazywac
pochwaty, podkresla¢ odnoszone sukcesy,

podkresla¢ te dziedziny, a ktérych dziecko odnosi sukcesy nie tylko szkolne
ale réwniez w sportowe, artystyczne, spoteczne, organizacyjne,

koniecznie, kazdorazowo nagradza¢ kazdy przejaw zachowania zgodnego
z normami, przekazywac dziecku informacje wskazujgce na jego akceptacje,

w sytuacji zagrozenia, leku, agresji stosowac techniki obnizajagce napiecie
(relaksacyjne), zabawy ruchowe,

aby nie kumulowac¢ negatywnych emocji uprzedzaé ucznia, kiedy i z czego bedzie
odpytywany,

wymagania edukacyjne dostosowac¢ do realnych mozliwosci dziecka, by chronic¢
je przed negatywnymi skutkami niepowodzen,

wspiera¢ edukacyjnie dziecko przez stosowanie odpowiednich metod i form
nauczania (na przyktad praca w zespole, metaplan, mapa pamieci), stosowaé
¢wiczenia usprawniajgce pamieé, koncentracje, procesy myslenia,

dac¢ dziecku mozliwosci wybrania formy i terminu odpowiedzi, wykazania sie
konkretng pracg, za ktérg moze byé pozytywnie oceniony,

odkrywad i rozwija¢ mocne strony dziecka,

organizowaé state elementy rozktadu dnia, zapewnié¢ rutynowe wykonywanie
czynnosci, co daje poczucie bezpieczenstwa,

w okresach nasilenia choroby nie pozwoli¢ na bezczynno$é, ale jednoczesnie
nie obcigzac go zadaniami ponad sity,

przeprowadzi¢ rozmowe z pozostatymi uczniami w klasie wyjasniajgca,
na odpowiednim do ich wieku poziomie, ze ich kolega ma problem , ze nalezy

mu pomaoc i w jaki sposob,
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— wiaczac ucznia w grupe réwiesniczg w celu witasciwej socjalizacji (grupa dostarcza
wzoréw wtasciwych zachowan), motywowania do dziatania, rozwijania poczucia
wartosci, pewnosci siebie,

— nawigza¢ wspotprace z rodzicami: unika¢ wytacznie krytyki, nie cedowac wytgcznie
na rodzicdw rozwigzania problemoéw ,,panstwo muszg co$ z tym zrobi¢” (rodzice
moga wtedy unika¢ kontaktow ze szkota, tuszowaé problemy dziecka, zaostrzaé
kary); wspdlnie poszukiwaé rozwigzan jak postepowaé z dzieckiem w domu
i w szkole, szukaé¢ wspdlnej linii postepowania, taktownie zasugerowanie kontaktu
ze specjalisty,

— wzmacniac u ucznia koniecznos¢ korzystania z pomocy terapeutyczne;j,

— prowadzi¢ statg obserwacje ucznia, reagowaé w przypadku narastania
niepokojacych objawodw,

— w przypadku fobii szkolnej powrdét do szkoty nalezy traktowac jako wynik leczenia
a nie warunek,

— nalezy szuka¢ wsparcia u specjalistéw (np. pedagoga szkolnego).

3.7. Uczen z nadpobudliwoscia psychoruchowa

Uczniowie z ADHD to dzieci, ktére maja problemy z zachowaniami przystosowawczymi
(Zespdét nadpobudliwosci  psychoruchowej z deficytem uwagi lub zaburzenia
hiperkinetyczne). Przyczyny upatruje sie w nieprawidtowym rozwoju obwoddéw neutralnych
odpowiedzialnych za procesy hamowania i samokontroli. Zesp6t ADHD obejmuije:

— zaburzenia koncentracji uwagi,

— nadruchliwos,

— nadmierng impulsywnosé.

Dzieci z ADHD majg problemy w nauce z powodu stabej koncentracji uwagi. Czesto
sg diagnozowane w poradniach psychologiczno — pedagogicznych i trafiajg do szkot
z opiniami o zaburzeniach zachowania. Tym samym majg zagwarantowang pomoc
psychologiczno — pedagogiczng jako dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
O dzieciach z ADHD nalezy wiedzie¢, ze:

1. Niewielki bodziec wywotuje natychmiastowg, niekontrolowana reakcje.
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Dzieci okreslane s3 jako niespokojne, o zmiennych nastrojach, ,,roztrzepane”.
Zawsze chcg by¢ w centrum uwagi.

Nadpobudliwos¢ psychoruchowa dotyczy sfery ruchowej oraz psychicznej.

Dziecko ma trudnos¢ ze spokojnym siedzeniem (kreci sie, wstaje przy tawce, macha
nogami, kotysze sie na krzesle, manipuluje wszystkim co jest w zasiegu jego rak,
ma nieskoordynowane ruchy, chodzi po pomieszczeniu).

Czesto ujawnia sie nadmierne napiecie miesniowe (wynik napie¢ wewnetrznych).
Majg trudno$¢ z utrzymaniem uwagi, uwaga ulega wahaniom; trudnos¢
z koncentracjg uwagi na zadaniu, na wykonywanej pracy.

tatwo rozpraszajg sie pod wptywem zewnetrznych bodzcéw.

Nie stosujg sie do podawanych kolejno instrukcji, zorganizowaniem pracy,
czekaniem na swojg kole;j.

Obserwowane u nich jest pochopne wykonywanie czynnosci, niedoktadnosc,
chaotycznosé, nie konczenie pracy.

Czesto unikajg lub opdzZniajg rozpoczecie zaje¢ wymagajgcych wytrwatego wysitku
umysfowego.

Szybko zapominajg co sie dziato na zajeciach szkolnych, nie pamietajg o zadanych
pracach domowych, przyborach szkolnych.

Trudnos¢ sprawia im wykonywanie codziennych obowigzkéw.

Czesto gubig rzeczy.

Wchodzg w konflikty z réwiesnikami i dorostymi: ktdtnie, bdjki, zaczepianie
rowiesnikow (szybka drazliwosé, niecierpliwosé¢, gwattownosc).

Maja ograniczong mozliwos$¢é przewidywania nastepstw réznych wydarzen i swojego
zachowania, nie potrafig przestrzegac zasad wspodtzycia spotecznego.

Znajg zasady zachowania, ale nie potrafig ich przestrzegaé, dziatajg pod wptywem
impulsu.

W zabawach ruchowych czesto doznajg kontuzji.

Przerywajg, przeszkadzajg innym.

Pojawia sie u nich jgkanie, tiki, grymasy.

Nadmiernej aktywnosci lub zahamowaniu psychoruchowemu czesto towarzysza

zaburzenia zachowania.
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Podczas planowania pracy z dzieckiem konieczne jest:

— poznanie specyfiki funkcjonowania dziecka, uzmystowienie sobie, ze przyczyna
specyficznego zachowania dziecka jest uktad nerwowy,

— zrozumienie, ze dziecko ma objawy , ktére nie wynikajag z jego ztej woli,
czy niewtasciwego wychowania, tylko ze stanu zdrowia,

— wazne jest aby dziecku nie dokucza¢, nie pobtazac, nie bac sie jego zachowan,

— ustali¢ system norm, zasad, wymagan i konsekwentnie go przestrzegac,

— ustali¢ i usystematyzowac oczekiwania i wymagania,

— mowic spokojnym, wolnym tonem,

— unikaé dtugich przemowien,

— dawac kroétkie, proste instrukcje, powtarzaé¢ polecenia (taka forma ufatwi dziecku
organizacje pracy, osiggniecie celu oraz nie przerazi iloscig do wykonania polecen,
co z kolei dostarczy satysfakcji z wykonania po kazdej czesci polecenia),

— unikaé nadmiernej krytyki, kpiny,

— chwali¢ kazdy wykonany etap pracy, doktadnie opisywaé co uczen zrobit dobrze,
czym zastuzyt na pochwate,

— nie skupiaé¢ uwagi na samych zakazach: nie réb, przestani, nie wolno, nie kre¢ sie;
formutowa¢ komunikaty pozytywne: ,,spdjrz w zeszyt”, ,,usiadz”, ,,otworz
podrecznik”, wykorzystywaé komunikacje niewerbalng do kontrolowania zachowania
dziecka,

— zauwazac i nagradzaé wszelkie przejawy wtasciwego zachowania,

— wspomagac¢ wszechstronny rozwdj dziecka: zapewni¢ nauczanie zgodne z jego
mozliwosciami i potrzebami,

— kierowaé aktywnoscig dziecka, nakierowywaé jg do celdw spotecznie uzytecznych,

— nie hamowac¢ nadmiernej aktywnosci dziecka, zaspakajaé potrzebe ruchu,

— zacheci¢ do korzystania z zaje¢ ruchowych: pantomima, sztuki walki,

— stosowac formy roztadowujgce napiecie emocjonalne (krétka zabawa dla wszystkich
ucznidw, angazowanie w czynnosci porzgdkowe, kierowanie uwagi),

— wdraza¢ dziecko do zaje¢ wymagajacych skupienia, cierpliwosci, doktadnosci,

— uczyé skupienia uwagi przez umiejetne stopniowanie trudnosci,
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zacheca¢ ucznia do zastanawiania sie nad tym co robi, przestrzega¢ przed zbyt
pochopnym mysleniem i dziataniem,

pilnowac¢, aby uczen wykonywat jedng czynnos$é w danym czasie,

nie wyrywac do odpowiedzi,

uczy¢ odpowiedzialnosci przez powierzanie mu zadan mozliwych do wykonania,
uczy¢ finalizowania rozpoczetych dziatan,

w realizacji zadan wyznaczac¢ nieodlegty cel, konsekwentnie przypominac o przyjetych
zobowigzaniach,

przy wykonywaniu prac pisemnych wazne jest skracanie ich dtugosci, nieustanne
przypominanie o sprawdzaniu prac,

biorac pod uwage krotki czas koncentracji efektywniejsze bedzie stosowanie wiekszej
ilosci krétszych i bardziej intensywnych ¢wiczern a nie mniejszej liczby ale dtugich
i nuzacych,

wskazywac na potgczenie wiedzy, ktérej sie uczy z tg ktérg poznat,

realnie podchodzi¢ do kwestii oceny aspektu graficznego pisma (z uwagi na trudnosci
koordynacyjne),

czesto sprawdzac zeszyty pod katem poprawnosci i systematycznosci zapisywania
notatek,

przypominac o terminach prac domowych, sprawdzianéw, klaséwek (przypominanie
porzadkuje chaos informacyjny dziecka),

polecié zapisywanie prac domowych, sprawdzi¢ zapis,

utrzymywaé uwage oraz budzi¢ ciekawo$é poznawczg przeplatajgc tresci mniej
ciekawe bardziej atrakcyjnymi dla ucznia,

stosowacé w pracy formy angazujgce wszystkie zmysty,

dla utatwienia koncentracji na pracy korzystne jest ilustrowanie tresci zajec
schematami, mapami, metaplanami,

stale kontrolowaé wykonywanie polecen, przypominaé o zobowigzaniach,

uczyc sprzatania swojego miejsca pracy,

nie obarcza¢ zbyt wieloma obowigzkami, dostosowywac je do wieku i realnych
mozliwosci,

ustali¢ state elementy dnia dziecka,

35



UNIA EUROPEJSKA * X%
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY * 5k

*
*

Wyzsza Szkola Pedagogiczno - Techniczna
w o

25 KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

,Dobrze przygotowany nauczyciel przysztoscig oswiaty” projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

— w ustalaniu zadan, obowigzkéw, dziatan stosowac zasade regularnosci i rutyny,

— dostosowac (zmniejszy¢) liczbe bodzcow dziatajgcych na dziecko a nie zwigzanych
z procesem nauczania (minimalne nagromadzenie sprzetéw, utrzymanie porzadku
W pomieszczeniu, zapewnienie ciszy, spokojne otoczenie),

— uporzadkowac otoczenie: wywiesi¢ w klasie plan lekcji, plan zaje¢ dodatkowych,
informowac o odstepstwach od planu,

— uczen nie powinien siedzieé¢ przy oknie, zeby nie rozpraszaé jego uwagi czynnikami
zewnetrznymi, najkorzystniejszym miejscem bedzie pierwsza tawka, aby nauczyciel
mogt na biezgco obserwowaé prace dziecka a w razie potrzeby korygowad
i podpowiadag,

— sgsiadem dziecka w tawce powinien by¢ uczen spokojny, dobrze zorganizowany,
chetny do pomocy,

— po omowieniu tresci lekcji zaraz nalezy sprawdzié¢ czy uczen zrozumiat podawany
materiat,

— wprowadzac zabawy ruchowe ograniczone regutami, zasadami, czasem,

— interweniowad w sytuacjach konfliktu, sktania¢ do kompromiséw, porozumienia sie,

— ksztattowaé wtasciwe nawyki wspodtzycia spotecznego; uczy¢ dziatania w grupie,

— zauwazac i podkreslac wysitek dziecka, chwali¢ wtasciwe zachowanie,

— podjgé wspdtprace z rodzicami,

— zacheca¢ do  specjalistycznego leczenia  (farmakoterapii,  psychoterapii,
psychoedukacji rodzicéw),

— wigczy¢ rodzicow w zadania na rzecz klasy (udziat w wycieczkach szkolnych,
jako opiekunowie),

— w edukacji dziecka uwzgledni¢ dziatanie lekdw wptywajgce na trudnosci szkolne
(senno$é, uczucie zmeczenia, obnizony nastrdj, zaburzenia gastryczne, brak apetytu,

zaburzenia koordynacji ruchéw, tiki).

3.8. Uczen niedostosowany spotecznie, zagrozony niedostosowaniem

Przejawami niedostosowania spotecznego sg negatywne i nieadekwatne reakcje

na wymagania i nakazy zawarte w przypisanych jednostce rolach ( L. Pytka).
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Osoba niedostosowana spotecznie w sposob trwaty nie spetnia norm wspodtzycia
spotecznego, jej zachowanie pozostaje w opozycji do ogdlnie obowigzujgcych norm i zasad
spotecznego wspotzycia. Ma ostabione procesy akomodacji i asymilacji.

Niedostosowanie spofeczne wptywa destrukcyjnie na prawidtowy proces socjalizacji
dziecka, skuteczng edukacje, wypetnianie rél. Przyczyn niedostosowania upatruje sie w:

— uwarunkowaniach spotecznych (w srodowisku rodzinnym: wieziach emocjonalnych,
systemie opieki, metodach wychowawczych; w srodowisku szkolnym, w srodowisku
réwiesniczym, wptywie czynnikdw makrospotecznych),

— nasladowaniu wzorcéw z najblizszego srodowiska, jako wyuczonej reakcji na sytuacje
trudne,

— uwarunkowaniach biologicznych (czynniki genetyczne, wiasciwosci CUN, zaburzenia
endokrynologiczne powodujace zaburzenia osobowosci).

Symptomy niedostosowania;

— wagary,

— ktamstwo,

— niepowodzenia szkolne,

— negatywny stosunek do szkoty,

— agresja werbalna,

— ucieczki zdomu,

— widczegostwo,

— zachowanie przestepcze (kradzieze),

— picie alkoholu,

— odurzanie sie,

— niszczenie mienia,

— stosowanie przemocy,

— konflikty z nauczycielami lub rowiesnikami,

— nieprzestrzeganie zarzadzen i przepiséw,

— przynaleznos$¢ do grup nieformalnych.

Zagrozenie niedostosowaniem manifestuje sie mniejszym nasileniem objawdéw

niedostosowania spotecznego.
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Organizacja procesu ksztatcenia dla dzieci niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych
niedostosowaniem realizowana jest na podstawie orzeczenia o potrzebie ksztatcenia
specjalnego. W szkotach i placéwkach specjalnych dla dzieci i mtodziezy niedostosowanej
spotecznie i zagrozonej niedostosowaniem stosuje sie rézne formy i metody, ktére maja
spetnia¢ funkcje edukacyjne, socjoterapeutyczne czy resocjalizacyjne. Wyznacza sie
mniejszg liczbe wucznidw w klasie, zapewnia sie mozliwos¢ korzystania z zajec
specjalistycznych, opracowuje sie programy reedukacyjne, terapeutyczne (np. z zakresu
socjoterapii, profilaktyki uzaleznien), zapewnia pomoc terapeutyczng, prace w zespofach
wyroéwnawczych, aby zapewnié¢ umozliwienie zdobycia wyksztatcenia. Uczniowie najczesciej
majg opdznienia w realizacji obowigzku szkolnego — dzieki powyzszym metodom nadrabiaja
zalegtosci i realizujg dwie klasy w ciggu jednego roku (Srédroczne promocje). Inng formg
szybszego zdobycia zawodu jest organizowanie w gimnazjach  oddziatow
przysposabiajgcych do pracy.

Niedostosowanie spoteczne odbija sie bezposrednio na osiggnieciach szkolnych,
umiejetnosciach przystosowawczych do warunkéw szkolnych.

Gtéwnym celem szkoty powinno by¢ podejmowanie dziatan  wspierajgcych
ukierunkowanych na ukonczenie szkoty i zdobycie zawodu.

Ortodydaaktyka powinna opierac sie na zasadach: zyczliwej pomocy i wzajemnego zaufania
w procesie ksztatcenia, indywidualizacji, dominacji wychowania, aktywnosci,

dostosowania zadan do mozliwosci poznawczych ucznia, nauczania zespotowego.

Nauczyciel moze skutecznie eliminowaé¢ niewtasciwe zachowania ucznia i pomoc
mu w funkcjonowaniu poprzez:
— przygotowanie indywidualnego programu oddziatywan psychopedagogicznych
z réwnym uwzglednieniem pracy dydaktycznej jak i wychowawczej (likwidacja
opd6znienia edukacyjnego oraz wyréwnywanie zaburzen emocjonalnych),
— umieszczenia ucznia w mniejszym zespole klasowym,
— zmniejszenie dystansu psychologicznego: akceptacja ucznia, jego potrzeb, praw,
mozliwosci,
— usuwanie negatywnego stosunku do szkoty,

— ustalenie regut i zasad wspotpracy (kontrakt wychowaweczy),
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indywidualizowanie nauczania: rozpoznanie mozliwosci rozwojowych, pomoc
w  wyrdwnywaniu brakéw, dozowanie materiatu nauczania odpowiednio
do predyspozycji pozwalajagce na odniesienie sukcesu, poczucie satysfakcji z dobrze
wykonanych zadan (zbyt trudne tresci lezgce poza mozliwosciami dziecka obnizajg
motywacje, powodujg unikanie trudnosci, nasilajg stres),

w procesie dydaktycznym stosowanie metod aktywnych utatwiajgcych przyswajanie
i utrwalanie wiedzy np. drzewo decyzyjne, burza mézgdéw, gry dydaktyczne, dramy,
praca w grupach,

zapewni¢ dziat w zajeciach wyréwnawczych, w zajeciach korekcyjno -
kompensacyjnych,

realizowanie programu wychowawczego nastawionego na zmiane systemu wartosci,
uczenie kompetencji spotecznych, uwrazliwianie, budzenie poczucia obowigzku,
uczenie odpowiedzialnosci,

powierzanie zadan spofecznie uzytecznych, z ktérych uczen mozie sie wywigzac,
lezgcych w jego mozliwosciach,

uczenie zasad spotecznego wspodtzycia, budowania wiasciwych relacji w grupie
rowiesniczej,

dbanie o wiasciwe relacje interpersonalne w zespole klasowym, nie pozwalanie
na przemoc i agresje,

pomoc w odkrywaniu swoich talentéw, predyspozycji i rozwijanie ich indywidualnego
potencjatu,

wskazywanie alternatywnych form aktywnosci, spedzania czasu, zaangazowanie
w dziatalnos¢ kot zainteresowan (np. sportowego, tanecznego, muzycznego),
prowadzenie profilaktyki uzaleznien,

korygowanie zachowan przez zapewnienie udziatu w zajeciach socjoterapeutycznych;
uczenie kontrolowania wtasnych emocji,

wyposazanie w wiedze o normach moralnych, zasadach wspodtzycia spotecznego,
kultury zycia codziennego (wykorzystywa¢ do tego kazdg sytuacje szkolng

np. wycieczki, materiat programowy np. lektury szkolne, czytanki),
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praktyczne uczenie przestrzegania zasad, norm, przepisow, dyscypliny, podczas zajeé
wychowania fizycznego (bez uzycia metod przemocowych, agresji); uczenie zasad
wspotpracy z kolegami z boiska, wspétdziatania w osigganiu celéw,

korygowanie postaw spotecznych przez prace zespotowg (umiejetnos¢ organizowania
grupy, uczenie pozytywnych aktywnych, samodzielnych zachowan, uznanie
rownorzednych praw pozostatych cztonkdw grupy, uczenie skutecznych form
porozumiewania sie grupie),

zaspakajanie potrzeb emocjonalnych: bezpieczenistwa, akceptacji, waznosci,
budowanie pozytywnego obrazu wifasnej osoby; dawanie uczniowi komunikatéw,
ze jest rozumiany,

wygaszanie zachowan nieadekwatnych, niepozadanych, zauwazanie i nagradzanie
kazdych form pozytywnego zachowania, dostrzeganie nawet drobnych sukcesow,
przekazywanie pozytywnych komunikatéw,

komunikacja z uczniem oparta o zasady aktywnej komunikacji, umiejetnosci
stuchania, nie zwracanie uwagi w przekazie na niepozadane zachowania: zamiast
,,hie rob tak, bo to jest zle” nalezy powiedzieé ,, sprébuj to zrobic¢ tak, zastandw sie”,
dostarczanie wzmocnien pozytywnych zachowaniom wartosciowym spotecznie,
minimalne operowanie $rodkami  punitywnymi (operowanie programem
wychowawczym rezygnujgcym z opresyjnego wychowania),

uczenie ponoszenia konsekwencji za swoje dziatanie,

uczenie radzenia sobie z nagromadzonym napieciem emocjonalnym, negatywnymi
emocjami, konstruktywnego rozwigzywania konfliktow,

wspieranie udziatu w psychoterapii,

ochrona cztonkéw zespotu klasowego przed niepozgdanymi zachowaniami, podjecie
wspotpracy ze srodowiskiem rodzinnym: rekonstrukcja systemu wychowawczego,
wyposazanie rodzicéw w umiejetnosci wychowawcze,

wspotpraca ze specjalistami: policja, kuratorzy sgdowi, pedagodzy szkolni.
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3.9. Uczen z wada stuchu

Osoby niestyszgce czy stabo styszgce nie odbierajg wszystkich bodzcéw stuchowych
dochodzacych z otoczenia lub odbierajg stabiej i czesto bardziej znieksztatcone. Dzieci
zaaparatowane réwniez odbierajg tylko gtosne Iub bardzo gtosne diwieki.
Rodzic moze wystgpi¢ do poradni psychologiczno — pedagogicznej o wydanie orzeczenia
0 potrzebie ksztatcenia ze wzgledy na niestyszenie albo stabo styszenie. Diagnoza
psychologiczno — pedagogiczna zawarta w tym dokumencie opisuje mozliwosci rozwojowe
dziecka, jego potencjat, zawiera wskazéwki do skutecznej edukacji dziecka. W dokumencie
znajdziemy réwniez uzasadnienie obranych form pomocowych. Zgodnie z zaleceniami
poradni uczen moze by¢ zwolniony z nauki drugiego jezyka lub miec¢ pierwszenstwo
przyjecia do szkoty ponadgimnazjalnej. Obowigzek szkolny moze realizowac
w specjalistycznej placowce lub dzieki odpowiedniej rehabilitacji, rozwijajgc sprawnosci
komunikacyjne moze osiggng¢ taki poziom sprawnosci, ktéry umozliwi edukacje w szkole
ogolnodostepne;.

Dziecko majgce problem ze styszeniem od urodzenia moze byé objete pomoca
surdopedagoga w formie dodatkowych zajeé. W uzasadnionych przypadkach na wniosek
rodzica dziecko moze mieé¢ odroczony obowigzek szkolny. Brak styszenia lub stabo
styszenie, tak jak inne niepetnosprawnosci moga znaczgco ograniczaé osigganie sukcesow
szkolnych i wtasciwy proces adaptacji spotecznej. Trudnosci mogg sie pogtebia¢ w miare
kolejnych etapdédw edukacyjnych. Pomoc w obszarze szkolnym moze skutecznie wspomaoc
dziecko w przygotowaniu go do przysztego samodzielnego zycia oraz zdobycia zawodu.
Nauczyciel uczacy dziecko niestyszgce lub stabo styszgce powinien wiedzieé, ze:

1. Wada stuchu nie jest obnizeniem zdolnosci intelektualnych (choé moze wspdtistniec¢
z uposledzeniem umystowym), nie obniza mozliwosci twérczych, uzdolnien.

2. Wady stuchu moge by¢ wrodzone lub nabyte.

3. Uczniowie z uszkodzonym stuchem sg zrdznicowani pod wzgledem mozliwosci,
gtebokosci uszkodzenia. Prawidtowe styszenie: prég reakcji na dzwieki wyznacza
krzywa nie przekraczajgca 20 db. w przedziale 21-40 db - lekkie uszkodzenie stuchu,
41-70 db - umiarkowane uszkodzeniu stuchu, 71 db—90 db - znaczne uszkodzeniu

stuchu, powyzej 90 db - gtebokie uszkodzeniu stuchu.
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4. Wazna dla planowania pracy jest informacja, kiedy nastgpita utrata stuchu:
przed, w trakcie, po etapie rozwoju mowy, jaki jest poziom kompetenc;ji jezykowych,
umiejetnosci komunikacyjnych. Planowanie oddziatywan powinno opieraé sie
o funkcjonalng diagnoze komunikacyjng dziecka (uzywanie jezyka dzwiekowego,
sposobu gestowo — mimicznego).

5. Nalezy zdoby¢ informacje od rodzicow od kiedy jest prowadzona rehabilitacja i jaki
jest jej skutek (jakie aspekty mowy dziecko zaczeto przyswajac juz po utracie stuchu).

6. Jesli dziecko stabo styszgce korzysta z aparatu stuchowego nalezy zadba¢, by byty
one sprawne, miaty dobre baterie. Nalezy pozyska¢ informacje od rodzicéw
o obstudze urzadzenia, na co zwracac uwage, jak go uzytkowac.

7. W przypadku noszenia aparatu stuchowego lub wszczepienia implantu slimakowego
nalezy uwrazliwiaé pozostatych ucznidéw, aby nie uszkodzi¢ urzadzenia w czasie
zabawy lub na przerwie.

8. Dziecko majgce problem ze styszeniem pozyskuje informacje réwniez innymi
zmystami: wzrokiem, dotykiem.

9. Czesto dziecko stabo styszgce ma problem z prosbg o powtérzenie informacji, mimo,
ze z powodu zaktécen (zbyt cicha lub szybka mowa, méwienie kilku oséb naraz,
szmery, hatas) nie styszy kierowanego do niego komunikatu.

10.Gdy przebywa w wieksze]j grupie osdb moze mie¢ problem ze zrozumiem tego co sie
dzieje, z rozumieniem sytuacji abstrakcyjnych.

11. Z powodu odmiennej prozodyki mowy i negatywnych reakcji oséb stuchajgcych
dziecko stabo styszgce ma czesto problemy z wypowiadaniem sie lub jest mato
zrozumiate dla stuchajgcego. Wazny jest czas na przyzwyczajenie sie do brzmienia
i odbioru mowy dziecka.

12.Uczen ma problem z dokonywanie wiasciwej selekcji i organizacji materiatu
werbalnego, bodZcow stuchowych.

13.Trudnosci w odbiorze dzwiekow wptywajg nie tylko na fonetyczny aspekt mowy,
ale réwniez na aspekt gramatyczny i leksykalny.

14.Jesli dziecko ma problemy ze styszeniem od urodzenia lub wczesnego dziecifstwa
(kiedy jeszcze nie poznato wielu aspektow systemu jezykowego) moze miec nasilone
problemy z poprawnym budowaniem zdain w pracach pisemnych, popetniaé btedy

jezykowe, stylistyczne, gramatyczne. Moze mie¢ trudnosci ze zrozumieniem
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przenosni, dowcipéw, postugiwaniem sie pojeciami abstrakcyjnymi, symbolami
(semantyka) .

15.Mato precyzyjny odbiér diwiekéw powoduje, ze myli stowa, ma trudnosé
w odbiorze przyimkow, zaimkdéw, spdjnikow.

16.Przez ograniczony zasob stéw jego wypowiedzi sg ubozsze, czesto niepoprawne
gramatycznie.

17.Z wieksza trudnoscig zdobywa umiejetnosc¢ czytania ze zrozumieniem.

18.Nie potrafi dostrzec analogii miedzy dwoma podobnymi zadaniami. Trudno
mu wykorzystac¢ zdobyte wczesniej wiadomosci i umiejetnosci w nowej zadaniowej
sytuacji. Duza rdéznorodno$¢ zadan, ztozone instrukcje, duza liczba informacji
w poleceniu moze by¢ trudna do zrozumienia, rozwigzania.

19.Kolejng sferg, w ktérej dziecko moze miec deficyty jest orientacja w przestrzeni,
w schemacie wtasnego ciata, kierunkowosci. Moze by¢ mniej sprawne ruchowo.

20.Z powodu utrudnionego dostepu do poznawania i doswiadczania otaczajacej
rzeczywistosci, rozumienia sytuacji spotecznych (np. stuchanie radia, telewizji)
dziecko ma problemy z rozwojem komunikacji jezykowych oraz kompetencji
spotecznych.

21.Zespotem towarzyszacym dysfunkcji moze by¢ duza wrazliwos¢ emocjonalna,
drazliwo$é, zahamowanie, nadpobudliwo$é psychoruchowa - z powodu poczucia
izolacji, odmiennosci.

22.W celu zwrdcenia uwagi nie nalezy dziecka szarpa¢, pukaé po ramieniu, ciggngé. Moze
odebra¢ to jako element =zagrozenia. Nie bedzie sie czuto komfortowo,

gdy ktos przekracza jego przestrzen intymna.

Aby wspomoc dziecko w uczeniu sie nauczyciel powinien:
— zwracac sie do ucznia, kiedy kieruje do niego stowa, dziecko powinno widzie¢
wyraznie twarz méwigcego,
— moéwi¢ gtosem naturalnym, spokojnym, wyraznie, nie za szybko — aby dziecko
rozumiato naturalng mowe,

— nie nalezy krzyczeé i bardzo zwalnia¢ tempo wypowiadanych stéw,
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stosowac pauzy miedzy podawaniem stownym kolejnych informacji, uzywac pojeg,
stow, ktére sg znane dziecku,

nauczyciel nie powinien chodzi¢ kiedy kieruje komunikat do dziecka lub ttumaczy
tok lekcji, méwiac do dziecka nalezy podejsé do niego z przodu,

nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze u mezczyzn nauczycieli broda, wasy mogg utrudnic
wspomaganie sie czytaniem mowy z ust,

unika¢ dotykania, szarpania, poszturchiwania dziecka,

zapoznad ucznidw w klasie z zasadami komunikacji z dzieckiem stabo styszagcym,
zapewni¢ urzadzenia wspomagajace komunikacje (np. indywidualne zestawy
nadawczo — odbiorcze, mikropoty fm),

zapewni¢ prawidtowe warunki akustyczne, nalezy dbac o cisze w klasie, zachecac
pozostatych ucznidow do ciszy, poniewaz moze to wprowadza¢ zaktdcenia
w styszalnosci, zadba¢ o cisze na korytarzu i w sgsiednich salach, zawiesi¢ grube
zastony w oknach, zadbad o potozenie wyktadziny dywanowe;j,

zapewnic¢ odpowiednie miejsce w klasie, uczen powinien siedzie¢ w pierwszej fawce,
w rzedzie przy oknie, aby mie¢ mozliwos¢ dobrego styszenia i wspomagania sie
odwracaniem i obserwowaniem dobrze o$wietlonych twarzy oséb moéwigcych,

nie nalezy karci¢ ucznia za ,,krecenie sie”, poniewaz dziecko moze stysze¢ lepiej
lewym lub prawym uchem i bedzie starato sie zajmowa¢ najdogodniejszg pozycje
do styszenia, nalezy zacheci¢ dziecko do podchodzenia do mdwigcych
lub czytajgcych dzieci,

mimo popetnianych przez dziecko btedéw w méwieniu pozwoli¢ na wypowiedzenie
do konica komunikatéw (aby nie utrwalaé postaw lekowych przed publicznym
wypowiadaniem sie), btedy poprawi¢ po zakoriczeniu wypowiedzi,

nie prosi¢ o powtdrzenie informacji w celu sprawdzenia jej przyswojenia, mniej
krepujgcym dziecko sposobem bedzie powtdrzenie informacji w taki sam sposdb,
lub inaczej sformutowanym zdaniu, ale zawierajagcym te samg informacje,

w procesie dydaktycznym dobiera¢ najkorzystniejsze dla ucznia metody i $rodki
nauczania,

mozna zapisa¢ w zeszycie lub na tablicy pojecia, hasta, wazne stowa, co pomoze

$ledzi¢ dziecku tok lekcji, zapisywaé na tablicy omawiane zagadnienia, pytania,
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w czasie przekazywania wiedzy, tlumaczenia lekcji podawac¢ informacje
w jak najbardziej réznorodny sposdéb (prezentacja pomocy, ilustracji, slajdow,
multimediow),

dostosowac srodki dydaktyczne i techniczne (np. opatrzy¢ obraz tekstem pisanym
lub powtarzac tekst jesli uczen czyta z ust),

wspomagac swojg komunikacje fonogestami,

zadawac pytania pomocnicze utatwiajgce wypowiedz dziecku,

udzieli¢ pomocy w selekcji materiatu, wskazywac istotne informacje z punktu
widzenia opanowania tresci,

czesto powtarzac i systematycznie utrwalaé¢ materiat, odwotywac sie do wczesniej
omoéwionych tresci; sprawdza¢ wiadomosci czesciej z mniejszych partii materiatu;
powtarzaé kluczowe informacje z lekcji w czesci podsumowujace;j,

podczas prezentacji nowych tresci uaktywnia¢ jak najwiekszg liczbe kanatow
percepcyjnych (wzrokowy, kinestetyczny, stuchowy),

rozwija¢ zasdb poje¢, stownictwa; usprawnia¢ rozwdj pojec¢ abstrakcyjnych,
myslenie analityczne, syntetyczne,

dopilnowaé, aby dziecko mogto kserowaé notatki, da¢ informacje pisemng
do wklejenia (dziecko z wadg stuchu ma ogromne trudnosci z robieniem notatek
podczas lekcji),

nie sprawdzaé prac pisemnych pod wzgledem ortograficznym,

podczas czytania, rysowania, tam gdzie dziecko angazuje wzrok ma znacznie
utrudniong mozliwos$é korzystania ze wskazéwek odbieranych droga gtosows,

nie przenosi¢ ciezaru uczenia na prace w domu,

zapewni¢ udziat w specjalistycznych zajeciach (korekcyjno — kompensacyjne,
wyréwnawcze, logopedyczne, rewalidacyjne podczas ktéorych bedg prowadzone
miedzy innymi ¢wiczenia uwagi stuchowej, stymulowanie rozwoju sprawnosci
artykulacyjnych, korygowanie nieprawidtowosci artykulacyjnych, ¢wiczenie
prozodyki mowy),

oceniac ucznia adekwatnie do jego mozliwosci, wktadu pracy, czynionych postepdw,
sprawdzanie wiadomosci oprzec gtdwnie na formach pisemnych,

tworzy¢ atmosfere akceptacji i zrozumienia problemoéw dziecka,
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uwrazliwia¢ pozostatych ucznidw na potrzeby dziecka przyktadem wtasnym:
zyczliwoscig, cierpliwoscig wskazywa¢ wtasciwe postawy, aby przyczyniaé sie
do petnej akceptacji dziecka wsrdd zdrowych réowiesnikdw nalezy przyblizy¢
problemy i trudnosci osoby niestyszacej lub stabo styszacej, podkresli¢ jej wysitek,
aby prawidtowo funkcjonowa¢ w zyciu - koledzy tatwiej w ten sposéb zaakceptuja
jego ,,uprzywilejowana pozycje”,

ufatwiaé procesy komunikacyjne miedzy uczniami, umozliwié dziecku uczestnictwo
w zyciu klasy, szkoty, uroczystos$ciach, imprezach, wycieczkach, ujawnic i pozwalac
na realizacje jego talentow, zainteresowan,

nawigza¢ wspotprace ze S$rodowiskiem rodzinnym, wspdlnie wypracowywaé
procedury oddziatywan wychowawczo — dydaktycznych,

prowadzi¢ konsultacje ze specjalistami: surdopedagogiem, psychologiem,

pedagogiem szkolnym.

3.10. Uczen z wadg wzroku

Wsrdd uczniow majacych problemy z widzeniem wyrdznia sie dzieci niewidome, ktoére

nie widzg lub ostro$¢ widzenia przy korekcji nie przekracza 1/20 petnej ostrosci widzenia,

oraz tych, ktérzy widzg bardzo stabo, ktorych ostrosé widzenia po korekcji optycznej osigga

0,3 petnej ostrosci (stabo widzenie).

Jakos¢ widzenia w duzym stopniu wptywa na ogdlng aktywnos¢ dziecka, w tym

na aktywnos$¢ edukacyjng. Uczniowi niewidzgcemu, lub majgcemu trudnosci z widzeniem

(stabo widzenie) przystuguje w mysl przepiséw MEN orzeczenie o ksztatceniu specjalnym.

Moze je realizowa¢ w szkole specjalnej dla dzieci niewidzacych i stabo widzacych

lub w szkole ogdlnodostepnej, lub w klasie integracyjnej. Wada wzroku nie skutkuje

niemozliwymi do pokonania ograniczeniami poznawczymi, motorycznymi, wymaga tylko

zastosowania specjalnych form i metod pracy z uczniem.

Realizujgc obowigzek szkolnych w szkotach ogdlnodostepnych uczen:

przebywa w gronie rodziny,
trenuje umiejetnosci nawigzywania kontaktéw z ludZmi petnosprawnymi,

potrafi fatwo dostosowywac sie do warunkéw srodowiska,
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— ma wiekszg oferte kierunkéw ksztatcenia,

— nie ma mozliwosci wymiany doswiadczen z rowiesnikami o podobnych problemach,

— nie ma dostepu do specjalistycznego oprzyrzadowania, specjalistycznych metod
nauczania,

— moze spotkad sie z niewtasciwg realizacjg pojecia dostosowania wymagan

polegajgca na zanizaniu wymagan, nie wykorzystywania petni jego potencjatu.

Planujgc prace z dzieckiem stabo widzacym nauczyciel powinien uzupetni¢ wiedze
na temat schorzen wad wzroku, powinien wiedzie¢, ze rodzaj trudnosci w funkcjonowaniu
czesto zalezy od rodzaju uszkodzenia. Dziecko moze miec¢ trudnosci ze swobodnym
sprawnym poruszaniem sie, spada ze schoddw, czytaniem mapy, diugich wzordw,
ztapaniem pitki (widzenie lunetowe), mie¢ trudnosci w czytaniu z ksigzki, tablicy,
w wykonywaniu precyzyjnych czynnosci, w pisaniu  (zmniejszona ostros¢ wzroku:
krotkowzroczno$¢, dalekowzrocznos¢, astygmatyzm, zac¢ma), trudnosci z doktadnym
spostrzeganiem przedmiotow znajdujgcych sie w réznej odlegtosci jak np. tablica i zeszyt
(podczas przepisywania, rozpoznawaniem przedmiotéw wieczorem, przy stabym lub bardzo
mocnym Swietle, (zaburzenia akomodacji oka, oczoplas, zaburzenia adaptacyjne, widzenia
barw).

Ponadto:

— dziecko niewidome lub stabo widzace ma prawo do edukacji tak jak zdrowi
rowiesnicy, nie powinno by¢ wyreczane, zwalniane z obowigzkéw, wykluczane
np. z zaje¢ wychowania fizycznego,

— zadaniem nauczyciela jest znalezienie sposobu zwiekszania ilosci danych ktére moga
by¢ przez dziecko pobierane i przetwarzane w procesie uczenia (z powodu
dysfunkcji narzadu dziecko nie dostaje petnych danych sensorycznych niezbednych
w procesie tworzenia skojarzen, przetwarzania informacji),

— na poziom funkcjonowania dziecka ma dodatkowo wptyw ogdlny stan zdrowia,
kondycja psychiczna,

— zapozna¢ sie z diagnozg okulistyczng, psychologiczng, pedagogiczng,
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pozyskac istotne informacje od rodzicow ucznia (jaki jest stopien widzenia,
co wptynie korzystnie na poprawe jakosci widzenia, jakie oprzyrzagdowanie
niezbedne jest dziecku, co wptywa niekorzystnie),

pamietac, ze okulary pozwalajg dziecku widzieé lepiej, ale nie powoduja, ze dziecko
widzi prawidtowo,

tworzy¢ warunki stymulujgce rozwdj dziecka: akceptacji, zyczliwosci,

zapewnic wtasciwe oswietlenie pomieszczenia, najkorzystniejsze jest uzywania kilku
zrodet Swiatta (Swiatto gorne i punktowe oswietlajgce miejsce pracy — umieszczone
na ruchomym statywie dla wiekszego komfortu); najkorzystniejsze sg zaréwki
,mleczne” dajgce rozproszone S$wiatto; nalezy regulowac¢ natezenie Swiatfa
naturalnego zaluzjami,

umozliwi¢ podczas lekcji korzystanie z réznorodnych srodkdw technicznych (latarki,
lupy, lunety, powiekszalniki, laski, maszyny brajlowskie, méwigce syntezatory
mowy, urzadzenia liczace, tablice i rysiki brajlowskie, zeszyty z powiekszong
liniaturg, dyktafony, podpérki pod ksigzki, sprzet komputerowy dostosowany
do oséb niewidomych lub stabo widzacych),

opanowaé techniki brajlowskie, jesli uczen bedzie sie nimi postugiwat,

zapewni¢ uczniowi miejsce w pierwszej fawce; w zaleznosci od wystepujacej wady:
np. uwzglednié swiattowstret - daleko od okna, wiekszg sprawnos¢ jednego z oczu -
z prawej lub lewej strony tablicy,

sprawdzi¢ jakiej wielko$ci litery uczen widzi, przygotowywaé teksty pisane
odpowiednig czcionka,

zadbad o wtasciwy stan tablicy (wazny jest kontrast tfa i kredy: biatej lub z6ttej),
podczas zapisywania notatek na tablicy zwolni¢ tempo zapisu, czytac
je jednoczesnie z zapisywaniem,

pamietac, ze uczen moze miec zaburzong orientacje przestrzenng, spostrzeganie
i pamieé wzrokowg, postrzeganie przestrzeni i gtebi — uwzgledni¢ to w nauce
wszystkich przedmiotdw szkolnych,

udziela¢ precyzyjne komunikaty (zamiast ,,podjedz tu”- ,,podejdz do tawki”); kiedy
mowi do dziecka powinien zaczyna¢ od wypowiadania imienia (zamiast ,,powiedz

mi”- ,, Jasiu powiedz mi”); stang¢ blisko, dotkng¢ go dtonig, aby wiedziat, ze jest

48



UNIA EUROPEJSKA * X%
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY * 5k

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

*
*

,Dobrze przygotowany nauczyciel przysztoscig oswiaty” projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

stuchany lub ze do niego jest kierowane pytanie, uprzedza¢ o tym co bedzie sie
dziato,

nie zmienia¢ modulacji gtosu méwigc do dziecka, nie ma potrzeby méwié gtosniej,
nie zwracaé uwagi ucznia przez potracanie go, szarpanie,

nie przydziela¢ zadan, ktére lezg poza fizycznymi mozliwosciami dziecka,

przydziela¢ wiekszg ilo$¢ czasu na wykonanie notatek, przygotowanie sie
do sprawdziandéw, klaséwek (réwniez ich pisanie), wykonanie wszystkich zadan
i polecen,

umozliwi¢ sprawdzanie wiedzy gtéwnie ustnie, jednak nie rezygnowac catkowicie
z pisemnych sposobdw,

uwzgledni¢ mniejszy zasdb stéw zwigzany z ograniczonymi doswiadczeniami,
zapewni¢ mozliwos¢ swobodnego, bezkolizyjnego poruszania sie po klasie, zachecac
do podchodzenia do przedmiotéw, tablicy, mapy,

w szkole zadbaé¢ o wtasciwe oznaczenie ciggdw komunikacyjnych, framugi drzwi,
schodéw, powiekszy¢ oznaczenia pomieszczen,

pozwoli¢ na najbardziej optymalng dla ucznia postawe podczas czytania i pisania
(np. nisko nachylong gtowe nad kartka, ksigzka),

dba¢ o witasciwe nabywanie kluczowych umiejetnosci czytania i pisania
(wzbudzajgce podziw réwiesnikow jest zaprezentowanie umiejetnosci gtosnego
czytania na forum klasy),

ustali¢ jakg metodg dziecko bedzie uczyto sie czytac i pisaé: wzrokowg, dotykowa
czy faczong,

nie ogranicza¢ nauki jezykow obcych,

w przypadku koniecznosci sprawdzenia zapisu ucznia najkorzystniejszg forma bedzie
gtosne odczytanie notatki, zadania przez samego ucznia,

przy korzystaniu w toku edukacyjnym z graficznych srodkéw przekazu (map, zdjeé,
rysunkow, filméw) nalezy zapewnié im dobrg widocznosg,

szczegétowo opisywaé wykonywane doswiadczenia podczas przeprowadzania
eksperymentow czy doswiadczen laboratoryjnych,

zachowac¢ duzg ostroznos¢ podczas obserwowania z bliska przedmiotéw i zjawisk

w laboratorium,
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— nauke wiasng ufatwi¢ przez nagrywanie wyktadow na dyktafon, tresci
poszczegdlnych tematdw z ksigzki,

— rozwazy¢ wyboér podrecznika, dla ktérego istnieje wersja brajlowska,

— wiasciwie organizowad aktywnos¢ ruchowgq dziecka zachecajgc do spontanicznego
ruchu przy zapewnieniu poczucia bezpieczenstwa; na lekcjach wychowania
fizycznego zadbac o zrozumiate wyttumaczenie ¢wiczen (dziecko nie ma mozliwosci
nasladowania) lub pozwoli¢ dotkngé innych ¢éwiczacych; nie dotyka¢ dziecka
niewidomego bez uprzedzenia,

— zapoznawac dziecko z przedmiotami przez umozliwienie ich obejrzenia, dotkniecia,
wziecia do ragk; przedmioty duzych rozmiaréw zastepowaé modelami i rowniez daé
mozliwos¢ dotykowego poznania,

— zadbaé o aktywizacje spoteczng, zaprasza¢ do uczestnictwa w pracach kot
zainteresowan, wycieczkach, imprezach szkolnych,

— docenia¢ wktad pracy w wykonanie zadan a nie efekt koricowy,

— W czasie pracy bra¢ pod uwage samopoczucie dziecka, spadki nastroju, motywacji
do pracy, koncentracje, zwiekszong meczliwos,

— uwrazliwia¢ pozostatych uczniéw na potrzeby dziecka stabo widzgcego, zachecaé
do pomocy, zapoznaé z charakterem schorzenia, trudnosci i mozliwosci z niego
wynikajgcych, jednoczes$nie dbac, by dziecko osiggato coraz wiekszg samodzielnos¢
i nie byto zbytnio uzaleznione od innych,

— w doborze materiatdow edukacyjnych korzysta¢ z oferty biblioteki centralnej
polskiego zwigzku niewidomych oraz osrodkéw szkolno — wychowawczych dla dzieci
niewidomych i stabo widzacych; uczy¢ korzystania z zasobdw Internetu
dla podwyzszania skutecznosci uczenia sie (np. ksigzki w formie elektronicznej),

— skontaktowaé sie z okulistg, ortoptykiem, tyflopedagogiem w celu pozyskania
wskazowek do optymalnej pracy z dzieckiem,

— wspbtpracowaé z rodzicami ucznia, udziela¢ informacji o postepach, prosié

o wsparcie w przypadku wystgpienia trudnosci.

Uczniowie z dysfunkcjg wzroku maja prawo przystapi¢ do sprawdzianu w klasie VI, testu

gimnazjalnego i matury w warunkach i formie dostosowanych do indywidualnych potrzeb
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psychofizycznych opartych na orzeczeniu poradni psychologiczno — pedagogicznej,

zaswiadczeniu lekarza specjalisty.

4. Ocena osiggniec ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Wystawiana przez nauczyciela ocena jest wynikiem dokonanej kontroli dziatan i
osiggnie¢ ucznia. Jest pomiarem skutecznosci nauczania. Proces oceniania w aspekcie
realizacji specjalnych potrzeb edukacyjnych jest zagadnieniem szczegdlnym.

W czasie nieobecnosci i pobytéw w domu (kiedy nie jest uczony indywidualnie) zmuszony
jest do ciggtego samodzielnego nadrabiania zalegtosci. Wysitek wktadany w samodzielng
prace na terenie domu powinien by¢ zauwazany i doceniany przez uczacych nauczycieli.
Jesli nauczyciel nie dostrzeze wysitkow dziecka moze by¢ to odbierane jako krzywdzace
i dziata¢ demobilizujgco. Uczen przewlekle chory przebywa niejednokrotnie dtugo
w szpitalach, sanatoriach — zdobywa tam oceny poniewaz realizuje na terenie tych
placowek obowigzek szkolny. Powracajagc do placowki macierzystej nie nalezy
bagatelizowa¢ czy umniejszaé zdobytych tam ocen (co czesto ma miejsce w praktyce
szkolnej). Przekazemy tym samym dziecku informacje, ze nie musi sie uczy¢ systematycznie,
ze moze lekcewazy¢ obowigzki ucznia bedac w szkole szpitalnej. Pedagodzy ze szkét
przyszpitalnych majg doswiadczenie w ocenianiu mozliwosci dzieci chorych. Biorg
pod uwage samopoczucie, kondycje psychiczng i fizyczng, gotowos¢ do intelektualnego
wysitku. Doceniajg wysitek dziecka, jego checi, zaangazowanie, ktdére mimo choroby uczy
sie. Lepsze noty w szkotfach szpitalnych wynikajg z tego, ze uczen pracuje w warunkach
dostosowanych do jego dysfunkgcji, przy cierpliwosci i zyczliwosci nauczyciela.

Oceny nalezy rzetelnie wywazac i by¢ obiektywnym w wystawianiu not. Stawianie uczniowi
ocen zawyzonych jest szkodliwe dla dziecka tak samo jak zbytnie zanizona. Ocena
nie spetnia wtedy roli motywujgcej i wychowawczej. Aby obiektywnie ocenié efekty pracy
ucznia nalezy korzystac z dni jego lepszego samopoczucia, aby moégt wtozy¢ wiekszy wysitek
w prace. Mozna wykorzystac¢ ten czas na uzupetnianie brakdw, tresci stabiej przyswojonych.
Ocena spetnia walor terapeutyczny i motywacyjny. Jesli daje ona poczucie sprawiedliwego

werdyktu wzmacnia samoocene i wptywa wychowawczo na dalszy proces uczenia, zwieksza
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che¢ do nauki, pokonywania trudnosci. Jesli ocena nie zaktdca procesu leczenia,
nie powoduje dodatkowych sytuacji stresogennych i lekowych petni funkcje terapeutyczna.
Ocena daje dziecku informacje o jego witasnych mozliwosciach i postepach. Jesli uczen
otrzymuje niskie noty nabiera przekonania, ze nic nie potrafi, nie jest w stanie sprostac
oczekiwaniom, diametralnie obniza sie jego samoocena. W niektérych sytuacjach nalezy
powstrzymac sie od wystawiania stabych not, zwtaszcza w momentach nasilenia choroby.
Dostosowujgc tresci nauczania do mozliwosci dziecka réwniez nalezy dostosowaé ocene
wymagan - zindywidualizowaé ocenianie osiggnie¢. Ocenia¢ ucznia adekwatnie do jego
mozliwosci, wkfadu pracy, czynionych postepdéw bo dopiero z perspektywy sg one
widoczne.

Oceniajac prace ucznia zaréwno on jak i nauczyciel powinni mie¢ przekonanie, ze jest
ona obiektywna i jest rzetelng notg adekwatng do poziomu wiedzy i umiejetnosci dziecka.
Wazna jest informacja zwrotna: omawianie osiggnie¢, btedéw, niedociaggnie¢, wskazanie
mozliwosci poprawy, zapewnienie o udzieleniu pomocy.

Osobne zdanie nalezy poswieci¢ ocenie ze sprawowania, ktéra niesie w sobie informacje
do srodowiska szkolnego. Jest przekazem o jego spotecznych predyspozycjach. Staba ocena
moze by¢ wartosciujgca pozycje dziecka w spotecznosci szkolne;.

Nalezy szczegdlnie pamietaé o tym, ze na nauczycielu spoczywa odpowiedzialnos¢ moralna
za wydawane sgdy wartosciujgce w postaci oceny. W przypadku dzieci chorych, nie w petni

mogacych wykorzystac¢ swoj potencjat ta odpowiedzialno$é nabiera dodatkowej rangi.
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ZAKONCZENIE

Po wprowadzanych zmianach koncepcja specjalnych potrzeb edukacyjnych
jest stosunkowo nowym nurtem pedagogicznym. Mimo obecnych na rynku opracowan
nadal jest to dynamicznie rozwijajgce sie zagadnienie. Praca nauczyciela wymaga
aktywnego poszukiwania wsparcia w realizacji natozonych zadan oraz refleksji wtasnej,
aby wykonywaé te zadania jak najlepiej. Zebrane wskazéwki nie s wyczerpujace, poniewaz
wiedza na temat wsparcia dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi ewaluuje, staje
sie bogatsza o nowe doswiadczenia, dostosowuje sie do zmieniajgcych sie przepiséw
oswiatowych. Mam nadzieje, ze niniejsze opracowanie bedzie Panstwu skutecznie stuzyto

pomocy i wsparciem.
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