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|. WSTEP

Przekazujemy Panstwu Poradnik pt. ,,Kosmetyka ciata”, ktory bedzie pomocny w
przekazywaniu wiedzy i ksztattowaniu umiejgtnosci z zakresu tego modutu. Poradnik zawiera
jedynie najwazniejsze informacje. Poziom trudnosci wykonywanych zadan powinien by¢
dostosowany do mozliwosci i wczesniej uksztattowanych umiejetnosci oraz uwzgledniaé
wyposazenie salonéw kosmetycznych. Wykonanie zaproponowanych zadan zawodowych
pomoze uksztalttowac niezbedne umiejgtnosci. Nalezy pamigta¢, ze w ciagu swojego zycia
zawodowego beda Panstwo musieli wielokrotnie dokonywaé¢ zmian wykonywania ustug,
stosowania preparatow, narzedzi i przyboréw kosmetycznych.

W poradniku zamieszczono:
- materiat do realizacji zadan zawodowych;
- zadania wspomagajace uksztattowanie umiejetnosci praktycznych;
- literature.



I1. MATERIAL DO REALIZACJI ZADAN ZAWODOWYCH
2.1. Preparaty do pielegnacji ciala

Do pielegnaciji ciata stosuje si¢ kilka grup produktow. Sa to migdzy innymi:
peelingi,
produkty do masazu ciata (modelowania),
oktady do ciata,
preparaty nawilzajace
preparaty wyszczuplajace i ujedrniajace
e preparaty do pielggnacji biustu

Tabela 1. Produkty do pielegnacji ciata Peggy Sage Paris (lub rownowazne).

PREPARAT ZASTOSOWANIE

Peeling zluszczajacy do ciala — to peeling mechaniczny
zawierajacy mikroczasteczki ztuszczajace. Stosowany na sucho
lub na wilgotna skorg.

Peeling do ciala z witaminami i olejkami eterycznymi oraz
peeling do ciala zen z olejkami eterycznymi

Preparaty zawierajace olejek z orzechow laskowych i masto
karate o wlasciwosciach regeneracyjnych i1 zmigkczajacych.
Peelingi nadaja skorze elastyczno$é¢, odprezaja i poprawiaja
samopoczucie. Skora jest oczyszczona, gladka, delikatna i
jedwabista w dotyku.

Olejek do masazu wzbogacony w aloes i olejek z drzewa
pomaranczowego. Zmigkcza, regeneruje i ujedrnia skorg jego
konsystencja umozliwia wmasowanie preparatu odprezajacymi
ruchami.

Balsam modelujacy do ciala z olejkami eterycznymi
wzbogacony olejkiem z lawendy i pomaranczy o dziataniu
o ujedrniajacym i relaksujacym. Delikatna i gladka konsystencja.

Hule do masesee - -

Krem do masazu ciala stosowany do odprgzajacego masazu
kosmetycznego. Zmigkcza, uelastycznia i1 regeneruje skore
dzigki dziataniu olejku z pestek winogron.

Kompleks energetyzujacy zawiera olejki z pomaranczy,
cytryny i grejpfruta

Kompleks relaksujacy na bazie olejkow z Nerowi, gorzkiej
pomaranczy, lawendy 1 majeranku

Kompleks odzywczy zawiera olejki z rumianku, drzewa
r6zanego, sandatowca 1 cedru

Kompleks ujedrniajacy zawiera olejki z pomaranczy, cytryny,
grejpfruta, sandatowca, eukaliptusa 1 migty

Kompleks wyszczuplajacy na bazie olejkéw geranium, migty,
szatwi lekarskiej 1 melisy

Oklad imbirowy — stymuluje pracg¢ naskorka dzigki formuje
trzech aktywnych 1 uzupehiajacych si¢ sktadnikow: imbiru,




kakao 1 olejku pomaranczowego. Imbir zapewnia jedrnos¢ i
elastycznos¢ naskorka, kakao i potaczeniu z olejkiem z
pomaranczy relaksuje 1 od§wieza skore.

Energetyzujacy oklad czekoladowy zawiera polifenole
zwalczajace wolne rodniki, oligoelementy o witasciwosciach
tagodzacych, teobroming o dzialaniu drenujacym oraz kakao
poprawiajace samopoczucie.

Oklad prowansalski zawiera olejki: z lawendy oraz pestek
winogron, zapewniajace optymalny poziom nawilzenia gornych
warstw naskorka.

Oklad winogronowy bogaty w polifenole i czerwone
winogrona, ktére zapobiegaja procesom starzenia. Posiada
wlasciwos$ci drenujace, utatwia krazenie krwi.

Oklad z zielong herbata zawiera wyciag ze skrzypu i zielonej
herbaty o dziataniu ujedrniajacym 1 wyszczuplajacym.

Mleczko nawilzajace — emulsja majaca posta¢é mleczka.
Zawiera parafing 1 gliceryng. Skladniki maja wilasciwosci
ochronne, zapobiegaja odwodnieniu i nawilzaja wierzchnie
warstwy naskorka.

Supernawilzajace mleczko do ciala — do cery suchej, bardzo
suchej 1 wrazliwej. Zawiera olejek macadamia o
wlasciwosciach ~ zmigkczajacych 1 chroniacych  przed
wysuszeniem. Skladniki odzywcze i witaminy stymuluja
metabolizm komorek (zapobiegaja powstawaniu cellulitu) i
odzywiaja skorg.

Suchy olejek — pozostawia na skoérze nietlusta powloke
ograniczajacaq utrate wody.

Talk o zapachu wanilii — absorbuje pot, perfumuje skorg.
Stosowany po kapieli

Mleczko z jedwabiem i krem z jedwabiem — wzbogacone w
wyciagi roslinne o wlasciwosciach nawilzajacych i
stymulujacych oraz w proteiny soi pozostawiajace na skorze
niethusta warstwe ochronng ograniczajaca utrat¢ wody

Zel ujedrniajaco-wyszczuplajacy zawiera aktywne sktadniki,
ktore zapobiegaja powstawaniu i zwalczaja warstwe ttuszczu i
skorke pomaranczowa (cellulit) oraz sktadniki aktywne
pobudzajace krazenie w naczyniach krwiono$nych.

Wyszczuplajacy krem do masazu — preparat stanowiacy
uzupekienie zelu ujedrniajaco — wyszczuplajacego.

Napinajacy krem do biustu — zapobiega rozluznieniu skory i
utracie elastycznosci tkanek.

Serum ujedrniajgce do biustu — zawiera skladniki aktywne
ujedrniajace, nawilzajace 1 odbudowujace skére w okolicach
biustu.




2.2. Defekty ciala

Do najczesciej spotykanych defektow ciata naleza:
otytos¢,

o cellulit,
defekty piersi.

Za otylo§¢ uwaza si¢ przekroczenie o 25% masy ciala zaleznej od wieku, plci 1 wzrostu.
Istnieje zalezno$¢ migdzy otytoscia a:

e spozywaniem nadmiernej ilosci kalorii,

e technizacja zycia codziennego,

e patologia faknienia,

e okresem rzucenia palenia.
Zapotrzebowanie jest na kalorie jest uzaleznione od typu pracy, ilosci ruchu wykonywanego
w ciagu dnia — im mniej ruchu, tym organizm potrzebuje mniej energii. Wyrdznia sig:

e otytos¢ ogdlna

¢ lipodystrofi¢ (lokalne nagromadzenie tkanki thuszczowej)
Otylos$¢ ogolna dotyczy catego organizmu i wymaga konsultacji z endokrynologiem (w celu
wykluczenia zaburzen hormonalnych) lub z bariatra (specjalista dietetycznego leczenia
otytosci).
Lipodystrofia — otylo$¢ miejscowa obejmuje najczeséciej okolice ramion, posladkéw, ud lub
kolan. Wystepuje u kobiet, ktore nie maja znacznej/ zadnej nadwagi. W takim przypadku
leczenie dietetyczne jest nie skuteczne. Ponadto nadmiar tkanki thuszczowej w wymienionych
miejscach powoduje charakterystyczne zgrubienia przypominajace wygladem powierzchnig
kalafiora.
Cellulit to kosmetyczny defekt skory polegajacy na stwardnieniu tkani thuszczowej na udach,
posladkach 1 biodrach. Skoéra w tych miejscach jest nietadna, gabczasta, o
charakterystycznych zgrubieniach i nierownosciach przypominajacych kwiat kalafiora
(skorke pomaranczowa). Wyrodznia si¢ dwa rodzaje cellulitu:

e wodny,
e lipidowy.
Cellulit wodny

Od okresu dojrzewania w ciele kobiety odktada si¢ rezerwa wody i tluszczéw w tkankach,
aby przygotowaé si¢ do ewentualnej ciazy. Nastgpuje wowczas przesunigcie wody i
thuszczow w kierunku zewngtrznej warstwy skory 1 tkanki ttuszczowej. Pod koniec cyklu
organizm pozbawia si¢ tej nadwyzki bardziej lub mniej skutecznie. W przypadku zakldcenia
cyklu hormonalnego powstaje cellulit.
Cellulit lipidowy zaczyna si¢ w glgbokich warstwach skory wlasciwej i w tkance lacznej,
gdzie znajduja si¢ komorki thuszczowe (petniace rolg zbiornikow energii). Komorki gromadza
cukry 1 kwasy tluszczowe, tworzace trojglicerydy, ktore po pewnym czasie ulegaja
rozpadowi. Jesli proces rozpadu nie przebiega prawidlowo, to cukry i thuszcze gromadza si¢ w
komorkach powodujac ich powigkszanie. Cale grupy komorek utozonych jak winogrona,
pecznieja 1 na powierzchni skory tworza guzki, okreslane potocznie jako ,,pomaranczowa
skorka”.
Przyczyny powstawania cellulitu:

e zaburzenia uktadu trawiennego,

e niewlasciwa dieta,

e nieprawidlowe funkcjonowanie tzw. pompy mig$niowej i tkanki taczne;j

e zaburzenia uktadu nerwowego,



e zaburzenia ukladu krazenia,
e uwarunkowania genetyczne,
e zaburzenia hormonalne.

Tabela 2. Stadia postawania cellulitu

STADIUM CELLULITU " OPIS

Pierwsze Oznaki choroby pojawiaja si¢ przewaznie po zewngtrznej
stronie ud. Mozna je rozpozna¢ za pomoca testu
podstawowego. Fald skory poddany testowi wykazuje mate
zaciemnienie 1 lekkie nierdéwnosci. Cellulit w tym stadium
mozna tatwo 1 szybko wyleczy¢.

Drugie Latwo rozpoznawalne. Objaw zmian jest dostrzegalny
gotym okiem, np. gdy klienta siedzi na twardym podtozu z
rozluznionymi mig$niami o$wietlona mocnym, bocznym
Swiattem.

Trzecie Nieroéwnosci skory sa widoczne gotym okiem, bez wzgledu
na stan oswietlenia w pomieszczeniu i pozycje ciata.

Defekty piersi
Do najwazniejszych defektow piersi naleza:
e przerost w okresie dojrzewania
przerost ciagzowy
opadanie
niedorozwoj
zanik
trwale zmiany skorne — rozstgpy skorne, owlosienie piersi, itp.

Tabela 3. Defekty piersi

DEFEKT OPIS

LGS BN TSR S8 Rozpoczyna si¢ z poczatkiem miesiaczkowania. Sutki
dojrzewania znacznie si¢ powigkszaja, a masa przyrostych piersi
sprawia, ze biust opada. Z czasem na skutek zmian
zwyrodnieniowych piersi staja si¢ twarde 1 guzowate, zyty
powierzchniowe rozszerzajq si¢ i sa widoczne przez skorg.

Przerost ciagzowy piersi Najczgsciej rozpoczyna si¢ w drugim miesiacu cigzy 1 trwa
do czasu karmienia. Zmiany hormonalne w gruczole
sutkowym doprowadzaja do zwigkszenia jego masy, a sutki
moga niekiedy osiaga¢ bardzo duze rozmiary masa piersi
powoduje ich opadanie. Po skonczonym karmieniu piersi
najczesciej wracaja do normalnego stanu, ale bywa, ze staja
si¢ wiotkie 1 opadaja.

Opadanie piersi Jest zwiazane ze zmniejszeniem gruczotu sutkowego lub z
nadmiernym rozciagnigciem skory, gwattownym
zmniejszeniem zawartosci tkanki tluszczowej piersi,
rozciagnigciem powigzi otaczajacej gruczot i zmniejszeniem
sprezystosci tkanek.

Niedorozwoj piersi wystepuje rzadko. Jest spotykany u kobiet o tzw. mgskim
typie urody oraz u kobiet szczuptych, nerwowych. Zmiany
moga by¢ spowodowane zaburzeniami hormonalnymi na




\ poziomie gonad lub przysadki mozgowe;.

Zanik piersi Wystepuje na skutek noszenia zbyt uciskajacych i zle
skrojonych biustonoszy oraz zaburzen hormonalnych. Zanik
piersi moze wystgpowac rdwniez w okresie menopauzy, w
ciggu 10-15 lat od ustania miesiaczki, a po 80 roku zycia
jest reguta

Rozstepy skorne Maja biata lub sing barweg. Sa spowodowane znacznym
rozciagnigciem skory, uszkodzeniami i przebarwieniami
wldkien sprezystych tkanki tacznej. Wystgpuja nie tylko na
piersiach, ale takze na udach, biodrach i brzuchu. Rozstepy
skorne na piersiach powstaja u kobiet otylych (opadanie
piersi), w czasie ciazy, na skutek zaburzen hormonalnych
lub duzej utraty masy ciata.

Owlosienie piersi Jest zwiazane =z nadmiernym owlosieniem na tle
hormonalnym, ale moze tez wystgpowaé bez zadnych
odchylen od normy. Czgsto jest uwarunkowane genetycznie.

2.3. Pielegnacja ciala

Pielggnacja ciala to nie tylko codzienna higiena, ale takze r6zne zabiegi poprawiajace
stan skory. U zdrowego cztowieka skora jest jedrna, sprezysta, delikatnie napigta i jedwabista
w dotyku, o rownomiernie uksztaltowanej powierzchni. Stosowanie zabiegoéw
pielggnacyjnych ciala ma na celu opdznienie procesu starzenia si¢ skory i zapobieganie
powstawaniu jej defektow.

Do najczesciej wykonywanych zabiegow pielegnacyjnych na ciato naleza:
masaz ciala,

zabiegi antycellulitowe,

zabiegi pielggnacyjne piersi,

zabiegi pielggnacyjne dostosowane do potrzeb skory.

2.3.1. Masaz ciala

Modelowanie ciala Peggy Sage Paris (lub rownowazne)

[T S
Przy pomocy kciuka i/lub kiabu kciuka Jedna dlon potozy¢ na drugiej i przy pomocy
wykona¢ okrgzne ruchy wuciskajace na  kigbu kciuka wykresli¢ ksztatt 6semki z obu
wysokosci kosci krzyzowe;j stron lgdzwi.

T =——=—

[T -
Kciuki umiesci¢ z obu stron kregostupa 1 wykona¢ masaz lgdzwi az do kregdw szyjnych.




Powrdci¢ do miejsca wyjs$cia wykonujac masaz wewnetrzna czescia dtoni (druga reka naciska na

pierwsza) (x2)

T [T
Kciuki umiesci¢ z obu stron kregostupa 1

wykona¢ okrgzne ruchy uciskajace migdzy
kazdym kregiem (masaz powolny 1 gigboki —
x1)Rozpocza¢ od ledzwi 1 skonczy¢ na
krggach szyjnych. Powréci¢ do miejsca
wyjscia wykonujac masaz wewngtrzna czescia
dloni (druga reka naciska na pierwsza) (x2)

Wykona¢ okrezne ruchy kciukéw na
podstawie szyi 1 migéniach czworobocznych.
W tym celu kosmetyczka powinna sta¢ ,,w
glowie klientki”

Jedna dlon potozy¢ ptasko na podstawie

czaszki, a druga rozciaga¢  mig$nie
czworoboczne przy pomocy kilebu kciuka 1
kiebika.

TT TT
Jedna re¢ka przytrzymaé spdd stopy, a druga
wymasowaé pietg przy pomocy kilebow
palcow.

Jedna re¢ka przytrzymacé spod stopy a druga
wymasowacé pigt¢ przy pomocy kigbow

rolowania,

T
Szybkie ruchy dotykania i
nastepnie ruchy wygladzajace z obu stron

ciata (na przemian ptasko
dlonmi).

roztozonymi

Dwoma rgkami szczypa¢ $rodkowa czesé
karku, nastgpnie rozciagna¢ go z jednej 1 z
drugiej strony.

Preparat do masazu rozprowadza¢ lekkimi
musnigciami w kierunku: pigta — kostka —
posladki — powrdt do palcow stop.

TT

Ugniata¢  piet¢  kciukami. =~ Masowac
okreznymi ruchami wewnetrzna krawedz
stopy.

Wymasowa¢ noge kciukami (na przemian).
Rozpoczaé¢ od dolnej czgsci tydki i przesuwaé



palcow (x2). Kciuk potozy¢ na pigcie, a
pozostatymi palcami wykresli¢ ksztatt okrggu
wokot kostki. Zachowa¢ kierunek powrotu zyt
(x4). Réwnoczesnie wykona¢ okrezne ruchy
uciskajace z obu stron kostki.

TT TT

si¢ w gore prawego uda. Powr6ci¢ w dot
wykonujac lekkie musnigcia (x2).

TT S ——

Wykona¢ masaz tydki, nastgpnie przejs¢ w gore do uda (kosmetyczka powinna sta¢ z boku nogi).
Wykona¢ ruchy dotykania i rolowania poczynajac od kolana, nastgpnie przejs¢ w gor¢ ud
(kosmetyczka powinna sta¢ z boku nogi). Powrdci¢ w dot wykonujac lekkie mus$nigcia.

T — i
Wymasowaé noge na zmiang kigbami
kciukéw. Rozpocza¢ od dolnej czgsci tydki i
przesuwaé si¢ w gore prawego posladka.
Powrdci¢ w dot wykonujac lekkie musnigcia.
(x2). Te same czynnosci wykona¢ na lewej
nodze.

T TT
Czynno$¢ rozpoczyna si¢ na prawej nodze
klientki. Preparat do masazu rozprowadzi¢
lekkimi  mus$nigciami. Wykonujac  ruch
powrotny rozciagna¢ noge (wtozy¢ dton pod
stopg 1 lekko unies¢ nogg.

=1 ¥\

Pobudzenie stopy (czynnos¢ ,,otwarcia’) (x2)

Powroci¢  wykonujac  ruch dotykania 1

T TT
Wewngtrzng cze$¢ dloni potozy¢ ptasko i
wymasowac rownoczesnie obie nogi, od pigty
po posladki. Powré6ci¢ w dot z boku nogi. Po
dotarciu do kostek przesuwaé¢ dlonie pod
nimi, alby méc rozciagnac stope. (x2)

£

e TT

Pocierac stopg o otwarte obie dlonie.

Kciuk 1 palec wsl?azuja(cy péWinien tworzy¢
liter¢ V. Wykona¢ masaz wzdluz nogi na
przemian dwoma r¢kami (x1)

[} T

Plaska rozlozona dtonia masowac
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rolowania na udzie od wewngtrznej strony
kolana. Zakonczy¢ masazem od kolana po
palce stép. Te same czynnos$ci wykonaé na

lewej nodze.
5~
VN
o>
N

|
Preparat do masazu rozprowadzi¢ lekkimi
mus$nigciami. Powoli naciska¢ przesuwajac
dlonie zlozone w kwadrat na wysokosci
brzucha.

"

Ramig¢ ugniata¢ — kciuk 1 palec wskazujacy
powinny tworzy¢ ksztalt kleszczy. Przedramig
ugniata¢ w kierunku nadgarstka. Kciukami
ugniata¢ wybrzuszenie prawej dtoni.

roéwnoczes$nie obie nogi od palcéw stopy po
gorna czes¢ uda 1 powrdci¢ w dot z boku nogi.
Po dotarciu do kolan dtonie wsuna¢ pod tydke
w taki sposob, aby modc nastgpnie rozciagnac
stopg.(x2)

s 1 ==

Krawedz dloni potozy¢ na dolnej szczece, a
jej wewnetrzna cze$¢ skierowaé w  gore.
Kciuk obroci¢ w kierunku tylnej czesci karku
aby réwnocze$nie masowaé kark 1 szyjg.
Kontynuowa¢ masaz az do zaglebienia pach i
wykonac¢ ruchy uciskajace na zadanie.

N

Lewa reka trzymaé prawy nadgarstek dtoni
Klientki. Prawa dlon powinna tworzy¢ ksztatt
szczypiec 1 przesuwac si¢ od nadgarstka w
gore wzdluz catego ramienia. Na zyczenie
wykona¢ ruchy uciskajace (x2)

Krawedz dtoni potozy¢ na dolnej szczgce, a wewngtrzng czgs¢ skierowaé w gorg. Wymasowac
szyje 1 kontynuowaé masaz w strong pachy(x2). Krawedz dtoni potozy¢ na dolnej szczece a jej
wewngtrzng czes¢ skierowaé w gore. Kciuk obroci¢ w kierunku tylnej czgsci karku, aby
réwnoczes$nie masowac kark i szyjg (x2). Dtonmi wymasowac podbrodek, usta i oczy (x2 kazda
cze$¢ ciata). Wymasowac czoto przesuwajac dlonie ku nasadzie wiosoéw. Dilonie ptasko
rozlozone, obie dlonie na przemian. Wymasowaé skore glowy opuszkami palcow, jak w
przypadku mycia wloséw. Zakonczy¢ masazem catej twarzy (x2).

2.3.2. Zabiegi antycellulitowe
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Do zabiegéw antycellulitowych najczesciej wykonywanych ~w  salonach
kosmetycznych naleza:
e dyfuzja jonowa
oktady parafinowe,
algoterapia
drenaz limfatyczny

body wrapping

Dyfuzja jonowa to terapia antycellulitowa oparta na zasadzie dziatania kanatow jonowych.
Dzigki dyfuzji jonowej nastepuje przywrdocenie rownowagi wodno — elektrolitowe] w
przestrzeniach wewnatrz i zewnatrz komérkowych oraz wlasciwej przemiany materii.
Oklady parafinowe stosuje si¢ miejscowo na czesci ciala objete cellulitem. Poprawiaja
ukrwienie skory i usuwaja nadmiar wody ze skory.
Algoterapia to metoda polegajaca na stosowaniu:

e kapieli w algach bogatych w oligoelemnety, co powoduje eliminacje toksyn

e alg przy naswietlaniu promieniami podczerwonymi, co powoduje odprezanie

organizmu i wyszczuplenie ciata.

Masaz pobudza migénie, odplyw limfy, krazenie krwi, tkankowa przemiang materii, a takze
napina tkanke taczna. W leczeniu cellulitu mozna stosowa¢ masaz rg¢czny, masaz z
wykorzystaniem specjalistycznej aparatury, drenaz limfatyczny.
Drenaz limfatyczny polega na stymulacji limfy metoda ugniatania i pompowania (wolno i
tagodnie). Limfa zaczyna wowczas ptynaé szybciej, migdzy tkankami nastgpuje lepsza
wymiana pltyndéw, co pozwala na szybsza eliminacj¢ zlogdw i zanieczyszczen, poprawia si¢
krazenie.
Metoda body wrapping polega na zawijaniu ciala, z wykorzystaniem jednej z technik:

e zawijanie w folie z zastosowaniem olejow aromatycznych,

e Dbandazowanie zwojami elastycznego materialu nasaczonymi wilgotna glinka lecznicza

1 mineratami

W obu przypadkach dochodzi do:

e napigcia skory,

e formowania skory,

e usunigcia z tkanki szkodliwych substancji 1 oczyszczenia skory.
Zawijanie aromatami
Do zabiegu stosuje si¢ krem cynamonowy, w sktad ktorego wchodzi imbir, olej z orzechéw
laskowych i olejek cynamonowy. Jego zadaniem jest m.in. przyspieszenie przemiany materii
w komorkach na skutek stymulacji spalania ttuszczow. Poprawia przebieg procesow dyfuzji i
osmozy oraz pomaga w przeniesieniu produktow przemiany materii z wngtrza komorek do
przestrzeni mi¢gdzykomorkowych.
Bandazowanie naciskowe (opaski lub folia jednorazowego uzytku) powoduje réwnomierny
ucisk wybranych partii ciala. Zwigksza si¢ ci$nienie w przestrzeniach migdzykomoérkowych,
jednoczesnie otwieraja si¢ zastawki w naczyniach limfatycznych 1 zylach. Naczynia sa
przygotowane do odprowadzania plyndéw i wraz z nimi produktdw przemiany materii oraz
toksyn.

Przebieg zabiegu:
1. Przed i po zabiegu mierzy sig¢ pacjentce obwod ud, posladkow i1 brzucha.
2. przygotowac skore wskazanych partii ciata:
e wykonac demakijaz zmywaczem dostosowanym do rodzaju skory
e wykonac peeling w celu zuszczenia obumartego naskorka
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3. Natozenie kremu
Duza ilo$¢ kremu cynamonowego wmasowac¢ w powierzchni¢ ciata poddawana zabiegowi
(klientka powinna sta¢) . Po czym owina¢ bandazem lub folia zgodnie ze schematami:

4. Potozyc¢ klientke na lezance 1 przykrywa kocem.
5. zabieg trwa 60 minut. Po uplywie tego czasu zdejmuje si¢ bandaze lub rozciaé folig od
gory do dotu.
Kuracja obejmuje zazwyczaj 7 — 10 zabiegbw wykonywanych co 3-4 dni lub czescie;.

Zawijanie glinkg lecznicza i mineralami

To zabieg kompleksowy wykonywany na cate cialo. Do jego przeprowadzenia stosuje si¢
bawelniane bandaze zmoczone w zawiesinie z glinki leczniczej 1 mineratdéw z Morza
Martwego. Sktadniki aktywne oczyszczaja 1 napinaja skorg oraz tagodza rozstepy skorne.

W zabiegu wykorzystuje si¢ zjawisko osmozy. Po uptywie ok. 60 minut, bandaze zdejmuje
si¢, a resztki glinki wysychaja na skérze. Po wyschnigciu sa zmywane ciepta woda lub
sptukiwane pod prysznicem.

Liczba zabiegdw jest uzalezniona od stanu tkanki i celow kosmetycznych.

Wskazania do body wrapping:
otytos¢,

lipodystrofia,

cellulit,

zwiotczenie fatd skornych.
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Przeciwwskazania:
® cigza
sktonnos¢ do zakrzepow,
ostre stany zapalne i infekcje (np. grypa),
zapalenie zyt,
ostra niewydolnos¢ nerek,
niewydolno$¢ krazenia,
uczulenie lub alergia na aromaty.

2.3.3. Zabiegi pielggnacyjne na biust.

Pielggnacja piersi obejmuje wykonywanie pielggnacji:
e wdomu
e w salonie kosmetycznym.
Pielegnacja piersi w domu
Podstawa pielegnacji piersi w domu jest codzienna gimnastyka.

1. Wymachy rak do przodu i do tyhu.

2. Wyprost rak w bok; obiema rgkami zatoczy¢ kota.

3. Rece zgigte w tokciach powyzej biustu ; wielokrotnie wykonaé ruchy tokcei do tyhu.

4. Stana¢ w lekkim rozkroku; wykona¢ glgboki wdech 1 odchyli¢ glowg oraz goérna
polowe ciata jak najdalej w tyl, nie zmieniajac postawy. Nastepnie wykona¢ skton do
przodu, powoli wypuszczajac powietrze.

Cwiczenia nalezy powtarzaé minimum 10 razy dziennie. Wskazane jest uzupehienie ¢wiczen
ptywaniem.

Tradycyjnym $rodkiem pielggnacyjnym sa octy ziotowe. Uzywa si¢ ich do kapieli, lekko
wmasowujac w skoére. Maja wlasciwosci wygladzajace, wzmacniaja zwiotczata skore,
przywracajac jej wlasciwy lekko kwasny odczyn.

Przygotowanie octu ziolowego

Gars$¢ suszonych zidt — po 2 tyzki lawendy, rozmarynu i szalwi zala¢ ’ litra cieplego octu
winnego 1 trzyma 2 tygodnie w cieptym miejscu pod przykryciem, od czasu do czasu
wstrzasajac. Otrzymany ptyn zlewa sig, nastgpnie dolewa Y2 tyzeczki olejku rozmarynowego
(przed zmieszaniem rozpuszczony w 20g 70% etanolu) i przechowuje w naczyniu z ciemnego
szkla.

Pielegnacja piersi w gabinecie kosmetycznym

Przed zabiegiem nalezy oczysci¢ skorg piersi i dekoltu z zanieczyszczen za pomoca zelu 1
cieptego kompresu. Delikatny krem do peelingu lub peeling enzymatyczny w polaczeniu z
nawilzaniem vapozonem powoduja wygtadzenie skory, usunigcie zrogowaciatego naskorka.
Skéra jest przygotowana na przyjecie substancji odzywczych zawartych w preparatach
pielggnacyjnych. Na tak przygotowana skor¢ naktada si¢ zawarto$¢ ampulek, w celu
nawilzenia wierzchnich warstw naskorka, wygladzenia szorstkosci, zniwelowania uszkodzen
skory spowodowanych promieniami slonecznymi oraz poburzenia przemiany materii w
skorze.

Zabiegi modelujace na biust

Modelaz to mineralna maska termiczna w postaci proszku. Przed uzyciem nalezy ja zmieszac
w odpowiednich proporcjach z woda mineralna. Nastgpnie na piersi ktadzie si¢ gruba warstwe
kremu z aktywnymi sktadnikami oraz gruby kompres z gazy zmoczonej w wodzie mineralnej.
Maska schnac, pobiera wod¢ z kompresu i oddaje cieplo, dzigki czemu wspomaga
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wchianianie sktadnikow odzywczych. Spelia rol¢ maseczki glgboko odzywcezej i
wygladzajacej. Kuracja powinna zawiera¢ 6-10 zabiegow.

2.3.4. Zabiegi pielegnacyjne dostosowane do potrzeb skory

Zabieg pielegnacyjny dostosowany do potrzeb skory klientki obejmuje nastepujace
etapy:
1. Konsultacja z klientka 1 przeprowadzenie diagnozy ciala.
2. Peeling ciala — zabieg ztuszczajacy obumarle komorki naskorka i oczyszczajacy z
toksyn, zakonczony zazwyczaj wmasowaniem preparatu odzywczego.
3. Dalsze postgpowanie zgodne z procedurami wykonania zabiegu pielggnacyjnego
dostosowanego do potrzeb skory klientki.

I1l.  ZADANIA  WSPOMAGAJACE UKSZTALTOWANIE
UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

Przyktady kosmetycznych zabiegéw pielegnacyjnych na ciato dostosowanych do
indywidualnych potrzeb klientki:

e zabieg odzywczy,

e zabieg ujedrniajacy zapobiegajacy starzeniu,

e zabieg wyszczuplajacy,

e specjalny zabieg pielggnacyjny do biustu.

Zasady higieny w salonie kosmetycznym
o Higiena osobista:

e nieskazitelny ubior, czysty 1 wyprasowany fartuch roboczy,

e nieskazitelne uczesanie — na twarz nie powinien wymykac si¢ zaden kosmyk wtosow,
poniewaz dotykanie wloséw przy ich odsuwaniu, prowadzi do osadzania si¢ zarazkow
na dloniach,
wygodne i niezabudowane buty
brak nieprzyjemnych zapachoéw — odurzajace perfumy, tyton, pot, nie§wiezy oddech
zadbane dlonie,
krotko obcigte nie pomalowane paznokcie.

o Przed kazdym zabiegiem:

* mycie, nastgpnie dezynfekcja rak,

= dezynfekcja narzedzi uzywanych do zabiegu.
3. W czasie zabiegu:

e zachowac¢ nienaganna higieng w czasie catego zabiegu — wyrzuca¢ zuzyte waciki,

pobiera¢ preparaty czystymi szpatutkami, uzywac preparatow z pompka

e zmienia¢ papier ochronny na fotelu zabiegowym po kazdej klientce.

4. Po zabiegu:

e wrzuca¢ wszystkie narzedzia jednorazowe

e umy¢, nastgpnie zdezynfekowaé drobny sprzgt przy zastosowaniu odpowiednich

technik i/lub produktow.

e schowac czysty i zdezynfekowany sprzet, aby zapobiec osadzaniu si¢ kurzu,

e oczysci¢, nastepnie zdezynfekowac ptaszczyzng robocza

e zmieni¢ bielizng przeznaczona dla klientki
5. Codziennie:

e czysci¢ 1 dezynfekowa¢ kabing zabiegowa, meble, czysci¢ urzadzenia przy uzyciu

odpowiednich produktow i technik.
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3.1. Zabieg odzywczy na cialo

Celem zabiegu jest odzywienie skory ciata, a przez to poprawa jej napigcia,

elastycznosci i nawilzenia. Czas trwania zabiegu — 1 godz. 45 minut.

PREPARATY POTRZEBNE DO WYKONANIA ZABIEGU:

Noook~wnE

Krem pod prysznic z orzechami Macadamia

Ptyn tonizujacy z wyciagami ros§linnymi

Peeling ztuszczajacy do ciata

Kompleks odzywczy z olejkami eterycznymi

Preparat do modelowania: balsam, krem, olejek (do wyboru)
Oktad prowansalski

Mleczko supernawilzajace

Przebieg zabiegu:

1.
2.
3.

Nawiazanie kontaktu — przyblizony czas trwania 5 minut

Po zastosowaniu §rodkow higieny, rozpocza¢ zabieg od natozenia ptynu tonizujacego.
Peeling do ciata — przyblizony czas trwania — 20.

Pobra¢ dwie dozy peelingu ztuszczajacego do ciata. Preparat rozprowadzi¢ cienka
warstwa na wilgotna skor¢ calego ciata, okreznymi ruchami, z wigkszym lub
mniejszym naciskiem.

Usunaé czasteczki peelingu do ciata, optuka¢ (letni prysznic lub cieple i wilgotne
regkawice), nastgpnie natozy¢ ptyn tonizujacy. Zmieni¢ papier uzywany do zabiegu.
Masaz ciata — przyblizony czas trwania 45 minut.

Modelowac¢ cale cialo przy uzyciu kompleksu odzywczego z olejkami eterycznymi w
potaczeniu z preparatem do modelowania (patrz pkt. 2.2.1.)

Oktad — przyblizony czas trwania 30 minut.

Na 16zku umiesci¢ papier przeznaczony do wykonania oktadu. Poprosi¢ klientkg aby
usiadla. Wsypa¢ po rowno zawarto$¢ jednej saszetki olejku prowansalskiego do
dwoch odpowiednich pojemnikow. Do jednego z pojemnikéw doda¢ 150 ml cieplej
wody (60°C). Cato$¢ natychmiast energicznie wymiesza¢ W celu uzyskania jednolitej
masy. Poczeka¢, az temperatura spadnie do 37°C, nastgpnie nalozy¢ preparat szpatutka
sredniej grubosci warstwa na odpowiednie miejsca na plecach.

Przygotowacé reszt¢ okladu zgodnie z wyzej opisana procedura. Natozy¢ preparat na
odpowiednie miejsca na brzuchu. Pozostawi¢ na 20 minut. Zdja¢ oklad w catosci.
Optuka¢ przy uzyciu letnich rgkawic zwilZzonych pltynem tonizujacym.

Szybkie nawilzanie — przyblizony czas trwania 5 minut

Zakonczy¢ zabieg natozeniem mleczka nawilzajacego.

3.2. Zabieg ujedrniajacy zapobiegajacy starzeniu

Celem zabiegu jest ujedrnienie skory ciala, zatrzymanie procesu starzenia, poprawa

napigcia, elastycznosci i nawilzenia skory oraz przeciwdziatanie powstawaniu cellulitu. Czas
trwania zabiegu — 1 godz. 45 minut.

PREPARATY POTRZEBNE DO WYKONANIA ZABIEGU:

1

2.
3.
4.

Krem pod prysznic z orzechami Macadamia
Plyn tonizujacy z wyciagami ro§linnymi
Peeling do ciata z witaminami

Kompleks ujedrniajacy z olejkami eterycznymi
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5.
6.
7.

Preparat do modelowania: balsam, krem, olejek (do wyboru)
Oktad winogronowy
Zel ujedrniajaco-wyszczuplajacy

Przebieg zabiegu:

1.
2.

3.

Nawiazanie kontaktu — przyblizony czas trwania 5 minut

Po zastosowaniu $rodkow higieny, rozpocza¢ zabieg od nalozenia ptynu tonizujacego
z wyciagami roslinnymi.

Peeling do ciata — przyblizony czas trwania — 20.

Pobra¢ jedna lub dwie dozy peelingu z witaminami i rozprowadzi¢ go na catym ciele.
Preparat wciera¢ okreznymi ruchami w poszczegélnych obszarach ciata, z wigkszym
lub mniejszym naciskiem, w zalezno$ci od grubosci skory i wrazliwosci klientki.
Spluka¢ peeling. Zaleca si¢ letni prysznic lub rekawic¢ zwilzona letnia woda.
Nastegpnie skorg osuszy¢ 1 nanie$¢ ptyn tonizujacy z wyciagami roslinnymi. Zmienié
papier uzywany do zabiegu.

Masaz (modelowanie) — przyblizony czas trwania 45 minut.

Modelowaé cale cialo przy uzyciu preparatu do modelowania w polaczeniu z
kompleksem ujedrniajacym z olejkami eterycznymi.

Oktad — przyblizony czas trwania 30minut

Na 16zku umies$ci¢ papier do wykonania oktadu. Poprosi¢ klientke, aby usiadta. Do
odpowiedniego pojemnika wla¢ 375 ml cieptej wody (25°C), nastgpnie wsypac do niej
zawarto$¢ saszetki oktadu winogronowego. Cato§¢ natychmiast energicznie
wymiesza¢ do uzyskania jednolitej masy, nastgpnie pedzlem nalozy¢ $redniej grubosci
warstwg preparatu na cate plecy. Po potozeniu klientki, poprosi¢ ja o ulozenie si¢
najpierw na jednym boku, potem na drugim w celu nalozenia preparatu na tylnej
czg$ci ndg. Preparat natozy¢ na brzuch, zlozy¢ papier uzywany do wykonania oktadu i
umiesci¢ koc ogrzewajacy. Pozostawi¢ na 15 minut. Usunaé nadmiar preparatu.
Optukac skore przy uzyciu letnich rgkawic zwilzonych ptynem tonizujacym

Szybkie nawilzanie — przyblizony czas trwania 5 minut

Zakonczy¢ zabieg natozeniem zelu ujedrniajaco-wyszczuplajacego.

3.3. Zabieg wyszczuplajacy

Celem zabiegu jest wyszczuplenie i wymodelowanie wybranych partii ciala oraz

ujedrnienie skory.

PREPARATY POTRZEBNE DO WYKONANIA ZABIEGU:

NookrowbdPE

Krem pod prysznic z orzechami Macadamia

Plyn tonizujacy z wyciagami roslinnymi

Peeling do ciata z witaminami

Kompleks wyszczuplajacy z olejkami eterycznymi
Wyszczuplajacy krem do masazu

Oktad wyszczuplajacy z zielong herbata

Zel ujedrniajaco-wyszczuplajacy

Przebieg zabiegu:

1.
2.

3.

Nawiazanie kontaktu — przyblizony czas trwania 5 minut

Po zastosowaniu srodkéw higieny, rozpoczaé zabieg od natozenia ptynu tonizujacego
z wyciagami ro§linnymi.

Peeling do ciata — przyblizony czas trwania — 20.
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Pobra¢ jedna lub dwie dozy peelingu z witaminami i rozprowadzi¢ go na catym ciele.
Preparat wciera¢ okr¢znymi ruchami w poszczegolne obszary ciata, z wigkszym lub
mniejszym naciskiem, w zaleznosci od grubos$ci skory 1 wrazliwosci klientki. Sptukac
peeling. Zaleca sig letni prysznic lub rekawice zwilzona letnia woda. Nastepnie skore
osuszy¢ i nanie$¢ ptyn tonizujacy z wyciagami roslinnymi. Zmieni¢ papier uzywany
do zabiegu.

Masaz (modelowanie) — przyblizony czas trwania 45 minut.

Modelowa¢ cate cialo przy uzyciu preparatu do modelowania w potaczeniu z
kompleksem wyszczuplajacym z olejkami eterycznymi.

Oktad — przyblizony czas trwania 30minut

Na t6zku umiesci¢ papier do wykonania oktadu. Poprosi¢ klientke, aby usiadia.
Wsypa¢ po rowno zawartos¢ jednej saszetki oktadu wyszczuplajacego z zielona
herbata do dwoch odpowiednich pojemnikow. Do jednego z pojemnikow dodaé 150
ml cieptej wody (60°C). Catos¢ energicznie wymiesza¢ w celu uzyskania jednolitej
masy. Poczekaé, az temperatura obnizy si¢ do 37°C, nastepnie natozy¢ preparat
szpatutka $redniej grubos$ci warstwa na odpowiednie miejsca na plecach (biodra, tylna
cze$¢ ud). Przygotowac reszte oktadu zgodnie z wyzej opisana procedura. Natozy¢
preparat na odpowiednie miejsca brzucha. Pozostawi¢ na 20 minut. Zdja¢ oklad w
calosci. Optukaé przy uzyciu letnich rekawic zwilzonych ptynem tonizujacym z
wyciggami roslinnymi.

Szybkie nawilzanie — przyblizony czas trwania 5 minut

Zakonczy¢ zabieg natozeniem zelu ujedrniajaco-wyszczuplajacym.

3.4. Specjalny zabieg pielegnacyjny do biustu

Celem zabiegu jest poprawa elastycznosci 1 napigcia skory oraz ujedrnienie biustu.

Czas trwania zabiegu 55 minut.

PREPARATY POTRZEBNE DO WYKONANIA ZABIEGU:

ONoGa~wWdE

Preparat do demakijazu

Plyn tonizujacy z wyciagami roslinnymi
Peeling zen do ciata

Serum ujedrniajace biust

Kompleks ujedrniajacy z olejkami eterycznymi
Balsam lub krem do masazu

Maska ujedrniajaca z zurawing

Krem napinajacy do biustu

Przebieg zabiegu:

1.

2.

Demakijaz — przyblizony czas trwania 3 minuty.

Calq powierzchnig dekoltu przemy¢ gazikiem nasaczonym pltynem tonizujacym
Peeling — przyblizony czas trwania 7 minut

Pobra¢ jedna lub dwie dozy peelingu zen i rozprowadzi¢ go na dekolcie 1 biuscie.
Preparat weciera¢ okreznymi ruchami z wigkszym lub mniejszym naciskiem w
zalezno$ci od grubosci skory 1 wrazliwosci klientki. Optukaé przy pomocy roslinnych
gabek nasaczonych plynem tonizujacym.

Masaz biustu — przyblizony czas trwania 20 minut.

Przed masazem natozy¢ jedna lub dwie dawki serum ujedrniajacego biust. Wykonad
pare ruchow utatwiajacych wnikanie serum do skory. Wykona¢ modelowanie. Wla¢
kilka kropel kompleksu ujedrniajacego do wybranego preparatu do masazu.
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Roztozona ptasko prawa
dton delikatnie
przesuna¢ po karku (z
lewej strony) az do

lewego barku.
Nastgpnie przej$¢ na
dekolt ~w  kierunku

prawego barku

Lewa dlonia wykonaé
te same ruchy w
odwrotnym Kierunku.

Krawedz dtoni potozy¢
na dolnej szczgce, a jej

wewnetrzna czg$¢
skierowa¢ w  gore.
Kciuki  obréci¢c w
kierunku tylnej czgsci
karku, aby
rownoczesnie

masowac kark i szyje.

Dtonie utozy¢ w
ksztalcie szczypiec i
przez minut¢ ugniataé
prawy migsien
piersiowy.

Wykona¢ te  sama
czynnos¢ na lewym
migsniu.

Wewnetrzng cze$¢ obu
dloni polozy¢ z boku
piersi i masowac
kierujac si¢ ku gorze w
strong¢ podstawy Szyi.
Te same czynnosci
wykona¢ na  lewej
piersi.

Dtonie potozy¢ ptasko
na klatce piersiowej,
wykonaé masaz
przesuwajac je w gore
az do podstawy szyi,
zejs$¢  do  ramion,
nastgpnie przejs¢  do
gory wzdhiz karku.(x3)

Jedna reka
przytrzymaé  tkanke
skorna, a druga przez
okoto minute lekko
szczypac obszar wokot
prawej piersi.

Wykona¢ t¢  sama
czynno$¢ na lewej
piersi. Wewnetrzna
cze$¢ obu dioni potozyé
z boku prawej piersi i
wykonac ruchy ssania.

Krawedz dtoni potozy¢
na dolnej szczgce, a jej
wewngtrzng czgs$¢
skierowa¢ w  gore.
Kciuki  obroci¢ w
kierunku tylnej czegsci
karku, aby
roéwnocze$nie masowac
kark i szyje.

Wewnetrzna czg$¢
dtoni  skierowaé¢ w
gbre. Masaz rozpoczaé

u gory karku,
przesuwajac dlonie
pod lopatkami,
powro6ci¢,  nastepnie

wymasowac¢ barki i
zej$¢ az do miejsca

Krawedz dloni potozy¢
na dolnej szczgce, a jej
wewngetrzna czgs¢
skierowa¢ w  gore.
Wymasowaé szyje i
kontynuowaé¢ masaz w
strong pachy. Przez 3s
naciska¢ kazda pache.
Kontynuowa¢  masaz
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polaczenia ramion z wzdhuz ramion. Powoli

przedramieniem. przesuwaé¢ dlonie w
gorg az do barku,
nastepnie po karku.

Na zakonczenie przemyC¢ przy pomocy roslinnych gabek nasaczonych pltynem
tonizujacym z wyciagami roslinnymi.

4. Przygotowanie i naktadanie maski — przyblizony czas trwania 21 minut.
Do odpowiedniego pojemnika wla¢ 100ml cieptej wody (20 - 25°C), nastgpnie
wysypac¢ do niej zawartos¢ dwoch saszetek maski z zurawina. Cato$¢ natychmiast
energicznie wymiesza¢ w celu uzyskania jednolitej masy. Natozy¢ maske na biust,
nastgpnie owinac¢ go folia kurczliwa, aby zwigkszy¢ skutecznos¢ zabiegu. Pozostawic
na 15 minut. Zdja¢ maske przy pomocy szpatutki. Przemy¢ przy pomocy czystych i
zdezynfekowanych roslinnych gabek nasaczonych ptynem tonizujacym z wyciagami
ro$linnymi.

5. Krem na dzien — przyblizony czas trwania 4 minuty.

6. Nalozy¢ odrobing kremu napinajacego na biust.
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