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|. WSTEP

Przekazujemy Panstwu Poradnik pt. ,, Kosmetyka pielegnacyjna dloni i stop”, ktory
bedzie pomocny w przekazywaniu wiedzy 1 ksztaltowaniu umiejgtnosci z zakresu tego
modutu. Poradnik zawiera jedynie najwazniejsze informacje. Poziom trudnosci
wykonywanych zadan powinien by¢ dostosowany do mozliwosci 1 wczesniej
uksztattowanych umiejetnosci oraz uwzglednia¢ wyposazenie salonow kosmetycznych.
Wykonanie zaproponowanych zadan zawodowych pomoze uksztattowa¢ niezbgdne
umiejetnosci. Nalezy pamigtac, ze w ciagu swojego zycia zawodowego beda Panstwo musieli
wielokrotnie dokonywac¢ zmian wykonywania zabiegéw, stosowania preparatow i aparatow
kosmetycznych.

W poradniku zamieszczono:
- materiat do realizacji zadan zawodowych;
- zadania wspomagajace uksztattowanie umiejgtnosci praktycznych;
- literature.



Paliczki dalsze

Paliczki srodkowe

Paliczki blizsze

Kosci érédrecza

Kosci nadgarstka

Il. MATERIAL DO REALIZACJI ZADAN ZAWODOWYCH

2.1. Budowa dloni, stop i paznokci

Kosci reki dzieli sig na trzy podstawowe grupy:

ko$ci nadgarstka,
kosci Srodrecza,
kosci palc()w

Rys. 1 Kosci reki
Regka stanowi ostatni odcinek konczyny goérnej. W jej obrgbie wyrdznia sig
powierzchni¢ grzbietowa i1 dloniowa. Ta ostatnia posiada tkanke thuszczowa 1 laczna
usprawniajaca ruchy chwytne. Migsien dloniowy dlugi wysyla tacznotkankowe wtokna
rozchodzace si¢ do palcéw 1 tworzacych rozciggno dtoniowe reki. Wazna role odgrywaja
réwniez pochewki $ciggien reki. Sa to tacznotkankowe btony otulajace §ciggna i1 chroniace je
przed rezultatami tarcia.
Migénie reki utworzone sa przez krotkie migénie znajdujace si¢ na dioniowej
powierzchni reki. Dzielimy je na trzy gtownej grupy:

migsnie kigbu,
migsnie kiebika,

Nadgarstek (campus) to gictka czeS¢ stawu, w ktorej sktad
wchodzi osiem bardzo drobnych kosci. Sa one potaczone ze soba
za pomoca wigzadel. Sciggna wiaza ko$¢ reki z ko$émi
przedramienia.

Srédrecze (metacarpus) to gtowna cze$¢ reki. W jej sktad
wchodzi pig¢ kosSci $rodrecza, ktore jednoczesnie sa dosé diugie.
KoSci palcow skladaja sig z czternastu paliczkow. Kceiuk posiada
w tym dwa paliczki, za$ pozostale palce maja ich trzy.

migsnie Srodkowe dtoni.

miesien odwodziciel
palca malego
migsien zginacz
palca matego
migsien

przeciwstawiacz
palca malego

troczek zginaczy

miesief
odwodzieciel
keiuka krotki

migsien zginacz
keluka krotki

$ciegna migsnia
2ginacza palcow

_rigénie
glistowate

Rys. 2. Migénie dioni

Nerwy reki to:

nerw posrodkowy,

Migsnie klebu to: odwodziciel krotki, zginacz krotki,
przeciwstawiacz 1 przywodziciel. Migsnie te posiadaja
przyczepy na paliczku kciuka., co umozliwia jego odwodzenie 1
przeciwstawianie, przywodzenie, zgigcie w stawie $rodreczno-
paliczkowym 1 migdzypaliczkowym kciuka.

Miegsnie klebika (palca matego) stanowia: dloniowy krotki,
przeciwstawiacz, odwodziciel 1 zginacz krétki. Ich zadaniem jest
odwodzenie, zgigcie palca w stawie $rodreczno-paliczkowym
oraz zgigcie lub wyprostowanie w migdzypaliczkowych.
Miegsnie Srodkowe dloni znajduja si¢ miedzy kigbem a
ktebikiem. Zaliczane sa do nich migsnie glistowate,
mig¢dzykostne dloniowe i grzbietowe. Zginaja palce od drugiego
do piatego w stawach $rodrgczno-paliczkowych, prostuja za§ w
miedzypaliczkowych 1 przywodza palce.



nerw ramieniowy,
e nerw promieniowy

Nerw posrodkowy odpowiada za precyzj¢ chwytu oraz zginanie palcow. Dzigki niemu
mozna chwyta¢ przedmiot i mie¢ czucie po wewngtrznej stronie kciuka oraz w palcach
wskazujacym, srodkowym i serdecznym.

Dzigki nerwom ramieniowym mozna wykonywaé szereg wymagajacych uwagi
czynnosci, np. pisanie na komputerze, szycie, itp.

Nerw promieniowy umozliwia czlowiekowi odbieranie wrazen zmystowych. Ta grupa
nerwoéw odpowiada za prostowanie naszej reki.

Caput phalangis

oowsseends  Wigzadel, taczacych ko$ci, stawy i torebki stawowe. Wyrdznia si¢ trzy

2% 5 _meermamgs czg8cl wostopie: stgp, Srodstopie 1 palce. Na $rodstopie skiada sig pigc

1Y kosci dtugich, ktore sa rozdzielone przestrzeniami migdzykostnymi. Palce

‘ ¢ | pausams baemnmis v sktadajq sig z trzech paliczkow: paliczek podstawowy, paliczek srodkowy,

) ¢ o essmeuesae  paliczek dalszy; poza paluchem, ktory skfada si¢ tylko z dwoch

' : ——campmesee paliczkow. Taki uktad koSci, stawow 1 wigzadel umozliwia ruch.
R = Ceeeamescanese - Ziamania $rodstopia 1 palcoOw objawiaja si¢ bolami stopy, ktore narastaja,
/ - sweneiniai ody probujemy poruszy¢ palcami, obrzgkiem stopy, sinieniem palcow.

g P Tuber calcanei, Proc.
/! lateralis tuberis calcanei

s Tuber calcanei, Proc.

\ medialis tuberis calcanei

33 p(weeeeemosssas - Stopa ludzka jest ztozona z 26 kosci, stawow i torebek stawowych oraz
¢ f]

)
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Rys. 3. Kosci stopy
Miegsnie stopy dzieli si¢ na migénie:

e Qrzbietu,
e podeszwy.
Miegsnie grzbietu Migsnie podeszwowe
Do migs$ni grzbietu stopy naleza: Do migs$ni podeszwowych naleza:
prostownik krotki palcow, odwodziciel palucha, zginacz
prostownik krotki palucha. krotki  palucha, przywodziciel
R —— palucha, odwodziciel palca
S malego, zginacz krotki palca
matego, zginacz krotki palcow i
czworoboczny podeszwowy.
— == Migénie grzbietu stopy prostuja Migsnie  podeszwowe  zginaja
palce 1 nieco je rozstawiaja. palce, przywodza lub odwodza

paluch od palca drugiego,
wzmacniaja sklepienie stopy.

Rys. 4. Kosci stopy

Nerwy stopy przebiegaja przez cata dlugos$¢ nogi, az do stopy. Unerwiaja one migsnie
zginacze 1 migs$nie prostujace tak stopg jak i palce stopy. Odbieraja informacje pochodzace z
receptorow czuciowych umieszczonych w skorze stopy. Przekazuja odebrane informacje do
rdzenia krggowego 1 do mozgowia tworzacych osrodkowy uktad nerwowy.

Paznokie¢ nalezy do tzw. przydatkow skory. Jest wytworem nabtonkowym w postaci
elastycznych, zrogowacialych blaszek ochraniajacych opuszki palcow dloni i stop,
zbudowanych z twardej keratyny.



e Ptytka paznokciowa —
e Obtaczek — 2

e Waly paznokcia: boczny i tylny — 3
e Skorka—4
[ ]

[ ]

[ ]

1

Obrabek naskorkowy paznokcia — 5
Brzeg wolny — 6

Obrabek naskorkowy podpaznokciowy — 7
Rys. 5. Budowa paznokcia

Paznokie¢ sktada si¢ z ciata paznokcia i ukrytego w zatoce korzenia. Przednia czgs¢
korzenia stanowi oblaczek zwany tekotka, w ktérym znajduje si¢ warstwa rozrodcza
paznokcia. Na powierzchni macierzy, zwroconej do ciata paznokcia, biegna podtuzne listewki
skory wilasciwej, zwane grzebieniami macierzy paznokcia. Sa one oddzielone od siebie
delikatnymi bruzdami. W grzebieniach przebiegaja liczne naczynia wtosowate, warunkujace
barwg paznokcia, ktora u ludzi zdrowych jest na ogot rozowa. Powierzchnia macierzy jest
pokryta warstwa komorek naskorka widocznych pod brzegiem wolnym paznokcia i
noszacych nazwe obrabka naskorkowego podpaznokciowego. Przy koncu palca wystepuje
brzeg wolny paznokcia, ktory po obu stronach przechodzi w brzeg boczny. Brzeg zakryty
wchodzi do zatoki paznokcia. Po stronie grzbietowej nad brzegiem zakrytym, jak rowniez nad
brzegami bocznymi uwypukla si¢ fatd skorny zwany watem paznokciowym. Z watu nad
powierzchni¢ paznokcia schodzi w gtab cienka warstewka nabtonka zwana obrabkiem
naskorkowym. W ciagu tygodnia paznokie¢ rosnie $rednio milimetr. Catkowita rekonstrukcja
blaszki paznokciowej trwa okoto 100 dni.

2.2. Defekty i choroby dloni, stop i paznokei

Do podstawowych defektow i chordb dtoni zalicza sig:
brodawki zwykte,

odmrozenia,

odmroziny,

nadmierne pocenie si¢ dtoni.

Tabela 1. Defekty i choroby dioni, przyczyny ich powstawania oraz leczenie
PRZYCZYNY

4\ | VAN\/AN POWSTAWANIA LECZENIE

Brodawki Umiejscawiaja Sie na Jest to choroba wirusowa Brodawki usuwa

zwykle grzbietowych powierzchniach | skory.

. . sie:
(kurzajki) palcow dtoni. Moga S
wystepowaé pojedynczo lub w ;arrzr:;kologlcznle,

duzych ogniskach. Maja
szorstka powierzchnig o
szarawym lub zottawym
zabarwieniu.
Odmrozenia Odmrozenie I stopnia objawia | Sa spowodowane Kapiele na

sie rumieniem, obrzekiem dziataniem niskiej przemienne zimne i
1 niewielka bolesno$cia temperatury na dlonie i cieple, wcieranie

elektrokoagulacje
badz zamraza
dwutlenkiem wegla




stopy. Moga je masci
przyspieszac: zwolniony zawierajacych
przeptyw krwi, ichtiol i balsam
mechaniczne przeszkody w | peruwianski.
przeptywie krwi (np.
ciasne buty),

niedokrwistos¢,
niewlasciwe odzywianie.

Odmroziny Spowodowane Dhugotrwate:
diugotrwatym dziataniem | przemienne kapiele,
niskiej temperatury lub masaze,

_ obecnoscia czynnikow gimnastyke,
usposabiajacych do ich naswietlanie lampa
powstawania (takie same sollux, diatermig,
jak w przypadku mas¢ ichtiolowa i
odmrozen). kamforowa.

Nadmierne Zwiazane ze stanem Profilaktycznie:

pocenie si¢ _ uktadu nerwowego. Nasila | moczenie rak w

dloni si¢ pod wptywem wywarze z kory
zdenerwowania i innych debu i naparze z
czynnikoéw psychicznych. | pokrzywy oraz

szalwi.

Do podstawowych defektéw i1 chorob stop naleza:
wrastajace paznokcie,

nagniotki (odciski),

modzele,

pekajace pigty,

odparzenia,

nadmierna potliwos$¢ stop,

ptaskostopie,

brodawki (kurzajki) stop.

Tabela 2. Defekty i choroby stop, przyczyny ich powstawania oraz leczenie
PRZYCZYNY

ZMIANA POWSTAWANIA LECZENIE

WWIESETEEA Plytka uraza czesci Powstaja na skutek Profilaktyka: stosowanie

paznokcie migkkie, powstaje obrzek | zwigkszonego zagiecia | ptynow do wrastajacych
i stan zapalny wywotujacy | ptytki paznokciowej. paznokci, zaktadanie klamer
bolesnos¢. Ucisk powoduije jej korygujacych obcinanie

wybrzuszenie i zagiccie | paznokci na prosto i noszenie
brzegdéw bocznych ku | wygodnego obuwia.

dotowi. Postepowanie kosmetyczne:
naciecie paznokcia z boku i
wycigcie odcigtego fragmentu
cazkami lub diutkiem.
Nagniotki Uwypuklone zgrubienia Profilaktyka: stosowanie
(odciski) naskorka nad matymi, masci

wystajacymi pod skora I ptynow zmigkczajacych




Modzele

Odparzenia

Nadmierna
potliwosé
stop

wyniostosciami kostnymi.
Maja centralnie utozony
rdzen siggajacy do
glebokich warstw skory.
Umiejscawiaja Sie

na powierzchniach
grzbietowych 3-go, 4-go
I 5-go palca stopy lub na
przylegajacych do
siebie powierzchniach
palcow.

i ztuszczajacych oraz
zaktadanie plastrow na
odciski. Postepowanie
kosmetyczne: scigcie
zgrubiatej warstwy,
podwazenie i usunigcie
orzenia

cazkami.

Ograniczone, okragte lub | Powstaja na stopach, Profilaktyka: stosowanie
owalne pogrubienia na skutek ucisku skory | preparatow ztuszczajacych
zrogowaciatego naskorka. | pokrywajacej I zmigkczajacych.
Zrogowaciaty naskorek nadmiernie Postepowanie kosmetyczne:
jest twardy, nieunerwiony. | uwypuklone scigcie zgrubiatego naskorka.
wyniostosci kostne.
Spowodowana Profilaktyka: smarowanie stop
brakiem witamin masciami i kremami z wit. A,
I nadmiernym przecieranie pigt pumeksem,
zgrubieniem uzywanie kremow

naskérka. Moga by¢
wywotane noszeniem
twardego obuwia, brak
higieny i wiasciwej
pielegnacji oraz
sktonnos¢ osobnicza.

ztuszczajacych.
Postgpowanie kosmetyczne:
Moczenie stop w kapieli
zmiegkczajacej, dezynfekcja
peknig¢ i smarowanie mascia

tranowa.

Maja postac pecherzy
I otar¢ naskorka

Noszenie
niewygodnego,
twardego obuwia,
przegrzania stop lub
sktonnosci wrodzone.

Profilaktyka: noszenie
wygodnego i przewiewnego
obuwia oraz bawetnianych
skarpetek, przesypywanie stop
talkiem lub pudrem
przeciwpotowym.
Postepowanie kosmetyczne:
stosowanie ptynu sciagajacego
i dezynfekujacego, kapiel
ziotowa z dodatkiem
wyciagow np. z kory

debu, migty, posmarowanie
odparzonego miejsca mascia
tranowa i natozenie jatowego
opatrunku.

Jest spowodowana
noszeniem
nieprzewiewnego
obuwia oraz skarpet
lub rajstop z tworzyw
sztucznych. Moze
towarzyszy¢ cukrzycy,
niektérym chorobom

Profilaktyka: noszenie
przewiewnego obuwia,
przesypywanie stop talkiem,
stosowanie preparatow
przeciwpotowych

I dezynfekujacych.
Postepowanie kosmetyczne:
moczenie stop w naparze




zakaznym i szatwi i pokrzywy,
pasozytniczym, przesypywanie talkiem lub
okresowi dojrzewania | pudrem

I przekwitania oraz
napieciom nerwowym.

Plaskostopie Przyczyna sa stabe Nabyte ptaskostopie koryguje
wigzadta i miesnie zbyt | sig stosujac odpowiednia
duza masa ciata gimnastyke stop i noszac
i dtugotrwata praca wktadki ortopedyczne dobrane
W pozycji stojacej, na miarg.

_ noszenie butow na zbyt | Postgpowanie kosmetyczne:
wysokich obcasach masaze relaksacyjne, kapiele

i za waskich noskach. | z dodatkiem soli kuchennej,
naparu z zi6t lub olejkow

eterycznych.
Brodawki Zmiany gteboko wnikaja Sa zmianami Moga by¢ mylone z odciskami
(kurzajki) do skory wiasciwej, zakaznymi i wycinane, co powoduje ich
stop sa bolesne, wystepujace wywotanymi przez rozsiewanie.
pojedynczo gtéwnie wirusy. Mozna si¢ nimi | Mozna im zapobiega¢ poprzez
w miejscach ucisku zarazi¢ korzystajac noszenie klapek w miejscach
mechanicznego. z basenow, innych takich jak basen.

miejsc publicznych,
gdzie chodzi si¢ boso.
Moga ustgpowac
samoistnie.

Zmiany ptytki paznokciowej dzieli si¢ na:

e zmiany pierwotne,

e zmiany wtorne.
Do zmian pierwotnych zalicza sig:

e bielactwo,
bruzdkowanie,
tamliwos$¢ ptytki paznokciowej,
oddzielanie si¢ ptytki paznokciowej,
przerost plytki paznokciowe;,
zakle$nigcie ptytki paznokciowej,
zanik plytki paznokciowe;,
zmiany zabarwienia paznokci,
zmiany paznokci wywotane przez kosmetyki 1 niewtasciwa pielggnacie.

Tabela 3. Zmiany pierwotne piytek paznokciowych, przyczyny ich powstawania i leczenie
PRZYCZYNY

ZMIANA POWSTAWANIA LECZENIE
Bielactwo Tzw. ,kwitnace paznokcie” to | Zmiany moga by¢ | Usunigcie
paznokci wystgpowanie kropkowatych, | wywotane  mikrourazami | ewentualnych
linijnych lub nieregularnych | wywotanymi zbyt mocnym | przyczyn.
przebarwien przesuwajacych | wycinaniem skoérek, lub
si¢ od nasady ku brzegowi | zaburzeniami rogowacenia
wolnemu paznokcia. Zmiany | komorek ptytki paznokcia,




Bruzdkowanie

ELamliwos¢
paznokci

Oddzielanie si¢
plytki
paznokciowej

Przerost plytki
paznokciowej

Zakle$nigcie

moga wystgpowac na jednym, | powodujacymi zmiang
kilku lub wszystkich | zatamywania $wiatta.
paznokciach.
Bruzdkowanie podtuzne — | Przy zaburzeniach
objaw normalny, nasilajacy si¢ | krazenia, gosécu
z wiekiem. przewlektym, czasem w _
przebiegu liszaja
plaskiego.
Bruzdkowanie poprzeczne | Wystepuja po  cigzkich
wystgpuje w postaci bruzd | chorobach zakaznych,
przesuwajacych sig od | chorobach, ktorym
macierzy ku wolnemu | towarzyszy wysoka _
brzegowi. goraczka, chorobom skory,
wypryskowi lub luszczycy.
Objawia si¢ pgkaniem wzdluz | Lamliwos¢ moze  by¢ | Utrzymywanie
bruzd podtuznych zwiazana z zaburzeniami | dloni w  stanie
1 nierdbwnosciami troficznymi. Do ich | suchym, obcinanie

I wyszczerbieniem wolnego

wystgpowania przyczynia

paznokci na krotko,

brzegu lub rozwarstwieniem | si¢ kontakt z zasadami, | stosowanie kremow
ptytki. Zmniejsza si¢ rowniez | benzyna, zywicami, czgste | odzywczych
twardos¢ paznokci. uzywanie  lakieréw 1|1 zmigkczajacych,
zmywacz acetonowych | utwardzajacych
oraz czg¢ste moczenie 1 | lakierow
suszenie rak. leczniczych,
zmywaczy
bezacetonowych.
Rozpoczyna si¢ na wolnym | Przyczyny moga  by¢ | Usunigcie
brzegu paznokcia. W wyniku | r6zne, np.  luszczyca, | przyczyn. Odstajace
rozwloknienia czgsci | grzybica, zakazenie | paznokcie  obcina
tozyskowe;j paznokcia | bakteryjne, choroby | si¢ i stosuje
dochodzi do oddzielania si¢ | ogdlnoustrojowe, urazy | miejscowe  Srodki
czesci zewngetrznej od czesci | mechaniczne, czeste | odkazajace
tozyskowe;. moczenie rak.. zabezpieczajace
przed zakazeniem
wtornym.
Znaczne wydtuzenie, | W przypadku  zmian | Chirurgiczne  lub
zgrubienie i zakrzywienie | wrodzonych przerost | zachowawcze.
ptytki  paznokciowej, ktora | wystepuje we wszystkich | Leczenie
przybiera szponowaty ksztatt. | ptytkach, w  przypadku | chirurgiczne polega
Paznokie¢ traci potysk i |urazu- w jednej lub Kilku | na usunigciu
zmienia zabarwienie na zolte, | ptytkach. paznokcia
szare, ciemnobrunatne. i wylyzeczkowaniu
macierzy.
Leczenie
zachowawcze
polega na $cinaniu
paznokcia
szybkoobrotowa
szlifierka.
Talerzykowate wglebienie | Zmiany spowodowane | Przyczynowe:
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paznokcia pojawiajace si¢ na
jednej lub kilku ptytkach.

plytki
paznokciowej

niedokrwistoscia. Moga
wystgpowaé w przebiegu
czerwienicy.

przyjmowanie
zelaza, witaminy z
grupy B, witaminy
C.

VANl Scienianie i skrocenie ptytki | Zmiana czesto jest | Usunigcie
CEVA LW paznokciowe]. W skrajnych | wrodzona.  Moze  by¢ | przyczyny
przypadkach ptytka zanika | rOwniez wywotlana stanem
calkowicie. chorobowym nabytym
w wyniku stanu zapalnego
1 zakaznego, najczgscie]
ropnego w obrgbie
macierzy paznokcia.
Ponadto zaburzenia
gruczotow wydzielania
wewngtrznego 1 inne
choroby ogo6lnoustrojowe
Zmiany Zabarwienie  brunatne lub | Zmiany moga by¢ | Usunigcie przyczyn
zabarwienia czarne moze pochodzi¢ od | zwiazane ze stykaniem sig
paznokcia nadmanganianu potasu lub | paznokci z  roéznymi
lapisu, zielone — jest wywotane | zwiazkami ~ chemicznymi
zakazeniem bakteriami | lub przyjmowaniem lekow
beztlenowymi. Zespot zottych
paznokci  (zgrubiatych  z
zahamowanym wzrostem

ptytki) jest spowodowany z
zastojem w obrgbie naczyn
chtonnych.

Do zmian wtoérnych zalicza sig:
e drozdzyce,
e grzybice,
e luszczyce,
e zanokcicg,

| Bardzo zakazna choroba,
rozpoczynajaca si¢ od watu
paznokcia. W tym miejscu
powstaje stan zapalny. Objawia
sig silnie zaczerwienionym i
obrzeknigtym watem, z ktérego
wydostaje si¢ ropa. Kolor ptytki
staje si¢ szarobrunatny.

drozdzyca

Tabela 4. Zmiany wtorne paznokci, przyczyny ich powstawania i leczenie.

PRZYCZYNY
POWSTAWANIA

Do czynnikow
sprzyjajacych naleza:
niedobory witam z grupy
B, maceracja naskorka
zwiazana z nadmiernym
poceniem, mikrourazy
skory

LECZENIE
Miejscowe
stosowanie lekow
przeciwgrzybicznych,
eliminacja czynnikow
sprzyjajacych — nie
moczenie rak.
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Zmiany rozpoczynaja si¢

od wolnego brzegu paznokcia.
Ptyta staje si¢ zielonkawa lub
szara, matowa, krucha i
famliwa. Wystepuja
nieregularne poprzeczne lub
podtuzne bruzdkowania ptytki.
Poczatkowo zajgte sa
pojedyncze plytki paznokciowe
lecz zakazenie przenosi si¢ na
pozostale.

grzybica

Moze by¢ wywotana
dermatofitami,
drozdzakami i ple$niami.

Doustne stosowanie
preparatow
przeciwgrzybicznych
1 zewngtrznie
srodkow
przeciwgrzybicznych
w ptynie, kremie,
masci lub lakierze.

Paznokcie maja brunatno zolte
przebarwienia 1 bruzdy bedace
wynikiem nieprawidtowego
8 procesu rogowacenia. Zmiany
S te moga dotyczy¢ jednego
Y| paznokcia reki lub stopy, ale

zazwyczaj wystepuja na kilku
¥ paznokciach, nawet przy

1 niewielkim zajeciu skory.
Zaawansowane zmiany
| paznokciowe polegaja na
rozwarstwieniu si¢ plytek, ktore
sa zgrubiate, matowe,
bialawozotte, kruche oraz
poprzecinane bruzdami

Infekcje bakteryjne
(zwlaszcza. paciorkowce),
wirusowe, drozdzakowe
choroby przemiany
materii, m.in. cukrzyca i
dna moczanowa,
zaburzenia hormonalne

Smarowanie plytek
paznokci preparatami
dziegciowymi,
mascia salicylowa,
przyjmowanie
witaminy A,
stosowanie
fototerapii

| zaczerwienionym watem
paznokciowym, z ostrym
stanem zapalnym, ktoremu
towarzyszy silna bolesnos¢. Po
przebiciu czgsto pojawia sig
ropa. Nie jest choroba zakazna.

zanokcica

przedmiotem).

poprzeczny.
Ostre zapalenie tkanek Powstaje wskutek Ogolnie stosuje si¢

“| okotopaznokciowych. zakazenia (najczgsciej antybiotyk,
Charakteryzuje si¢ poprzez uktucie brudnym | zewngtrznie oktady z

masci ichtiolowej,
sody. W skrajnych
przypadkach
konieczna jest
ingerencja
chirurgiczna —
naciecie

1 saczkowanie

2.3. Pielegnacja dloni

Pielggnacja skory dloni polega na jej nawilzaniu, odzywianiu i regeneracji. W salonie

kosmetycznym wykonuje sig:
e masaz dloni,
e zabiegi pielggnacyjne,
e manicure.

12



http://www.e-paznokcie.info/wp-content/uploads/2008/12/grzybica.jpg

2.3.1. Masaz dloni

1.Glaskanie strony 2. Rozcieranie stron 3. Ugniatanie strony
grzbietowo-dtoniowej bocznych i grzbietowo- grzbietowo-dtoniowej
palcow reki dtoniowych palcow reki 1 palcow reki

4.Gtaskanie strony 5. Rozcieranie strony 6.Glaskanie stroonioj
grzbietowej dloni grzbietowej dloni reki

7.Rozcieranie strony 8. Ugniatanie kigbu kciuka i 9.Ugniatanie strony
dloniowej reki kiegbika palca matego dloniowe;j reki

10. Glaskanie 1 11. Gtaskanie ramienia 12. Gtaskanie przeamienia

rozciaganie stawu naprzemiennie oburacz
promieniowo-
nadgarstkowego

2.3.2. Zabiegi pielegnacyjne dloni

Etapy wykonywania zabiegu pielggnacyjnego na dloniach:
1. Mycie i dezynfekcja skory rak.
2. Wykonanie peelingu. Zabieg wykonuje sig:
e specjalnymi peelingami do rak,
e peelingami do ciala, gdy skora jest zrogowaciata i twarda,
e peelingami do twarzy, gdy skora jest wrazliwa i delikatna.
Preparat naktada si¢ na wilgotne dlonie i masuje okreznymi ruchami kazdy palec
i grzbiet dtoni. Czynno$¢ nalezy powtarzac przez okoto 2 — 3 minuty.
Sptukanie rak 1 osuszenie recznikiem.
4. Natozenie kremu odzywczego lub olejku eterycznego i wykonanie masazu.

w
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5. Natozenie maski o0 dziataniu dostosowanym do indywidualnych potrzeb skory.

Najczesciej sa to preparaty o dziataniu nawilzajacym, wygtadzajacym i wybielajacym
skore rak. Gdy dtonie sa zniszczone mozna na nie potozy¢ maske do pielegnacji
twarzy o dziataniu liftingujacym lub odzywczym. Maski kremowe naktada si¢ pod
maske parafinowa lub rozprowadza gruba warstwa na dtoniach i owija folia. Po
uptywie 15 minut preparat nalezy zmy¢ ze skory ciepta woda.

Wykonanie kapieli parafinowej. Parafina to mieszanina wegglowodorow
nienasyconych zawierajacych powyzej 20 atoméw wegla w czasteczce. Jest substancja
stata, drobnokrystaliczna, potprzezroczysta lub Dbiatawa. Dziata na skorg
wygtadzajaco, rozgrzewajaco, nawilzajaco i pojedrniajaco oraz polepsza wnikanie
substancji odzywczych.

Rys. 10. Kapiel parafinowa dtoni
Dtlonie zanurza si¢ w parafinie po nadgarstki (rys. 10), minimum dwukrotnie. Ciekla
parafina natychmiast zastyga. Nastgpnie naktada si¢ rekawiczki foliowe 1 owija rekawicami
frotte, w celu utrzymania ciepta jak najdhuzej. Oktad zdejmuje si¢ po 15 — 20 minutach.
Przeciwwskazania do wykonania zabiegu:

choroby skory: bakteryjne, wirusowe, grzybicze, wyprysk (egzema).

7. Po uptywie okreslonego czasu nalezy zdja¢ z dioni rekawice, po czym sciagnac

8.

zastygta parafing.

Ryé. 11. Zdj ecie zas‘&glej parafiny
Natozenie kremu nawilzajacego.

2.3.3. Manicure

Wyrdznia si¢ nastgpujace rodzaje manicure:
manicure tradycyjny,

manicure na ciepto,

manicure bezcazkowy (biologiczny),
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manicure francuski.

Wyposazenie stanowiska pracy:

Rys. 12. Stanowisko do

e stolik z podpodrka na rece

lampa o$wietleniowa,

miseczka do moczenia rak,

serwetki — obowigzkowa zmiana dla kazdej klientki,
zestaw narzedzi: pilniki, cazki lub nozyczki do paznokci,
cazki do wycinania skorek, podwazasz do skorek lub
drewniana topatka do podwazania naskorka,

wata, lignina,

srodki opatrunkowe: gaza, plaster opatrunkowy, bandaz,
srodki do dezynfekcji skaleczen ( 3% woda utleniona),
srodki do odkazania narzedzi: Ecolab, lizoformina, itp.

N2
i

i’”/'/?f\

manicure

Wykonujac manicure, nalezy przestrzega¢ zasad aseptyki (postepowanie bezbakteryjne)
I antyseptyki (postepowanie przeciwbakteryjne).

Przestrzegajac zasad aseptyki nalezy:

uzywaé¢ jatowego, najlepiej jednorazowego sprzgtu, tam, gdzie moze dojs¢ nawet
do niewielkich uszkodzen skory,

zaktada¢ jatowe rekawiczki do zabiegdw aseptycznych,

sterylizowac¢ ostre przedmioty wielorazowego uzytku.

Przestrzegajac zasad antyseptyki nalezy:

przestrzega¢ zasad higieny w salonie kosmetycznym,

my¢ rece przed i po kazdym zabiegu,

stosowac rekawiczki ochronne,

codziennie przygotowywaé swiezy roztwor dezynfekcyjny,

stosowac dezynfekcje narzedzi zgodnie z obowiazujacymi zasadami,
stosowa¢ dezynfekcje powierzchni zgodnie z obowiazujacymi zasadami,
uzywac odziezy ochronnej,

przygotowac¢ stanowisko pracy zgodnie z zasadami ergonomii,

zmieniac¢ bielizng zabiegowa dla kazdej klientki.

Przeciwwskazania do wykonania manicure:

grzybica, drozdzyca,
brodawki,

stany zapalne i alergiczne,
stany infekcyjne.
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Preparaty do manicure

Tabela 7a. Przyktady preparatow do pielegnacji rak i paznokci Peggy Sage Paris

(lub rownowazne)

PREPARATY PIELEGNACYJNE
Maska do paznokci z biotyna i aloesem: odzywcza i
stymulujaca, naktada¢ wieczorem i zdja¢ z paznokci rano.

Balsam z olejkiem quinoa: regeneruje i uelastycznia paznokcie.
Stosowac leczniczo przez okres jednego miesiaca

Preparat wybielajacy do paznokci: musujace kulki o dziataniu
wybielajacym. Zawieraja olejek eteryczny z  cytryny
przywracajacy paznokciom potysk i regeneruje.

Lagodzaco-nawilzajacy zel z mirra: stymuluje, wzmacnia i
uelastycznia paznokcie. Nalozy¢é 1 wmasowaé zel w plytke.
Stosowac co najmniej przez miesiac.

Zel pobudzajacy wzrost: stymuluje wzrost paznokci dzigki
zawartosci pantenolu. Naktada¢ na paznokcie i wmasowac 1-2
razy dziennie.

Olejek wzmacniajacy: kompleks olejkow uelastyczniajacych 1
witaminy F, odzywia delikatne paznokcie

Olejek do skorek: uelastycznia skorki 1 zapobiega ich
wysychaniu

PODKLADY
Zel wapniowy: zawiera wapn i witaming B5. Glgboko regeneruje.
Uzywac¢ jak lakier do paznokci.

Preparat utwardzajacy do paznokci: wzmacnia zwiotczale
paznokcie. Powinien by¢ stosowany codziennie

Ekskluzywny preparat utwardzajacy: wzmacnia stabe 1 zniszczone
paznokcie. Silnie skoncentrowany, przeznaczony do stosowania jako
kuracja przez dwa tygodnie zgodnie z opracowana procedura.

Preparat wygladzajacy: zawiera mineralty wypehiajace faldy i
nier6wnosci paznokci.

Preparat przeciw obgryzaniu paznokci: chroni paznokcie, dzigki
gorzkiemu smakowi ogranicza nawyk obgryzania

Preparat usuwajacy zazdlcenia: maskuje zolte plamy po tytoniu 1
ozywia naturalny kolor paznokci

Lazurowy podklad z morskim koprem: wzmacnia paznokcie i
ozywia ich naturalny kolor

Preparat doskonalacy kolor paznokci: ujednolica kolor plytki 1
daje wyrazny efekt

Lakier ochronny: wzmacnia przyczepno$¢ i polysk lakieru do
paznokci
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Tabela 7c. Preparaty do paznokci — linia nail spatitude Peggy Sage Paris (lub rownowazne)
LINIA NAIL SPATITUDE
Zawiera 3 substancje czynne:
e boroéwki — niebieski kolor, tonizuja paznokcie zwiotczate i
delikatne,
e maliny — rézowy kolor, uelastyczniaja paznokcie twarde i
lamliwe,

e cytryny: z0tty kolor, wzmacniaja paznokcie rozdwajajace sig.

Kredki pielggnacyjne do paznokci:
e niebieska kredka utwardzajaca do zwiotczatych 1
famliwych paznokci
e rozowa kredka wzmacniajaca do twardych i tamliwych
paznokci
e 70lta kredka ochronna do rozdwajajacych si¢ paznokci

Tréjfazowy olejek w kulce do skérek przeznaczony do codziennego

stosowania podczas masazu okolic paznokci w celu odzywienia
skorek

Zmigkczajaca i zluszczajaca woda do paznokci z papaja zmigkcza
skorki 1 stymuluje regeneracje komorek tozyska paznokcia. Natozy¢
na skorki 1 delikatnie je odsuna¢ przy pomocy pateczki do manicure

Ultraodzywczy balsam do paznokci z olejkiem z zurawiny odzywia i
chroni skoérki 1 paznokcie. Stosowa¢ na koniec zabiegu
pielegnacyjnego na paznokcie bez 0zdob.

Intensywnie pielegnujacy olejek do skorek gleboko odzywia
paznokcie i skorki. Naktada¢ na paznokcie bez ozdob 1-2 razy
dziennie.

Ksztalty paznokci i zasady ich korygowania
Tabela 8. Korygowanie podstawowych ksztattow paznokci

= 18 (8] 1

Wydluzona plytka | Prostokatna Mala plytka — Lopatkowata Tréjkatna
—nalezy tagodnie plytka — nalezy moga by¢ nieco plytka — aby plytka — nalezy
pitowac boki, przy pitowac dtuzsze. Lakier optycznie pitowaé w taki
czym nadac im z zaokraglonymi | nalezy naktadac zmniejszy¢ sposob, aby
owalny ksztatt. bokami, Lakier tylko na $rodek ptytke nalezy ja | nada¢ im ksztalt
Naktadajac lakier naktada¢ na plytki. delikatnie zblizony
omina¢ obtaczek. srodek ptytki. zaokraglic. do owalnego.
Dzieki temu beda Lakier naktada¢ | Naktadajac
wydawaty si¢ na $rodkowa lakier pomija
smuklejsze. czg$¢ paznokcia | sig szersze
partie
u nasady
paznokcia
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Kolejnos¢ czynnosci przy wykonywaniu manicure

10.

11.

Przygotowanie stanowiska pracy

Diagnostyka i dezynfekcja rak.

Zmycie lakieru zmywaczem bezacetonowym —
ptatek waty nasaczony zmywaczem przyktada
do ptytki i przesuwa poruszajac lekko w prawo
I w lewo w kierunku wolnego brzegu paznokcia.
Skrocenie paznokci — paznokcie skraca sig
na okreslonej wysokosci stosujac jeden ruch
poziomy lub dwa ruchy pionowe (boki paznokcia)
pod odpowiednim katem, w zaleznosci od ksztattu,
jaki chce si¢ uzyskac.

Nadanie ksztattu ptytkom paznokciowym —
nadawany ksztalt powinien by¢ dostosowany
do budowy ptytki, wygladu palcéw i1 charakteru
wykonywanej pracy. Paznokcie opitowuje sig
od jednej strony paznokcia przez jego wierzcholek
do drugiej strony.

Delikatne  odsunigcie  naskorka  okalajacego
paznokie¢ - czynnos¢ powinna by¢ wykonana
bardzo delikatnie. Zbyt duzy nacisk powoduje
uszkodzenie paznokcia i powstawanie bruzd
poprzecznych.

Kapiel paznokci — zmigkcza naskorek okalajacy
paznokie¢. Do miseczki wlewa si¢ ciepta wode z
dodatkiem preparatow zawierajacych delikatne
dziatajace $rodki powierzchniowo czynne. Kapiel
zmigkczajaca powinna trwac ok. 5 minut.

Ostrozne  podwazenie  naskoérka  okalajacego
paznokie¢ — czynnos¢ wykonuje sie patyczkiem z
drzewa r6zanego, aby nie uszkodzi¢ paznokci.
Wyciecie cazkami naskorka wokot paznokci —
cazkami chwyta si¢ rozmigkczony i podwazony
naskorek 1 wycina unikajac ruchow szarpanych i
przyciskania ostrza do ptytki.

Przygotowanie paznokci do lakierowania — ptytki
paznokciowe nalezy odttusci¢ i natozy¢ lakier
podktadowy.

Lakierowanie paznokci — po wyschnieciu lakieru
podktadowego rownomiernie naklada sie barwny
lakier lub emali¢ od miejsca wzrostu paznokcia ku
brzegowi wolnemu. Naklada sie dwie warstwy
lakieru w odstepie Kilku minut. Po przeschnigciu
natozonych warstw kitadzie sie utwardzacz.
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Technika klasyczna lakierowania paznokci (dla wszystkich lakierow)
Rys.6 l

Rys. 1

Rys.2 Rys. 3 Rys. 4 Rys. 5

.

~No

Uja¢ palec klientki tak, aby maksymalnie odstoni¢ boczne brzegi paznokcia.

Dobrze si¢ oprzec.

Przesunaé pedzelek z lakierem do paznokci po goérnej potowie paznokcia tak, aby
nadmiar lakieru mogt si¢ odlozy¢ w tym miejscu (rys.1).

Delikatnie zblizy¢ pedzelek do skoérek nie dotykajac ich, a nastgpnie tylko jeden raz
przeciagna¢ go ku sobie idealnie w linii prostej (rys.2).

Powrdci¢ na $rodek w okolice skorki i pomalowaé lakierem jeden bok paznokcia.
Jednym ruchem przeciagna¢ pgdzelek z lakierem w linii prostej (rys.3 —4).

Wykona¢ ta sama czynnos¢ z drugiej strony paznokcia (rys.5).

Ponownie natozy¢ lakier na srodku paznokcia (rys.6)

W gory paznokcia natozy¢ krople preparatu przyspieszajacego wysychanie paznokei i
pozwoli¢, by sam sig rozszedt.

Technika French

Hg.

U

{
((

EL%
Rys. 1 Rys.2 Rys. 3

Fig Fig & Hig. C Fig.D Fig. B
Rys. 4 Rys.5 Rys. 6

oo

Przyklei¢ samoprzylepny pasek do wyznaczania konturu ponizej 1 wzdluz wolnego
brzegu paznokcia.

Natozy¢ biaty lakier jednym pociagnigciem, ponad papierowym paskiem.

Odczeka¢, az lakier wyschnie, nastgpnie delikatnie usunaé papierowy pasek,
uwazajac, aby nie uszkodzi¢ lakieru.

Sprawdzi¢, czy wykonany pasek jest jednolity i symetryczny. W razie potrzeby,
skorygowac przy pomocy pateczki do manicure.

Natozy¢ warstwg przezroczystego lakieru.

Nalozy¢ pierwsza warstwe naturalnego lakieru do paznokci.
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7. Przesuna¢ pedzelek z lakierem do paznokci po gornej potowie paznokcia tak, aby
nadmiar lakieru mogt si¢ odtozy¢é w tym miejscu.

8. Delikatnie zblizyc pedzelek do skorek nie dotykajac ich, nastgpnie jeden raz
pociagnac go w kierunku wolnego brzegu paznokcia, idealnie w linii proste;.

9. Powroci¢ na $rodek paznokcia, w okolice skorki i pomalowaé lakierem jeden bok
paznokcia. Jednym ruchem przeciagna¢ pedzelek z lakierem w linii proste;.

10. Wykona¢ to samo na drugim boku paznokcia.

11. Ponownie natozyc lakier na srodku paznokcia

12. Powtorzy¢ procedure nakladania lakieru po raz drugi.

13. Zakonczy¢ naktadajac warstwe Protect’light chroniacej manicure Frencz.

Manicure na ciepto

Zabieg jest polecany do suchej, spierzchnigtej skéry dioni, rozdwajajacych sig, kruchych i
zniszczonych paznokci. Do zmigkczania skorek zamiast wody uzywa si¢ cieptego kremu
zawierajacego witaminy i mikroelementy. Krem podgrzewa si¢ w specjalnym podgrzewaczu .
Po rozmigkczeniu, naskorek okalajacy wat paznokciowy, usuwa si¢ patyczkiem wykonanym
z pumeksu, a reszt¢ kremu zmigkczajacego wmasowuje w skore dloni klientki. Przed

nalozeniem lakieru odttuszcza si¢ paznokcie.

4
Rys. 13. Manicure na ciepto

Manicure bezcazkowy (biologiczny)

Podstawowa réznica migdzy manicure tradycyjnym a biologicznym polega na tym, Ze etap
wycinania skorek cazkami (manicure tradycyjny) jest zastapiony (w manicure biologicznym)
uzyciem specjalnego ptynu ztuszczajacego, pod wptywem ktérego skorki zanikaja.

Kolejnos¢ czynnosci przy wykonywaniu manicure biologicznego

1. Napehi¢ letnia woda miseczke do manicure i wlozy¢ do niej
jedna tabletke musujaca.

2. Przygotowaé stanowisko pracy, oczysci¢ sprzet przy pomocy
spray’u oczyszczajacego.

3. Umy¢ starannie r¢ce swoje i klientki, spryska¢ $rodkiem do
szybkiej dezynfekcji.

4. Zmy¢ lakier z paznokci za pomoca wacika nasaczonego
tagodnym zmywaczem bezacetonowym.

5. Opitowa¢ paznokcie sztywnym pilnikiem o drobnej lub $redniej
ziarnistosci, uwzgledniajac ksztalt dloni i paznokci klientki oraz
jej preferencje co do ksztattu plytki. Nie wykonywac ruchow tam
1 z powrotem, poniewaz powoduje to ostabienie paznokcia.
Usuna¢ ewentualnie spitowane fragmenty paznokcia, przesuwajac
umieszczony na ptasko pilnik pod brzegiem wolnym paznokcia.

6. Przy pomocy wielostronnego bloku polerskiego wypolerowaé
powierzchni¢ paznokcia tak, aby staly si¢ gladkie i btyszczace.
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Oczysci¢ paznokcie spray’em czyszczacym.

7. Zanurzy¢ dlon klientki w miseczce do manicure. Przej$s¢ do
drugiej dtoni 1 wykona¢ te same czynnosci pitowania, obcinania i
polerowania. Druga reke zanurzy¢ w miseczce, natomiast
pierwsza osuszy¢ w celu kontynuowania zabiegu.

8. Wode zmigkczajaca natozy¢ na brzegi kazdego paznokcia i uzy¢
frezarki wyposazonej we frez stozkowy z pumeksu, w celu
osuni¢cia skorek 1 jednoczesnie odklejenia fragmentoéw skory z
powierzchni plytek.

9. Zakonczy¢ =zabieg nakladajac olejek do skorek na brzegi
paznokcia i lekko je wmasowa¢. Wykona¢ masaz na obu dloniach
klientki z uzyciem kremu pielggnacyjnego do rak.

10. Oczysci¢ gérna powierzchnig paznokei pateczka nasaczona woda
utleniona.

11. Wykona¢ lakierowanie zgodnie z zyczeniem klientki.

2.4. Pielegnacja stop

Pielegnacja stop w gabinecie kosmetycznym obejmuje dwie grupy zabiegow:

e pielegnacje zdrowych stop,

e pielggnacje chorych stop, ze zmianami skornymi i na paznokciach.
Problemy skory stop uwzgledniane w zabiegach pielegnacyjnych to najczesciej:

e suchos¢ skory,

e nadmierna potliwos¢, ktora doskwiera zwtaszcza latem, kiedy stopy narazone sa na

e dziatanie promieni stonecznych,

e bezposredni kontakt z kurzem, piachem czy chlorowana woda w basenach.
W gabinecie wykonuje si¢ kapiele, masaze reczne i1 wibracyjne, zabiegi z wykorzystaniem
glinki leczniczej, gimnastyke oraz pedicure.

Tabela 8. Rodzaje zabiegow pielegnacyjnych na stopy
RODZAJ

ZABIEGU

Klasyczna Zbieg wykonywany w tzw. wannie Kneippa powinien trwa¢ ok. 10 minut i
kapiel stop obejmowaé réwniez tydki. W zaleznosci od potrzeb do kapieli uzywa si¢
kory debu, szatwii lub soli. Temperatura wody powinna wynosi¢ ok. 35 —
40°C. Zabieg pobudza krazenie i poprawia ukrwienie stop oraz dziata
wzmacniajaco i odprezajaco na caty organizm.

Kapiele Zabieg wykonuje si¢ raz w zimnej, raz w cieptej wodzie. Poprawia
PEN gl ukrwienie stop, zapobiega przezigbieniom i zakazeniom grypowym.
Przeciwwskazaniem do ich wykonania sa zylaki. Do kapieli mozna doda¢
rozmaryn, suszone kwiaty rumianku, chabru lub igty Swierkowe. Do
dwoch wanienek wlewa sie wode — jedna nalezy napetni¢ zimna woda,
druga ciepta o temperaturze ok. 38°C. Kapiel rozpoczyna si¢ od moczenia
stop w cieptej wodzie (przez okoto 5 minut) nastepnie na 10 sekund
zanurza sie¢ nogi w zimnej wodzie. Zmiang nalezy powtorzy¢ dwa — trzy
razy. Nastepnie nalezy nogi wytrze¢ i okry¢ suchym recznikiem.
Przyczynia si¢ od usunigcia ze stop ztogow. Jest polecany w leczeniu
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Z uzyciem wyprysku i ukaszen owadow. Zabieg wykonuje si¢ przy uzyciu glinki

glinki zielonej, ktora miesza sig¢ z ciepta woda do uzyskania jednolitej masy.
leczniczej Nastepnie preparat naktada si¢ gruba warstwa na stopy, przykrywa
wilgotnym recznikiem i pozostawia na okoto
30 — 60 minut.
Masaz Poprawia ukrwienie i rozluznia migénie nég, zwlaszcza stop, ktore sa

codziennie obciazone i tkwia w ograniczajacych ruchy butach. Do zabiegu
stosuje si¢ olejki eteryczne oraz wyciagi roslinne np. z rozmarynu,
majeranku, lubczyku, arniki i jatowca. Masazu nie wykonuje si¢ na nogach
z uszkodzeniami skory i przy schorzeniach naczyn.

Gimnastyka Prost zabieg, ktory moze by¢ wykonywana w domu. Podstawowe
stop ¢wiczenia to chodzenie na palcach, zginanie i rozstawianie palcow oraz
chwytanie przedmiotow palcami. W ramach dziatan profilaktycznych
poleca si¢ skakanie przez skakanke, chodzenie na czubkach palcow, w
gtebokim przysiadzie oraz chodzenie raz na

palcach, raz na pigtach.

Tabela 10a. Preparaty do pedicure Peggy Sage Paris (lub rownowazne)

Illhg

przegrzanym i zmegczonym na skutek dilugiego przebywania w
pozycji stojacej i chodzenia

Chlodzacy spray do stop do przegrzanych stop. Daje uczucie
Swiezo$ci 1 wehtania zapachy.

1 ==

Pianka tonizujaca do nog i stop na formg pianki. Chtodzi i
odpreza, daje uczucie §wiezosci.

w

tbiad,

Naturalny talk jest czysty, nie zawiera perfum. Wchiania wilgo¢ i
zapachy.

Relaksujaca kapiel do stop musujace tabletki o odprgzajacym 1

odswiezajacym dziataniu.

Maska glinowa do stop przeznaczona do zmegczonych stop.
Zawiera wyciagi z migty o dziataniu stymulujacym i od$wiezajacym
. aal® Krem zluszczajacy stosowany do usuwania chropowatej skory i
martwych komorek.
12 Krem lagodzacy do zniszczonych i zmgczonych stop. Uelastycznia
- i nawilza gorne warstwy naskorka.
‘ :1, & Balsam regenerujacy do suchych i popgkanych stop.
Zel do ocigzalych nég zapewnia odpreZenie stopom i nogom
‘] —:“ﬁ% 10

Tabela 10b. Akcesoria do pedicure Peggy Sage Paris (lub rownowazne)

" Pumeksy pozwalajace usuna¢ stwardnienia z wilgotnej skory
| Tarki Scierne o r6znej wielkosci
12 Separatory do palcow stop utatwiajace naktadanie lakieru na
aap paznokcie

Cazki do paznokci pozwalaja szybko skroci¢ paznokcie
zapewniajac idealnie prosty ksztatt ich cigcia

W gabinecie kosmetycznym wykonuje si¢ najczesciej zabiegi pielggnacyjne, ktorych
celem jest wygtadzenie, nawilzenie, odzywienie oraz regeneracja skory stop i podudzi oraz
pedicure.
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Kolejnosé czynnosci przy wykonywaniu zabiegu pielegnacyjnego na stopach:

1. Kapiel w wodzie z dodatkiem suszonych roslin lub soli.

2. Peeling, ktorego celem jest usunigcie zrogowaciatego naskorka. Ztuszczanie wykonuje
si¢ gotowymi preparatami lub sola morska badz peelingiem cukrowym zmieszanymi z
olejkiem ochronnym do masazu.

3. Masaz stop.

Masaz $rédstopia rozpoczyna si¢ od glaskania po stronie grzbiefwej. W tym celu reka
masazysty powinna by¢ utozona w kierunku pigty. W takiej pozycji wykonuje si¢ na
przemian mocne glaskanie, rozpoczynajac od palcow do pigty 1 przechodzac do rozcierania.

e

Po rozcieraniu naprzemiennym przystgpuje si¢ do rozcierania kciukami przestrzeni
migdzykostnych $rodstopia. Nastgpnie masuje si¢ strong podeszwowa, na ktérej wykonuje si¢
glaskanie cata dtonia i klykciami, zachowujac kierunek od palcow do pigty.

Na zakonczenie wykonuje si¢ masaz $ciggna Achillesa, polegajacy na gtaskaniu i rozcieraniu.
Ruchy te wykonuje si¢ zgigtymi palcami — drugim i trzecim, biorac $ciggno migdzy palce lub
opuszkami kciuka oraz drugiego i trzeciego palca.

4. Natozenie maski odzywczej na stopy i podudzia, przykrycie folia i zatozenie skarpetek
frotte. Maske pozostawia si¢ na stopach przez okoto 15 — 20 minut.
5. Usunigcie nadmiaru maski i lekkie wtarcie jej pozostatosci w skore.
Zabiegiem kosmetycznym najczesciej proponowanym w gabinetach jest pedicure.
Pedicure to zabieg pielegnujacy i upigkszajacy stopy. Rozroznia sig pedicure:
e pedicure kosmetyczny,
e pedicure biologiczny,
e pedicure leczniczy.
Wyposazenie stanowiska pracy:
o fotel z oparciem
e podnézek do zabiegu pedicure, majacy na celu potrzymanie nogi w trakcie
wykonywania zabiegu
o stoleczek dla osoby wykonujacej zabieg
e miska do moczenia stop
o lampka o$wietleniowa
e reczniczek do zabiegu
e reczniczek na podnozek
e zestaw narzedzi: cazki / nozyczki do paznokci, cazki / nozyczki do skorek, pilniczek
e omega / hebelek do $cinania zgrubiatlego naskorka, skalpele, patyczki z drzewa
pomaranczowego
o artykuly higieniczne: lignina, wata, $rodki opatrunkowe
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e preparaty kosmetyczne: $rodki zmigkczajace, $rodki przeciwzapalne / tagodzace,
srodki przeciwgrzybiczne, srodki/pudry przeciwpotowe, srodki do dezynfekcji.
Wskazania do wykonania pedicure:
e zrogowaciaty naskorek,
e modzele i odciski,
e wrastajace paznokcie,
e niehigieniczny i zaniedbany wyglad stop.

Przeciwwskazania do wykonania pedicure:
e stany zapalne, ropne i alergiczne skory stop,
drozdzyce i grzybice,
swieze blizny,
peknigcia naskorka migdzy palcami,
brodawcki,
niegojace si¢ rany,
nietypowe zmiany w obrebie ptytek paznokciowych.

Kolejnosé czynnosci podczas wykonywania pedicure kosmetycznego

1. Przygotowaé misk¢ z ciepla woda, w ktorej nalezy rozpuscié
jedna musujaca tabletke relaksujacej kapieli do stop.

2. Oczysci¢ dobrze stopy 1 paznokcie przy pomocy spray’u

CZySZCZacego

3. Wilozy¢ stopy do miski na 5 minut. Wyjac¢ i osuszy¢ jedna
stopg.

4. Zmy¢ lakier z paznokci przy uzyciu zmywacza
bezacetonowego.

5. Obcia¢ 1 opitowaé paznokcie. Na brzegi kazdego paznokcia
nanie$¢ wodg¢ zmigkczajaca.

6. Odsuna¢ skorki stosujac pateczki do manicure. Rozpyli¢ spray
czyszczacy. Wykonaé powyzsze czynno$ci na drugiej stopie.

7. Po usunigciu wyjatkowo zrogowaciatych fragmentow pigty i
sklepienia stopy uzy¢ tarki.

8. Przy uzyciu kremu zluszczajacego wykonaé peeling stopy,
nastepnie optukaé ja w misce i1 osuszy¢. Wygtadzi¢ i wykonaé
peeling drugiej stopy.

9. Wykona¢ masaz najpierw na jednej stopie, nastgpnie na drugiej
z uzyciem kremu lub balsamu regeneracyjnego.
10. Usuna¢ serwetka nadmiar preparatu i odtlusci¢ paznokcie.
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11. Wilozy¢ separatory do palcow stop w celu ulatwienia
naktadania lakieru na ptytki.
12. Natozy¢ wybrany lakier.

Pedicure biologiczny to zabieg pielggnacyjny, podczas, ktérego nie uzywa si¢ narzedzi i
akcesoridow metalowych.

Pedicure leczniczy rozni si¢ od pedicure kosmetycznego tym, ze oprocz wcezesniej
wymienionych czynnos$ci wykonuje si¢ dodatkowe.

Kolejnos¢ czynnosci podczas wykonywania pedicure leczniczego

1. Usuwanie odciskow — czynnos¢ wykonuje sig¢ starannie cazkami lub skalpelem, $cina
warstwe naskorka, wycina korzen, dezynfekuje i zaktada opatrunek.

2. Usuwanie wrastajacych paznokci — diutkiem wycina si¢ bok paznokcia w miejscu
wrastania, spitowuje pilnikiem najwyzsze miejsce paznokcia, odkaza woda utleniona i
zaktada tamponik z mascia lub ptynem zapobiegajacym wrastaniu paznokci. Tampon
nalezy codziennie zmieniac.

3. Usuwanie modzeli (zgrubiatego naskorka z pigt i stop powstajacego w miejscach
stykania si¢ stopy z butem). Zgrubienie usuwa si¢ za pomoca omegi lub skalpela az
do momentu ukazania si¢ lekkiego zarozowienia. Po tej czynnosci stopg wygtadza sig
tarka lub pumeksem. Przed wskazana czynnoscia tarke nalezy potrze¢ w mydle, aby
nie podrazni¢ skory i nie spowodowa¢ bolu u klientki.

I1l. Zadania wspomagajace uksztattowanie umiejetnosci
praktycznych.

Przyktady zabiegow pielggnacyjnych dloni i stop dostosowanych do indywidualnych
potrzeb klientki/klienta:
e zabieg parafinowy
e pielggnacja rak Hand Spatitude z kwiatem lotosu
e masaz stop,
e zabieg relaksacyjny dla stop Foot Spatitude z li§¢mi baobabu.

Zasady higieny w gabinecie kosmetycznym
1. Higiena osobista:

e nieskazitelny ubior, czysty i wyprasowany fartuch roboczy,

e nieskazitelne uczesanie — na twarz nie powinien wymykac¢ si¢ zaden kosmyk
wlosow, poniewaz dotykanie wltoséw przy ich odsuwaniu, prowadzi do osadzania
si¢ zarazkoéw na dtoniach,

e wygodne i niezabudowane buty

e brak nieprzyjemnych zapachow — odurzajace perfumy, tyton, pot, nie§wiezy oddech

e zadbane dtonie — krétko obcigte nie pomalowane paznokcie.

2. Przed kazdym zabiegiem:
e mycie, nastgpnie dezynfekcja rak,
e dezynfekcja narzedzi uzywanych do zabiegu.
e mycie i dezynfekcja rak/ stop klientki/ klienta
3. W czasie zabiegu:
Zachowac¢ nienaganng higieng w czasie calego zabiegu:
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wyrzuca¢ zuzyte waciki,
zmienia¢ papiery ochronne na poduszce do manicure, gdy zajdzie taka potrzeba.

4. Po zabiegu:

wyrzuca¢ wszystkie przybory jednorazowego uzytku,

umy¢, nastgpnie zdezynfekowaé drobny sprzet przy zastosowaniu odpowiednich
technik i/lub produktow.

schowac czysty 1 zdezynfekowany sprzet, aby zapobiec osadzaniu si¢ kurzu,

oczysci¢ opakowania produktow

oczysci¢, nastepnie zdezynfekowaé stanowisko pracy.

3.1. Zabieg parafinowy

Celem zabiegu jest poprawa ukrwienia, nawilzenie i odzywienie skory zniszczone;j i

odwodnione;j.

PREPARATY POTRZEBNE DO WYKONANIA ZABIEGU:

1.
2.
3.
4.
5.
6.

Plyn myjacy z olejkami eterycznymi
Emulsja nawilzajaca z kolagenem
Parafina

Krem do masazu

Preparat silnie odttuszczajacy.
Lakier do paznokci

Przebieg zabiegu:
ZABIEG PARAFINOWY
1. Oczysci¢ rece klientki ptynem myjacym z olejkami
eterycznymi.

2. Nalozy¢ Ilekkimi musnigciami emulsje nawilzajaca z
kolagenem.

3. Dflonie klientki zanurzy¢ w parafinie, nastgpnie wyjac i
zaczekaé, az parafina zastygnie. Powtdrzy¢ czynnos$¢ trzy
razy w celu uformowania rekawicy parafinowej o
wystarczajacej grubosci.

4. Wiozy¢ rece klientki w do plastikowych woreczkow.
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9. Czg$¢ kremu polozy¢ na
wierzchu, a ¢z¢$¢ na
spodzie dtoni klientki.

12. Kciukami naciska¢
przestrzenie
migdzykostne.

B

€%

\

\

15. Uelastyczni¢ nadgarstek
okreznymi ruchami.
Palce Kklientki i osoby
wykonujace zabieg
powinny si¢ krzyzowac.

Wiozy¢ rece do rekawic frotte w celu utrzymania mozliwie
jak najdtuzej wysokiej temperatury. Pozostawi¢ na 10 — 20

minut.

Zdjac¢ rekawice frotte. Rekawice parafinowa wraz z rekawica
foliowa odklei¢ od reki, nastgpnie zdjac¢ jednym ruchem.

Usuna¢ pozostatosci parafiny z dtoni.

Natozy¢ krem 1 wykona¢ masaz dtoni.

10. Na grzbiecie dloni
wykonac¢ kilka musnigé
rozlozona na ptasko
wewngetrzng czescia
swojej dloni.

13.Z boku kazdego palca
wykona¢ okre¢zne ruchy

16. Masowac kciukiem kiab i 17.

kiebik (migsnie
wewngtrznej czgsci dloni)

11.

Palcami otworzy¢
wewnetrzng czes¢ dloni
Klientki.

Zakonczy¢ lekkimi
musni¢ciami na
wierzchu dioni
wchodzac na gérna
czes$¢ nadgarstka.
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Na zakonczenie odtlusci¢ paznokcie przy pomocy silnego preparatu odttuszczajacego i
natozy¢ lakier do paznokci zgodnie z preferencjami klientki.

3.2. Pielegnacja rak Hand Spatitude z kwiatem lotosu

Celem zabiegu jest poprawa krazenia krwi. Przez to skdra jest nawilzona, gladka
wyglada mlodziej, jest rozjasniona.

PREPARATY POTRZEBNE DO WYKONANIA ZABIEGU:

1.
2.
3.
4.
S.
6.

Zel z kwiatem lotosu

Spray czyszczacy Cleanse

Rozpuszczalnik bez acetonu, kredka korygujaca
Stodki peeling z kwiatem lotosu

Maska odzywcza z kwiatem lotosu

Odzywcze serum z kwiatem lotosu

Przebieg zabiegu:

Napetni¢ miseczke do manicure cieplta woda i doda¢ 2 miarki
zelu z kwiatem lotosu.

Przygotowaé stanowisko pracy, oczysci¢ narzedzia i
przybory spray’em czyszczacym Cleanse.

Umy¢ rece wihasne i1 klientki oraz oczysci¢ je spray’em
czyszczacym.

Zmy¢ z paznokci lakier. Demakijaz dopemli¢ kredka
korygujaca.

Opilowa¢ paznokcie sztywnym pilnikiem o
drobnej lub $redniej =ziarnistosci. Usuna¢ ewentualne
spitowane fragmenty paznokcia przesuwajac umieszczony na
ptasko pilnik pod brzegiem wolnym ptytki.

Zanurzy¢ dton klientki w miseczce. Wykona¢ demakijaz i
opitowaé paznokcie drugiej dtoni.

Wykona¢ peeling z uzyciem stodkiego pelingu z kwiatem
lotosu na pierwszej r¢ce podczas, gdy druga zanurzona jest w
miseczce.

Wykona¢ peeling drugiej dioni 1 kilkukrotnie optluka¢ obie
rece rownoczesnie z uzyciem rekawiczek
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3.3. Masaz stop

9.

Na kazda dton natozy¢ maske¢ odzywcza z kwiatem lotosu na
10 — 15 minut, nastepnie zdja¢ nadmiar preparatu.

10. Wykona¢  masaz  relaksujacy rak przy  uzyciu

ultraodzywczego serum z kwiatem lotosu.

Celem zabiegu jest rozluZnienie migsni po calym dniu pracy i dziatanie odprezajace.
Kazda czynno$¢ nalezy wykonac co najmniej 3 razy.

PREPARATY POTRZEBNE DO WYKONANIA ZABIEGU:
1. Krem do masazu lub balsam regenerujacy

Przebieg zabiegu:

Przed masazem zapewni¢ klientce wygodna pozycje, ustawié
minimalna wysoko$¢ krzesta, aby zapobiec pracy w pochylonej
pozycji. Pobra¢ odrobing kremu lub balsamu regenerujacego.
Rozgrza¢ produkt w dloniach.

1.

2.

Cze¢$¢ kremu potozyé na grzbiecie, a czg$¢ na spodzie jednej
ze stop klientki.

Ptasko roztozona dtonia lekko muskaé dot stopy i przesuwaé
si¢ w gore¢ z jednej strony, az do potowy tydki. Wykona¢ tg
czynno$¢ na przemian po lewej i po prawej stronie.

. Wokot kostek wykona¢ okrgzne ruchy.
. Wzgorkami dtoni wygladzi¢ cala podeszwe stopy. Rozpoczaé

od duzych palcow i kierowac si¢ w strong pigty.

Stope¢ klientki oprze¢ sobie na kolanach, dtonie umiesci¢ z
obu jej stron i naciera¢ ja ruchami tam i z powrotem

Masowa¢ cate sklepienie stopy niewielkimi, okr¢znymi
ruchami wykonanymi kciukami. Rozpoczaé¢ od palcow i
kierowa¢ si¢ w strong pigty. Szczegdlng uwage zwroci¢ na
pigte.
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I 7. Ponownie wygladzi¢ podeszwe stopy od palcow po pigte.
A l 8. Stope trzymac jedna reka na wysokosci kostki, a druga zgiac i
‘ prostowac jej sklepienie od przodu do tylu. Powtorzy¢ te
czynnos¢ piec razy.

9. Wykona¢ te same czynnosci dla palcow stop.

10. Wymasowac kolejno okreznymi ruchami dolna cze¢$¢ kazdego
palca. Wykona¢ ruchy okrg¢zne najpierw w jednym, nast¢pnie
w przeciwnym Kierunku.

11. Zakonczy¢ lekkimi musnigciami, jak na poczatku zabiegu.

3.4. Zabieg relaksacyjny dla stép Foot Spatitude z li§¢mi baobabu

PREPARATY POTRZEBNE DO WYKONANIA ZABIEGU:

Zel oczyszczajacy z liéémi baobabu

Mleczny olejek z lis¢mi baobabu

Zmywacz do paznokci bez acetonu

Stony peeling z li§¢mi baobabu

Preparat zmigkczajacy z kwasami owocowymi i li$¢mi baobabu
Maska odzywcza z 1i$¢mi baobabu

Parafina

Lakier do paznokci

1.
2.
3.
4.
S.
6.
7.
8.

Przebieg zabiegu:

1. Zanurzy¢ stopy klientki na 5-10 minut w misce z letnia
woda, z dwoma miarkami Zelu oczyszczajacego z liSémi
baobabu.

2. Wykona¢ Demakijaz paznokci przy pomocy lagodnego
zmywacza bez acetonu.

3. Obcia¢ i opitowac paznokcie.

4. Wypolerowa¢ powierzchni¢ paznokci przy uzyciu
wielostronnego bloku polerskiego.

5. Lekko wygtadzi¢ pigty 1 usuna¢ stwardnienia. Zanurzy¢ stope
w wodzie i wykona¢ te same czynnos$ci na drugiej stopie.
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IV. LITERATURA

10.

Wykona¢ peeling pierwszej stopy przy pomocy stonego
peelingu z li§¢mi baobabu, optukac¢ ja w kapieli 1 osuszy¢. To
samo wykona¢ na drugiej stopie.

Wykona¢ masaz stop przy pomocy preparatu zmigkczajacego
z kwasami owocowymi i z li§¢mi baobabu.

Natozy¢ pedzlem mask¢ odzywcza z lis¢émi baobabu
rozpoczynajac od sklepienia stopy. Polozy¢ stopg na bibule,
nastepnie natozy¢ preparat na podbicie. Calos¢ zawinaé¢ w
foliowa rekawicg 1 wykonaé zabieg parafinowy. Pozostawi¢
na 10 minut.

Usuna¢ serwetka nadmiar preparatu i1 odtlusci¢ paznokcie
przy pomocy preparatu odtluszczajacego.

Wiozy¢ separatory migdzy palce stop w celu utatwienia
naktadania lakieru do paznokci.
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