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|. WSTEP

Przekazujemy Panstwu Poradnik pt. ,, Kosmetyka pielegnacyjna twarzy i dekoltu”,

ktory bedzie pomocny w przekazywaniu wiedzy 1 ksztattowaniu umiejgtnosci
z zakresu tego modutu. Poradnik zawiera jedynie najwazniejsze informacje. Poziom trudnosci
wykonywanych zadan powinien by¢ dostosowany do mozliwosci 1 wczesniej

uksztattowanych umiejetnosci oraz uwzglednia¢ wyposazenie salonow kosmetycznych.
Wykonanie zaproponowanych zadan zawodowych pomoze uksztattowa¢ niezbgdne
umiejetnosci. Nalezy pamicgtac, ze w ciagu swojego zycia zawodowego beda Panstwo musieli
wielokrotnie dokonywa¢ zmian wykonywania zabiegéw, stosowania preparatow i aparatOw
kosmetycznych.
W poradniku zamieszczono:

— material do realizacji zadan zawodowych;

- zadania wspomagajace uksztattowanie umiejgtnosci praktycznych;

- literature.



Il. MATERIAL DO REALIZACJI ZADAN ZAWODOWYCH

2.1. Budowa skory

Skora pokrywajaca powierzchnig ciata sklada si¢ z trzech warstw: naskorka, skory
wlasciwej i tkanki podskorne;.

Warstwy skory

Skora - nasze
pole pracy

Naskorek

(epidermis)

Skdra wiasciwa
(corium)

Tkanka pod-
skorna (subcutis

§ Migsien

Rys. 1. Warstwy skory Rys. 2. Warstwy naskorka  Rys. 3. Skora wlasciwa Rys. 4. Tkanka
— wildkna kolagenowe podskoérna

Jest narzadem bioracym udziat w:

percepcji bodzcow,

termoregulacji organizmu,

mechanicznej ochronie,

biologicznej obronie,

melanogenezie,

resorpcji niektorych zwiazkéw chemicznych,
gospodarce wodno — elektrolitowej,
gospodarce witaminowej,

gospodarce lipidowe;j.

Naskorek stanowi powierzchniowa warstwe skory i sktada si¢ z pigciu warstw (utozonych
kolejno od dotu ku gorze): podstawnej (zwanej rozrodcza), kolczystej, ziarnistej, jasnej
1 rogowej. Warstwy podstawna i kolczysta stanowia zywy naskorek, zdolny do czynno$ci
rozrodczych.

Warstwa podstawna (stratum basale)

To najnizej potozona warstwa komorek, o wydtuzonych, zasadochtonnych jadrach. W obrgbie
tej] warstwy wystepuja tonofibryle i cytokeratyny (prekursory keratyny). Obok komorek
podstawnych (nabtonkowych) warstwa podstawna zawiera réwniez liczne komorki
z wypustkami — melanocyty, komorki Langerhansa i komorki Merkela.

Melanocyty to komorki barwnikowe zawierajace melaning. Melanina moze mie¢ kolor
czerwony, z6lty, brazowy, czarny. Wskazane komorki znajduja si¢ rowniez w mieszku
wlosowym. Zadaniem melaniny jest ochrona organizmu przed negatywnym dzialaniem
promieni UV.

Komorki Langerhansa to makrofagi pochodzenia szpikowego. Stanowia gtowny element
tkanki limfatycznej. Czgsto nazywa si¢ je ,zewngtrznymi posterunkami” ukladu
immunologicznego. Rozpoznaja 1 unieszkodliwiaja ciata obce, ktore przedostaty si¢ do skory.
Nalezy pamigtac, ze niektore czynniki np. promieniowanie UV lub rentgenowskie zmniejsza



liczbe 1 aktywno$¢ omawianych komorek co moze prowadzi¢ do zaburzenia mechanizméw
nadzoru immunologicznego a w konsekwencji sprzyja¢ rozwojowi nowotwordéw ztosliwych

skory.
Komoérki Merkela to szczegélnego rodzaju keratynocyty wykazujace czynnoS$ci
neuroendokrynne.

Warstwa kolczysta (stratum spinosum)
Jest zbudowana z kilku rzedow (do 12) wielobocznych komorek ulegajacych splaszczeniu
podczas przesuwania si¢ w kierunku powierzchni naskorka. Przestrzenie migdzy tymi
komorkami (przylegajacymi Scisle do siebie) wypetnione sa substancja mukopolisacharydowo
— biatkowa (desmogleina), ktéra przyczynia si¢ do ich scementowania.
Warstwy podstawna i kolczysta okresla si¢ mianem warstwy Malpighiego.
Warstwa ziarnista (stratum granulosum)
Jest zbudowana z wielu wrzecionowatych komorek o splaszczonych jadrach wypetionych
ziarnami keratohialiny odpowiedzialnymi (w sposob posredni) za wytwarzanie keratyny.
W grubym naskorku sktada si¢ z 3 — 4 szeregow komorek, w cienkim wystgpuje tylko
1 szereg.
Warstwa jasna (stratum lucidum)
To tzw. strefa posrednia (zona intermedialne) potozona migdzy warstwa ziarnista a rogowa.
Jest warstwa bezpostaciowa, zbudowana z eleidyny — homogennej substancji biatkowej. Jest
szczegolnie wyrazna w grubym naskorku (dloni i podeszew). Ma duze znaczenie
w zaburzeniach rogowacenia naskorka.
Warstwa rogowa (stratum corneum)
Jest zbudowana ze splaszczonych, martwych i1 zrogowacialych komorek, tworzacych tuski.
Blizej warstwy jasnej przylegaja do siebie a przy powierzchni skory sa luZzno ulozone
1 ulegaja zluszczeniu. W sklad warstwy rogowej wchodza biatka keratynowe wiazace wodg.
Blony komoérkowe keratynocytow sa zbudowane z fosfolipidow uwalniaja kwas
arachidynowy majacy duze znaczenie w procesach zapalnych.
Olbrzymia rolg w strukturze warstwy rogowej odgrywa cement komorkowy, ktory:

e chroni skorg¢ przed utrata wody,

e magazynuje wodg,

e zabezpiecza skorg 1 organizm przed mozliwoscia penetracji substancji obcych.

Plaszcz lipidowy

To film ochronny skory, bedacy mieszaning komponentow olejowych, woskow (statych
1 plynnych), skwalenu, steroli, ceramidow, cholesterolu, siarczanu cholesterolu, wolnych
kwasow tluszczowych, niezbednych nienasyconych kwaséw thuszczowych (NNKT),
naturalnego czynnika nawilzajacego (NMF) i innych.

Bardzo waznym sktadnikiem plaszcza lipidowego sa ceramidy, ktore hamuja proces starzenia
skory 1 zapewniaja jej nieprzepuszczalno$s¢ wody. Nalezy pamigtac, ze po czterdziestym roku
zycia ich produkcja prawie zanika. Jest to moment na dostarczenie skorze ceramidow
odbudowujacych spoiwo komoérkowe a tym samym przyczyniajacych si¢ do poprawy
szczelno$ci skory 1 zwigkszenia jej stopnia nawilzenia.



Tabela 1. Skiad i funkcje skitadnikow ceramidow.

SKELADNIKI WLASCIWOSCI

Niezbedne Nienasycone Niezbgdny czynnik w procesie przemiany materii. NNKT nie
LQED M VALTINMI N sa produkowane przez organizm, nalezy je dostarczy¢ z
zewnatrz.

Naturalny Czynnik Zatrzymuja wode w skorze. W jego sktad wchodza: kwas
Nawilzajacy mlekowy, mocznik, aminokwasy i cukry. Odpowiada za
NMF utrzymanie na fizjologicznym poziomie wody w cemencie
komoérkowym. NMF jest wyptlukiwany ze skoéry podczas
mycia, dlatego musi by¢ stale uzupetiany.

Sterole Sa wbudowane w cement komoérkowy. Poprawiaja gladkos¢
naskorka, ulatwiaja wchlanianie substancji aktywnych przez
skorg oraz utrzymuja wilgo¢.

Lipidy W ich sktad wchodza: skwalen, trojglicerydy, woski, kwasy
tluszczowe, sterole. Uszczelniaja skorg, zabezpieczaja przed
utrata wody i dostaniem si¢ szkodliwych mikroorganizméw.

Skora wlasciwa

Sktada si¢ przede wszystkim z tkanki tluszczowej 1 tacznej, zawiera naczynia krwionos$ne,
zakonczenia nerwowe 1 przydatki skory. Wyr6znia si¢ dwie warstwy skory wiasciwe;j:
warstwe brodawkowa (stratum papillae) i siateczkowa (stratum reticulare).

Tabela 2. Budowa warstw skory wlasciwej.

WARSTWA  BUDOWA

EIOLEWIOWERN Graniczy z naskorkiem. Jest zbudowana z elastycznych wiokien
kolagenowych, sprezystych petli naczyniowych 1 cialek dotykowych.
Wildkna sa luzno splecione, miejsca migdzy nimi wypelniaja naczynia
wlosowate i limfatyczne oraz zakonczenia nerwowe.

Siateczkowa Zbudowana jest z grubych wiokien kolagenowych, wiokien nerwowych i
naczyn wlosowatych. Zawiera ponadto gruczoly potowe 1 mieszki
wlosowe.

Skora wilasciwa wyposazona we wildkna tkanki tacznej ma chroni¢ przed czynnikami
mechanicznymi. Wtokna tkanki tacznej sa utworzone przez fibroblasty zawierajace witokna
kolagenowe 1 elastylowe. Sa to biatka budulcowe skoéry odpowiedzialne za nadanie jej
sprezystosci 1 rozeiagliwosci. Obok fibroblastow wytwarzajacych kolagen i elastyng w sieci
wiokien tkanki tacznej znajduja sie¢ réwniez komorki tuczne, histiocyty i pojedyncze
limfocyty.

Komorki tuczne wytwarzaja histaming 1 inne ,,mediatory” uwalniane przy okreslonych
reakcjach zapalnych. Uwolniona histamina powoduje $wiad 1 rozszerzenie naczyn
krwiono$nych, wytworzenia obrzekow oraz reakcje alergiczne.

Przestrzenie mig¢dzykomorkowe skoéry wlasciwej sa wypelnione substancja zawierajaca
mukopolisacharydy (gtowny sktadnik to kwas hialuronowy). Potaczenie kolagenu, elastyny
i mukopolisacharydéw to proteoglikany.

Proteoglikany przyczyniaja si¢ za do utrzymania prawidlowej budowy skory i dzialaja
nawilzajaco. Z wiekiem dochodzi do zmniejszenia syntezy kolagenu i proteoglikanéw, zaniku
naczyn krwiono$nych a w konsekwencji zmian w tkance tacznej 1 powstawania zmarszczek
i bruzd, zmniejszenia elastyczno$ci oraz zwigkszenie wrazliwosci skory

Histiocyty to tzw. wedrujace komorki tkanki tacznej, pochtaniajace i gromadzace ciata obce.



Skora wiasciwa zawiera ponadto duza liczbe komorek, ktore sa odpowiedzialne za tzw.
autonomiczne zaopatrywanie naczyn, brodawek wilosowych i gruczotow oraz odbieraja
bodzce z zewnatrz. Naleza do nich np. tzw. zakonczenia upostaciowione Meissnera oraz
reagujace na ucisk zakonczenia upostaciowione Vatera-Paciniego licznie wystgpujace
na wewngtrznych powierzchniach dloni i stop.

Tkanka podskérna (subcutis)

Zbudowana jest z luznej tkanki tacznej zawierajacej sie¢ wtokien kolagenowych tworzacych
komory wypetnione tkanka thuszczowa, naczynia krwionos$ne i wtokna nerwowe. Do gornej
czesci tkanki podskornej przylega skoéra bez widocznego rozgraniczenia. Tkanka podskorna
chroni znajdujace si¢ glgbiej organy przed uciskiem i1 uderzeniem oraz umozliwia
przesuwanie skory. Nagromadzony tluszcz pelni role warstwy izolacyjnej i przechowuje
sktadniki odzywcze. Grubos$¢ tkanki podskdérnej ma $cisty zwiazek z odzywianiem.
Przekarmienie w dziecinstwie prowadzi do nadmiernego odktadania si¢ tkanki thuszczowej,
a w pozniejszych latach zwigksza jej podatnos¢ na gromadzenie. Zachwiana proporcja migdzy
tkanka taczna a tluszczowa prowadzi do zaburzen 1 zapalen w obregbie tkanki podskornej —
cellulitu.

2.2. Diagnostyka kosmetyczna

Wiasciwie postawiona diagnoza kosmetyczna stanowi podstawe dobrze wykonanego
zabiegu. Powinna by¢ stawiana na podstawie obserwacji wzrokowej, badania dotykowego
skory 1 jej przydatkow oraz wywiadu przeprowadzonego z klientka/ klientem. Do
przeprowadzenia wywiadu poleca si¢ stosowanie pytan zamknigtych, otwartych i wyboru.

Przed przystapieniem do badania skory i jej przydatkéw nalezy dokladne zmyc¢
makijaz, nastgpnie przeprowadzi¢ si¢ badanie wzrokowe i dotykowe przy uzyciu lampy
bezcieniowa z lupa 0 powigkszeniu 3,5 dioptrii oraz test diagnostyczny skory.

Na podstawie obserwacji wzrokowej ustala si¢ koloryt skory, jej rodzaj i defekty:

e plamy powstajace na skutek delikatnych naczyn krwiono$nych — rumien, tradzik
rézowaty, teleangiektazje,
plamy zawiazane zaburzeniami pigmentacji — hiper lub hipopigmentacja,
uszkodzenia — guzki, krosty, mikrocysty, blizny tradzikowe, grudki naskorka.
zmarszczki, kurze tapki

e Swiecenie skdry, elastycznos$¢ tkanek
Badanie mozna uzupeli¢ przy uzyciu lampy Wooda, ktora emituje krotkofalowe
promieniowanie UV majace wiasciwosci fluorescencyjne.

Wykonujac badanie dotykowe ustala si¢ delikatno$¢ (skora odwodniona, odttuszczona,
szorstka w dotyku) gtadkos¢, napiecie, wrazliwos¢ i elastyczno$¢ skory oraz grubo$é tkanki

tluszczowej. /
F E
o ;j

X

Rys. 5. Ocena przez dotyk budowy  Rys. 6. Ocena przez dotyk napigcia  Rys. 7. Ocena przez dotyk
skory skory elastycznosci skory




Po przeprowadzeniu badania wzrokowego, dotykowego skory 1 wywiadu z klientka /klientem
ustala si¢ zalecenia dotyczace:
e zabiegdéw w salonie kosmetycznym,
e zabiegdw wykonywanych w domu przez samego klienta,
e doboru preparatéw i zasad ich stosowania.
Zabieg kosmetyczny wykonany w salonie powinien normalizowa¢ gospodarke wodno —
lipidowa skory, przywraca¢ elastycznos¢ tkanek oraz opozniaé proces starzenia skory.
Preparaty kosmetyczne nalezy dobra¢ tak, aby uzyska¢ zamierzony efekt. Skora po zabiegu
powinna by¢ napigta, gtadka oraz dobrze chroniona przed szkodliwym dziataniem
srodowiska. We wskazaniach pielegnacyjnych do domu nalezy zaproponowaé takie
kosmetyki 1 zabiegi, ktore beda stanowity uzupetnienie Kkuracji rozpoczgtej przez
kosmetyczke w salonie. Nalezy réowniez zapoznaé¢ pacjentke/pacjenta z podstawowymi
zasadami pielegnacji cery w domu, tj.:
e mycia skory twarzy rano i wieczorem odpowiednio dobranym preparatem,
e stosowania po myciu toniku,
uzywania kremu na dzien i na noc oraz specjalnych kremow pielegnacyjnych pod
oczy i na szyje,
e ochrony skory przed szkodliwym dziataniem czynnikow atmosferycznych,
e stosowania do makijazu kosmetykoéw dobranych do kolorystycznego typu urody oraz
dziatajacych odzywczo i pielggnacyjnie na skorg.

2.3. Ceral jej rodzaje.

Cera to skora twarzy. Na jej wyglad (stan) maja wptyw cechy dziedziczne, wiek,
klimat, rasa i pte¢, tryb zycia oraz sposob pielggnacji. Wyrdznia si¢ cztery podstawowe
rodzaje cer:

e normalna,
e sucha,

o tlusta,
e mieszana.

Cera normalna (prawidtowa)
Cera normalna jest lekko zar6zowiona, matowa, gtadka, napigta i jedrna. Nie ma defektow
Kosmetycznych takich jak: plamy, przebarwienia, rozszerzone lub popekane naczynia
krwionosne czy 1tuszczacego si¢ naskorka. Jest odporna na dziatanie czynnikéw
atmosferycznych (wiatr, stonce, mréz) oraz prawidtowo reaguje na wode i mydto. Cera
normalna dobrze znosi zabiegi chemiczne, mechaniczne i fizykalne. Wystepuje u dzieci
do okresu pokwitania, niezwykle rzadko spotykana u dorostych.
Pielegnacja cery normalnej w domu sprowadza si¢ do zachowania prawidtowej fizjologii
skory. Poleca sig jej oczyszczanie rano i wieczorem ptynem odswiezajacym lub woda r6zana
dla zwgzenia porow i stosowanie kremu nawilzajacego pod podktad w ciagu dnia. Doradza
si¢ rowniez lekki krem odzywczy na noc. W lecie (szczegoélnie podczas opalania) twarz
nalezy zabezpieczy¢ kremem z filtrem o faktorze dobranym do karnacji skory, a zima
kremem ochronnym.
W salonie kosmetycznym wykonuje sig:

e glebokie oczyszczanie,

e masaz reczny,

¢ natozenie maski dostosowanej do potrzeb skory,



e zabiegi wzmacniajace migsnie np. faradyzacje, galwanizacjg, elektrostymulacjg.
Cera sucha
Cera sucha ma jasny kolor, jest cienka i mato elastyczna. Ma sktonnos¢ do przebarwien,
rozszerzonych naczyn krwionosnych, plam rumieniowych oraz tuszczenia si¢. Latwo ulega
uszkodzeniu wskutek dziatania promieni stonecznych, wiatru i mrozu. Reaguje
zaczerwienieniem na wode i mydto. Podstawowym problemem cery suchej jest trudnosé
w wyprodukowaniu przez gruczoty tojowe odpowiedniej ilosci thuszczéw odpowiedzialnych
miedzy innymi za utrzymanic wody w skorze. Zbyt mata ilo§¢ ptaszcza lipidowego
przyczynia si¢ do odwodnienia skory i prowadzi do obnizenia jej elastycznosci oraz jedrnosci.
Tkanka taczna u 0sob z cera sucha jest staba, co dodatkowo przyczynia si¢ do tworzenia fatd
i cienkich linijnych zmarszczek wokot oczu, ust i na szyi. Z wiekiem proces ten nasila sig,
skora staje si¢ coraz bardziej wiotka. Szybko starzeje si¢ a niewlasciwie pielggnowana
przechodzi w cerg starcza. Cera sucha wystepuje na ogét po 35 roku zycia na skutek
fizjologicznego obnizania czynnosci pracy gruczotow tojowych i potowych, co prowadzi
do zmniejszenia ilosci ptaszcza ttuszczowego na powierzchni skory i obnizenia zdolnosci jego
regeneracji.
W powiazaniu z cera sucha wystepuje czesto cera wrazliwa. Spotykana réwniez u 0sob
ze skora alergiczng i stabo unaczyniona. Cera wrazliwa reaguje uczuciem pieczenia,
mrowienia, $ciagniccia i swiadu na wodg i mydio oraz niektore preparaty kosmetyczne.
Czynniki drazniace powoduja utrat¢ wody na skutek ubytkow ttuszczowej warstwy ochronnej
skory oraz zaburzenia jej rogowacenia. Negatywny wptyw na stan cery wrazliwej maja:

e czynniki srodowiska naturalnego — zanieczyszczenia atmosfery kurzem, pytem oraz
drobinami tworzyw sztucznych,
nadmierna ekspozycja skory na stonce i promienie UV — solaria,
wysoka temperatura i niska wilgotno$¢ w pomieszczeniach,
niewlasciwa dieta,
brak ruchu,
napigcia nerwowe i stres.

Zalecenia i zakazy pielegnacyjne dla cery suchej

Zalecenia pielegnacyjne Zakazy pielegnacyjne
1. Demakijaz skoéry twarzy mleczkiem = 1. Demakijaz skory twarzy woda 1 mydiem
kosmetycznym

2. Tonizowanie skory twarzy tonikiem | 2. Nadmierna ekspozycja skory na stonice
do cery suchej

3. Aplikacja pod oczy zelu
pielggnacyjnego

4. Aplikacja na szyj¢ i dekolt emulsji
pielegnacyjnej

5. Aplikacja na twarz kremu
pielegnacyjno — regeneracyjnego

6. Aplikacja preparatu o przedtuzonym
dzialaniu nawilzajacym

7. Ochrona skory przed promieniami
UVA i UVB w lecie

8. Ochrona skoéry w okresie zimowym
przed dzialem mrozu i wiatru

Cera ttusta



Cera tlusta jest szarozotta, dos¢ gruba i Dblyszczaca. Ma rozszerzone pory skorne
z zaskornikami, jest stabo ukrwiona, a ptaszcz lipidowy jest wydzielany w nadmiernej ilosci.
Cera ttusta dobrze reaguje na  warunki  atmosferyczne. Istotny  wplyw
na jej stan maja bodzce wewnetrzne, takie jak:

— stres i zaburzenia nerwowe,

— dieta i zaburzenia uktadu trawiennego,

— zaburzenia pracy gruczotow wydzielania wewngtrznego — przede wszystkim gruczotow
piciowych (niedobor estrogenéw 1 nadmiar androgendw), tarczycy oraz przysadki.

Cera tlusta nie ulega odwodnieniu. Stosunkowo p6zno rozpoczyna sig¢ proces jej starzenia.
Wyglad skory ttustej poprawia si¢ w okresie letnim. Ciepto sprzyja uptynnianiu wydzieliny
gruczotow tojowych, dzigki czemu ptaszcz lipidowy wydostaje si¢ na zewnatrz,
rownomiernie pokrywa skor¢ i nie blokuje porow. Problemem cery tlustej sa czeste
powiklania tradzikowe, zmiany zastoinowe oraz nieestetyczny wyglad. Cera ttusta najczesciej
wystepuje u miodziezy w okresie pokwitania, rzadziej u osob dorostych, wyjatkowo
u starszych.

Zalecenia i zakazy pielegnacyjne dla cery tlustej

Zalecenia pielegnacyjne Zakazy pielegnacyjne
1. Demakijaz twarzy zelem 1. Mycie twarzy woda z mydiem
antybakteryjnym do cery ttustej
2. Tonizowanie skory twarzy 2. Stosowanie preparatow odkazajacych

na bazie alkoholu

3. Aplikacja pod oczy zelu

pielggnacyjnego
4. Aplikacja odzywki w postaci emulsji

lub kremu na szyjg 1 dekolt
5. Aplikacja kremow pielggnacyjnych

z brokerami przeciwstonecznymi

na twarz w okresie letnim

Cera mieszana

Cera mieszana ma cechy skory suchej i ttustej. Partie boczne twarzy sa na ogdt suche
a srodkowe — czoto, nos i broda — ttuste. Sporadycznie mozna spotkac si¢ z sytuacja
odwrotng. Cera mieszana z jednej strony ma tendencje do tojotoku z drugiej zas jest wrazliwa
na dziatanie warunkow atmosferycznych, wody i mydta oraz preparatow chemicznych. Stan
ten objawia si¢ podraznieniem w postaci zaczerwienienia, uczucia pieczenia i napigcia skory.
Cera mieszana rzadko wystepuje u os6b mtodych, czesciej jest spotykana u ludzi po 30 — 35
roku zycia.

Pielegnacja cery mieszanej jest trudna. Nalezy z nia postgpowa¢ jak z dwoma rodzajami cer.
Wskazania do pielegnacji cery suchej i cery ttustej w domu i w gabinecie kosmetycznym
przedstawiono wyzej.

Skora mezczyzny

Jej budowa jest identyczna jak budowa skory kobiety, ale pozostaje pod wpltywem
androgenow (mgskich hormondéw plciowych), ktore zwigkszaja aktywno$¢ gruczotow
tojowych. Jest o 25% grubsza od skory kobiety, o ton ciemniejsza i ma grubsza warstwe
rogowa. Zawarto$¢ kolagenu w skérze mezczyzny jest wigksza. U mgzczyzn najczgscie]
spotyka si¢ cere thusta, mieszana lub wrazliwa, a w okresie dojrzewania wystepuje sktonnos¢
do tradziku pospolitego.

Stany skory
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Wyrdznia sig trzy podstawowe stany skory:
e skore odwodniona
e skore¢ dojrzata
e skorg wrazliwa

Skéra odwodniona

Czgste dziatanie szkodliwych czynnikow zewngtrznych — wiatru, stofica, gwaltowne zmiany
temperatury oraz zbyt agresywnie dziatajace kosmetyki — prowadza do szybkiego
odwodnienia warstw skory.

Obserwacje wzrokowe Badanie dotykowe

Skora pozbawiona $wiezosci glownie w  Po delikatnym uszczypnigciu skora powraca
okolicy oczu i ust (miejsca, gdzie skora = po pewnym czasie do normalnego stanu.
twarzy jest ciensza i delikatniejsza).

Skéra dojrzala
Wyréznia si¢ skorg starzejaca si¢ w naturalny sposob oraz skore, ktora starzeje si¢ na skutek
dziatania promieni stonecznych (tzw. fotostarzenie).

Naturalne starzenie skory

Obserwacje wzrokowe Badanie dotykowe

Zaburzone jest prawidlowe funkcjonowanie & Skora jest cienka i1 chropowata na skutek
komoérek  (keratynocytow, melanocytow, ' nieprawidtowego nattuszczania wywotanego
fibroblastow), cera jest blada, widoczne sa ' zaburzeniami pracy gruczolow tojowych
plamy pigmentowe i naczyniowe. Tkanki sa = skory.

rozluznione, pojawiaja si¢ fatldki 1

zmarszczki.

Fotostarzenie skory

Obserwacje wzrokowe Badanie dotykowe

Zmarszczki sa 0 wiele bardziej zaznaczone, 'Skoéra silnie  pogrubiona na  skutek
glebsze. Nie zawsze sa to zmarszczki ~nadmiernego opalania, poniewaz walczy z
mimiczne. Skoéra jest brazowa, jakby @ silnym dziataniem promieni stonecznych i
spalona, sprawia wrazenie ,,skory zotwia”. UV.

Tkanki sa rozluznione.

Skora wrazliwa

Gwaltowne zmiany temperatury, wiatr, tarcie, agresywnie dziatajace kosmetyki, stres 1 inne
czynniki wewnetrzne powoduja powstawanie na skorze wrazliwej przejsciowego, a nawet
trwalego rumienia. Naczynia krwiono$ne staja si¢ delikatne 1 kruche.

Obserwacje wzrokowe Badanie dotykowe

Wskazany rodzaj skory cechuje rumien @ Po uszczypnigciu skora natychmiast ulega
przejSciowy (erytema) lub rumien trwaly ' zaczerwienieniu.

(erythrosis).

2.4. Wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych dostosowanych do potrzeb
skory.
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Przed przystapieniem do ich wykonania nalezy przygotowaé¢ stanowisko pracy

do zabiegu (w tzw. kabinie kosmetycznej), przeprowadzi¢ dezynfekcje powierzchni
uzytkowych (blaty stolikow zabiegowych) i narzedzi oraz przygotowaé¢ odpowiednie
preparaty. Pacjent powinien by¢ ubrany w bielizne zabiegowa (jednorazowego uzytku)
wskazana przez kosmetyczke. Kazdy zabieg rozpoczyna si¢ od chemicznego czyszczenia
skory, tonizowania 1 ztuszczania powierzchniowego naskorka.

Kabina kosmetyczna powinna by¢ wyposazona w:

fotel zabiegowy — dostosowany do budowy anatomicznej ciata cztowieka z regulacja
wysokosci fotela 1 oparcia bocznego,

taboret obrotowy dla osoby wykonujacej zabieg,
szafke¢ na kosmetyki,

szafke na bielizng zabiegowa,

stolik podrgczny na preparaty kosmetyczne,
stolik z aparatura potrzebna do pracy,

lampg sollux,

aparat do nawilzania,

lampg bezcieniowa,

sterylizator (autoklaw),

srodki do dezynfekcji.

Rys. 8. Kabina kosmetyczna
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Rys. 9. Stolik z aparatami do nawilzania Rys. 10. Lampa sollux

Rys. 13. Wanna dezynfekcyjna Rys. 14. Autoklaw

Rys. 12. Aparat do nawilzania

Chemiczne oczyszczanie to demakijaz (rozmalowanie), ktorego celem jest usunigcie ze skory

brudu,

kurzu, bakterii, $rodkow pielggnacyjnych i kosmetykow kolorowych oraz

zrogowaciatego naskorka. Do demakijazu stosuje sig:

preparaty bezwodne — mieszanina sktadnikow woskowo — olejowych, stosowane
do usuwania brudu o wiasciwosciach hydrofobowych,

emulsje typu w/o np. cold — krem, rol¢ emulgatoréw petnia tu mydta uzyskane
w wyniku zmydlania boraksem wolnych kwasow tluszczowych znajdujacych sig
w wosku pszczelim (obecnie zastgpowane emulgatorami syntetycznymi); stosowane
do usuwania hydrofobowego brudu,

emulsje typu o/w (mleczka, $mietanki kosmetyczne) — w ich sktad wchodza m.in.
emulgatory: mydta sodowe lub trojetanoloaminowe kwasu stearynowego oraz
substancje ttuszczowe np. olej awokadowy, lanolina i jej pochodne; preparat fatwo si¢
rozprowadza na powierzchni skory, zmigkcza i lekko ja nattuszcza (bez uczucia
lepkosci),

pfyny oczyszczajgce, ktorych podstawa sa roztwory wodne z dodatkiem alkoholu
etylowego, dodatkowo zawieraja: kwasy owocowe (np. cytrynowy, winowy), soki
owocowe i warzywne(np. ogorkowy), wyciagi z ziot (np. rumianku, kwiatu lipy, zen -
szen), substancje biologicznie czynne (witaminy, lecytyna), substancje dezynfekujace
i sciagajace(np. kwas borowy, kwas salicylowy, rezorcyna, wyciagi z szatwi, kory
debu, rozmarynu) oraz gliceryne lub sorbitol o dziataniu nawilzajacym; stuza
do oczyszczania cery tlustej,

preparaty do demakijazu oczu — podstawa tych preparatow sa oleje mineralne,
do ktoérych wprowadza si¢ oleje hydrofilowe oraz wodne roztwory s$rodkow
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powierzchniowo — czynnych; moga mie¢ posta¢ gotowych do uzycia platkow
kosmetycznych nasaczonych ptynem oczyszczajacym.

Tabela 3. Przyktady preparatow do demakijauz twarzy, szyi i dekoltu Peggy Sagge Paris

(lub rownowazne)
PREPERAT

ZASTOSOWANIE

Plyn do Demakijaz z blawatkiem

Przeznaczony wylacznie do demakijazu oczu. Wzbogacony woda z
btawatka o wlasciwosciach tagodzacych i zmigkczajacych.

Plyn do szybkiego demakijazu oczu

Produkt dwufazowy, zmywa kazdy rodzaj makijazu (nawet wodoodporny),
nie pozostawiajac na skorze tlustej warstwy. Wzbogacony w wodg z
btawatka .

Y.agodna woda do demakijazu

Przeznaczona do demakijazu twarzy, szyi i dekoltu. Wzbogacona o wyciag
z irysa. Ma dziatanie nawilzajace, regenerujace i $ciagajace. Skora jest
czysta, migkka i ujgdrniona.

Mleczko do demakijazu z witaminami

Przeznaczone do kazdego rodzaju cery. Lagodnie usuwa wszelkie
zanieczyszczenia 1 makijaz. Dzigki obecnosci witamin mleczko poprawia
sprezystosc 1 elastyczno$¢ skory utrzymujac jej poziom nawilZzenia.

Mileczko w piance do makijazu
Przeznaczony do demakijazu cery mieszanej i normalnej ze sktonnoscia do
przettuszczania. Lagodnie usuwa nadmiar sebum i zanieczyszczenia.

Po wykonaniu demakijazu na skoérg naklada si¢ tonik. Preparat wyréwnuje odczyn skory,
dziata oczyszczajaco, odswiezajaco, odttuszczajaco, dezynfekujaco i pielegnacyjnie.

Toniki maja formg¢ wodno — alkoholowych roztworéw (zawieraja od 20 — 50% etanolu
lub izopropanolu). W ich sktad wchodza substancje czynne(np. wyciagi z ziot, owocow,
warzyw), substancje $ciagajace, chtodzace, nawilzajace, lekko nattuszczajace oraz regulatory

kwasowosci (np. kwas cytrynowy).

Tabela 4. Przyktady tonikow Peggy Sagge Paris (lub rownowazne)

PREPERAT

ZASTOSOWANIE

Plyn tonizujacy z wyciagami roslinnymi

Przeznaczony do kazdego rodzaju cery, zwtaszcza do cery suche;j
1 wrazliwej. Przywara skorze jej naturalny odczyn (pH).

~ } Plyn tonizujaca — wyréwnujacy z wyciagiem z lopianu

1 dezynfekowanie cery mtodej, sktonnej do przetluszczania sig

% Posiada cechy ptynu tonizujacego oraz umozliwia oczyszczanie
iy

Supernawilzajaca rosa
Polecany do cery wrazliwej. Bezalkoholowy ptyn od$wiezajacy
1 tonizujacy. Przygotowuje skorg do przyjecia kremu na dzien.

Po stonizowaniu odczynu skory twarzy przystepuje si¢ do powierzchniowego ztuszczenia
naskorka — wykonania peelingu. Ztuszczanie ma na celu rozpuszczenie i czesciowe usunigcie
warstwy rogowej naskorka. Po zabiegu skora staje si¢ gladka i migkka, lepiej wchtania
substancje czynne i fatwiej wydostaja si¢ na zewnatrz jej wydzieliny. Peeling zwigksza
przeptyw krwi i pobudza warstwe podstawna do wytwarzania nowych komorek. Dzigki temu
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skora szybciej si¢ regeneruje. Wyroznia si¢ peeling mechaniczny, enzymatyczny, kwasami
owocowymi, suchy i jako mikrodermabrazje.

RODZAJ
PREPARATU
Scrub

Peel — off

Gommage

PREPERAT

Tabela 3. Rodzaje peelingow, ich sklad, dziatanie na skore i zastosowanie

SKLAD, DZIALANIE 1 ZASTOSOWANIE

Zawiera granulaty polietylenowe, sproszkowane ‘tupiny orzechow
wioskich,  pestek  brzoskwin, moreli, migdatow, zmieszane
z kremem, utatwiajacym rozprowadzenie preparatu na skorze. Ponadto
wprowadza si¢ np. alantoing o dziataniu tagodzacym, pochodne siarki
(peeling do cery ttustej — tojotokowej), miod, wyciagi z roslin (np. zen —
szenia) oraz substancje rozgrzewajace. Preparat rozprowadza si¢ na skorze
cienka warstwa, opuszkami palcow ( stosujac koliste ruchy). Ztuszczanie
mozna wykonac¢ recznie lub za pomoca brushingu. Na zakonczenie srodek
nalezy sptuka¢ ze skory ciepta, pozniej zimna woda. Tego peelingu
nie mozna stosowa¢ do ztuszczania cer wrazliwych, z rozszerzonymi
naczyniami krwionosnymi.

Maska kosmetyczna naktadana na twarz pedzlem, po kilkunastu minutach
zastyga na skorze w postaci przezroczystej btony, ktora usuwa si¢ kilkoma
ruchami. Razem z warstwa zastygtego preparatu ze skory usuwa si¢ platy
zrogowaciatego naskorka. Peeling polecany do cer wrazliwych,
Z rozszerzonymi naczyniami krwionosnymi.

Zawiera enzymy pochodzenia roslinnego. Preparat nanosi si¢ na skorg

I pozostawia do wyschnigcia, nastepnie zmywa doktadnie ciepta woda.
Peeling tagodnie usuwa zrogowaciaty naskorek i nie podraznia skory.
Polecany do zluszczania cer wrazliwych, z rozszerzonymi naczynkami
krwionosnymi, odwodnionych i z objawami starzenia.

Tabela 5. Przyktady peelingow Peggy Sagge Paris (lub rownowazne)

ZASTOSOWANIE

Peeling z wyciagami roslin w kremie

Lagodnie dzialajacy peeling mechaniczny, ktory usuwa martwe
komorki naskoérka i1 sprawia, Zze cera jest bardziej promienna.
Nalezy go naktada¢ na wilgotna skore.

Lagodny peeling w kremie

Peeling o lekkiej konsystencji, ktéry usuwa zanieczyszczenia,
martwe komodrki 1 nadmiar sebum stymulujac odbudowg
komorkowa.

Peeling z wyciggami z roslin

Peeling chemiczny przywracajacy skorze promienny wyglad dzigki
zawartosci enzyméw  roslinnyc. Usuwa zanieczyszczenia |
wspomaga odbudowe komoérkowa. Skora jest delikatna, gltadka i
promienna. Dostosowany do wszystkich typow cery.

Kolejne etapy zabiegu pielegnacyjnego wykonywanego w salonie kosmetycznym
sa rozne i zaleza od potrzeb skoéry oraz oczekiwan pacjenta. Ich istotnym elementem jest
stosowanie masek kosmetycznych, amputek, koncentratow zawierajacych substancje czynne
oraz kreméw dostosowanych do potrzeb skory.

Maska kosmetyczna to preparat stuzacy do przeprowadzenia jednorazowego zabiegu
na skorze twarzy. Wiele z nich tworzy na powierzchni skory warstwe nieprzepuszczajaca
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potu i powietrza, przez co zatrzymuja ciepto, poprawiaja ukrwienie skory i przygotowuja
Jja na dziatanie substancji czynnych.

Tabela 6. Rodzaje masek kosmetycznych, ich sktad, dziatanie na skore i zastosowanie
RODZAJ DZIALANIE NA SKORE TWARZY 1 ZASTOSOWANIE
PREPARATU

\WENX Dziataja rozgrzewajaco, aseptycznie, leczniczo i oczyszczajaco oraz
A 3 AR poprawiaja ukrwienie | odzywienie skory. Stosowane do rozmigkczania cer
(ENN zanieczyszczonych, ttustych oraz do kazdego rodzaju cery przed zabiegiem
W dv/a e B9 oczyszczania mechanicznego. Moga by¢ naktadane na skorg stabo
ukrwiona, blada, zmeczona i atroficzna. Rodzaje masek rozpulchniajacych:
kataplazma, maska parafinowa, maska samogrzejaca z btota morskiego,
maska rozgrzewajaca torfowa

\WENXY Zamykaja pory skoérne po zabiegu oczyszczenia mechanicznego skory.
sciaggajace Zawieraja tlenek cynku, krede, kaolin, octan glinu. Maja forme proszku,
ktory po rozrobieniu z woda lub wyciagiem ziotowym daje zawiesing.
Preparat naklada si¢ na twarz pedzlem i pozostawia do wyschnigcia.
Nastepnie zmywa letnia woda.

\WENXY Zwigkszaja jedrnos¢ i elastycznosé skory. Stosowane na skorg zwiotczata.
tonizujace

\WENX Zawieraja zwiazki o dziataniu odkazajacym, lecza tojotok np. siarka,
lecznicze mentol, kamfora, drozdze. Stosuje si¢ je w celu przyswojenia przez skore
sktadnikéw leczniczych w nich zawartych. Duze znaczenie odgrywaja tutaj
czynniki cieplne, mechaniczne i chemiczne.

\WENX Przyczyniaja si¢ do poprawy stanu skory, likwiduja uczucie $Sciagnigcia,
nawilzajace zmigkczaja naskorek, uelastyczniaja go, sptycaja zmarszczki i nawilzaja.
Maski tego typu moga by¢ stosowane samodzielnie przez pacjentki
w domu (2-3 razy w tygodniu) lub w salonie kosmetycznym. Te ostatnie
maja glgbsze dzialanie, uzywa si¢ ich w potaczeniu z preparatami
odzywczymi o duzej zdolnos$ci glebokiej penetracji w gtab skory.

Maski W ich sktad wchodza:

0Czyszczajace e drobinki pochodzenia syntetycznego lub roslinnego, ktore
mechanicznie $cieraja martwy naskorek,

e enzymy rozpuszczajace wierzchnie warstwy naskorka

Stuza do usuwania zrogowaciatego naskorka, oczyszczania skory
z zanieczyszczen i wydzieliny tojowej. Rozswietla skore, poprawia jej
koloryt 1 nadaja zdrowy wyglad. W zaleznos$ci od rodzaju cery, maski
te uzywa sie

e przy pielegnacji cery tlustej — do dwoch razy w tygodniu,

e przy cerze mieszanej — raz w tygodniu,

e przy cerze suchej — raz w miesiacu

\YES N[O To maski bedace najlepszym liftingiem biologicznym. Zawieraja jony
leczniczych pierwiastkow, ekstrakty roslinne i olejki eteryczne. Nie
zawieraja konserwantow ani emulgatorow. Wskazania do stosowania
maski jonowej:

e zmarszczki na twarzy,

e tzw. podwojny podbrodek,

e worki pod oczami,

e zmarszczki mimiczne,
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Maski
liftingujace

\WENX
kolagenowe

Maski algowe

\YENY
termiczno
modelujace

przebarwienia pigmentacyjne,
roszerzone naczynka,

tradzik pospolity,

skora ttusta

e obwiste piersi

Preparaty kremowe lub alginiany wysychajace na skorze. Dzigki temu daja
krotkotrwaty efekt napigcia skory twarzy. Nastepuje wygtadzenie

I sptycenie zmarszczek, poprawa owalu twarzy. Cera staje sSi¢ roézowa
i Swieza, znikaja oznaki zmeczenia. Preparat naktada si¢ na twarz cienka
warstwa, rownomiernie na catej powierzchni skory. Maski nie zmywa sig.

Mozne by¢ stosowana pod makijaz, ale nie czgsciej niz 1 — 2 razy
w tygodniu.

Produkowane na bazie liofilizowanych wiokien kolagenowych ze skory
wotowej lub na bazie pochodnych algowych. Maja forme ptatow
naktadanych na twarz, nasaczanych tzw. bioregulatorami naktadanymi pod

maske i ptynami aktywujacymi stosowanymi do nawilzenia maski.
Preparat hamuje parowanie wody, dziata przeciwzmarszczkowo, poprawia

napigcie i elastycznos¢ skory oraz wzmacnia skuteczno$¢ wprowadzonych
substancji aktywnych.

Zawieraja aminokwasy, polisacharydy, alginiany, zwiazki krzemu, wapnia,
magnezu 1 jodu oraz mikroelementy, ktore katalizuja wiele procesow
zyciowych komorek skory. Dzialaja odzywczo (umozliwiaja okluzyjne
przenikanie aktywnych sktadnikow w glab skory), kojaco, wygtadzajaco
I nawilzajaco. Ponadto uszczelniaja naskorek, *tagodza napigcia
I podraznienia skory, uszczelniaja, oslabiaja uczucie $wiadu, napigcia
i podraznienia skory, uspokajaja, regeneruja, stabilizuja oraz redukuja
liczbe rozszerzonych naczyn krwionosnych.

Maski algowe maja formg proszku (zmielone algi), ktore miesza si¢
z woda. Przyktadem takiej maski jest kataplazmatyczna maska algowa
(algi wschodu Sargassum) zawierajaca NNKT, mukopolisacharydy, jod,
wit. C 1 E, polifenole. Preparat wzmacnia barierg lipidowa, likwiduje stany
zapalne naskorka, dozywia ‘luszczaca si¢  skorg, zmniejsza
przepuszczalno$¢ naczyn krwionosnych, pobudza mikrokrazenie,
zmniejsza obrzek i cienie pod oczami.

Skladaja sie ze proszkowych mieszanek substancji mineralnych na bazie
gipsu (siarczan wapnia) lub kaolinu. Dziataja odzywczo na skore,
poprawiaja jej elastycznos¢ i koloryt. Przed natozeniem maski na twarz
rozprowadza si¢ na skorze skladniki odzywcze dobrane do jej potrzeb
1 planowanego efektu. Usta, oczy i brwi zabezpiecza si¢ ptatkami
kosmetycznymi a lignina nalezy ostoni¢ nasade wlosow. Na tak
przygotowana twarz naktada si¢ podwojnie ztozona, zwilzona gaze. Maske
rozprowadza si¢ szpatutka na cata twarz (nalezy zostawi¢ otwor na nos)
i szyje. Po stwardnieniu maske zdejmuje sie¢ (w jednolitym kawatku).
Przeciwwskazania do wykonania maski termiczno — modelujace;j:

e klaustrofobia,

e alergia,

e tradzik mtodzienczy i pospolity,

e uszkodzenia skoéry
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e niezyt gérnych droég oddechowych,
e trudnosci w oddychaniu,
e w chorobach tarczycy maski nie naklada si¢ na szyje.

Tabela 7a. Przyktady masek podstawowych Peggy Sagge Paris (lub rownowazne)
PREPARAT ZASTOSOWANIE

Maska nawilzajaco — relaksujaca

Nawilza goérne partie naskorka, a zawarte proteiny soi dziataja
relaksujaco 1 zmigkczajaco. Maska polecana do cery suchych 1
wrazliwej.

Maska oczyszczajaca z zielong glinka

Ma kremowa konsystencje. Dezynfekuje skore pochtaniajac nadmiar
sebum 1 inne zanieczyszczenia. Dziata §ciagajaco. Polecana do cery ze
sklonno$ci do przettuszczania, mieszanej oraz cery miodej z
problemami.

Lagodzaca maska azulenowi

Zawiera koncentrat azulenu i bisabololu. Ma kremowa konsystencje.
Dziata zmigkczajaco i tagodzaco, usmierza podraznienia i zmniejsza
zaczerwienia. Polecana do cery wrazliwej, podraznionej, podatnej na
uczulenia.

Maska regulujaca z kamfora

Regulujace wlasciwosci kamfory, odprezajace dzialanie wyciagu z
irysa 1 regenerujace wlasciwosci witaminy A umozliwiaja
oczyszczanie naskorka, usuwanie nadmiaru sebum i widoczna
poprawe wygladu skory. Polecana do cery thustej.

Tabela 7b. Przykiady masek specjalnych Peggy Sagge Paris (lub rownowazne)

PREPARAT ' ZASTOSOWANIE

Maska zmig¢kczajaca (kriogeniczna)

Wzbogacona w algi o wlasciwosciach wujedrniajacych i
nawilzajacych

Maska rozgrzewajaca z czekolada

Zmigkcza 1 nawilza skor¢ dajac poczucie komfortu. Efekt
rozgrzewajacy przyczynia si¢ do intensywnego odprezenia migsni
twarzy

Maska zmig¢kczajaca (prowansalska)

Maska z dodatkiem rozmarynu, lawendy i oliwek — substancji o
dzialaniu zmigkczajacym, regenerujacym i nawilzajacym. Obecnos$¢
witamin A i E powoduje, ze skora jest aksamitna, elastyczna i
promienna.

Maska z zurawing

Zurawina zawiera ochronne substancje aktywne — polifenole i
tokotrienole zapobiegajace procesom starzenia oraz kwasy
thuszczowe wzmacniajace hydrolipidowy ptaszcz na skoérze.
Komorki naskorka sa chronione przed efektami starzenia

Ampulki to pojemniki szklane zamykane prozniowo. Zawieraja koncentraty wrazliwe
na dziatanie tlenu. Sa to substancje czynne stosowane jako srodki uzupetniajace w kosmetyce.
Skutecznie poprawiaja wyglad skory i minimalizuja defekty kosmetyczne migdzy innymi:
utrate elastycznosci, suchos¢ i niedobor wilgoci spowodowany nadmierna ekspozycja
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na stonce, przebarwienia i tradzik oraz nadwrazliwos¢ na czynniki zewnetrzne. Substancje
czynne w amputkach maja najczesciej forme liposoméw lub nanoczasteczek.

Tabela 8. Substancje czynne stosowane do pielegnacji roznych rodzajow cer.
CERA/ DEFEKT
KOSMETYCZNY SUBSTANCJA CZYNNA
Cera wrazliwa Substancje o dziataniu fagodzacym: alantoina, bisabolol,
azulen, pantenol
Cera ttusta - tojotokowa Chlorofil, wyciagi roslinne o dziataniu sciagajacym np.
ratania, pigciornik, oczar wirgilijski, kora chinowa
i debowa, witaminy z grupyB
Cera atroficzna Lecytyna, wyciagi z kietkow pszenicy, zen — szenia,
witamina A i E, olej z wiesiotka, kolagen, zel z aloesu,
kwas hialuronowy
Cera sucha Wyciagi z korzenia irysa, kolagen morski, kwas
hialuronowy
Przebarwienia pigmentacyjne, Kwasy owocowe, witamina C
tradzik
Jedna amputka jest przeznaczona do jednego zabiegu i powinna by¢ catkowicie zuzyta,
poniewaz koncentrat w niej zamknigty nie zawiera $rodkow konserwujacych. Substancje
czynne rozpuszczalne w wodzie, 0 matej masie czasteczkowej i zdolnosci do dysocjacji
mozna wprowadzi¢ w skorg za pomoca jonoforezy lub recznie. Wowczas preparat
wmasowuje si¢ w skore podczas masazu.
Kremy to jedne z najwazniejszych preparatow pielggnacyjnych. Ich zadaniem jest
utrzymanie rownowagi wodno — lipidowej w naskorku. Kremy powinny:
nawilza¢ warstwe rogowa skory,
poprawia¢ elastycznos¢ skory,
sptyca¢ zmarszczki,
chroni¢ skore przed utrata wody, wptywem stonca i srodowiska,
wygtadzaé¢ nieréwnosci i rozjasniaé przebarwienia skory,
ogranicza¢ nadmierny potysk skory i powstawanie zaskornikow,
pobudza¢ procesy metaboliczne skory,
tagodzi¢ podraznienia skory,
zapobiegac przedwczesnemu procesowi starzenia skory.
Kremy na dzien maja forme emulsji typu o/w (rzadziej w/0). Pozostaja na skorze przez caty
dzien. Moga by¢ stosowane jako podktad pod makijaz. Kremy na dzien powinny szybko
wchtania¢ sie w skore i nie pozostawiac na jej powierzchni ttustej warstwy. Ich zadaniem jest
ochrona skory przed wplywami $rodowiska i warunkéw atmosferycznych oraz nawilzanie
(nawet do 24 godzin). W fazie olejowej zawieraja ttuszcze roslinne (np. masto kakaowe, olej
z orzeszkow ziemnych, z awokado i jojoby), ttuszcze zwierzece oraz estry wyzszych kwasow
ttuszczowych. W fazie wodnej zawarte sa hydrofilowe substancje nawilzajace np. gliceryna,
pantenol, aminokwasy, hydrolizaty protein, cukry, kwas hialuronowy i inne. Do potaczenia
faz stosuje si¢ emulgatory — najczesciej niejonowe, aminowe lub amfoteryczne srodki
powierzchniowo czynne. Dodatkowo do kreméw na dzien wprowadza si¢ substancje czynne
np. witaminy (A, beta — karoten, C, E, H), niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe (NNKT),
ekstrakty roslinne, flawonoidy. Zwiazki te reguluja i stymuluja procesy odnowy naskorka
i skory oraz chronia przed dziataniem wolnych rodnikow.
Kremy na noc maja przewaznie form¢ emulsji typu w/o. Pozostawiaja na skorze ttusty
potysk i wolniej si¢ wchtaniaja. Podstawe fazy olejowej stanowia ttuszcze i oleje roslinne,
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ttuszcze zwierzece i estry wyzszych kwasow tluszczowych oraz oleje i woski mineralne, ktore
utrudniaja odparowywanie wody ze skory. Ponadto do fazy olejowej wprowadza si¢ witaminy
A i E, fitohormony, oleje z wiesiotka, nasion winogron i ogorecznika (bogate w NNKT,
fosfolipidy, tokoferole, fitosterole, biatka zawierajace tryptofan, cystyne 1 metioning),
ceramidy roslinne i inne substancje czynne rozpuszczalne w ttuszczach. Faza wodna ma sktad
zblizony do sktadu fazy wodnej kreméw na dzien.

Kremy i zele pod oczy nie moga zawiera¢ sktadnikow podrazniajacych rogowke
lub spojowke. Substancje czynne w nich zawarte zapobiegaja powstawaniu zmarszczek
(np.kolagen) i pobudzaja przemiang materii w tkankach( np. mleczko pszczele, aminokwasy,
wyciagi tkankowe z grasicy, witaminy, oleje roslinne bogate w witaminy, sktadniki mineralne
I niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe. Ponadto do kremow pod oczy dodaje si¢ filtry
przeciwstoneczne oraz konserwanty. Istotnym elementem sktadu kremoéw pielegnacyjnych
sa substancje nawilzajace. Biorac pod uwagg ich dziatanie wyrdznia si¢ zwiazki:

e tworzace na skorze hydrofilowa warstwe (film) — hydrolizaty protein (kolagen,
elastyna), mukopolisacharydy (kwas hialuronowy 1 jego so6l sodowa), chitozan,
chityna, sluzy roslinne,

o dostarczajace i zatrzymujace wode w glebszych warstwach naskorka — sorbitol, kwas
mlekowy, gliceryna, glikole, mocznik, wegglowodany i ich oksyetylenowane
pochodne, biotyna,

e hydrofobowe, tworzace na skorze ttusty film — wazelina, oleje mineralne, oleje
silikonowe, woski, lecytyna, woski,

e wzmacniajace bariery lipidowe w gtebi warstwy rogowej — ceramidy, sterole, skwalen,
monoglicerydy, estry kwasow ttuszczowych.

Kremy sportowe chronig skorg przed szkodliwym dziataniem czynnikow atmosferycznych.
W swoim skfadzie maja weglowodory np. euceryne, wazeling, olej parafinowy, woski np.
pszczeli, lanoling, spany jako emulgatory oraz substancje nawilzajace — najczesciej gliceryng.
Kremy przeciwsloneczne zawieraja srodki promieniochronne, zabezpieczajace skore przed
tworzeniem rumienia na skutek dtugotrwatego opalania. Dla osiagnigcia whasciwego efektu
ochronnego w kremach tego typu stosuje si¢ kilka roznie dziatajacych brokerow stonecznych.
Sa to zwiazki odbijajace promienie stoneczne np. tlenki tytanu i cynku oraz zwiazki
pochtaniajace energie i wylapujace wolne rodniki np. wit. C i E, melatonina.

Tabela 9a. Przykitady kremow do twarzy, szyi i dekoltu PeggySage Paris (lub rownowazne)
PREPARAT ZASTOSOWANIE

Aktywny krem na dzien

Przeznaczony do cery normalnej, suchej, wrazliwej oraz
mtodej (bez probleméw)Zawiera ceramidy roslinne —
aloesu 1 nasta karate o dzialaniu nawilzajacym oraz na
bazie witaminy E chroniacej przed szkodliwym dzialanie
wolnych rodnikow.

Intensywny krem na dzien

Przeznaczony do pielggnacji skory dojrzalej 1 suchej.
Chroni, stymuluje, odzywia i wzmacnia naskoérek dzigki
zawartosci witamin.

Krem zapobiegajacy starzeniu z mleczkiem pszczelim
Przeznaczony do cery dojrzatej. Dziata pojedrniajaco i
ochronnie. Szczegdlnie zalecany w okresie zimowym lub
w przypadku ogo6lnego ostabienia organizmu.
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Tabela 9b . Przykiady preparatow do pielegnacji okolic oczu i serum PeggySage Paris
(lub réwnowazne)
PREPARAT ZASTOSOWANIE
Platki do okolic oczu
Zawiera substancje o dzialaniu nawilzajaco — wygltadzajacym oraz
zapobiegajacym powstawaniu cieni i obrzgkdw pod oczami. Skora
oczu jest zrelaksowana, odprgzona 1 odzyskuje blask.

Zel nawilzajacy pod oczy

Nawilza, wygladza i odpreza skére wokot oczu. Zelowa
konsystencja jest wzbogacona o hamamelis o dziataniu kojacym i
tagodzacym oraz wodg z btawatka o dziataniu odprgzajacym.
Serum liftingujace

Preparat oparty na bazie $§wiezych komorek ogorka i aktywnych
czynnikow nawilzajacych. Moze by¢ stosowany jako podktad pod
makijaz

Serum regenerujace

Zawiera kwasy owocowe, kwas hialuronowy i kompleks witamin
stymulujacych BS5 i PP. Sktadniki te pobudzaja komorki dojrzatej
lub odwodnionej skéry do regeneracji.

Tabela 10a. Przyktady linii pielegnacyjnych do twarzy, szyi i dekoltu Peggy Sage Paris
(lub rownowazne)

LINIA Z RETINOLEM
Linia Retinol na bazie witaminy A zapobiega starzeniu skory
dojrzatej lub zmgczone;j.
Krem z retinolem C silnie oddziatywuje na zmarszczki i przywraca
skorze blask. Do stosowania rano i/lub wieczorem.
Kapsulki z retinolem (24 sztuki) zawieraja czysta witaming A
zapewniajaca skuteczniejsze dziatanie preparatu. Do stosowania na
noc.
Aktywny preparat na noc z pro-retinolem zapewnia skorze
gleboka regeneracje, Skora jest ujedrniona, Alinie twarzy
wygtadzone

LINIA OCZYSZCZAJACA
Linia przeznaczona do oczyszczania cery tlustej lub cery ze
sktonnoscia do przettuszczania.
Lagodny zel oczyszczajacy zawiera wyciagi roslinne o dziataniu
oczyszczajacym i dezynfekujacym.
Plyn $ciagajaco-oczyszczajacy dzigki zawartosci
o—hydroksykwaséw reguluje wydzielanie sebum przyczyniajac si¢
do matowienia skéry. Witamina A stymuluje odbudowe komoérkowa
1 dziata antyzakaznie.
Maska oczyszczajaca na bazie kaolinu z dodatkiem
o—hydroksykwaséw regulujacych wydzielanie sebum. Kompleksy z
olejkami eterycznymi o wlasciwosciach antyseptycznych i
antyzapalnych pielegnuja ten rodzaj skory
Krem regenerujaco-oczyszczajacy zawiera
o—hydroksykwasy normalizujace wydzielanie sebum. Dziala
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przeciwzapalnie i oczyszcza naskorek
LINIACITY ACTIV

Linia zwierajaca kompleks roslinny o dziataniu: nawilZzajacym,

regenerujacym, odbudowujacym i zwalczajacym wolne rodniki.
Zel oczyszczajacy do twarzy — oczyszcza, przeznaczony do
codziennego stosowania po starannym usunigciu makijazu
Tonik do twarzy — plyn odswiezajacy przywracajacy naturalny
odczyn skorze
Serum do okolic oczu- zawiera aktywne sktadniki tagodzace,
nawilzajacei regenerujace skore.
Preparat do modelowania owalu twarzy — lekka emulsja o
dziataniu ujedrniajacym. Stosowana z odpowiednim kremem na
dzign
Lekki krem na dzien zalecany do cery mtodej bez probleméw.
Sktadniki aktywne zwalczaja wolne rodniki, dzialaja ochronnie,
nawilzajaco i odbudowuja tkanki skory.
Krem w plynie na noc o dziataniu nawilzajacym

LINIA IDEALIFT

Linia Idéalift zostat opracowany na bazie innowacyjnych substancji

aktywnych:

¢ Rigin — lipopeptydu, ktory spowalnia procesy starzenia skory
1 poprawia jedrnos¢ twarzy 1 szyi

e Ridulisse C® - wygladza zmarszczki przywracajac tkankom
pierwotna gestosc,

e Kompleks olejkéw roslinnych m. in. olejek z ogoérecznika
lekarskiego i olejek z r6zy muszkatelowej o wlasciwosciach
odzywczych wzmocnionych proteinami soi.

Lagodny peeling o kremowej konsystencji, usuwa martwe komorki
naskorka i zanieczyszczenia. Stosowany do cery wrazliwej 1 tlustej
zatrzymujacej sebum.

Krem na dzien nietlusty, przeciwzmarszczkowe, stosowany jako
uzupehienie kremu na noc.

Krem na noc — zapobiega starzeniu cery dojrzalej

Skoncentrowany preparat pielggnacyjno — naprawczy zapobiega
starzeniu skory, usuwa jej suchos$¢. Preparat przeznaczony do cery
dojrzatej i suchej

Maska nawilzajagca zapobiega starzeniu skory, uzupehlia 1
wzmacnia dziatanie produktéw pielegnacyjnych z linii idéalift.
Zalecana od 30 roku zycia jako preparat zapobiegajacy procesom
starzenia

Preparat pielegnacyjny do okolic oczu pomaga w przywracaniu
podskornego mikrokrazenia, usuwa cienie pod oczami, wygladza
kurze tapki.

Preparat pielegnacyjny do okolic ust nawilza 1 napina blong
sluzowa. Pozostawia na ustach niettusta warstwe ochronna. Aktywne
sktadniki zapobiegaja procesom starzenia, wygtadzaja istniejace
zmarszczki 1 zapobiegaja powstawaniu nowych.
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I1l. Zadania wspomagajace uksztattowanie umiejetnosci
praktycznych.

Przyktady zabiegéw kosmetycznych dostosowanych do indywidualnych potrzeb cery:
zabieg oczyszczania skory — cera normalna i sucha,

zabieg oczyszczajacy — cera thusta i mieszana,

zabieg intensywnego nawilzania,

zabieg ujedrniajacy zapobiegajacy starzeniu.

Zasady higieny w salonie kosmetycznym
o Higiena osobista:

e nieskazitelny ubior, czysty i wyprasowany fartuch roboczy,

e nieskazitelne uczesanie — na twarz nie powinien wymykac si¢ zaden kosmyk wlosow,
poniewaz dotykanie wloséw przy ich odsuwaniu, prowadzi do osadzania si¢ zarazkow
na dloniach,
wygodne i niezabudowane buty
brak nieprzyjemnych zapachow — odurzajace perfumy, tyton, pot, nieswiezy oddech
zadbane dlonie,
krotko obcigte nie pomalowane paznokcie.

o Przed kazdym zabiegiem:

* mycie, nast¢pnie dezynfekcja rak,

= dezynfekcja narzedzi uzywanych do zabiegu.
3. W czasie zabiegu:

e zachowac nienaganng higieng¢ w czasie catlego zabiegu — wyrzuca¢ zuzyte waciki,

pobiera¢ preparaty czystymi szpatutkami, uzywac preparatow z pompka

e zmienia¢ papier ochronny na fotelu zabiegowym po kazdej klientce.

4. Po zabiegu:

e wrzuca¢ wszystkie narz¢dzia jednorazowe

e umy¢, nastgpnie zdezynfekowa¢ drobny sprzgt przy zastosowaniu odpowiednich

technik i/lub produktow.

e schowac¢ czysty 1 zdezynfekowany sprzgt, aby zapobiec osadzaniu si¢ kurzu,

e oczysci¢, nastgpnie zdezynfekowac ptaszczyzng robocza

e zmieni¢ bielizng przeznaczona dla klientki
5. Codziennie:

e czysci¢ 1 dezynfekowaé fotel kosmetyczny, urzadzenia i1 narzedzia przy uzyciu

odpowiednich produktow

3.1. Zabieg oczyszczania skéry — cera normalna i sucha

Celem zabiegu jest oczyszczenie cery normalnej/ suchej. Czas trwania zabiegu to ok.
60 minut.

PREPARATY POTRZEBNE DO WYKONANIA ZABIEGU:
1. Plyn do demakijazu oczu i ust (fagodny lub dwufazowy)
2. Mleczko do demakijazu twarzy, szyi i dekoltu
3. Plyn tonizujacy
4. Roslinny peeling w kremie
5. Kompleks energetyzujacy z olejkami eterycznymi
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Krem do masazu twarzy

Maska nawilzajaco — relaksujaca
Serum blask pigkna

Krem na dzien

Przebieg zabiegu:
1. Demakijaz — przyblizony czas trwania: 10 minut

w

e Usuna¢ makijaz z ust i oczu

e Wykona¢ demakijaz twarzy, szyi i dekoltu

e Przemy¢ skorg ptynem tonizujacym
Peeling — przyblizony czas trwania: 10 minut
Pobra¢ potrzebna ilo$¢ preparatu (przy uzyciu czystej i zdezynfekowanej szpatutki) i
natozy¢ cienka warstwa na odpowiedni obszar. Jedna reka przytrzymac skorg. Druga
zwilzona reka rozprowadzaé preparat lekkimi okr¢znymi ruchami.

Zmy¢ skorg ptynem tonizujacym.

W razie potrzeby usunaé zaskorniki przy pomocy tyzeczki Uhny — przed usuwaniem
zaskornikdw mozna rozszerzy¢ pory skorne stosujac lampg UV lub vapozon.
Modelowanie twarzy — przyblizony czas trwania 15 — 20 minut

Wia¢ kilka kropli kompleksu energetyzujacego z olejkami eterycznymi. Wykonad

masaz modelujacy twarz.

Rozlozona ptasko dlton prawa delikatnie
przesuna¢ (z lewej strony) az do barku
lewego, nastgpnie przejs¢ na dekolt w
Kierunku barku prawego

Reka lewa wykonaé te same czynno$ci w
odwrotnej kolejnosci

Krawedz dloni potozy¢ na dolnej szczece, a
jej wewnetrzng czg§¢ skierowaé w gore.
Kciuk obroci¢ w kierunku tylnej czesci
karku, aby rownocze$nie masowa¢ kark i
szyje.

Dlonmi wymasowa¢ podbrodek, usta,
nastgpnie oczy

Masaz gornej czgsci twarzy (czoto)
Wymasowac¢ czoto ruchami naprzemiennymi
przesuwajac dlonie (rozlozone plasko) ku
nasadzie wlosow.

Kciukiem wymasowac czoto az do skroni na
catej wysokosci. W czasie ostatnich ruchéw
uciskac czoto przez 3 sekundy na wysokosci
skroni
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Masaz srodkowej czgsci twarzy

Przez 3 sekundy uciska¢ wewnetrzne kaciki
oczu palcem wskazujacym kazdej dtoni.
Przez 3 sekundy wykonywaé okrg¢zne ruchy
uciskajace pod nasada brwi z obu stron.
Chwyci¢ brwi miedzy s$rodkowy palec a
kciuk 1 poszczypywac. Wykonywac lekko
okre¢zne ruchy na skroniach. Muska¢ lekko
oczy roztozonymi ptasko dtonmi.

Uciska¢ lekko oko prawe na zmian¢ dwoma
rekami. Masowa¢ kurze tapki oka prawego
dwoma palcami (wskazujacym i
srodkowym) na zmiang dwoma rekami.

Wymasowa¢ czoto rozlozonymi ptasko
dlonmi na przemian i powroci¢ do $rodka
twarzy. Delikatnie muska¢ oczy. Kciuk
polozy¢ na czole 1 postukiwaé¢ w okolicach
oczu oraz powyzej brwi. Wykona¢ ruch
uciskajacy 1 przesuwaé kciuk wokot oka
zgodnie z okre§lonym kierunkiem (x3)

Masaz dolnej czg$ci twarzy. Lekko muskaé
brode i usta. Przy pomocy kciuka naciskaé
przez 3s. powyzej wykroju ust. zej$¢ wzdhuz
bruzdy nosa 1 brody wykonujac nacisk
czterema palcami. Wykonac ruchy dotykania
1 rolowania podbrodka umieszczonego
migdzy kciukiem 1 palcami wskazujacymi.

Wykona¢ lekkie uszczypnigcia
przeciwzmarszczkowe wzdtuz bruzdy nosa i
brody oraz na wysokosci owalu twarzy.
Masowa¢ po linii tuku: bruzda nosowa —
broda — strefa pod szczeka. Ugniata¢ mig$nie
policzkowe 1 podbrodka.

Wykona¢ okrezne ruchy uciskajace wzdhuz
chrzastki 1 ptatkow uszu. Masowac¢ po linii
tuku. Dtlonie potozy¢ plasko na barkach
przesuwa¢ je do goéry wzdluz migsni
czworobocznych az do zaglebienia potylicy.
Palcami ugniata¢ kark. Rozciagajac szyje
wykonywac ruch powrotny.

o N
4/—\‘ ‘

Powoli lekko muska¢ cata twarz w sposob
calosciowy. Wykona¢ lekki okrgzny ruch
uciskajacy na wysokosci skroni

Na zakonczenie przemy¢ skorg ptynem tonizujacym.
6. Nakladanie maski — przyblizony czas trwania 17 minut
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7.
8.
9.

pobra¢ wystarczajaca ilo$¢ preparatu.
natozy¢ $redniej grubosci warstwe preparatu - pozostawi¢ na 15 minut
usuna¢ nadmiar preparatu
e nanie$¢ ptyn tonizujacy.
Natozy¢ krem na dzien — przyblizony czas trwania 3 minuty
Nalozy¢ jedna lub dwie dawki serum
Natlozy¢ krem na dzien.

Pielegnacja w domu

Do piel

3.2.

ggnacji w domu poleca si¢ n. im. wszystkie produkty z linii Retinol.

Zabieg oczyszczajacy — cera thusta i mieszana

Celem zabiegu jest oczyszczenie cery ttustej/ mieszanej. Czas trwania zabiegu to ok.

60 minut.

PREPARATY POTRZEBNE DO WYKONANIA ZABIEGU:

el A

NGO

9.
Prz
1.

w

Dwufazowy ptyn do demakijazu oczu
mleczko w piance do demakijazu
Plyn tonizujaca — wyrownujacy
Peeling z enzymami roslinnymi — cera thusta zatrzymujaca sebum, delikatny peeling w
kremie — cera tlusta lub mieszana
Kompleks oczyszczajacy z olejkami eterycznymi
Krem do masazu twarzy
Maska oczyszczajaca z zielona glinka
Intensywnie pielggnujacy krem z kwasami owocowymi
Tonik bezalkoholowy (Supernawilzajaca Rosa)
ebieg zabiegu:
Demakijaz — przyblizony czas trwania: 10 minut

e Usuna¢ makijaz z ust i oczu klientki

e Kontynuowa¢ demakijaz twarzy, szyi i dekoltu

e Przemy¢ skorg ptynem tonizujaco - wyrownujacym
Peeling — przyblizony czas trwania: 10 minut
Pobra¢ potrzebna ilo$¢ produktu dostosowanego do rodzaju cery przy uzyciu czystej i
zdezynfekowanej szpatulki, a nastgpnie natozy¢ cienka warstwe preparatu na
odpowiedni obszar. Jedna r¢ka przytrzymaé skorg. Druga rozprowadzaé preparat
lekkimi okrgznymi ruchami. Pozwoli¢, aby skladniki zawarte w peelingu ros$linnym
zadziataly. Maja one dziatanie keratolityczne polegajace na usuwaniu martwych
komorek bez podrazniania skoéry. Usunaé preparat przy pomocy szpatulki po
okreslonym czasie dzialania.
Przemy¢ twarz ptynem tonizujaco — wyréwnujacym.
Ze strefy srodkowej twarzy usuna¢ zaskorniki przy pomocy tyzeczki Uhny, po
uprzednim przygotowaniu skory (zastosowa¢ rozpulchnianie maska rozgrzewajaca,
lampeg UV lub vapozon)
Wykona¢ modelowanie twarzy, szyi i dekoltu przy uzyciu kremu do masazu z
dodatkiem kilku kropli kompleksu oczyszczajacego z olejkami eterycznymi.
Przyblizony czas trwania 15 — 20 minut. Masaz wykona¢ jak wyzej. Natozyc ptyn
tonizujaco — wyrownujacy
Naktadanie maski — przyblizony czas trwania 17 minut
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Pobra¢ wystarczajaca ilos¢ preparatu. Natozy¢ $redniej grubosci warstwe maski w
kremie. Pozostawi¢ na 15 minut. Usuna¢ nadmiar preparatu. Na koniec przemy¢ skore
ptynem tonizujaco — wyroéwnujacym.

7. Natozy¢ krem na dzien — przyblizony czas trwania 3 minuty
8. Przemy¢ cata twarz, szyj¢ i dekolt tonikiem — Supernawilzajaca rosa

3.3.

minut.

Zabieg intensywnego nawilzania

Celem zabiegu jest nawilzenie skory odwodnionej. Czas trwania zabiegu to okoto 70

PREPARATY POTRZEBNE DO WYKONANIA ZABIEGU:

CoNoO~wWNE

Dwufazowy ptyn do demakijazu oczu
Lagodna woda do demakijazu twarzy

Plyn tonizujacy z wyciagami roslinnymi
Delikatny peeling w kremie

Serum regenerujace

Kompleks odzywczy z olejkami eterycznymi
Krem do masazu twarzy

Ptatki do okolic oczu

Maska prowansalska

10. Krem na dzien
11. Amputka natychmiastowy blas
12. Delikatny krem do cery wrazliwe;j

Przebieg zabiegu:
1. Demakijaz — przyblizony czas trwania: 10 minut

e Usuna¢ makijaz z ust i oczu klientki
e Kontynuowac¢ demakijaz twarzy, szyi 1 dekoltu
e Przemy¢ skorg ptynem tonizujacym z wyciagami roslinnymi

2. Peeling — przyblizony czas trwania: 10 minut (7 + 3)

Pobra¢ potrzebna ilo$¢ preparatu przy uzyciu czystej 1 zdezynfekowanej szpatutki,
nastgpnie natozy¢ cienka warstwe produktu na odpowiedni obszar. Jednia regka
przytrzyma¢ skorg¢. Druga reka rozprowadzi¢ preparat lekkimi ruchami, az produkt
zacznie si¢ pieni¢. Przemy¢ twarz plynem tonizujacym z wyciagami ros$linnymi

3.

o

Przed modelowanie (masazem) nalozy¢ jedna lub dwie dawki serum regenerujacego.

Wykona¢ parg ruchéw utatwiajacych wnikanie. (uzy¢ aparatu wysokiej czgstotliwosci

w celu utatwienia wnikania serum do skory). Przyblizony czas trwania 3 minuty

Modelowanie — przyblizony czas trwania 20 minut. Wla¢ kilka kropli kompleksu

odzywczego z olejkami eterycznymi do kremu do masazu twarzy. Wykonaé

modelowanie — patrz: Zabieg oczyszczania skory — cera normalna i sucha. Nalozenie

ptynu tonizujacego z wyciagami ro§linnymi

Naktadanie masek. Przed natozeniem maski zmigkczajace;j:

e nalozy¢ na kazda powieke jeden ptatek do okolic oczu w celu nawilzenia gornych
warstw naskorka, usunigcia wrazenia zmegczenia 1 uzyskania efektu napigcia skory,

e wsypac¢ zawarto$¢ saszetki maski prowansalskiej do odpowiedniego pojemnika,
wla¢ 90 ml wody o temperaturze 20°C, calo$¢ energicznie wymiesza¢ do
uzyskania jednolitej masy.

Szybko nanies¢ maske na twarz. Pozostawi¢ na 15 minut

Zdja¢ maske jednym ruchem. Przemy¢ ptynem tonizujacym z wyciagami ro§linnymi
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8. Nalozy¢ na skore twarzy, szyi 1 dekoltu ptyn tonizujacy- Supernawilzajaca rosa

9.

Nalozy¢ jedna amputke natychmiastowy blask

10. Na zakonczenie natozy¢ niewielka ilo$¢ kremu dostosowanego do potrzeb skory.

Pielegnacja w domu
Do pielegnacji w domu poleca si¢ wszystkie produkty z linii City aktiv.

3.4. Zabieg ujedrniajacy zapobiegajacy starzeniu

Celem zabiegu jest ujedrnienie i nawilzenie skory, a przez to opdznienie procesu jej

starzenia. Czas trwania zabiegu to okoto 70 minut.

PREPARATY POTRZEBNE DO WYKONANIA ZABIEGU:

oSN~ LNE

Dwufazowy ptyn do demakijazu oczu

Mleczko do demakijazu z witaminami

Ptyn tonizujacy z wyciagami ro$linnymi
Roslinny peeling w kremie

Serum regenerujace

Kompleks ujedrniajacy z olejkami eterycznymi
Krem do masazu

Maska ujedrniajaca z zurawing

Ptyn tonizujacy — Supernawilzajaca rosa

10 Ampulka natychmiastowy blask
11. Krem na dzien (dostosowany do rodzaju dery)

Przebieg zabiegu:

1.

w

o

Demakijaz — przyblizony czas trwania: 10 minut

e Usuna¢ makijaz z ust i oczu klientki

e Kontynuowa¢ demakijaz twarzy, szyi 1 dekoltu

e Przemy¢ skorg ptynem tonizujacym z wyciagami roslinnymi
Peeling — przyblizony czas trwania 13 minut (10 + 3)
Pobra¢ potrzebna ilo$¢ preparatu przy uzyciu czystej 1 zdezynfekowanej szpatuiki,
nastgpnie natozy¢ produkt cienka warstwa na odpowiedni obszar. Jedna reka
przytrzymac¢ skorg. Druga zwilzona reka rozprowadzi¢ preparat lekkimi okrgznymi
ruchami. Calo$¢ twarzy przemy¢ ptynem tonizujacym z wyciagami roslinnymi.
W razie potrzeby szybko usunaé zaskorniki.
Natozy¢ jedna lub dwie dawki serum regenerujacego. Wykona¢ par¢ ruchow
utatwiajacych wnikanie serum do skory. Uzy¢ aparat wysokiej czgstotliwosci z
posrednim iskrzeniem, aby mocniej stymulowaé tkanki skoérne. Przyblizony czas
trwania 3 minuty.
Modelowanie — przyblizony czas dziatania 20 minut
Wila¢ kilka kropli kompleksu ujedrniajacego z olejkami eterycznymi do kremu do
masazu. Wykona¢ modelowanie twarzy (patrz: Zabieg oczyszczania skory — cera
normalna i sucha).
Przemy¢ skorg ptynem tonizujacym z wyciagiem roslinnym.
Przygotowanie i naktadanie maski.
Wla¢ 50ml letniej wody (20 - 25°C) do odpowiedniego pojemnika. Wsypac¢ saszetkg
maski z zurawina. Calo$¢ energicznie wymiesza¢ do uzyskania jednolitej masy.
Maskg natozy¢ na twarz i szyjg. Pozostawi¢ na 15 minut.
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8. Zdja¢ maske przy pomocy szpatutki. Przemy¢ plynek tonizujacym z wyciagami
roslinnymi.

9. Natozy¢ krem na dzien — przyblizony czas trwania 5 minut
Nalozy¢ krem na dzien, nastepnie tonikiem Supernawilzajaca rosa przemy¢ twarz,
szyj¢ 1 dekolt klientki.

10. Natozy¢ ampuitke natychmiastowy blask.

11. Na zakonczenie natozy¢ odrobing kremu na dzien dostosowanego do rodzaju cery
klientki.

Pielegnacja w domu
Do pielegnacji w domu poleca si¢ wszystkie produkty z linii Idéalift
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