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|. WSTEP

Przekazujemy Panstwu Poradnik pt. ,,Kosmetyka upigkszajaca dioni i stop”, ktory
bedzie pomocny w przekazywaniu wiedzy 1 ksztaltowaniu umiejetnosci z zakresu tego
modutu. Poradnik zawiera jedynie najwazniejsze informacje. Poziom trudnosci
wykonywanych zadan powinien by¢ dostosowany do mozliwosci i wczesniej
uksztattowanych umiejetnosci oraz uwzglednia¢ wyposazenie salonow kosmetycznych.
Wykonanie zaproponowanych zadan zawodowych pomoze uksztattowa¢ niezbgdne
umiejetnosci. Nalezy pamicta¢, ze w ciagu swojego zycia zawodowego beda Panstwo musieli
wielokrotnie dokonywa¢ zmian wykonywania ustug, stosowania preparatow, narzedzi
i przyboréw kosmetycznych.

W poradniku zamieszczono:
- materiat do realizacji zadan zawodowych;
- zadania wspomagajace uksztattowanie umiejgtnosci praktycznych;
- literature.



Il. MATERIAL DO REALIZACJI ZADAN ZAWODOWYCH

2.1. Materialy do przedluzania paznokci

Do przedtuzania paznokci stosuje sig tipsy lub szablony.
Tipsy to specjalnie modelowane ptytki wykonane z tworzywa sztucznego, kilkadziesiat razy
mocniejsze od naturalnych paznokci.

Tabela 1. Rodzaje tipsow Peggy Sage Paris (lub rownowazne)

Uniwersalne kwadratowe tipsy: to klasyczne tipsy o kwadratowym
ksztalcie, lekko wypukte na dtugosci i szerokosci. Ich pasek do naklejania
umozliwia naklejanie na polowg naturalnego paznokcia.

Wypukle tipsy sa bardzo wypukte na dtugosci i szerokos$ci. Przeznaczone do
przedtuzania bardzo wypuktych lub obgryzanych paznokci: tips splaszcza
opuszke palca i utatwia obrobke. Przed naklejeniem typasa na obgryzione
paznokcie pasek klejacy przecina si¢ na podt w celu nadania gipsowi
kwadratowego ksztattu.

Dostgpne w wersji Frencz z krotszym paskiem klejacym.

Kwadratowe profesjonalne tipsy frencz to bialy tips z krotkim paskiem
klejacym. Pasek naktada si¢ na brzeg wolny naturalnego paznokcia (na linii
usmiechu lub trochg powyzej).

Tipsy z cienkim zakonczeniem odpowiednie dla klientki, ktora chce uzyskac¢
paznokcie 0 migdatowym ksztalcie

Profesjonalne tipsy przezroczyste

Profesjonalne tipsy kwadratowe Speed

Szablon jest cienka plastikowa lub papierowa bardzo elastyczna ptytka (zwykle w
ksztatcie przypominajacym podkowg), z jednej strony samoprzylepna, wykonana z materiatu
odpornego na dziatanie preparatow do przedtuzania paznokci. Po uprzednim podtozeniu
szablonu pod pozostatos¢ paznokcia nalezy uformowaé ksztatt naturalnej ptytki (po zabiegu
szablon zdejmuje si¢). Dostepne sa szablony jednorazowego uzytku, oraz wielokrotnego,



wykonane z grubszego plastiku, ostatnio na rynku pojawily si¢ tzw. szablony DSF nail
system.
Tabela 2. Rodzaje szablonow
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Szablon jednorazowy Szablon Szablon DSF nail
(papierowy) wielorazowego uzytku system

Aparaty, przybory i preparaty stosowane do przedtuzania paznokci.

Zasady stosowania frezarki

L e Frezarke nalezy trzymac jak dtugopis, tuz przy jej koncu. Im blizej frezu
chwyta si¢ urzadzenie tym wigksza ma si¢ kontrole nad jego praca.

W przypadku oséb praworgcznych, kierunek obrotu frezu powinien by¢
zgodny z ruchem wskazoéwek zegara — ruchy nalezy wykonywaé z
prawej do lewej strony.

Osoby leworgczne powinny pracowa¢ w odwrotnym kierunku — obroét
frezu odbywa si¢ w kierunku przeciwnym do ruchu wskazoéwek zegara —
od strony lewej do prawej.

Na naturalnym paznokciu nie wykonuje si¢ ruchow tam i z powrotem —
dochodzi do rozgrzania ptytki.

Na zelu lub akrylu ruchy tam i z powrotem sa dozwolone, nie mozna
natomiast pracowac statycznie poniewaz to powoduje rozgrzanie.

Dobrze si¢ oprze¢. Przedramig potozy¢ na stole, maly palec oprze¢ o
polerowany paznokie¢. Wykonywac¢ ruchy szerokie, dtugie i regularne.

W celu dopracowania obrobki materiatu, przestrzega¢ ergonomii
naturalnego paznokcia — frez powinien si¢ dostosowaé¢ i podazaé za
naturalng wypuktoscia paznokcia.

Mozna odwraca¢ nadgarstek klientki, aby moc swobodnie pracowac.
Reka trzymajaca frezarkg powinna by¢ bardzo elastyczna.




Frezarka o zmiennym
kierunku i szybkosci
obrotow. Umozliwia
usuwanie pozostatosci
kleju, skorki i linii
faczenia. Uzywany rowniez
do zabiegéw
wykonczeniowych na
sztucznych paznokciach

Tabela . Przybory i preparaty stosowane do obydwu technik naktadania tipséw
Peggy Sage Paris (lub rownowazne).

Pilniki: cienkie, szerokie,
gigtkie, twarde, o drobne;,
sredniej 1 duzej
ziarnistosci, dwustronne,

itp.

Lagodny zmywacz do
paznokci bez acetonu —
wzbogacony w proteiny
jedwabiu, umozliwia
delikatny Demakijaz
naturalnych lub sztucznych
paznokci nie niszczac ich

Bloki polerskie
umozliwiaja delikatne
prazkowanie i/lub
wygladzanie paznokecia.

Silny preparat
odluszczajacy —
stosowany do czyszczenia
pedzelkow do zelu i
usuwania klejacej czgsci
zelu po jego umieszczeniu
pod promieniami UV.

Obcinak gilotyna —
doktadnie i delikatnie
przycina tipsy do zadanej
dhugosci.

Olejek do skorek
zmigkcza skorki 1
zapobiega ich wysychaniu.
Stosowany po zakonczeniu
naktadania sztucznych
paznokci.

Pedzel do rozu ,,bijou” —
umozliwia szybkie
usuwanie pylu z paznokci
po polerowaniu

Woda zmi¢kczajaca —
zmigkcza skorki w celu ich
odklejenia i odsuniecia,
aby ufatwic naktadanie

Szczotka do  paznokci
design — stosowana na
sucho do usuwania pytku z
powierzchni paznokci lub
na mokro do czyszczenia
powierzchni pod
paznokciami

zywicy lub zelu

Invisiligne —  preparat
naktadany podczas
wypetniania 1 po usunigciu
maksymalnej ilosci

materiatu z linii taczenia w
celu idealnego potaczenia
obu paznokci.

Tips off — roztwor do
usuwania tipsow 1
rozpuszczania Zywicy




2.2. Metody przedluzania paznokci

Przedtuzenie paznokci wykonuje si¢ za pomoca tipsow lub szablondéw stosujac dwie

metody utwardzania:

e akrylowa
o 7zelowa.

2.2.1. Przedluzanie paznokci metoda akrylowa

Preparaty specjalne do przedtuzania paznokci metoda akrylowa Peggy Sage Paris (lub

rownowazne).
1.

a‘l ]
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Primer naktadany na naturalny paznokieé¢. Zwigksza przyczepnosé
Zywicy.

Pirmer o zwigkszonej przyczepnoSci polecane do paznokci, ktore
nie trzymajq materiatu. Naktadany na naturalny paznokie¢ w celu
zwigkszenia przyczepnosci.

Puder akrylowy naturelle — lekko matowy, stosowany do
tworzenia brzegu wolnego o naturalnym wygladzie.

Puder akrylowy cristal — przezroczysty, stosowany do wszystkich
rodzajow tipsow zdobionych.

Puder akrylowy rose lekko rozowy i lekko matowy, stosowany do
wszystkich rodzajow tipsow.

Puder akrylowy extra blanche uzywany wytacznie do wykonania
linii u§miechu w manicure francuskim

Pudry akrylowe o pastelowych lub zywych kolorach — do
tworzenia motywow, kolorowych tipséw French

Plyn akrylowy dodawany do pudru akrylowego w celu
umozliwienia jego polimeryzacje (uzyskanie twardej zywicy)

Pojemniki: szklane, z tworzyw sztucznych, zawieraja jeden lub
wigcej pudrow oraz ptyn akrylowy

Tacka do zanurzania paznokci — do zdejmowania tipsow,
umozliwia moczenie wszystkich palcow jednoczesnie.



Pompka Menda — bardzo praktyczna przy dozowaniu zmywacza
bez ostony lub ptynu akrylowego z oslona, zapobiegajac
wyciekaniu preparatu.

-
_____ _ Specjalne pedzle akrylowe z naturalnego wilosia Kolinsky,
umozliwiaja naktadanie 1 obrobke zywicy.

Preparat do czyszczenia pedzli — roztwér o zapachu
pomaranczowym do czyszczenia pedzli pokrytych zywica.

Masa wygladzajaca stosowana na paznokciach naturalnych lub z
zywicy w celu wygladzania i nablyszczenia. Na cata powierzchnig
paznokcia natozy¢ niewielka ilo$¢ masy, nastgpnie wypolerowac ja
z uzyciem superblyszczacego pilnika do paznokci.

Polerki stuza do polerowania paznokci naturalnych lub z zywicy.
Dostepne rézne modele: pilnik do paznokci superblyszczacy,
polerka gtadka, polerka wyjatkowy potysk

Przedluzanie paznokci metodg akrylowa na tipsach.
I. NAKLADANIE TIPSOW
1. Przygotowanie naturalnego paznokcia

' Zdezynfekowa¢ dlonie klientki, wlasne 1 sprzgt (pilnik, blok
polerski, paleczki, itp.) Wszystko oczysci¢ przy uzyciu plynu
czyszczacego Cleanse. W razie potrzeby wykona¢ Demakijaz
paznokci (wacikiem nasaczonym zmywaczem bezacetonowym).
Szybko lecz delikatnie natozy¢ na skorki wode zmigkczajaca i
odsuna¢ je przy pomocy frezarki wyposazonej w stozkowy frez z
pumeksu.

W razie potrzeby wycia¢ skorki oczyszczonymi cazkami do skorek.
Rozpyli¢ ptyn czyszczacy Cleanse i osuszy¢ jego nadmiar bibuta.




Powyzsze czynno$ci wyznaczaja brzegi paznokcia i zwigkszaja
powierzchnig ptytki. Nastgpnie opitowac i uformowac brzeg wolny
paznokcia.

W przypadku tipsow French — obowiazkowo zachowaé wystajacy
brzeg wolny (2mm) w celu naklejenia

W przypadku innych tipséw — usunaé brzeg wolny, by byt
niewidoczny po zakonczeniu pracy.

Kolejny etap to zmatowienie naturalnego paznokcia przy pomocy
delikatnego pilnika, bialego bloku polerskiego lub frezarki (frez z
pumeksu). Celem tej czynno$ci jest wykonanie na naturalnym
paznokciu niewielkich rowkow, ktore zwigkszaja przyczepnosé
tipsa.
Na zakonczenie usuna¢ pyt z paznokcia.
2. Naklejenie klasycznego tipsa

: W zaleznos$ci od stanu i ksztattu naturalnych paznokci klientki
wybra¢ odpowiedni model tipsa, nastgpnie wybra¢ jego rozmiar.
Kazdy tips powinien dokladnie przylega¢ do calej szerokosci

pytki.

Jesli paznokie¢ klientki jest posredni, nalezy wybra¢ szerszy tips i
lekko go opitowa¢ z obu stron dopasowujac do szerokosci
paznokcia.

Odtlusci¢ paznokcie silnym preparatem odtluszczajacym. Prawa
dlonia ujaé tipsa w poziomie. Kciuk umiesci¢ na wypuklej stronie,
natomiast palec wskazujacy na zakrzywionej stronie tipsa.

Lewa dlonia natozy¢ kroplg kleju na pasek do naklejania.

Obrodci¢ nadgarstek dioni z tipsem skierowanym w dot 1 delikatnie
usunaé papierowa chusteczka nadmiar kleju.

Trzymac¢ palec klientki w taki sposéb, aby nie zgial si¢ w czasie
klejenia.




Trzymac¢ tips z klejem na ukos i ustawi¢ go w taki sposob, aby
wsunal si¢ na naturalny paznokie¢, dopoki nie ustyszy si¢ krotkiego
kliknigcia oznaczajacego , ze nacigcie znalazto si¢ na swoim
miejscu.

Opusci¢ tips, wykonujac prosty ruch wahadlowy w kierunku
macierzy paznokcia. Naciska¢ z umiarkowana sitag przez 10 — 20
sekund. Papierowa chusteczka usuna¢ nadmiar kleju, a przy
pomocy paleczki do manicure odklei¢ skore, ktora przykleita sig
pod tipsem.

Uja¢ palec klientki, wlozy¢ paznokie¢ do gilotyny, ustawi¢ ja na
zadana dlugos$¢ (ostrze powinno si¢ znajdowaé po stronie
kosmetyczki). Obciac tips, trzymajac kleszcze idealnie prosto.

Lini¢ laczenia tipsa z paznokciem usuwa si¢ za pomoca frezarki z
kapturkiem $ciernym o duzej ziarnisto$ci, nastepnie kapturkiem
drobnej ziarnistosci..

Zakonczy¢ (w razie potrzeby) pilnikiem. Przesunaé po paznokciu
biaty blok polerski.

Usuna¢ opitki pedzlem do rézu bijou. Oczysci¢ paznokie¢ spray’em
czyszczacym Claense i szczotki do paznokci.
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FORMOWANIE PAZNOKCIA NA WSZYSTKICH RODZAJACH TIPSOW
METODA AKRYLOWA (przy zastosowaniu techniki Flotteur™)

Pedzel z ostrym zakonczeniem trzymac jak dtugopis. Zanurzy¢ go
na kilka sekund w ptynie akrylowym i osuszy¢ na papierowej
serwetce. Powtarza¢ czynnos$¢, dopoki wilosie pedzla nie bedzie
prawidtowo nasaczone ptynem.

Zanurzy¢ pedzel w zywicy 1 wyja¢ go nie dotykajac krawedzi
pojemnika. Oceni¢ ilo§¢ zywicy, w zaleznosci od dhugosci i
szerokos$ci paznokcia.

Wazne: Kulkge zywicy nalezy w calo$ci nasaczy¢ plynem
akrylowym przed natozeniem na paznokie¢.

Kulke potozy¢ na s$rodek tipsa z naturalnym paznokciem. Osuszy¢
pedzel na papierowej serwetce. Ponownie zwilzy¢ go plynem
akrylowym.

Lekko poklepa¢ ptaska strong pedzla, aby umiesci¢ kulke na
szeroko$ci paznokcia, nast¢pnie rozprowadzi¢ zywicg do konca
paznokcia. Powtorzy¢ czynnos$¢ naktadajac materiat miejscowo tuz
powyzej pierwszej nalozonej warstwy zywicy. Rozpoczaé
dodawanie materialu od prawej strony material lekko przyklejac,
rozprowadza¢ a nastgpnie wygtadza¢ do konca paznokcia.
Utworzy¢ wypukly ksztatt. Wykorzysta¢ plaska strong pedzla.

Wykona¢ te same czynnosci na lewej stronie. Material natozy¢,
lekko, przyklepa¢, rozprowadzi¢ do konca paznokcia, nastgpnie
wygladzi¢. Potaczy¢ cato$¢ naktadajac zywice na §rodek. Natozy¢,
lekko przyklepaé, rozprowadzi¢ do konca paznokci, nastgpnie
wygladzi¢. W tym momencie uformowany zostaje wypukty ksztalt
ptytki i dolna czg$¢ paznokcia. Na zakonczenie doda¢ niewielka
ilos¢ zywicy tuz przy skorkach. Materiat rozprowadzi¢ (nie
dotykajac skoérek) w strong krawedzi.

Jezeli paznokie¢ jest diugi, nalezy polaczy¢ boki i koncowke
paznokcia nakladajac caty czas niewielkie ilo$ci materiatu. Lekko
przyklepa¢ 1 wygtadzi¢ zywicg, tym razem kierujac si¢ w strong
macierzy paznokcia.

Po zakonczeniu obrdobki zywicy, oczysci¢ pedzel przy pomocy
preparatu oczyszczajacego do pedzli.

11



Odstoni¢ i spitowac boki paznokcia.

Nada¢ paznokciowi zadany ksztalt przy pomocy pilnika lub frezarki
z kapturkiem $ciernym (najpierw o duzej a potem S$redniej
ziarnisto$ci). Obejrze¢ plytki z profilu i z przodu w celu
sprawdzenia jako$ci wykonanej pracy na masie.

Przystapi¢ do czynnosci koncowych przy uzyciu frezarki o $redniej
i/lub matej ziarnistosci. Sprawdzi¢ czy nie wystgpuja nieréwnosci
(lekkimi musnigciami). Trzymajac paznokie¢ przed soba, sprawdzi¢
grubos¢ jego koncowki. Usunaé opitki.

Oczysci¢ spdd tipsa przy pomocy frezarki z frezem do
wykonczenia z pozostatosci kleju, zywicy, linii faczenia tipsa.

Uzywajac biatego lub gumowego bloku polerskiego usunaé
zaglebienia powstate wskutek stylizacji. Usuna¢ opitki i
wyszczotkowaé paznokie¢ przy pomocy preparatu Cleanse i
szczotki do paznokci.

Na kazdy paznokie¢ natozy¢ niewielka ilos¢ masy wygladzajace;j,
masowac¢ kilka minut, nastgpnie wygladzi¢ przy pomocy polerki w
celu uzyskania potysku. Natozy¢ olejek do skérek 1 przystapi¢ do
szybkiego modelowania.

Poprosi¢ klientkg o umycie rak. Natozy¢ bazg, potem lakier do
paznokci lub Top coat wedtug zyczenia klientki

“technika, w ktorej material naktadany jest na caty paznokieé
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PRZEDLUZANIE PAZNOKCI NA SZABLONIE METODA AKRYLOWA

Technike¢ przedluzania na szablonie stosuje si¢ w przypadku
paznokci uszkodzonych, obgryzionych lub pofatdowanych.

Szybko lecz delikatnie natozy¢ na skorki wode¢ zmigkczajaca i
odsuna¢ je przy pomocy pateczki do manicure lub frezarki
wyposazonej w stozkowy frez z pumeksu. W razie potrzeby,
wyciaé skorki zdezynfekowanymi cazkami do skorek. Rozpyli¢
ptyn czyszczacy Cleanse. Przesuna¢ po powierzchni paznokcia
biaty blok polerski i natozy¢ silny preparat odtluszczajacy. Na
calo$¢ paznokcia natozy¢ primer.

Wzia¢ papierowy szablon, przecia¢é czg§¢ samoprzylepna w
potowie w celu uzyskania dwoch krawedzi prowadzacych. Pod
papierowym szablonem umiesci¢ podkiadke, aby go usztywnita.

Zakrzywi¢ 1 zmigkczy¢ szablon przytrzymujac krawedzie
prowadzace kciukami od gory i palcem wskazujacym od dotu.

W celu natozenia szablonu: palec klientki przytrzyma¢ wolnymi
palcami i wsuna¢ szablon pod brzeg wolny paznokcia. (Papier
powinien si¢ znalez¢ doktadnie w przedtuzeniu paznokcia).

Opusci¢ samoprzylepne listki na palec klientki. Nacisna¢ koncéwke
szablonu w celu uzyskania naturalnego zakrzywienia na koncu
paznokcia.

Pedzel zanurzy¢ w ptynie akrylowym i osuszy¢ go. Powtarzaé
czynno$¢ do prawidlowego nasaczenia wilosia pedzla. Wilgotny
pedzel zanurzy¢ w pudrze akrylowym naturelle. Pobra¢ mata kulke
zywicy i umiesci¢ ja na koncu paznokcia w celu utworzenia brzegu
wolnego. Osuszy¢ pedzel na papierowej serwetce. Ponownie go
nawilzy¢. Wytyczy¢ lini¢ usmiechu, lekko przyklepac i wygtadzic.
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Uwaga:

Kratka i numery na szablonie sa punktami odniesienia w czasie
naktadania zywicy na papierowy szablon w celu nadania ptytkom
identycznej dlugosci 1 ksztattu.

Na $rodek paznokcia potozy¢ pierwsza kulke zywicy (puder
akrylowy rose). Osuszy¢ pedzel, umie$ci¢ zywice na calej
szeroko$ci paznokcia. Wygladzi¢ catos¢.

Naktada¢ zywicg niewielkimi porcjami i uformowac gorna czgsé
paznokcia zaczynajac od prawej strony, nastgpnie przej$¢ do lewej
strony i skorki. Kazdorazowo po dodaniu zywicy, nalezy ja
rozprowadzi¢ 1 wygladzi€. W razie potrzeby potaczy¢ boki i
koncéwke paznokcia naktadajac niewielka ilo§¢ materiatu,
wygtadzajac go 1 przesuwajac ku macierzy paznokcia. Obrocic i
unie$¢ paznokie¢ w celu sprawdzenia uzyskanego profilu i
grubosci. Zdja¢ szablon po stwardnieniu zywicy.

Opitowac¢ progi (boki) paznokcia.

Pilnikiem lub frezarka nada¢ paznokciowi odpowiedni ksztatt.

Przystapi¢ do czynno$ci wykonczeniowych z uzyciem frezarki (z
uzyciem kapturka $ciernego o $redniej lub matej Srednicy).
Sprawdzi¢ powierzchnie paznokcia. Oczy$ci¢ powierzchnie pod
paznokciem (pozostato$ci zywicy) przy pomocy frezarki
wyposazone] we frez do wykonczenia.

Uzy¢ biatego lub gumowego bloku polerskiego w celu dopetienia
zabiegu 1 usunigcia zaglgbien powstatych wskutek stylizacji.
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WYPELNIANIE

&

ZDEJMOWANIE TIP

Usuna¢ opitki 1 wyszczotkowaé paznokie¢ przy pomocy preparatu
Cleanse 1 szczotki do paznokci. Na kazdy paznokie¢ natozy¢
niewielka ilos¢ masy wygladzajacej, masowac kilka sekund,
nastgpnie wygtadzi¢ dowolnie wybrana polerka. Natozy¢ olejek do
skorek i przystapi¢ do szybkiego modelowania.

Poprosi¢ klientk¢ o umycie rak. Nalozy¢ podkiad, potem lakier do
paznokci lub Top coat.

Oczys$ci¢ dlonie klientki spray’em Cleanse. Wykona¢ demakijaz
paznokci fagodnym zmywaczem bez acetonu.

Wygladzi¢ i/lub opitlowaé frezarka cala powierzchni¢ paznokcia w
celu zamaskowania taczenia zywicy z naturalnym paznokciem.
Usuna¢ opitki 1 oczys$ci¢ spray’em czyszczacym Cleanse i szczotka
do paznokci.

Na lini¢ taczenia nalozy¢ preparat Invisiligne, ktory umozliwia
idealne potaczenie dodanego materiatu. Bibula zebra¢ nadmiar
preparatu (kilka minut po jego natozeniu).

Nakladanie i1 rozprowadzanie zZywicy przebiega identycznie jak po
raz pierwszy.

SOW

Wykona¢ demakijaz 1 maksymalnie skroci¢ diugos¢ paznokci
(zgodnie z zyczeniem klientki)

Opitowa¢ paznokcie w celu nadania jednolitego ksztattu.
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Wila¢ roztwér do rozpuszczania tipsoéw Tips off do odpowiedniego
naczynia lub na tacke do zanurzania paznokci i zanurzy¢ palce
klientki w roztworze na godzing.

W trakcie rozpuszczania regularnie usuwac zywice pateczka w celu
przyspieszenia procesul.

Po usunigciu catej zywicy z paznokcia klientka powinna umy¢ rece.
Wykona¢ manicure na ciepto.

2.2.2. Przedluzanie paznokci metoda zelowa

Zele i akcesoria stosowane do przedtuzania paznokci metoda zelowa Peggy Sage Paris (lub
rOwnowazne).

Zel podkladowy — stosowany przed natozeniem zelu na
naturalnych paznokciach i tipsach. Poprawia przyczepnos$¢ zelu
budujacego. Polimeryzacja — 2 minuty.

Zel budujacy umozliwia utworzenie wypuklego ksztattu
paznokcia (korpusu).

Zel budujacy twardy — stosowany do tipsow i/lub paznokci
naturalnych. Ma ptynna konsystencje. Umozliwia uzyskanie
przezroczystego efektu. Polimeryzacja 2 minuty.

Zel budujacy plynny — stosowany do tipsow i/lub paznokci
naturalnych. Posiada tatwa do obrobki, zwarta konsystencje.
Umozliwia uzyskanie przezroczystego efektu. Polimeryzacja 2
minuty.

Zel budujacy naturalny do szablonéw — stosowany do tipsow
i/lub paznokci naturalnych (przedtuzanie na szablonach). Posiada
ptynna konsystencj¢ i umozliwia uzyskanie matowego efektu.
Polimeryzacja 2 minuty.

Zel o zwigkszonej przyczepnosci — idealny do paznokci, ktére nie
trzymaja zelow budujacych. Stosowany do tipséw i/lub paznokci
naturalnych. Posiada plynna konsystencj¢ i umozliwia uzyskanie
przezroczystego efektu. Polimeryzacja 2 minuty.

Zel uniwersalny, naturalny, jednofazowy — umozliwia szybkie
naktadanie, wystarczy jedna jego warstwa. Plynna konsystencja i
przezroczysty efekt koncowy. Polimeryzacja 2 minuty.

Zel wykonczeniowy blyszczacy, transparent — tworzy blyszczaca
1 przezroczysta warstwg wykonczeniowa. Ma ptynna konsystencjg.
Wymaga odtluszczenia po polimeryzacji. Polimeryzacja 4 minuty.
Zel Frencz — naktada si¢ na zel podktadowy. Umozliwia tworzenie
linii u$miechu. Nakladany paleczka, pedzlem lub narzedziem do
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marmurowych zdobien. Zel frencz extra Blanc i zel frencz ivoire.
Polimeryzacja 4 minuty

Zele kolorowe — lakiery trwate, dekoracje do paznokci itp. W
ptynie, naktadane jak lakier na naturalny paznokie¢ i/lub tips na zel
podktadowy (w kilku cienkich warstwach, az do uzyskania koloru
zelu) lub na natozony zel budujacy. Polimeryzacja 4 minuty

Top coat UV tworzy wyjatkowo Dblyszczaca warstwe
wykonczeniowa. Dostgpny we flakonikach z pedzlem. Ma ptynna
konsystencjg. Polimeryzacja 2 minuty

Lampa UV — umozliwia polimeryzacj¢ zelu. Réznia sig
wielkoscia i ilo$cig neonow.

Pedzle z wlosia syntetycznego — to ptaskie i cienkie pedzle o
kwadratowym zakonczeniu. Ich ksztalt jest odpowiedni do
naktadania zelu. Powinny by¢ czyszczone zmywaczem lub
spray’em czyszczacym Cleanse.

Przedluzanie paznokci metoda zelowa na tipsach.

FORMOWANIE PAZNOKCIA NA WSZYSTKICH RODZAJACH TIPSOW
METODA ZELOWA (przy zastosowaniu techniki Flotteur™ )

' Nalozy¢ tipsy. Nalozy¢ jedna warstwe primera przy pomocy kredki
podktadowe;.

Polaczy¢ z zelem podktadowym. Zel ma ptynna konsystencje.
Naktada¢ do jak lakier do paznokci bardzo cienka warstwa na tipsie 1
na naturalnym paznokciu. Preparat nalozy¢ w odlegtosci okoto Imm
od skorek.
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Palce umiesci¢ w lampie UV na 2 minuty.

Delikatne pobranie zelu budujacego.

Potozy¢ Zel na $srodku paznokcia przy pomocy kwadratowego pedzla
ptasko na materiale. Nacisk i zwolnienie nacisku na powierzchnie
paznokcia umozliwiaja rozmieszenie zelu

Rozciagna¢ zel w prawa stron¢ wychodzac od skorki az po brzeg
wolny. Pracowa¢ od przodu, by moc kontrolowaé rozprowadzanie
produktu

Powrdci¢ na §rodek paznokcia, nastgpnie przej$¢ na lewa strong w
taki sam sposob, trzymajac pedzel w pionie. Wykonywac ruchy tam i
z powrotem na boku paznokcia w celu rozciagnigcia i umieszczenia
zelu. Utworzy¢ wypukty ksztatt nie odrywajac pedzla od
powierzchni paznokcia.

Pracowa¢ od przodu i z bokow, by kontrolowa¢ réwnomierne
roztozenie materiatu (boki cienkie, cz¢$¢ wypukla — grubsza). Po
uformowaniu zelu i dotarciu do konca paznokcia, pedzel oderwac
jednym, zdecydowanym ruchem. Osuszy¢ koniec paznokcia
opuszkiem palca. Wykona¢ polimeryzacj¢ przez 2 minuty.

Po dwodch minutach polimeryzacji, zel budujacy twardnieje, ale
zachowuje klejace wtasciwosci 1 jest lepki na powierzchni. Nalezy to
wyeliminowa¢ naktadajac spray odtluszczajacy Cleanse. Opilowaé
boki przy uzyciu pilnika i spitowac¢ progi na prosto.

Uwaga: zel jest kruchy , dlatego nalezy pilowaé delikatnie i1
regularnie sprawdzac efekt pracy.
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Wymodelowa¢ zel pilnikiem lub frezarka z kapturkiem $ciernym (o
sredniej lub matej ziarnisto$ci). Wykonywac zaokraglone ruchy.
Zachowa¢ wypukty ksztalt paznokcia, wysubtelni¢ skorki i koncowki
paznokcia. Formowanie zakonczy¢ frezartka z frezem do
wykonczenia .

Przesuna¢ blok polerski w celu usunigcia ewentualnych zaglebien.

Oczysci¢ spod tipsa przy pomocy frezu do wykonczenia. Nie
wygltadza¢ naturalnego paznokcia. Usuna¢ spilowane fragmenty
paznokcia przy pomocy pilnika.

Usuna¢ opiltki z paznokci pgdzlem do r6zu bijou, nastepnie delikatnie
je przetrze¢ spray’em Cleanse i szczotka do paznokei.

Delikatnie pobra¢ odpowiednia ilo$¢ zelu wykonczeniowego i
roztozonym na ptasko pgdzlem natozy¢ go cienka warstwa od skorki
w kierunku zakonczenia paznokcia. W razie potrzeby doda¢ materiat.

Wykona¢ czynnosci na jednej dioni i wlozy¢ ja do lampy UV (na 2
minuty). To samo wykona¢ na drugiej dtoni. Nastgpnie, obie dlonie
wlozy¢ pod lampe na kolejne 2 minuty.

Natozy¢ olej do skorek 1 przystapi¢ do szybkiego modelowania.
Odtlusci¢ paznokcie klientki, natozy¢ podktad, nastgpnie na zyczenie
lakier do paznokci.
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Przedluzanie paznokci metoda zelowa na szablonie.

Oczysci¢ rece spray’em czyszczacym Cleanse. Przygotowac
naturalne paznokcie — odsuna¢ skorki przy uzyciu wody
zmigkczajacej, frezarki z frezem do polerowania ptytki i cazkami do
skorek.

Ottusci¢ silnym preparatem odtluszczajacym, opitowac paznokcie w
celu nadania im harmonijnego ksztaltu 1 utworzy¢ niewielkie
zaglebienia przy pomocy biatego bloku polerskiego. Usunaé opitki,
rozpyli¢ spray Cleanse 1 delikatnie wyszczotkowa¢ paznokcie

Nalozy¢ jedna warstweg primera przy pomocy kredki podktadowe;j.
Potaczy¢ z zelem podktadowym. Umiesci¢ go na paznokciu w
odleglosci jednego milimetra od skoérki na wszystkich palcach.
Nastepnie umiesci¢ w lampie UV na 2 minuty.

Wzia¢ papierowy szablon. Przecia¢ samoprzylepny szablon na
polowg w celu uzyskania dwoch krawedzi prowadzacych. Pod
papierowym szablonem umiesci¢ podkladke, aby go usztywnila.
Zakrzywi¢ 1 zmigkczy¢ szablon przytrzymujac = krawedzie
prowadzace kciukami od gory 1 palcem wskazujacym od dotu.

Palec klientki przytrzyma¢ wolnymi palcami i wsuna¢ szablon pod
brzeg wolny paznokcia. Opusci¢ samoprzylepne listki na palec
klientki. Przytrzymac papierowy szablon kciukami i delikatnie wyjac
palce wskazujace. Sprawdzi¢, czy szablon zostal dobrze wlozZony.
Nacisna¢ koncoéwki szablonu w celu uzyskania naturalnego
zakrzywienia na koncu paznokcia w trakcie stylizacji.

Jedna r¢ka przytrzymac krawedzie prowadzace od gory.

Natozy¢ naturalny zel budujacy, nakladajac materiat na $rodku
paznokcia.
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Potaczy¢ boki paznokcia i wlozy¢ dlon pod lampe UV. Klienta
powinna trzymaé¢ koniec palca w powietrzu, aby nie zniszczy¢
szablonu. Czynno$¢ przeprowadzi¢ kolejno dla palcow obu dtoni.

Szablony odklei¢ od gory.

Odthusci€ 1 przystapi¢ do formowania przy pomocy pilnika 1 frezarki
z kapturkiem $ciernym o $redniej lub matej ziarnistosSci.

Wygtadzi¢ spdd paznokcia przy pomocy frezu do wykonczenia.
Przesuna¢ biaty blok polerski w celu usunigcia ewentualnych
zaglebien. Usunaé opitki pedzlem bijou, rozpyli¢ spray Cleanse i
delikatnie oczysci¢ paznokcie szczotka.

Natozy¢ btyszczacy zel wykonczeniowy lub Top coat.

WYPELNIANIE ZELU

Oczys$ci¢ dlonie klientki przy pomocy spray’u Cleanse. Wykonaé
demakijaz paznokci przy pomocy tagodnego zmywacza (bez
acetonu). Opitowa¢ lub wygtadzi¢ przy pomocy kapturka Sciernego o
sredniej ziarnisto$ci uszkodzony zel, dopdki nie zostanie usunigta
linia taczenia Zelu z naturalnym paznokciem. Usunaé opitki i
wyszczotkowac paznokcie przy pomocy szczotki.

Natozy¢ warstwe preparatu Invisiligne w celu potaczenia warstw
zelu, pozostawi¢ na kilka sekund i usuna¢ nadmiar preparatu bibuta.
W przypadku duzego ubytku, natozy¢ zel podkiadowy. Pobrac zel
budujacy, ktory nadaje si¢ do rekonstrukcji paznokcia.
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W celu wypelnienia paznokcia Frencz usuna¢ maksymalnie istniejacy
paznokie¢ w celu umieszczenia wyzej linii uSmiechu.

ZDEJMOWANIE TIPSOW
W prze01W1enstw1e do akrylu, zel nie rozpuszcza sig. Nalezy go usuna¢ poprzez pitowanie.

- # = Wykona¢ demakijaz paznokci i pilnikiem maksymalnie skrocié¢ ich
dtugosé. Ujednolici¢ ksztatt paznokci.

Spitlowaé zel z uzyciem frezarki z kapturkiem $ciernym o duzej,
sredniej 1 matej ziarnistosci, lub frezu do wykonczenia. W poblizu
naturalnego paznokcia mozna postuzy¢ si¢ delikatnym pilnikiem, aby
nie uszkodzi¢ ptytki. Po usunigciu catego zelu z paznokcia klientka
powinna umy¢ rece.

Wykona¢ manicure na cieplo. Zakonczy¢ nalozeniem zelu z
wapniem, ktory gleboko zregeneruje paznokiec.

2.2.3. Technika Fiberglass

Technika Fiberglass umozliwia skuteczne i trwale wzmocnienie paznokci z
zachowaniem ich naturalnego wygladu. Moga by¢:
e nakladane na naturalne paznokcie w celu lekkiego wzmocnienia,
e naktadane z fiberglass lub jedwabiem w celu silnego wzmocnienia,

e naktadane z zastosowaniem tipsoOw 1 fiberglass lub jedwabiu w celu przedtuzenia
paznokci.

Preparaty do Fiberglass

Baza Fiberglass Aktywator Zel wykonczeniowy Aktywator Fiberglass
Fiberglass w spray’u  Fiberglass
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Paski z wtokna Paski jedwabne Przezroczysty klej
Fiberglass z pedzelkiem

LEKKIE ~ WZMOCNIENIE ~ NATURALNYCH PAZNOKCI  TECHNIKA
FIBERGLASS

Oczys$ci¢ 1 zdezynfekowal rece przy pomocy spray’u czyszczacego
Cleanse

Odtlusci¢ paznokcie preparatem silnie odttuszczajacym

Lekko wypolerowa¢ naturalne paznokcie pilnikiem lub bialym blokiem
polerskim. Usuna¢ opitki przy pomocy pedzla do r6zu bijou. Nalozy¢
bezposrednio na naturalny paznokie¢ cienka warstwe bazy Fiberglass
umieszczajac preparatu na $rodku paznokcia, nastgpnie schodzac na
boki. Rozpoczaé suszenie przy uzyciu aktywatora Fiberglass w spray’u.

Wypolerowaé powierzchnie paznokcia delikatnym pilnikiem, nastgpnie
blokiem polerskim.

Uformowa¢ paznokie¢ przy pomocy delikatnego pilnika. Zakonczy¢
polerujac powierzchni¢ paznokcia trojstronng polerka w celu uzyskania
super blyszczacej warstwy wykonczeniowej.

Wmasowac w skorki paznokei olejek do skérek w celu ich odzywienia.

Odthusci¢ plytki preparatem silnie odttuszczajacym, natozy¢ Top coat
lub lakier do paznokci wedtug zyczenia klientki.
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I11.  ZADANIA  WSPOMAGAJACE UKSZTALTOWANIE
UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

Przyktady kosmetycznych zabiegow upigkszajacych dioni i stop dostosowanych do
indywidualnych potrzeb klientki:
e formowanie paznokcia kolorowego,
¢ rekonstrukcja paznokci stop metoda akrylowa,
¢ nakladanie Zelu Frencz na paznokcie stop,
e Frencz dwukolorowy” — dekoracja paznokci z uzyciem zelu.

Zasady higieny w gabinecie kosmetycznym
1. Higiena osobista:

e nieskazitelny ubior, czysty i wyprasowany fartuch roboczy,

e nieskazitelne uczesanie — na twarz nie powinien wymyka¢ si¢ zaden kosmyk
wlosow, poniewaz dotykanie wloséw przy ich odsuwaniu, prowadzi do osadzania
si¢ zarazkow na dloniach,

e wygodne i niezabudowane buty

e brak nieprzyjemnych zapachow — odurzajace perfumy, tyton, pot, nieSwiezy oddech

e zadbane dtonie — krétko obcigte nie pomalowane paznokcie.

2. Przed kazdym zabiegiem:

e mycie, nast¢pnie dezynfekcja rak,

e dezynfekcja narzedzi uzywanych do zabiegu.

e mycie 1 dezynfekcja rak/ stop klientki/ klienta
3. W czasie zabiegu:

Zachowac¢ nienaganng higieng w czasie calego zabiegu:

e wyrzucac zuzyte waciki 1 pozostatosci po tipsach,

e zmienia¢ papiery ochronne na poduszce do manicure, gdy zajdzie taka potrzeba.
4. Po zabiegu:

e wyrzuca¢ wszystkie przybory jednorazowego uzytku,

e umy¢, nastepnie zdezynfekowaé drobny sprzgt przy zastosowaniu odpowiednich
technik i/lub produktow.
schowac¢ czysty 1 zdezynfekowany sprzgt, aby zapobiec osadzaniu si¢ kurzu,
oczys$ci¢ opakowania produktow np. szyjki flakonu lakieru do paznokci,
oczysci¢, nastepnie zdezynfekowac stanowisko pracy.

3.1. Formowanie paznokcia kolorowego

Celem zabiegu jest uformowanie paznokcia kolorowego z uzyciem tipsow.

PREPARATY POTRZEBNE DO WYKONANIA ZABIEGU:
Primer/ Primer o zwigkszonej przyczepnosci

Zywica naturelle

Zywica w wybranym kolorze

spray czyszczacy Cleanse

Zel wykonczeniowy UV btyszczacy lub Top coat
Preparat odttuszczajacy

Olejek do skorek

NoohkownE
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Przebieg zabiegu:

1. Przygotowac tipsy. Na naturalny paznokie¢ potozy¢ primer lub
primer o zwigkszonej przyczepnosci

N

Utworzy¢ niewielka strukturg przy uzyciu zywicy naturelle.

w

Przygotowac pojemnik z zywica w wybranym kolorze.

4. Natozy¢ zywicg.

5. Oczys$ci¢ powierzchnie pod paznokciem przy pomocy frezarki
wyposazone] we frez wykonczeniowy. Nie dotyka¢ naturalnego
paznokcia. Uzy¢ biatego bloku polerskiego lub gumowego bloku
polerskiego w celu dopetnienia zabiegu 1 usunigcia zglebien
powstatych wskutek stylizacji. Usuna¢ opitki i wyszczotkowaé
paznokie¢ przy pomocy spray’u czyszczacego Cleanse 1 szczotki
do paznokci.

6. Nalozy¢ zel wykonczeniowy UV blyszczacy. Wykonaé
polimeryzacj¢ przez 4 minuty lampa UV. Odttusci¢ preparatem
silnie odtluszczajacym, natozy¢ olejek do skorek i delikatnie go
wmasowac.
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3.2. Rekonstrukcja paznokci stop metoda akrylowa

Celem zabiegu jest zniwelowanie uszkodzen paznokci stop.

PREPARATY POTRZEBNE DO WYKONANIA ZABIEGU:
1. Zmywacz do paznokci bez acetonu
2. Spray czyszczacy Cleanse
3. Woda zmigkczajaca
4. Primer lub primer o zwigkszonej przyczepnosci
5. Zywica naturelle i zywica rose

Przebieg zabiegu:

1. czys’cié drze stoI;y 2. Odsuna¢ skorki i 3. Wykona¢ polerowanie

klientki uzywajac wygtadzi¢ paznokie¢ paznokci. Czynno$¢
spray’u Cleanse. frezarka z frezem z zakonczy¢ pilnikiem.
Wykona¢ demakijaz. pumeksu i woda

zmigkczajaca.

4. Jak najkrocej pvrzyciacé 5, Opitowac paznokcie 6. Natlozy¢ primer.

paznokcie zachowujac przy pomocy 7. przygotowac pltyn
ich nieregularny ksztatt. sztywnego pilnika o aktylowy, i czarki z
drobnej ziarnistosci. zywica naturelle i rose

8. Pobra¢ jedna kulke
zywicy  naturelle i
umiesci¢ ja na koncu
paznokcia

9. Lekko zykeaéi 10. Po stwardnieniu 11. Formowy akieé

rozprowadzi¢ w taki zywicy, natozy¢ zywice powinien by¢ cienki.
sposob, aby uformowac rose na cala

harmonijny brzeg powierzchnig

wolny. paznokcia.
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3.3. Nakladanie zZelu Frencz na paznokcie stop

PREPARATY POTRZEBNE DO WYKONANIA ZABIEGU:

Przebieg zabiegu:

ONoGaR~wWNE

Celem zabiegu jest uzyskanie zadbanych paznokci.

Spray Cleanse
Woda zmigkczajaca
Kredka podktadowa
Zel podktadowy

Preparat odtluszczajacy
Zel Frencz lub zel kolorowy na brzeg wolny paznokcia

Zel wykonczeniowy lub Top coat

Olejek do skorek

Oczysci¢ stopy

spray’em Calense
Odsuna¢ skorki przy
pomocy wody
zmigkczajacej 1 frezarki
z frezem do manicure
Opitowa¢ paznokcie w
celu nadania im
jednakowego ksztattu.

Wykonaé
polimeryzacjg przez 2
minuty.

Odttusci¢ spray’em
czyszczacym Cleanse

5.

Lekko wygtadzi¢
powierzchnie paznokci
biatym blokiem
polerskim.

Usuna¢ opifki i
wyszczotkowaé
paznokie¢ szczotka do
paznokci i preparatu
Cleanse.

10.

Natozy¢ zel Frencz na
wolny brzeg paznokcia
(naktada¢ na dwa
paznokcie
rownoczesnie)
Wykonac

polimeryzacje przez 2
minuty.

11.

12.

Nalozy¢ sredniej
grubosci jednorodna
warstwe zelu
podktadowego.

Natozy¢ ponownie
$redniej grubosci
jednorodna warstwe

zelu podktadowego, w
odleglosci jednego mm
od skorek.

Wykonaé
polimeryzacj¢ przez 2
minuty.
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13. Lekko uformowac przy  14. Usuna¢ opitki i 15. Natozy¢ zel

pomocy bloku
polerskiego.

wyszczotkowac delikatnie wykonczeniowy lub
paznokcie przy pomocy Top coat

szczotki do paznokci i preparatu 16. Odttusci¢ i natozy¢
Cleanse. olejek do skorek,

delikatnie wmasowac.

3.4. ,Frencz dwukolorowy” — dekoracja paznokci z uzyciem zelu.

Celem zabiegu jest wykonanie dwukolorowej stylizacji paznokci zgodnie z zyczeniem
klientki.

PREPARATY POTRZEBNE DO WYKONANIA ZABIEGU:

1.
2.
3.
4.
S.
6.
7.

Spray Cleanse

Zel podktadowy

Preparat odtluszczajacy

Lakier Nail art.
Kolorowe zele
Brylanciki

Zel wykonczeniowy

Przebieg zabiegu:

~No

1.

Natozy¢ zel podktadowy, wykonac polimeryzacje 1 odttuscic¢

2. Wybra¢ dwa uzupelniajace sig kolory

3. Natlozy¢ pierwszy po skosie do brzegu formujac trdjkat

4.

5. Natozy¢ druga warstwg koloru w pustym trojkacie 1 wykonaé

Wykona¢ polimeryzacjg

polimeryzacje.

Wykona¢ strukturg oraz prace wykonczeniowe pilniem/ frezarka
Wiytyczy¢ kilka linijek przy pomocy lakieru Nail art.

Natozy¢ brylanciki zgodnie z planowanym wzorem plasycznym,
przy pomocy szczypczykow do dekoracji paznokei

Natozy¢ zel wykonczeniowy 1 wykonaé polimeryzacjg.
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