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|. WSTEP

Przekazujemy Panstwu Poradnik pt. , Kosmetyka upickszajaca twarzy i dekoltu”,
ktory bedzie pomocny w przekazywaniu wiedzy i ksztattowaniu umiejetnosci z zakresu tego
modutu. Poradnik zawiera jedynie najwazniejsze informacje. Poziom trudnosci
wykonywanych zadan powinien by¢ dostosowany do mozliwosci i1 wczesniej
uksztattowanych umiejetnosci oraz uwzglednia¢ wyposazenie salonow kosmetycznych.
Wykonanie zaproponowanych zadan zawodowych pomoze uksztattowa¢ niezbgdne
umiejetnosci. Nalezy pamictac, ze w ciagu swojego zycia zawodowego beda Panstwo musieli
wielokrotnie dokonywa¢ zmian wykonywania ustug, stosowania preparatow, narzedzi
i przyboréw kosmetycznych.

W poradniku zamieszczono:
- materiat do realizacji zadan zawodowych;
- zadania wspomagajace uksztattowanie umiejgtnosci praktycznych;
- literature.



Il. MATERIAL DO REALIZACJI ZADAN ZAWODOWYCH

2.1. Kosmetyki kolorowe

Kosmetyki kolorowe (Srodki upigkszajace) to szeroka gama preparatow stuzacych do
malowania skory 1 tuszowania jej defektoéw. Do wskazanej grupy wyrobow naleza:

e bazy pod podktad
korektory,
podktady,

pudry,

roze,

kosmetyki do brwi,

kosmetyki do okolic oczu,
kosmetyki do makijazu ust.

Bazy pod podklad umozliwiaja natychmiastowe wygladzenie skory i korekte jej
drobnych niedoskonatosci przed natozeniem podktadu pod makijaz.

Blanc

,,,,,,,

Tabela 1. Bazy pod podkiad PeggySage Paris i ich zastosowanie
BAZA POD
PODKYLAD

ZASTOSOWANIE
Poprawia wyglad zmegczonej skory 1 tuszuje lekki
tradzik r6zowaty

Rose

Podkresla $wiezo$¢ jasnej skory

Vert

Tuszuje tradzik rozowaty i blador6zowa skore

Bleu

Rozjasnia skorg z6tta, poszarzala lub zmeczona

Violet

Rozjasnia skore o sktonnos$ci do czerwienienia si¢

Abricot

Podkresla blask skory, moze by¢ stosowana sama, celem
uzyskania naturalnego wygladu

Bronzé

Dodaje blasku ciemnej skorze

Neutra

Wygtadza skorg i rozjasnia cerg

Korektory w sztyfcie, w

kompakcie, w otowku lub w ptynie sa naktadane w

niewielkich ilosciach, w celu skorygowania ewentualnych niedoskonatos$ci skory.



RODZAJ

KOREKTORA ZASTOSOWANIE

Biaty Zaciera nieregularnosci ryséw, zmigkcza i rozswietla ciemne partie
twarzy, dodaje skorze blasku 1 §wietlistosci. Taki korektor naktada si¢
cieniutka warstwa na cata twarz lub na czoto, dolne powieki, nos, brode
I szczyty kosci policzkowych.

Bezowy Rozjasnia cienie pod oczami i drobne defekty skory typu: wypryski,
blizny,  rozéwietla drobne smugi znajdujace si¢ najczesciej na
skrzydetkach nosa, piegi (niezbyt ciemne).

Zielony Kamufluje rozszerzone naczynia krwionosne i drobne zar6zowienia na
twarzy.

Niebieski | Poprawia walory skory o zottawym odcieniu.

Fioletowy Maskuje zaczerwienienia i plamy charakterystyczne dla cery wrazliwej.

Zolty Maskuje cienie i since pod oczami.

Tabela 2. Przykitady korektorow PeggySage Paris i ich zastosowanie
KOREKTORY KOMPAKTOWE

Blanc Maskuje lekki tradzik rozowaty. Naklada si¢
go w punktach roz$wietlania w celu
wymodelowania twarzy
Vanille Tuszuje cienie pod oczami.
Chair Tuszuje since od oczami.

Ivoire Tuszuje cienie pod oczami 1 umozliwia

modelowanie twarzy
Pistache Maskuje  niedoskonatosci  zwigzane z
problemami  naczyniowymi — tradzik

rézowaty, rozszerzone naczynia krwionosne
Cappuccino Maskuje niedoskonatosci ciemnej skory i
umozliwia modelowanie twarzy
KOREKTORY W SZTYFCIE

Chair Maja konsystencj¢ ptynna i pokrywajaca.
Naktada si¢ je specjalnym pedzelkiem 1
Naturel lekko wklepuje. Utrwalaja si¢ na naskorku
nie pozostawiajac ttustej warstwy. Tuszuja
cienie pod oczami.

1511 SaUBIUY
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KOREKTORY W OLOWKU
Dwukolorowy | Korektor zawiera dwa kolory, ktore mozna
otowek stosowac osobno, lub razem.

tuszujacy
cienie pod
oczami

Podklady moga mie¢ formg¢ emulsji ptynnej lub kremowej i w kamieniu, badz
niezawierajacej wody zawiesiny (sztyftu, fluidu). W zaleznos$ci od sktadu podktad dostarcza
skorze mniej lub wigeej sktadnikéw thuszczowych 1 ma rézna zdolnos$¢ krycia barwy skory.
Niektore z nich zawieraja silikony polecane do cer tradzikowych, tlhustych i mieszanych. Sita
krycia podktadu zalezy od zawartos$ci biatych i1 kolorowych pigmentow.



Podktady bezwodne — sztyfty, fluidy — zawieraja mieszanki tluszczow, woskow i
weglowodordéw lub mieszanki silikonowe.

Podktady kompaktowe nie wymagaja stosowania pudru po natozeniu na skore,
zawieraja wigcej pigmentow 1 wypelniaczy. Moga zawiera¢ tez skladniki lotne, np. lotne
silikony, odparowujace po nalozeniu preparatu na skorg. Poszczeg6lne sktadniki taczone sa ze
soba za pomoca $rodkow wiazacych, np. tragakantu, tylozy (pochodna celulozy), gumy
arabskiej, oleju parafinowego, alkoholi lanolinowego i cetylowego.

Tabela 3. Przykiady podktadow pod makijaz PeggySage Paris
Naturalne 1 lekkie krycie. Stosowane do makijazu wszystkich
rodzajow skory.

Srednie krycie. Ma kremowa konsystencje i jest wygodny w
uzyciu. Stosowany do wszystkich rodzajow skory.

Podklady matowe

Optymalne i idealne krycie. Idealne do tuszowania
niedoskonato$ci skory i modelowania twarzy.

Sztyfty

Naturalne i $rednie krycie. Stosowany na mokro jako matowy
podktad pod makijaz, na sucho jako sprasowany puder do
poprawek

Kremy pudrowe

Rozswietlasz poprawiajacy wyglad skory. Stosowany w celu
podkreslenia juz opalonej cery

Fluid opalizujacy

Pudry stosowane do makijazu dzieli si¢ na:
e pudry sypkie,
e pudry kompaktowe.

Puder sypki to miatki proszek, ktory upigksza i pielegnuje cerg. Nadaje jej rOwnomierny,
matowy wyglad oraz utrwala poktad i makijaz.



NVAVANY/
Blanche

Tabela 4a. Przyklady pudrow sypkich PeggySage Paris
PUDRY SYPKIE
' ZASTOSOWANIE

Ujednolica bardzo blada skore

Jaune

Tuszuje $lady zmeczenia

Diaphane

Bezbarwny, dostosowuje si¢ do natozonego
podktadu

Nacrée

Rozjasnia i roz§wietla cerg

Champagne

Lekko tgczowy, idealny na wieczér —
rozswietla cere

Vanillée

Nadaje porcelanowa cerg

Beige

Stosowany do makijazu wszystkich typow
karnacji

Ambrée

Rozjasnia matowq cere

Halée

Rozjasnia matowaq i opalona skorg

Dorée

Rozjasnia bardzo opalong skorg

Bronzée

Podkresla opalenizng

Tabela 4b. Przyklady pudrow sypkich PeggySage Paris
MINI PUDRY SYPKIE

Diaphane

Diaphane Beige
Nacrée Ambrée
Champagne Abricot
Vanillée Dorée
Ocre rose Bronzée

LE TOUCH’N POWER

Champagne

Beige

Abricot

Bronzée

Pedzel z wkltadem pudrowym (w pigciu
odcieniach) zapewnia wlasciwe dozowanie
produktu matujacego skorg. Mozna go
stosowa¢ samodzielnie do utrwalania podktadu
lub do codziennych poprawek.

Pudry brazujace sa stosowane do podkreSlenia opalenizny
lub nadania skoérze efektu opalenizny 1 zdrowego wygladu.
Puder naktada si¢ duzym pedzlem. Dostgpny w trzech
odcieniach: dorée, curivre rose i curivre brun




Pudry kompaktowe ekspresowe sa stosowane samodzielnie
lub do poprawek w ciagu dnia w celu uzyskania matowe;j
cery. Niektore z proponowanych odcieni umozliwiaja
korygowanie niedoskonatosci skory. Dostgpne w dwunastu
odcieniach: blanche, diaphane, nacrée, champagne, vanillée,
jaune, ocre rose, beige, orangée, abricot, dore, bronzée

Puder rozswietlajacy do twarzy 1 ciata to puder brazujacy
opracowany do podkreslenia zlotej opalenizny twarzy i
ciata.

Pudry w kamieniu opalizujace sa stosowane samodzielnie
lub na podktad w pudrze w celu uzyskania efektu
roz§wietlenia.

Roze maja sktad podobny do pudrow, moga si¢ r6zni¢ zastosowanymi pigmentami.
Aby uzyska¢ tony brazowe, pomaranczowe, rézowe i czerwone, biate pigmenty (np. tlenek
cynku) miesza si¢ z tlenkami zelaza (np. tlenek zelaza (III) daje kolory od ochry do
czerwono-brazowego). Moga mie¢ konsystencje otldwka lub kompaktu:
e W kamieniu,
e W kremie,
e sprasowanego

Tabela 5. Przyktady rézow PeggySage Paris

KOLOR KONSYSTENCJA KONSYSTENCJA
Bronze kremowe cienie Chocolat W kamieniu
Rose fresh Kremowe cienie g Pain briilé W kamieniu
Rose W kamieniu g = Ambré W kamieniu
Rose satin W kamieniu @~ . = M Mangue W kamieniu
Saumon W kamieniu [ Litchi Migkki otowek
Orange W kamieniu Wielofunkcyjny Otowek

Peche W kamieniu Dwukolorowe Otowek

Brique W kamieniu Rose délice Sprasowany
Brun rose W kamieniu :

Kosmetyki do makijazu oczu obejmuja szeroka paleta preparatow. Sa to:
e kosmetyki do brwi,
e kosmetyki do powiek,
e kredki, konturéwki do oczu i tusze do rzes.
Zastosowanie tych preparatow ma sprawic, ze oczy beda si¢ wydawac wigksze, swietliste i
bardziej wyraziste.



Kosmetyki do brwi

Aby uzyska¢ doskonaty ksztalt brwi nalezy wykresli¢ ich lini¢ za pomoca kredki, nastgpnie
wyczesa¢ je w ich naturalnym kierunku 1 utrwali¢ bezbarwna kredka. Kolor i bezbarwny
btyszczyk lacza si¢ dajac subtelng linig.

Tabela 6. Przykitady kosmetykow do brwi PeggySage Paris
PREPARAT ZASTOSOWANIE
Sa praktyczne, ich suchy wktad naktada si¢ na brwi drobnymi
L) pociagnigciami, natomiast szczoteczka umozliwia
"""" ' rozprowadzenie preparatu w celu uzyskania jednolitego i
: naturalnego wygladu brwi. Kredki dostgpne sa w kolorach:
T nor, havane, marron i gris

Paleta do brwi, po zmieszaniu dwoéch pudrowych cieni
uzyskuje si¢ odcien dopasowany do indywidualnych cech
urody klientki

Utrwalacze do brwi uktadaja 1 wygladzaja brwi w celu
uzyskania intensywnego spojrzenia. Produkt moze byc¢
transparentny lub w kolorze havana.

Cienie do powiek stanowia bardzo szeroka game¢ kosmetykow. Moga by¢ w kamieniu,
sypkie, w wielofunkcyjnym otéwku lub kremie.

Tabela 7. Przykiady kosmetykéw do powiek PeggySage Paris
GRUPA CIENI  ZASTOSOWANIE GRUPA CIENI ZASTOSOWANIE
Swietlisto — matowe Cienie kremowe
Efekt matowy. Makijaz Do makijazu
powiek, policzkoéw i delikatnych powiek, nie
brwi. spltywaja i nie
podrazniaja powiek

Swietlisto — Cienie pudrowe

opalizujace sypkie
Efekt opalizujacy. Stosowane jako
Makijaz powiek, konturéwka lub na

catej powiece jako
cienie w kamieniu

policzkéw 1 brwi.




PRODUKT

Cienie podwadjne
Produkt 2 w 1. w
zestawie harmonizujace
ze soba kolory
umozliwiajace
wykonanie makijazu

Brokatowy dotyk
Cienie z  brokatem
idealne do makijazu na
specjalne okazje

Cienie kremowe

w sztyfcie

3 cieple odcienie,
delikatne i praktyczne
W uzyciu.

Refleks lub réz
Subtelne potaczenie
dwoch  kolorow  z
refleksami i/lub r6zem

Wodoodporne
kremowe cienie

do powiek

w pigciu odcieniach
fatwych do
rozprowadzenia
palcem. Wyjatkowo
trwate.

Paleta cieni do powiek
3 odcieniowa paleta z
dobranymi kolorami w
celu wykonania
cieniowania na
powiekach

' ZASTOSOWANIE  PRODUKT

Kredki Kajal maja
migkki wkiad
dostosowujacy si¢ do
wrazliwos$ci oka.
Umozliwiaja
wykonanie cienkiej i
precyzyjnej kreski.
Dostepne w 16
odcieniach
Wodoodporne olowki
do oczu maja migkki
wktad i1 sa odporne na
dziatanie wody.
Dostgpne w 9
odcieniach

Kredki wysuwane
Precyzyjny wktad
umozliwia wykonanie
wyraznej kreski.
Latwa w uzyciu,
dostepna w 11
odcieniach.

ZASTOSOWANIE
Konturowki do oczu
z pedzelkiem

Maja ptynna
konsystencjg 1
naktadane sa przy
pomocy migkkiego
lub twardego
pedzelka. Dostgpne
w 11 odcieniach

Tusz do kresek
Ma pltynna
konsystencjg. W
zalezno$ci od
preferencji ma
migkki lub twardy
pedzelek. Dostepny
w 11 odcieniach.

Pogrubiajacy tusz
do rzes

Pozwala uzyskac
dtugie 1 geste rzgsy o
naturalnym
wygladzie. Moze by¢
transparentny lub w 7
kolorach
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Do makijazu ust potrzebne sa:
o konturowki,

szminki,
e Dblyszczyki,

Tabela 9. Przykiady konturowek i szminek PeggySage Paris
PRODUKT ZASTOSOWANIE  PRODUKT ZASTOSOWANIE
Konturdéwki do ust Matowe  szminki 0
Stosowane do kremowej konsystencji.
obrysowania Dostgpne w 30
konturéw ust, w celu odcieniach.

nadania im idealnego
ksztattu

Wysuwane kredki do
ust

Maja bardzo cienki
wktad umozliwiajacy
wyrazne obrysowanie
konturu ust

Opalizujace szminki o
kremowej  konsystencji
dostepne A4 28
odcieniach.

Wodoodporne
kredki do ust
Maja lekko tlusta
konsystencj¢
zapewniajacs
delikatne
zastosowanie i dobra
trwato$¢.

Nabtyszczajace szminki
roz§wietlajace usta. Maja
kremowa  konsystencjeg.
Dostgpne w 6 odcieniach.

Blyszczyki do ust maja potysk. Moga by¢ w kremie, ptynie lub sztyfcie.

Tabela 10. Przykiady blyszczykow PeggySage Paris

Delikatne usta Kremowy, kryjacy

Btyszczyk w tubce W ptynie, blyszczacy
Otowek jumbo Matowy, kryjacy
Owocowy w kulce Transparentny, btyszczacy

Paleta 5 btyszczykéw do ust | Blyszczace, Sredni  stopien
Krycia

2.2. Typy urody

Przed przystapieniem do wykonania zabiegu upigkszajacego twarzy nalezy okresli¢:
e kolorystyczny typ urody klientki.
o Kksztalt twarzy klientki,
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o defekty twarzy lub jej elementow.

W zaleznos$ci od naturalnego koloru wlosow, cery i oczu klientki, mozna okresli¢
barwy, ktore najbardziej podkreslaja jej urode. Barwy pogrupowane sa w cztery pory roku:
wiosna, lato, jesien, zima. Dla kazdej pory roku zaproponowano dwa mozliwe odcienie:

mocny i slaby.

Kolory wiosny

Tabela 11. Kolorystyczne typy urody PeggySage Paris
PALETA BARW

PORA ROKU CERA WLOSY OoCzYy
| Wiosna slaba: | Jasna Bardzo jasny | Zimnoniebieskie,
Lagodnose, 0 odcieniu: blond, ztociste, | Lagodne zielone,
jasno$¢, ciepto zlocistym, kosci miodowe, zlocistobrazowe,
stoniowej, wenecki blond, | bursztynowe
brzoskwini, bezu, biale,
jasnego bezu kremowe
Wiosna mocna: | Ztocisty, zotty, Od jasno do | Zimnoniebieskie,
Kontrast miedzy | ciemny bez, ko$¢ $rednio zielone,
wlosami stoniowa, skora tatwo | kasztanowych | jasnobrazowe,
acera si¢ opala ze zlotymi lub | zlote
rudymi
refleksami,
srebrnoszare
Lato stabe: Koé¢ stoniowa Platynowy Lekko szare,
Staby  kontrast | zar6zowiona Skora blond, blond niebieskie,
miedzy wlosami | nabiera czerwonego i popielaty brazowe, szare,
a cera. Lagodne | odcienia pod kasztan, orzechowe
spojrzenie wptywem stofica srebrnoszare,
kremowo-biate
Lato mocne Cera z tendencja do Popielaty Szarawe,
ré6zowego odcienia, kasztan, niebieskawe,
porcelanowa lub szarobrazowe, | zielone,
przymglona, moga brazowe orzechowe,
wystgpowac piegi zimnobrazowe
Jesien slaba Z tendencja do Blond, Jasno i ciemno
odcienia ztocistego, kasztanowe z | brazowe o
bezowego lub rudymi, cieptym
brzoskwiniowego jasnorude, zielonym
Skoéra nie opala sie kremowo- odcieniu
biate, (oliwkowe,
zlocisto-zielone)
Jesien mocna: | Refleksy rozowe lub | Sredniorude i | Brazowe z
kolory  ciepte, | zlociste, ciemnorude, cieptymi
bogate i | ciemnobezowa, kasztanowo- refleksami
intensywne zlocista, piegi zlociste, (ztocistymi,
ciemno- bursztynowymi),
kasztanowe z | zielone,
rudymi niebieskie
refleksami
Zima slaba: Oliwkowa, Brazowe, Brazowe,
wilosy bardzo ciemnooliwkowa, czarne, orzechowe,
ciemne bezowa, odcien kosci | szarawe oliwkowe
stoniowej,
brzoskwiniowa.
Skora fatwo sig opala
Zima mocna: Porcelanowa, Czarne z Brazowe,
kontrast migdzy | zar6zowiona nawet niebieskimi, niebieskie,
bardzo ciemnymi | niebieskawa rudymi, szarozielone
wlosami a zimna bordowymi,
i jasng cerg brazowymi

12




refleksami,
wlosy biate,
srebrnoszare

Kolory zimy

Jedna z nowoczesnych i atrakcyjnych metod analizy kolorystycznej przeznaczonej
zarowno dla kobiet jak i dla mgzczyzn jest metoda Color Alliance ® (CA). Jej autorka jest
Norma Vergin, amerykanska matematyczka, specjalistka w dziedzinie teorii koloréw,
zatozycielka firmy ,,Beauty For All Seasons, Inc.” Kazda z czterech por roku moze by¢
,jasna”, ,kontrastowa”, ,prawdziwa” lub ,,zywa”. Zalezy to od nasycenia barw trzech
podstawowych koloréw charakteryzujacych cztowieka. Ponadto kazda z czterech barwnych
por roku mozna podzieli¢ na kilkadziesiat podgrup barw i tym samym wyr6znié tysiace typow
urody. Zamiast niewielkiej liczby kolorow charakterystycznych dla kazdej pory roku,
wystgpuje cale bogactwo odcieni harmonizujacych z danym typem kolorystycznym.
Odzwierciedla to rowniez nazwa palety skladajaca si¢ z trzech czlondéw, np. ,,prawdziwe
lazurowe lato”, ,,jasna krélewska zima”, ,,kontrastowa orzechowa wiosna”, ,,zywa aksamitna
jesien”.

Nowos$¢ zaprezentowanej metody polega na tym, ze Norma do zdefiniowania kolorytu
czlowieka wykorzystala szereg poje¢ opisujacych kolor, takich jak: odcien, walor
1 chromatycznos¢.

Tabela 12. Parametry opisujqce kolor.

PARAMETR OPIS

Odcien To nazwa koloru. Przyciemniajac go uzyskuje si¢ kolor nasycony, rozjasniajac —
pastelowy. Mozna je ze soba miesza¢ w celu uzyskania innych odcieni.
Walor To jasnos¢ lub ciemnosé koloru. Walor pozwala odrozni¢ jasne wiosy lub oczy

od ciemnych, jasna cere od ciemnej.

Chromatycznos¢ | To natgzenie, czystos¢ barwy. Kolor wysoko chromatyczny jest jaskrawy i
czysty. Kolor niskochromatyczny jest bliski neutralnej szarosci. Latwo okresli¢
odcien wysokochromatyczny, ale wraz ze spadkiem chromatycznosci staje si¢ to
coraz trudniejsze. Im bardziej dany kolor przypomina barwy neutralne (biel,
szaros¢, czern), tym nizsza jest jego chromatycznosé.

Do okres$lenia kolorystycznego typu bardzo pomocny jest trojwymiarowy model (w
formie kuli), opracowany przez Norme¢ Vergin, wyjasniajacy istot¢ podziatu na tak wiele
typow kolorystycznych ludzi. Analiz¢ mierzonych parametrow (odcieni skory, wlosow i
oczu) wspomaga program komputerowy uwzgledniajacy tysiace odcieni kazdego koloru,
wiele zasad mieszania i wzajemnego oddzialywania koloréw, reguty harmonizacji barw, itp.
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Rys. 1. Paleta koloréw w formie kuli
Ustalenie kolorystycznego typu urody.

Przed przystapieniem do ustalenia typu kolorystycznego urody nalezy wybraé
odpowiednie miejsce — takie, w ktorym okno jest skierowane na péinoc. Jesli witosy klientki
nie maja naturalnego koloru przykrywa si¢ je chustka, by nie zafalszowaé testu. Trzeba
pamigtac, ze kolor teczowki oka moze si¢ zmienia¢ w zaleznosci od kata padania $wiatla,
koloru ubrania, a takze nastroju, w jakim si¢ kto$§ znajduje. Réwnie istotne jest ustalenie
koloru skory i obecnosci ewentualnych defektow( analizy skory dokonuje si¢ po wykonaniu
demakijazu). Okreslajac koloryt skory nalezy zwroci¢ uwage na jej odcien (ciepty, zimny),
stopien $wiecenia, wystgpowanie cieni, sinicy pod oczami, a takze przebarwien,
rozszerzonych naczyn, podraznien w postaci rozlanych zar6zowien. Okreslenie tych defektow
umozliwia zaplanowanie kolorystyki korektorow tuszujacych mankamenty urody.

2.3. Ksztalty twarzy i ksztalty jej elementow — zasady korygowania

Proporcje twarzy okresla si¢ na podstawie tzw. podziatu pionowego i poziomego.

Rys. 2. Podziat pionowy twarzy Rys. 3. Podziat poziomym%warzy
Podziat pionowy twarzy wyznacza linia prosta przechodzaca przez srodek czota, nosa i brody.
Pozwala wychwyci¢ asymetrie. Podzial poziomy wyznacza si¢ przez poprowadzenie trzech
poziomych linii dzielacych twarz na:

e pierwsza cze¢s¢— od nasady wroséw do tuku brwiowego,
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e druga czgs¢ — od tuku brwiowego do skrzydetek nosa;
e trzecia cze$¢— od skrzydetek nosa do czubka brody
Wiasciwy ksztalt twarzy jest zachowany, jesli wszystkie trzy odlegtosci miedzy tymi liniami
Sa rowne.
Po ustaleniu symetrii twarzy nalezy okresli¢ ksztatt twarzy. Najczesciej spotykane
ksztatty twarzy i zasady ich modelowania przedstawiono w ponizszej tabeli.

Tabela 13. Ksztalty twarzy i sposoby ich korygowania PeggySage Paris

KSZTALT SPOSOB KORYGOWANIA
Twarz 0 idealnym ksztalcie. Nie wymaga
poprawek, za wyjatkiem podkreslenia
kosci policzkowych.

OWALNY

Przy pomocy ciemnobrazowego rdézu
przyciemni¢ gorna i dolng cze$¢ twarzy w
celu skrocenia zbyt wydluzonego ksztattu.
R6z natozy¢ na kosci policzkowe
stosunkowo w linii prostej, aby nie
wydhluza¢ dodatkowo twarzy.

=
)
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=

przyciemni¢ prawa i lewa stron¢ twarzy,
aby ja wyszczuplié.

R6z natozy¢ z gory na dot w strong
policzkoéw, aby je wyszczupli¢ 1 wydtuzy¢
twarz

OKRAGLY

Zaokragli¢ katy przyciemniajac je i
wydluzy¢ twarz uzywajac rézu do
policzkéw — kierujac go z gory na dot.

KWADRATOWY

15



Krawedzie czota nalezy przyciemnic,
natomiast krawedzie szczeki rozjasni¢, aby
zaokragli¢ twarz 1 pogrubi¢ w dolnej
czescl.

R6z potozy¢ w taki sposodb, by podkresli¢
delikatno$¢ dolnej szczeki

>
4
=
<
S
&
=

Z NISKIM
CZOLEM

Krawedzie czola nalezy odstoni¢ i
rozjasni¢, natomiast dolna, prawa i lewa
cze$¢ twarzy przyciemni¢ w celu nadania
catosci owalnego ksztaltu.

R6z natozy¢ na kosci policzkowe kierujac
je lekko z géry na dot

TROJKATNY
Z WYSOKIM
CZOLEM

Perfekcyjnie wykonany makijaz powinien korygowa¢ réwniez niedoskonatosci elementow
twarzy. Szczegdlna uwagg nalezy zwrocic¢ na ksztatt brwi i oczu oraz linie i ksztatt ust.

Korekta niedoskonalosci brwi
Brwi maja zasadnicze znaczenie dla wyrazu twarzy. Idealny ksztatt brwi
wyznacza si¢ za pomoca trojkata z trzech linii:

e Linia A — od nozdrza po zewngtrzny kacik oka
e Linia B — od nozdrza po $rodek tgczowki
e Linia C — od nozdrza po wewngtrzny kacik oka

Rys. 3

Korekta ksztattu brwi zalezy od ksztattu twarzy oraz od naturalnego ksztattu brwi. Przyjmuje
sig, ze przy twarzy:

e owalnej — brwi powinny mie¢ ksztatt tagodnego tuku, konce powinny by¢ wyraznie
ciensze,
okragtej — brwi w ksztalcie lekkiego ,,trojkata”, beda ja optycznie wydtuzac,
kwadratowej — brwi szerokie o tagodnym tuku,
ksztatcie odwroconego trojkata — brwi sredniej grubosci o fagodnym tuku,
trojkatnej — nasada brwi szeroka a konce opadajace ku dotowi,
sze$ciokatna — brwi powinny przybra¢ ksztatt tzw. "mewek", czyli by¢ wygiete w 2/3
dhugosci 1 opada¢ w dot. Koncoéwka brwi moze by¢ dtuzsza.

Tabela 14. Sposoby korygowania najczesciej spotykanych ksztaftéw brwi PeggySage Paris
(lub réownorzedne)
KSZTALT SPOSOB KORYGOWANIA EFEKT
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Brwi geste
Przerzedzi¢ nasad¢ brwi usuwajac
wloski od spodu 1 wykresli¢ tuk
brwiowy usuwajac witoski ze Srodka
brwi do gory

Brwi cienkie i zaokraglone

Po nadaniu odpowiedniego ksztattu,
trudno jest odzyska¢ brwi w ich
naturalnym stanie. Z tego wzgledu, po
uptywie czasu potrzebnego na
odros$niecie wloskow, nalezy
odtworzy¢ ich wyrdéwnana linig.
Wykresli¢ nasade brwi od gory i
zagesci¢ lekko $rodek od spodu.

Brwi proste
Wytuszowa¢ nasad¢ brwi, aby je
zagescic. Usuna¢ wloski z

zakonczenia tuku  brwiowego i1
wykresli¢ lini¢ przy uzyciu cieni lub
otéwka do brwi

Brwi wygiete zbyt blisko ich nasady
Przerzedzi¢ nasade brwi usuwajac
wloski od gory i przerzedzi¢ srodkowa
czgs$¢ brwi usuwajac wloski od spodu

Brwi opadajace

Usuna¢ wszystkie wtoski znajdujace
si¢ ponizej linii (A). W razie potrzeby
przerzedzi¢ $rodek brwi (E), a
nastgpnie wykresli¢ lini¢ brwi przy
pomocy cieni lub kredki do brwi.
Brwi zblizone do siebie

Tak samo jak powyzej. Jezeli nasada
brwi wykracza za linie (C), nalezy
usuna¢ wszystkie wtoski znajdujace
si¢ poza ta linia

Brwi szeroko rozstawione

Brakujace czg$ci nasady nalezy
wypeti¢ przy pomocy kredki do brwi
lub cienia w tym samym odcieniu, co
naturalny kolor brwi. Moze byc¢
konieczne usunigcie pewnej ilosci
wloskow na wysokosci nasady w celu
ich wyrownania.

Korekta niedoskonalosci oczu
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Oczy migdalowe

Taki ksztalt oczu jest uwazany =za idealny.
Powieki i luki brwiowe sa harmonijne. Odleglos¢
migdzy oczami odpowiada szerokos$ci trzeciego
oka.

Korekty: brak koniecznosci korekt. Nalezy
jedynie podkreslic  spojrzenie i nada¢ mu
intensywnos$¢. Kolor posredni naktada¢ na srodku
gornej powieki, jasny cien w  punkcie
rozswietlania, a ciemne u gory, pod powiekami
oraz w zaglebieniu powieki, gdzie zostaje roztarte
na zewnatrz oka.

Oczy szeroko rozstawione

Odleglos¢ migdzy oczami jest wigksza od
rozmiaréw jednego oka.

Korekty: zeby stworzy¢ optyczne zblizenie oczu,
ciemne cienie naklada¢ w wewngtrznym kaciku
oka az do $rodka gornej powieki. Posrednie i jasne
cienie naktada¢ na potowce zewngtrznej. Nie
nalezy zaznacza¢ zaglgbienia powieki. Aby
podkresli¢ oko — ciemny cien naklada si¢ od
wewnatrz, a posredni cien na zewnatrz.

Oczy zblizone do siebie

Odlegtos¢ migdzy oczami jest mniejsza od
rozmiar6w jednego oka

Korekty: natozy¢ posredni cien na jednej trzeciej
gornej powieki od zewnatrz. Dwie trzecie powieki
pokry¢ bardzo jasnym cieniem, aby maksymalnie
powigkszy¢ oko 1 sprawi¢ wrazenie oddalenia
oczu. Podkresli¢ zewngtrzna czg$¢ ponizej 1
powyzej oka nie przekraczajac potowki oka.

Oczy zapadnigte

Gorna powieka jest prawie niewidoczna i
catkowicie wpadnigta do oczodotu

Korekty: pozostawi¢ wigksza powierzchnig
gornej powieki na jasne kolory, cien posredni
natozy¢ na jednej trzeciej powieki od zewnatrz.
Nalozy¢ ciemne cienie w kaciku zewngtrznym i
lekko powyzej zaglebienia powiek. Podkresli¢
zewnetrzng czg$¢ od spodu 1 od gory oka, nie
powodujac dalszego pogigbiania oka.
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Zaglebienie powiek niewidoczne

Po otwarciu oka trudno odrézni¢ gorna powieke
Korekty: zagl¢bienie powick, ktore jest prawie
niewidoczne nalezy zaznaczy¢. W tym celu zrobic¢
makijaz jak dla oczu migdatowych. Natozy¢
ciemne cienie tak, aby wymodelowaé oko,
nastgpnie rozetrze¢ je na zewnatrz. Posredni cien
umiesci¢ na srodku gornej powieki, a jasny cien w
punkcie rozswietlenia. Podkresli¢ obszar powyzej
1 ponizej oka.

Oczy male

Brak nieregularno$ci w ksztalcie

Korekty: zaznaczy¢ zaglebienia powieki. Jasny
cien natozy¢ od wewnatrz kacika do okoto potowy
gornej powieki. Posredni cien natozy¢ na
zewnetrzng potowe 1 rozetrze¢ go na ukos w
strong tuku brwiowego. Postgpowaé tak samo z
ciemnymi cieniami w zewngtrznej czgsci powieki
1 rozetrze¢ je na ukos, jak cien posredni.
Podkresli¢c obszar powyzej 1 ponizej oka
zasadniczo w zewngtrznej czgsci.

Oczy opadajace

Zewngtrzny kacik oka znajduje si¢ ponizej kacika
wewngtrznego

Korekty: maksymalnie przyciemni¢ zewngtrzny
kacik oka, aby zatuszowac¢ opadajaca lini¢ gornej
powieki. Jasne 1 posrednie cienie nalozy¢
dowolnie, jak dla oczu migdatowych lub matych.

Makijaz ust powinien by¢ doktadny. Wymaga wprawy. Korekty wykonuje si¢ lekkimi
pociagnigciami. Podczas wykonywania makijazu ust nalezy pamigtac, ze:
e linia opadajaca zmniejszy usta, a otrzymany kontur bgdzie w nieznacznym stopniu

prosty,

¢ linia wznoszaca si¢ powigkszy usta, a otrzymany kontur bedzie wygigty.

Korekta niedoskonalosci ust

.-'/\/\, Ust o idealnym zarysie
NS / Maja jednakowa dtugos$c¢ i1 szerokos¢
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Usta waskie
Gorna, dolna lub obie wargi sa za waskie

Korekty: usta pogrubi¢ (dolng i/lub gérna wargg) az do uzyskania
harmonijnych proporcji

Usta szerokie
Usta grube, zbyt migsiste

Korekty: pomniejszy¢ usta przy pomocy kredki korygujacej w
kolorze cielistym lub przy uzyciu podktadu w sztyfcie w
odpowiednim odcieniu. Usta przypudrowaé puszkiem. Wykresli¢
Nowy zarys ust

Usta opadajace
Kaciki ust opadaja

Korekty: zharmonizowa¢ kontur dolnej wargi. Mozna zastosowac
dwie techniki:

e przy pomocy kredki do ust rozpocza¢ od $rodka dolnej
wargi 1 posuwac si¢ do géry wychodzac nieznacznie poza
naturalny kontur ust, aby doj$¢ do kacikdéw ust

e zatuszowa¢ opadajace kaciki ust korektorem tuszujacym
cienie pod oczami. Wykresli¢ harmonijny ksztalt warg

Usta asymetryczne
Znaczna rozbiezno$¢ migdzy czgscia prawa i lewa ust i/lub migdzy
gbrna 1 dolna warga

Korekty: poprawi¢ kontur ust w celu uzyskania harmonijnej
grubosci linii. Wykonaé powyzsze czynnosci stopniowo.

2.4. Rodzaje zabiegow upig¢kszajacych
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Do zabiegow upigkszajacych na twarz zalicza sig:
e makijaz
e przedluzanie rzgs,

Makijaz

W zaleznosci od przeznaczenia rodzaje makijazy dzieli si¢ na:
makijaz dzienny,

makijaz wieczorowy,

makijaz fantazyjny (karnawatowy, pokazowy),

makijaz fotograficzny,

makijaz filmowy,

makijaz teatralny.

Przed wykonaniem makijazu nalezy prawidlowo przygotowaé skorg. W tym celu wykonuje
si¢ Demakijaz, tonizuje skorg tonikiem, naktada 5 — 6 minut maske nawilzajaco — relaksujaca
o dzialaniu wygladzajacym, zmywa maskg i oczyszcza skorg tonikiem.

Etapy wykonywania makijazu

Na cala twarz, szyje i dekolt natozy¢ neutralna lub korygujaca baze¢
pod podktad.

Bazg korygujaca naktada¢ w niewielkiej ilosci 1 wklepywaé w
obszarze korygowanym wychodzac nieznacznie poza jego granice.

Skoéra staje si¢ wygtadzona i gotowa na przyjecie korektorow i
podktadu

Przy znacznych niedoskonatosciach skéry wykonaé korekty przed
nalozeniem podktadu. W przypadku drobnych niedoskonatosci,
mozna je zatuszowac po natozeniu podktadu

Korektory w kremie naktada¢ palcami lub pegdzelkiem. Wklepac¢
opuszkami palcow wychodzac nieznacznie poza obszar do
zatuszowania, badz naklada¢ lekkimi ruchami przy pomocy
pedzelka korygujacego. Ciemne miejsca korygowaé jasnym
korektorem sprawiajacym wrazenie objgtosci. Ciemne korektory
wyszczuplaja 1 zmniejszaja dana sfere.

Wycisna¢ niewielka ilo§¢ produktu. Rozgrza¢ go, a nastgpnie przy
pomocy gabki natozy¢ lekkimi mus$nigciami na calej twarzy, szyi i
dekolcie. Rozprowadzi¢ podktad lekko naciskajac skorg od srodka
twarzy na zewnatrz.

Sprawdzi¢, czy uzyskany efekt jest jednolity, aby na skoérze nie
pozostat nadmiar preparatu i nie powstaly rdznice migdzy twarza a
jej zarysem, obszarem ponizej podbrodka i z tylu szyi. W razie
potrzeby wykona¢ dodatkowe korekty.

Natozy¢ puder. Rozrdznia kilka technik naktadania:
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e przesiewanie lub klepsydra — przypudrowaé dany obszar i
rozprowadzi¢ puder za pomoca pedzla lub puszku

e za pomoca pedzla do pudru — pgdzlem nabra¢ puder sypki,
strzasna¢ nadmiar kosmetyku, nast¢pnie szerokimi i lekkimi
ruchami rozprowadzi¢ go w przeznaczonych miejscach

e przy pomocy puszku — nabra¢ puszkiem puder, lekko
przycisna¢ go do poszczegdlnych miejsc, nastgpnie
musnigciami rozprowadzi¢ rownomiernie puder

Natozy¢ r6z na policzki. Zaznaczy¢ naktadanie od zewngtrznej
czesci twarzy 1 przesuwac pedzel do rézu w strong srodkowego
pasa twarzy. Naktadanie r6zu dostosowac do ksztattu twarzy, a jego
kolor do koloréw uzywanych do makijazu oczu i ust.

Podkresli¢ lini¢ brwi cieniem w kamieniu lub kredka o odcieniu o
ton jasniejszym, aby zlagodzi¢ spojrzenie klientki, lub o ton
ciemniejszym, by spojrzenie bylo intensywniejsze.

Kredka z suchym wkladem umozliwia wykonanie linii imitujacej
wloski brwi (brwi wydaja si¢ w naturalny sposob zaggszczone). Po
nalozeniu nalezy je rozetrze¢ przy pomocy grzebyka.

Cienie w kamieniu naktada si¢ uko$Snym pedzlem. Nalezy zaczac
od nasady, przez $rodek brwi, az po ich zakonczenie. Stosowac
kolor zblizony do koloru brwi. Daja stonowany i dyskretny efekt i
nie wymaga rozcierania

Przy pomocy pedzelka do powiek natozy¢ na cata powiekg
neutralny, bezowy cien, aby ujednolici¢ jej kolor i stworzy¢
warstwg podktadu.

Na zewnetrzng potowe ruchomej powieki nanie$¢ kolor posredni.
Przy naktadaniu wielu kolorow, nalezy je ze soba rozetrzec.

Zywe kolory nakladane lekkimi musénieciami roz$wietlaja i
0Zywiaja spojrzenie.

Przy pomocy ukos$nego pedzelka i ciemnego cienia podkresli¢
miejsca powyzej 1 ponizej oka.
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Przy pomocy tego samego cienia i pgdzelka wymodelowaé ksztalt
banana — nalozenie ciemniejszych cieni od zewngtrznego kacika
oczu w gore wzdhiz zaglebienia powieki. Zatrzymac si¢ w polowie
oka.

W razie potrzeby uwzgledni¢ korekty oka.

Przy pomocy pedzelka do rozcierania rozprowadzi¢ ciemny cien na
zewnatrz oka kierujac si¢ w strong tuku brwiowego. W zaleznosci
od zadanej intensywnos$ci ponownie natozy¢ cien i rozprowadzic¢

go.

Nada¢ objetosci i rozswietli¢ makijaz przy pomocy bardzo jasnego
matowego lub opalizujacego cienia w punktach roz§wietlania oka —
w wewngtrznym kaciku nieruchomej powieki i na obszarze ponizej
tuku brwiowego

Doda¢ spojrzeniu intensywnosci poprzez podkreslenie kredka
obszaru powyzej 1 ponizej oczu

Utrwali¢ kreske¢ cieniem w kamieniu w tym samym kolorze przy
pomocy uko$nego pedzelka.

Rysowanie kreski rozpocza¢ od wewnetrznego kacika oka (lub od
srodka gornej powieki w zaleznosci od ksztaltu oka) 1 przesuwac
pedzelek muskajac krawedz rzgs. Pogrubi¢ kreske po dotarciu do
kacika zewngtrznego

Poprosi¢ klientke aby skierowata wzrok w jeden punkt po
przeciwnej stronie, by nie patrzyta na spirale do rzgs, nie mrugata
gwaltownie oczami.

Rozpoczaé od rzes na gornej powiece. Naktada¢ tusz od nasady w
strong zwienczenia rzes.

Odczeka¢, az tusz wyschnie, przed przystapieniem do naktadania
go na rzgsy dolnej powieki. Poprosi¢ klientke o spogladanie w sufit.
Nanies$¢ tusz.
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Przy pomocy kredki do ust nanies¢ punkty odniesienia, aby
wykresli¢ kontur ust. Polaczy¢ zaznaczone punkty wykonujac te
same czynnosci z jednej 1 drugiej strony ust. Sprawdzié, czy kontur
jest symetryczny.

Szpatutka nabra¢ niewielka ilo§¢ szminki. Produkt rozprowadzi¢
pedzelkiem do ust. Szminke¢ natozy¢ na Ssrodek ust i delikatnie
rozprowadzi¢ starajac si¢ starannie przykry¢ kredke nie wychodzac
poza wyznaczone przez nig linie.

Przypudrowa¢ usta sypkim pudrem, nastgpnie ponownie natozyc
szmink¢

Natozy¢ transparentny btyszczyk nadajacy potysk.

Rodzaje makijazu
Makijaz dzienny powinien by¢ delikatny, wykonany w subtelnych kolorach podkreslajacych
walory urody klientki. Ogodlnie przyjeta zasada jest zachowanie umiaru i naturalnego wygladu
w ostrym $wietle dziennym. Po wykonaniu demakijazu, natozeniu toniku i wklepaniu kremu
nawilzajacego na dzien wykonuje si¢ makijaz.
Przebieg wykonania makijazu dziennego

1. Twarz bez makijazu o 2. Nakldanie bazy pod 3. Aplikacja podktadu

makijaz
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4. Aplikacja korektora 6. Korekta tuku brwiowego
pod oczami

7. Makijaz oka 8. MakJ az ust 0. acj arézu

Efekt koncowy — makijaz dzienny

Makijaz wieczorowy to makijaz przeznaczony na specjalne okazje. Jest ponadczasowy,
zawsze modny i mocniejszy od makijazu dziennego. Przy jego wykonywaniu nie obowiazuje
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zasada umiaru. Istotnym elementem przy eksponowaniu makijazu wieczorowego jest swiatto.
Nalezy pamicta¢, ze Swiatto padajace:
e na wprost — jest zblizone do $wiatta dziennego i uwidacznia ilos¢ naniesionych
kosmetykow kolorowych,
z gory — postarza,
e 7z dotu— odmiadza,
z boku — znieksztatca.

Przebieg wykonania makijazu wieczorowego
Kolejnos¢ czynnosci przy wykonywaniu makijazu
wieczorowego:

e natozenie korektora tuszujacego defekty skory

— przebarwienia, cienie pod oczami, itp.,

e rozprowadzenie podktadu — preparat nalezy

natozy¢ rowniez ponizej zuchwy,

e modelowanie ksztattu twarzy przez natozenie
korektorow — ciemnego i jasnego; ciemny
naktada si¢ na partie twarzy, ktore nalezy
zatuszowac¢, jasny z kolei na te, ktore nalezy
uwypuklic,
przypudrowanie pudrem sypkim,
nadanie ksztattu brwiom,
podkreslenie oczu konturéwka lub eyelinerem,
pokrycie calej powieki jasnym cieniem,
nastgpnie natozenie cieni w wybranych
kolorach,

e pomalowanie rzes tuszem,

e nalozenie ré6zu na miejsca  wczesniegj
wymodelowane,

e obrysowanie ust konturowka, wypetnienie
szminka, pokrywanie btyszczykiem.

Makijaz fotograficzny

Makijaz fotograficzny rozni si¢ od tradycyjnego, glownie ze wzgledu na nieruchomosé
fotografowanego obrazu. Uchwycony w okre§lonej chwili, rejestruje o wiele wigcej
szczegotow niz obraz poruszajacy sig. Jego fotografia pozwala obserwatorowi na dokonanie
szczegotowej analizy obiektu.

Kazda twarz ma wiele niedoskonatosci, ktore sa tolerowane w zyciu codziennym, poniewaz
ludzkie oko pozwala na inny stopien tolerancji niz ma to miejsce w przyblizeniu (np. na
oktadce magazynu lub zdjeciu z rodzinnego albumu). Nawet mate znamiona, delikatnie
$wiecaca skora, przebarwienia, nierbwnomiernie roztozony podktad, sklejone rzgsy itp. beda
bardzo widoczne, je$li obraz zostanie utrwalony na fotografii. Dlatego makijaz musi by¢
szczegollnie precyzyjny, a fotografia powinna polepszac¢ jakos¢ calego wygladu sprawiajac, ze
osoba prezentuje si¢ mniej naturalnie, ale przyjemniej si¢ na nia patrzy.
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Przebieg wykonania makijazu fotograficznego

Katarzyna Glinka

‘ TWARZ, SZYJA | DEKOLT

Na twarz, szyje i dekolt nanie$¢ podktad w spray’u.
Okolice wokot oczu, grzbiet nosa 1 $rodek brody
roz§wietli¢ korektorem w ptynie.
Zmatowi¢ skore pudrem sypkim.
Boki zuchwy i obszar przy nasadzie wtosow
wymodelowa¢ matowym pudrem brazujacym.
Na kosci policzkowe natozy¢ rézowy, matowy roz.

Obszar wzdtuz nasady gornych rzgs i dolna powieke
obrysowac¢ konturéwka w kolorze czarnym, nastgpnie
rozetrze¢ gumka.

Zewngetrzny kacik oka, linig zatamania powieki i dolna

powieke zaakcentowaé czarnym, matowym cieniem,

Na s$rodek powieki ruchomej i powieke dolna pod linig

czarnego cienia natozy¢ szary, perfowy cien.

Wewngtrzne kaciki roz§wietlic rézowym, satynowym

cieniem.

e Biatlym, satynowym cieniem pokry¢ partie ‘tuku
brwiowego.

e Wewngtrzna dolna powieke zaakcentowaé czarna kredka.

e Rzgsy wytuszowac czarng maskara.

e Na gornej powiece doklei¢ kepki sztucznych rzgs, krotkie
w kaciku wewngtrznym, dlugie na pozostatej czgsci
powieki ( pokry¢ tuszem).

e Brwi podkresli¢ cieniem do brwi.

Rys. 1. MakijaZ fotograficzny e Usta pokry¢ bladorézowym btyszczykiem.

Makijaz fantazyjny
y-£L< ‘ Makijaz fantazyjny jest obecnie bardzo popularny.
sgﬁb —_— Technika jego wykonywania jest zblizona do techniki

wykonywania makijazu wieczorowego. Roznica polega na
malowaniu na twarzy specjalnych wzorow plastycznych.
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Rys. 11. Makijaz fantazyjny

Makijaz filmowy i teatralny

Wspotczesny film wymaga niezwykle naturalnego makijazu. Obiektyw kamery jest bardzo
czuly i rejestruje wszystkie detale, ktore potem sa wyswietlane w ogromnym powigkszeniu na
ekranie kina. W przypadku tzw. planéw ogolnych szczegoty nie sa istotne, natomiast przy
tzw. zblizeniach odgrywaja zasadnicza rolg. Nalezy wowczas starannie dopracowaé
szczegoty makijazu. Istotna rolg odgrywa precyzyjne i harmonijne dobranie kolorystyki
makijazu. Zupetnie innego rodzaju problem stanowia tzw. efekty specjalne. Szramy, rany i
inne elementy charakteryzacji wykonuje si¢ stosujac m.in. pianki lateksowe i lateks, woski,
farby podkreslajace efekt. Czynnikami wptywajacymi na efekt charakteryzacji teatralnej i na
potrzeby pokazoéw mody jest oswietlenie, scenografia i usytuowanie sceny i wybiegu. Dzigki
kolorowym filtrom mozna np. zaakcentowac kostium badz dekoracje sceny.

W teatrze i na wybiegu zwraca si¢ uwage na barwnosé obrazu scenicznego, twarz jest
jasniejsza od otoczenia. Im barwy otoczenia twarzy sa bardziej nasycone w kolorze i
ciemniejsze, tym charakteryzacja musi by¢ mocniejsza. W praktyce uzywa si¢ kosmetykow o
barwach nasyconych, przy jednoczesnym zastosowaniu wiekszego kontrastu. Widz odbiera
obraz catosci. Wielkos¢ sceny i jej odlegtos¢ od widowni oraz suma wrazen barwnych
wplywaja na zacieranie si¢ szczegdtow charakteryzacji, dlatego im scena i jej odlegtos¢ od
widza jest wigksza, tym charakteryzacja musi by¢ mocniejsza i odwrotnie, im scena i jej
odlegtos¢ od widza jest mniejsza, tym charakteryzacja powinna by¢ delikatniejsza. W tym
celu stosuje si¢ mniej kosmetykow i maja one barwy stonowane o zacierajacym Si¢
kontrascie.

Przedluzanie rzes
Przedluzane rz¢s metoda 1:1, to metoda polegajaca na pogrubieniu, zaggszczeniu i
wydtuzeniu naturalnych rzgs.
Do zabiegu uzywa si¢ sztucznych rzgs z poliestrowo — jedwabnych tworzyw
sztucznych oraz bezpiecznego kleju (elastyczny, trwaty i niekruczacy sig). Zabieg polegajacy
na przyklejeniu sztucznej rzgsy do naturalnej zajmuje od 1,5 do 3 godzin.

Technika przyklejania sztuc

Przeciwwskazania do wykonania zabiegu:
o alergia,

alergia na sktadniki preparatow,

stany zapalne oczu,

zespot suchego oka

swieza plastyka oka,

niedomykalnos$¢ powiek

nowotwory,
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5

Rys. 8. Technika permanentnego przedluzma rzgs '

choroby wynikajace z autoagresji

Aby przedluzy¢ trwalo$¢ zabiegu nalezy:

przed zabiegiem nie pic kawy oraz
nie przyjmowac lekow zawierajacych
substancje pobudzajace oraz lekow
odchudzajacych,

24 godziny po zabiegu nie moczy¢
1Z¢S,

48 godzin po zabiegu nie korzysta¢ z

sauny, basendw, zabiegow
kosmetycznych, poniewaz jest to czas
niezbgdny do catkowitego

wyschnigcia kleju

nie trze¢ oczu,

nie stosowac zalotki,
wykonywa¢  Demakijaz  bardzo
delikatnymi preparatami,

nie stosowa¢ wodoodpornego tuszu
do rzes.

. ZADANIA  WSPOMAGAJACE UKSZTALTOWANIE
UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

Przyktady  kosmetycznych  zabiegow
indywidualnych potrzeb klientki:
e makijaz na dzien,
e makijaz wieczorowy,
e makijaz fotograficzny,
e makijaz §lubny

Higiena produktow i materialow do makijazu

upigkszajacych  dostosowanych  do

Na skutek bezposredniego kontaktu z palcami i ze skoéra, produkty do makijazu i materiaty
pokrywaja si¢ szybko bakteriami, resztkami komorek i grzybami. W zwiazku z tym istnieje
duze ryzyko zakazenia, dlatego po kazdym zabiegu nalezy oczysci¢ pedzelki, puszki do
pudru, gabki, spirale do rzgs i inne akcesoria przy uzyciu tagodnego mydia w ptynie.
Akcesoria osusza si¢ czysta $ciereczka. Pedzlom nalezy nada¢ pierwotny ksztalt, roztozy¢

ptasko i pozostawi¢ do catkowitego wyschnigcia.

3.1. Makijaz na dzien
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Delikatny makijaz podkreslajacy urode klientki. Konsystencja uzytych preparatow

i ich kolory dyskretne w celu nadania bardzo naturalnego wygladu.

PREPARATY POTRZEBNE DO WYKONANIA ZABIEGU:

CoNO~WNE

Mileczko lub ptyn do demakijazu

Tonik odpowiednio dobrany do rodzaju cery
Baza pod makijaz

Baza korygujaca

Podktad, zestaw korektorow, puder, roz
Cien w kamieniu do brwi

Cienie do powiek (matowe lub opalizujace)
Tusz do rzes

Szminka, btyszczyk

Przebieg zabiegu:

akrownE

13.

14.
15.

Wykona¢ demakijaz,

Natozy¢ tonik przywracajacy lekko kwasny odczyn skory

Nalozy¢ baze pod makijaz i w razie potrzeby bazg korygujaca

Wilgotna gabeczka natozy¢ podktad w plynie, aby uzyska¢ naturalny efekt

Wykona¢ korekty przy pomocy korektoréw lub preparatow tuszujacych cienie pod
oczami (natozy¢ je palcami lub pedzelkiem)

Przypudrowac¢ twarz puszkiem z pudrem sypkim

Usuna¢ nadmiar pudru przy pomocy czystego, duzego pgdzla

Nalozy¢ r6z na policzki. Catos¢ powinna rozjasnic¢ twarz 1 nadac¢ jej naturalny wyglad
Podkresli¢ brwi cieniem w kamieniu

. Natozy¢ matowy cien (beige) na cata gorna powieke
. Nalozy¢ cien posredni w delikatnym lub lekko opalizujacym kolorze
. Natozy¢ jasny cien (Blanc — matowy lub opalizujacy) na wewngtrzna potowke

ruchomej powieki

Rozprowadzi¢ ciemny cien (nie czarny), aby podkresli¢ obszar ponizej 1 powyzej oka,
oraz lekko wymodelowa¢ zaglegbienie powieki

Natozy¢ tusz do rzgs

Wykona¢ makijaz ust wykreslajac ich kontur w odcieniu bardziej intensywnym od
naturalnego koloru ust

3.2. Makijaz wieczorowy

Makijaz bardziej wyszukany 1 zaakcentowany w celu upigkszenia klientki rowniez w

stabym, wieczornym o$wietleniu.

PREPARATY POTRZEBNE DO WYKONANIA ZABIEGU:

1.

2
3
4.
5

o

Smietanka do demakijazu

. Tonik odpowiedni do rodzaju cery klientki
. Krem nawilzajacy

Podktad, zestaw korektorow, puder

Cienie w odcieniu: chtodnej, niebieskawej zieleni jodlowej, trawiastej zieleni,
satynowy, szarozielony,

Kepki sztucznych rzgs

Czarny tusz do rz¢s
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8. ROz do policzkoéw

9. Blyszczyk o rozanym odcieniu

Przebieg zabiegu:

wykona¢ demakijaz, nastgpnie spryska¢ twarz woda i osuszy¢
(zwigksza si¢ przyczepnos¢ podkiadu do skory)

natozy¢ tonik przywracajacy lekko kwasny odczyn skory
wsmarowaé krem nawilzajacy

rozprowadzi¢ podktad — aplikacja powinna przebiega¢ tagodnym
lukiem ku goérze, zawsze od $rodka na zewnatrz twarzy;
naktadanie podktadu konczy si¢ tuz przed linia wlosow, a
nastepnie czysta gabka rozciera granice natozonego kosmetyku,
wykona¢ modelaz ksztaltu twarzy — odcienie korekcyjne (jasne i
ciemne) nalezy dokladnie rozetrze¢ za pomoca trojkatnej
gabeczki lateksowej, tak aby uzyska¢ migkkie przejscie
kolorystyczne.

przypudrowac twarz pudrem sypkim,

naszkicowaé kreske, ktora zblizy wyglad oka do uznawanego za
idealny, harmonijnego ksztaltu migdata.

makijaz rozpocza¢ od aplikacji chtodnej, niebieskawej zieleni
jodtowej wzdhuz linii zaglebienia powieki oraz wzdluz nasady
dolnych rzgs 1 w partiach kacikdow oczu (wewngtrznych i
zewngtrznych),

pod tukiem brwiowym rozetrze¢ satynowy, szarozielony odcien, z
roz$wietlajacymi drobinkami,

nad tgczowka, w Srodkowej strefie powieki ruchomej
rozprowadzi¢ intensywny akcent w kolorze cieplej, trawiastej
zieleni, ktory ozywi cala kompozycj¢ makijazu.

wzdluz gornej nasady rzgs naszkicowa¢ kresk¢ eyelinerem w
pisaku. Aby podkresli¢ naturalna oprawg oczu mozna doklei¢ po
2-3 kepki sztucznych rzgs, wylacznie w partiach zewngtrznych
kacikow oczu.

wytuszowac rzgsy czarng maskara

ciemniejszym 1 matowym odcieniem rézu podkresli¢ strefg
zaglebienia znajdujaca si¢ pod tukiem jarzmowym

umalowac usta transparentnym blyszczykiem o rézanym odcieniu
dyskretnie ozywiajacym kolor warg.

3.3. Makijaz fotograficzny

Makijaz rozbudowany. Idealna cera oraz skontrastowany makijaz oczu.

PREPARATY POTRZEBNE DO WYKONANIA ZABIEGU:
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CoNoOR~WNE

=
= o

12
13
14
15
16
17
18

Smietanka do demakijazu

Tonik odpowiedni do rodzaju cery Klientki

Krem nawilzajacy
Podktad w spray’u
Korektor w kremie
Puder sypki

Matowy puder brazujacy

Satynowy cien w kolorze limonki

Z6lty, satynowy cien,
. Bezowy, matowy cien

. Pastelowor6zowy, matowy cien,

. Blekitny, drobny brokat
. Czarna maskara

. Kepki sztucznych rzes (dtugie i krotkie)

. Ciefr do brwi
. Ruda konturéwka

. Ruda, matowa szminka nabtyszczajaca

. Bezowa, matowa szminka

Przebieg zabiegu:

wykona¢ demakijaz, nastgpnie spryskac¢ twarz woda 1
osuszy¢ (zwigksza si¢ przyczepnos¢ podktadu do
skory)

nalozy¢ tonik przywracajacy lekko kwasny odczyn
skory

wsmarowac krem nawilzajacy

twarz i szyj¢ pokry¢ podktadem w spray’u

okolice wokot oczu pokry¢ korektorem w kremie

skorg zmatowi¢ pudrem sypkim

kosci policzkowe, a takze skrzydetka nosa, boki
zuchwy, broda i obszar przy nasadzie wloséw pokry¢
matowym pudrem brazujacym,

satynowy cien w kolorze limonki natozy¢ na kacik
zewngtrzny 1 obszar nad zaglgbieniem powieki.

srodek powieki ruchomej pokry¢ zottym, satynowym
cieniem, ktory nalezy rozetrze¢ w kierunku kacika
wewngtrznego

bezowy, matowy cien rozprowadzi¢ w wewngtrznym
kaciku oka.

na obszar pod tukiem brwiowym natozy¢
pastelowor6zowy, matowy cien.

na dolnej powiece rozprowadzi¢ bigkitny, satynowy
cien oraz biekitny, drobny brokat,

rz¢sy wytuszowac czarng maskara,

na gornej powiece doklei¢ kepki sztucznych rzgs, w
kaciku wewngetrznym krotkie, na pozostatej czesci
powieki - diugie.

brwi zagesci¢ cieniem do brwi.
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Py e Usta obrysowa¢ ruda konturéwka i wypelnié¢ matowa

. szminka W tym samym Kkolorze.

e na $rodek wargi gornej i dolnej natozy¢ bezowa,
matowaq szminke.

3.4. Makijaz Slubny

na lzy.

Makijaz, ktory wymaga dobrej trwatosci, efektu idealnej cery 1 powinien by¢ odporny

PREPARATY POTRZEBNE DO WYKONANIA ZABIEGU:

1.
2
3
4
5.
6.
7
8
9
1

0.

Mleczko lub ptyn do demakijazu

. Tonik odpowiednio dobrany do rodzaju cery
. Baza pod makijaz (neutralna lub korygujaca)
. Podktad (w sztyftu=ie, matowy lub w kompakcie),

Zestaw korektoréw, puder, roz
Cien w kamieniu do brwi lub kredka do brwi
Cienie do powiek

. kredka lub konturéwka do oczu

Tusz do rzes
Szminka, btyszczyk

Przebieg zabiegu:

1.

2
3.
4

©

10.

11.

12.
13.

Wykona¢ demakijaz,

. Natozy¢ tonik przywracajacy lekko kwasny odczyn skory

Natozy¢ neutralng lub korygujaca baze pod podktad

. Wilgotna gabka natozy¢ podklad w sztyfcie, podktad matowy lub podktad w

kompakcie

Wykona¢ korektg twarzy i zamaskowac¢ niedoskonatosci skory korektorami lub
preparatami tuszujacymi

Przypudrowac twarz, szyj¢ i dekolt pudrem sypkim o takim samym odcieniu co uzyty
podktad

Usuna¢ nadmiar pudru

Natozy¢ r6z na policzki

Pomalowa¢ brwi cieniem w kamieniu lub kredka do brwi. Wydtuzyc lekko brwi, aby
wydtuzy¢ obszar do makijazu oczu

natozy¢ cien bezowy, biaty lub écure (w zalezno$ci od koloru sukni panny mtodej) na
cata gorna powieke

Natozy¢ jeden lub kilka cieni posrednich. Wykorzysta¢ gre kontrastow (oszczednie
stosowac cienie opalizujace i brokatowe, ktore przyciagaja swiatlo i refleksy)
Najciemniejszym cieniem posrednim wymodelowac zagtebienia powieki

Natozy¢ biaty cien na punkty roz§wietlenia, czyli na wewngtrzng potowe ruchome;j
powieki i1 ponizej tuku brwiowego
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14.

15.
16.
17.
18.

Podkresli¢ spojrzenie ciemnym cieniem, nastgpnie zakonczy¢ kredka lub konturoa.ka
do oczu

Przypudrowac kreske w celu jej utrwalenia

Natozy¢ jedna lub dwie warstwy wodoodpornego tuszu

wykresli¢ harmonijny i wyrazny kontur ust (w razie potrzeby skorygowac ich ksztatt)
Nalozy¢ pedzelkiem pierwsza warstwe szminki, przypudrowac. Potozy¢ kolejna
warstwg szminki. (Ograniczy¢ stosowanie szminek opalizujacych, perfowych i
btyszczykow)
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