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I. WSTEP

Przekazujemy Panstwu Poradnik pt. ,,Pielegnacja wlosow”, ktory bedzie pomocny w
zdobywaniu wiedzy i ksztattowaniu umiejetnosci z zakresu tego modutu. Poradnik zawiera
jedynie najwazniejsze informacje. Poziom trudnosci wykonywanych zadan powinien by¢
dostosowany do wczesniej uksztattowanych umiejetnosci oraz uwzglednia¢ wyposazenie
salonéw fryzjerskich. Wykonanie zaproponowanych zadan zawodowych pomoze
uksztattowac niezbedne umiejetnosci oraz wzbogaci wiedze praktyczna.

Nalezy pamigta¢, ze w ciggu swojego zycia zawodowego bedg Panstwo musieli
wielokrotnie dokonywa¢ zmian sposobow wykonywania zabiegdw, stosowania preparatow i
aparatow fryzjerskich zgodnie z obowigzujacymi trendami i technologiami.

W poradniku zamieszczono:
® material do realizacji zadan zawodowych,
® zadania wspomagajace proces uksztattowania umiejetnosci praktycznych,
® literature.



II. MATERIAL DO REALIZACJI ZADAN ZAWODOWYCH

2.1. Rozpoznawanie struktury i stanu wiosow

O stanie wlosow decyduje:

I. poziom nattuszczenia,

Il. poziom nawilzenia,

[11. zewnetrzne i wewnetrzne uszkodzenia wlosow.
Biorgc pod uwage stan wlosow i skory glowy wyrdznia sie wiosy: zdrowe (normalne),
przettuszczajace si¢, suche, zniszczone, z tupiezem.
Wiosy zdrowe (normalne) sa gladkie, Isnigce, puszyste i sprezyste. Luski utozone
dachowkowato przylegaja do siebie, co chroni wiosy przed szkodliwym dziataniem
czynnikow zewnetrznych, przed utratg wody i urazami mechanicznymi.
Pielegnacja wlosow zdrowych polega na utrzymaniu ich prawidtowej fizjologii. Piclegnacja
wlosow normalnych to przede wszystkim mycie i szczotkowanie wloséw oraz pielegnacja
preparatami chronigcymi przed dzialaniem czynnikdéw atmosferycznych.
Wilosy przetluszczajace si¢ sa wynikiem przettuszczania si¢ skory gtowy. Whosy takie tracg
naturalng puszystos¢, nadmiernie blyszcza, nie utrzymuja ksztattu i nadawanej im formy.
Wydzielina gruczotéw tojowych utrudnia parowanie wody i zlepia wilosy. Wiosy te w
przypadku nieprawidtowej pielegnacji wydzielaja nieprzyjemny kwaskowaty zapach.
Pielegnacja wiosow przettuszczajacych si¢ polega na czestym myciu specjalnymi, tagodnie
dziatajacymi szamponami, ktore normalizuja pracg gruczotow tojowych.
Wilosy suche sa matowe, sztywne, nieelastyczne, trudne do utozenia. Stan ten jest
spowodowany uszkodzeniem tusek witosowych i niedoczynnoscia gruczotow tojowych.
Uszkodzone i rozchylone tuski wlosowe oraz brak bariery ttuszczowej (lipidowej) zwigkszaja
parowanie (utrate) wody i postepujaca degradacje struktur keratynowych.
Pielggnacja wloséw suchych polega na stosowaniu preparatow o dziataniu nawilzajacym,
nattuszczajacym i ochronnym.
Wilosy zniszczone sg bez potysku, szorstkie w dotyku i famliwe, trudno rozczesuja si¢ na
sucho i na mokro. Najbardziej wrazliwe sg konce wloséw i powinny by¢ poddane intensywnej
pielegnacji. Do mycia stosuje si¢ emulsyjne szampony o fagodnych wiasciwosciach myjacych
i ochronnych.
Do pielggnacji stosuje sie preparaty regeneracyjne — zawierajg substancje regenerujace
strukture wtosow, jak ceramidy, biatka czy aminokwasy.

I

Rys. 1. Rozchy]one huski Rys. 2. Zniszczona koncowka Rys. 3. Rozdwojone Rys. 4. Rozszczep
wlosowe wlosa koncowki podtuzny

Uszkodzenia wlosow moga powodowac nastgpujace czynniki:
- mechaniczne, np. nieprawidtowe czesanie, szczotkowanie, zbyt czeste tapirowanie,
- termiczne — dziatanie na wlosy wysokiej temperatury (dtugotrwaty strumien goracego
powietrza z suszarki, zelazka fryzjerskie),



- chemiczne — dziatanie na wilosy $rodkow utleniajacych (rozjasniacze, farby
utleniajace) lub redukujacych (ptyny do ondulacji chemicznej).

Tabela 1. Zestawienie rodzaju uszkodzer, przyczyn powstawania i w/asciwosci wfosow.

Rodzaj Przyczyny powstawania Wyglad, wiasciwosci i odpornosé
uszkodzenia uszkodzen wlosow
Wiosy ® czynniki drazniagce skore ® wiotkie,
przetluszczajace gtowy, ® brak puszystosci,
si¢ z ® zaburzenia hormonalne, ® nie utrzymuja ksztattu,
przettuszczajaca stres, ® odporne na zabiegi koloryzacji
si¢ skorg glowy ® niewlasciwa dieta (bogata pottrwatej i ondulacji
w ttuszcze zwierzece i chemicznej,
wielocukry) ® odporne na dziatanie
szkodliwych czynnikow
zewngetrznych
Nadmierne ® niedoczynnos¢ gruczotow ® bez potysku,
przesuszenie tojowych, ® szorstkie w dotyku,
® uszkodzenia tusek: ® nieelastyczne,
mechaniczne, termiczne, ® nie utrzymuja ksztattu,
chemiczne (preparaty do ® podatne na dziatanie
zabiegow chemicznych), szkodliwych czynnikéw
atmosferyczne, zewngetrznych i srodkoéw
® uwarunkowania chemicznych w preparatach
genetyczne
Uszkodzenia tusek | ® niewtasciwie ® brak potysku,
wiosowych przeprowadzone zabiegi ® szorstkie w dotyku,
chemiczne, ® \wzmozone odparowywanie
® czynniki mechaniczne, wody,
® czynniki atmosferyczne, ® rozdwajanie koncowek,
® dziatanie promieni UV, ® podatnos¢ na degradacje,
wody stonej, wody ® nadmierna wrazliwosé
chlorowanej na dziatanie barwnikow
bezposrednich
Ostabienie kory e czynniki mechaniczne e brak elastycznosci,
wiosa (nadmierne rozciaganie), e nie utrzymuja ksztattu,
e zabiegi chemiczne, e znaczne obnizenie
e czynniki atmosferyczne wytrzymatosci mechanicznej —
(gtéwnie dzialanie stonca) urywanie wlosow
Silne zniszczenie ® zbyt czeste i niewtasciwie ® brak potysku,
tusek wykonywane zabiegi ® szorstkie w dotyku,
i kory wtosa chemiczne, ® nie utrzymuja ksztattu,
® dziatanie szkodliwych ® obnizona Wytrzymatosc
czynnikow mechanicznych mechaniczna,
I atmosferycznych ® nadmiernie wrazliwe
na dziatanie barwnikow
oksydacyjnych,
® mozliwy brak podatnosci

na ondulacje chemiczng




2.2. Mycie wioséw

Szampony stuza do mycia wloséw i skory glowy. Oczyszczaja skorg glowy i wiosy z
zanieczyszczen typu 10j, ztuszczony naskorek, brud, pozostatosci preparatow fryzjerskich, itp.
Szampony nie powinny wywolywa¢ podraznien, wysusza¢ skory glowy i wilosow,
rozpuszczac¢ naturalnego ptaszcza lipidowego skory. Ze wzgledu na skiad, dziatanie i forme
wystepowania szampony dzieli si¢ na:
detergentowe,
mydlane,
oleiste,
pudry,
na bazie nafty,
lecznicze.
Szampony detergentowe — to preparaty najczesciej stosowane.
Szampony detergentowe zawieraja:

e $rodki myjace i pianotworcze (detergenty),
modyfikatory dziatania szamponu,
komponenty dodatkowe np.: lecznicze, konserwanty,
komponenty poprawiajace wyglad wyrobu, np.: zageszczacze, srodki zmetniajace
(efekt pertowy), barwniki.
Srodki myjace i pianotworcze maja duze powinowactwo do plaszcza lipowego skory.
Modyfikatory poprawiaja dziatanie podstawowego detergentu i zwigkszaja ilos¢ piany,
reguluja lepkos¢ preparatow, dajg niewielki efekt kondycjonujacy. Modyfikatory dziatajg tez
antyelektrostatycznie. Dodatkowo w szamponach wystepuja: zageszczacze, srodki
zmetniajace, srodki klarujace, konserwanty, barwniki i srodki zapachowe, antyutleniacze,
substancje odzywcze oraz substancje lecznicze.

Mechanizm mycia wloséw szamponem detergentowym

Na skutek wysokich warto$ci napigcia powierzchniowego czysta woda osadza si¢

na powierzchni wlosow w postaci kropel. Napigcie wytwarzane na granicy faz: woda—
powierzchnia wloséw, powoduje, ze zwilzenie wlosa woda jest ograniczone. Poziom
nawilzenia wlosO6w poprawiaja $rodki powierzchniowo czynne. Obnizaja One napigcie
miedzyfazowe i umozliwiaja usunigcie loju oraz zanieczyszczen z powierzchni wlosow i
skory gtowy. Czastki SPC gromadzg si¢ na granicy miedzy wodg a zabrudzong powierzchnig
wloséw. Hydrofobowe ogonki SPC wnikaja w brud i powoduja odrywanie si¢ jego
niewielkich porcji z powierzchni wloséw. Hydrofilowe glowki ulozone sa na zewnatrz i
powoduja przenoszenie oderwanych zanieczyszczen do roztworu wodnego. Proces ten nosi
nazwe rozpraszania. Czastki SPC osadzaja si¢ samoistnie na powierzchni wtoséw i chronig ja
przed przyczepianiem si¢ zemulgowanego 1 rozproszonego brudu.

lill?n:_ KX, 209 AEREXELY

Orientowanie si¢ czasteczek Odrywanie si¢ porcji brudu Emulgowanie porcji brudu
SPC na powierzchni wtosa z powierzchni wlosa

Rys. 2. Schemat mycia witosow szamponem detergentowym /Nowoczesne fryzjerstwo_wyd.SUZI/



2.3. Pielegnacja mechaniczna

Do pielegnacji mechanicznej zalicza si¢ migdzy innymi:
e cCzesanie,
e szczotkowanie,
e Mmasaz.

Tabela 2. Rodzaje pielegnacji mechanicznej.
Rodzaj pielegnacji mechanicznej

Czesanie Czynnos$¢ wykonuje si¢ spokojnymi ruchami, zgodnie z Kierunkiem
utozenia tusek wiosowych (z gory na dot). Wiosy czesze si¢ warstwami
(pasmami), zaczynajac od koncow, na koncu rozczesujac od nasady.

Szczotkowanie  Czynnos$¢ wykonuje si¢ 1-2 razy dziennie (przy przettuszczajacej si¢
skorze gtowy — rzadko lub raz dziennie miekka szczotka, unikajac
masowania skory gtowy). Szczotkuje sie ptynnymi ruchami, zgodnie z
kierunkiem wzrostu wtosa (od nasady po konce).

Masaz Zabieg, ktory (zaleznie od potrzeby) wptywa na odzywienie cebulek
wiosowych, pobudza pracg gruczotow tojowych, pobudza krazenie krwi,
obniza napiecie skory.

Rodzaje masazu skory glowy
Masaz jest zabiegiem, ktory towarzyszy myciu wloséw i zabiegom pielggnacyjnym. Jego
celem jest higiena, relaks i pielegnacja.

Tabela 3. Rodzaje przyktadowych masazy i zasady ich wykonania.
RODZAJ MASAZU ZASADY WYKONANIA

LECZNICZY Skore masuje si¢ oburgcz opuszkami palcéw w kierunku
od okolicy ciemieniowej w kierunkach bocznych do kata
zuchwy. Czes¢ potyliczng masuje si¢ zsuwajac rece poza
uszami na kark. Masaz jest wykonywany z przewaga
ruchow glaskania i rozcierania.

POBUDZAJACY Wykonywany z przewaga ruchow uciskania i rozcierania.
Pobudza krazenie krwi i dotlenia mieszki wtosowe oraz
poprawia samopoczucie klienta.

RELAKSACYJNY Wykonywany z przewaga ruchow gtaskania.

Ao asr = sl E SRR A6 L 4 Wykonywany w okolicach skroni z zastosowaniem
olejkow eterycznych rozcienczonych w tzw. olejach —
nosnikach, np. oleju migdatowym lub stonecznikowym.
Masaz wykonuje si¢ z przewaga ruchow gtaskania i
ugniatania, przy zastosowaniu kompozycji maksymalnie 5
réznych olejkéw eterycznych.




Tabela 4. Rodzaje olejkow i ich dzialanie terapeutyczne.

OLEJEK DZIALANIE TERAPEUTYCZNE
ETERYCZNY

Bazylikowy Pobudzajace, przeciwbolowe

Bergamotowy Antystresowe
Cyprysowy Uspokajajace, przeciwbolowe

Cytrynowy Lagodzi napigcie nerwowe

Eukaliptusowy Lagodnie pobudzajacy
Lawendowy Uspakajajace

Limetkowy Przeciwdepresyjne, przeciwlgkowe
Mandarynkowy Uspakajajace
Rozmarynowy Pobudzajace

Roézany Uspokajajace

Przeciwwskazania do wykonania masazu to:

stany zapalne skory gltowy,

rany w obrebie skory glowy,

cigza w przypadku masazu aromaterapeutycznego,
nadczynno$¢ gruczoldow tojowych.

2.4. Pielegnacja chemiczna

Do pielegnacji chemicznej zalicza si¢ wszystkie zabiegi do wykonania, ktorych wykorzystuje
sie preparaty fryzjerskie. Wyro6znia si¢ nastepujace typy zabiegow:

@ kondycjonowanie,

® regeneracje,

® stymulacje¢ i regulacje procesow fizjologicznych.

Srodki do pielegnacji Wloséw i skory glowy
Wyrdznia sig:
1. preparaty o dziataniu ochronnym — zabezpieczajg wtosy przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych, np. stonca (promieni UV), preparatow fryzjerskich i wysokiej

temperatury,

2. preparaty o dziataniu kondycjonujacym, ktore doraznie — maskuja uszkodzenia i wady
wlosow,

3. preparaty o dziataniu regenerujagcym, ktore diugofalowo — wzmacniajg strukture
wlosow,

4. preparaty stymulujace i regulujace procesy fizjologiczne wtoséw i skory gtowy.



Tabela 4. Rodzaje preparatow do pielegnacji chemicznej i ich dziatanie na wiosy/ skore

glowy

Rodzaj preparatu

Preparaty ochronne

Preparaty
kondycjonujace

Preparaty regenerujace

Preparaty stymulujace
i regulujace procesy

fizjologiczne

Dziatanie na wtosy/ skore glowy

Najczesciej sa to emulsje lub roztwory, dziatajace na powierzchni wloséw. Substancje
aktywne osadzaja si¢ na tuskach wtosowych i tworza warstweg izolujaca widkna wtosa
przed czynnikami niszczacymi (jak np.: promienie UV, wolne rodniki, kurz, chlor w
basenie czy s61 w wodzie morskiej). Wiosy zabezpieczone preparatami nie placza si¢ i
fatwo rozczesuja.

Inng grupa srodkdéw ochronnych sa preparaty stosowane przed zabiegami chemicznymi
(farbowaniem, rozjasnianiem, ondulacjg, prostowaniem chemicznym). Chronig strukture
wlosow przed niepozadanym dziataniem oksydantow lub reduktorow, jak rowniez
wyrownuja i uzupetniaja ubytki we wtosie poprawiajac ich wytrzymatosc i wyglad.
Srodki ochronne stosuje sie tez przed zabiegami termicznymi. Zabezpieczaja wiosy przed
wysoka temperatura aparatow, np. prostownic, lokowek.

Sa to balsamy i odzywki. Zawieraja substancje aktywne, ktore dziataja doraznie na
powierzchni wiosoéw. Efekt utrzymuje si¢ do pierwszego mycia. Wiosy pod wptywem
srodkow kondycjonujacych sg migkkie, elastyczne i btyszcza.

To kremy, maski i odzywki. Substancje aktywne wnikajg do wnetrza wtosa. Wbudowuja
sie w cement miedzykomorkowy, substancje uszczelniajaca w korze wtosa i w fancuchy
keratynowe. Efekty dziatania srodkow regenerujacych staja si¢ widoczne po dtuzszym
stosowaniu. Wtosy sa nawilzone i odzywione, zwigksza si¢ ich wytrzymatosc¢
mechaniczna.

Maja formg ptynow, lotionow, amputek. Zawieraja skoncentrowane substancje aktywne,
ktore wzmacniajg, odzywiaja i stymuluja wzrost wiosow.

Preparaty te regulujg procesy odnowy naskorka, poprawiajg ukrwienie skory gltowy i
mieszkow wiosowych, przyspieszaja porost i hamuja wypadanie wloséw, normalizuja
prace gruczotow tojowych lub usuwaja zaburzenia, jak np. tupiez.

Zasady pielegnacji wlosow

Tabela 5. Zasady pielegnacji wltosow

Zasady pielegnacji
Stan wlosow Mycie Kondycjonowanie  Regeneracja Inne zabiegi
Wiosy suche Szampony Odzywki Preparaty Regularne
z uszkodzeniami  delikatnie myjace; 0 dziataniu nawilzajace i strzyzenie
podczas mycia nawilzajacym odbudowujace koncowek,
unika¢ rozciagganiai i ochronnym ubytki aplikowane,  czesanie
pocierania wlosow aplikowane CO najmniej raz w Wtosow po
po kazdym myciu miesigcu zastosowaniu
tonikow
Wiosy z Szampony Odzywki nie naktada Preparaty Regularne
przettuszczajaca o delikatnych si¢ na wiosy przy zZwierajace strzyzenie
si¢ skora glowy  wilasciwosciach nasadzie lub stosuje  substancje koncowek;
myjacych; podczas  preparaty w formie  normalizujace stosowanie
mycia nie masowa¢  roztworow (lotiony, wydzielanie sebum, preparatow
skory glowy, my¢ toniki) nawilzajace stymulujacych




Wi1osy po
chemicznych
zabiegach
fryzjerskich

Ostabienie
I wypadanie
Wlosow

Wiosy
z tupiezem

wiosy stosownie do
potrzeb (nawet
codziennie)

Szampon

0 delikatnych
wiasciwosciach
myjacych; podczas
mycia masowac
delikatnie skore
gtowy, aby pobudzi¢
krazenie krwi

Szampon o
delikatnych
wiasciwosciach
myjacych z
dodatkiem
substancji
poprawiajacych
mikrokrazenie w
mieszku

wiosowym; podczas
mycia masowac skore
gtowy, aby pobudzi¢
Krazenie Krwi

Stosowac
szampony
przeciwlupiezowe
na przemian z
Sszamponami o
fagodnych
wiasciwosciach
myjacych;
podczas mycia
delikatnie masowac
skore gtowy

Odzywki

z formuta
zabezpieczajaca
efekty zabiegu oraz
0 dziataniu
ochronnym dla
wloséw aplikowane
po kazdym myciu

Odzywki bogate
w substancje
odzywcze np.
witaminy, mikro
i makroelementy

Odzywki aplikuje sie
na dtugosc i konce
Wlosow

i dotleniajace
mieszki wtosowe

Preparaty
odbudowujace
struktury
keratynowe,

amputki odzywiajace
wiosy aplikowane,
CO najmniej raz

w miesiacu

Preparaty
odzywiajace wiosy
aplikowane raz

w tygodniu

Preparaty

0 dziataniu
przeciwgrzybiczym
aplikowane raz w
tygodniu na skore
gtowy

prace gruczotow
tojowych skory
gtowy;

€0 7-14 dni mozna
stosowac
oczyszczanie
Wlosow
peelingami

lub glinkami
ztuszczajacymi
naskorek;

unikac
szczotkowania
Wloséw 1 masazu

Regularne
strzyzenie
koncowek,
szczotkowanie
wlosow

Stosowanie
amputek
zawierajagcych
substancje
hamujace
wypadanie wtosow
oraz wzmacniajace
mieszki wtosowe

Stosowanie
preparatow

0 dziataniu
keratolitycznym,
fagodzacym

I regulujacym
prace gruczotow
tojowych

10




III. Przykladowe wykonywanie zadan zawodowych w zakresie
pielegnacji wlosow i skory gtowy

Przyktady fryzjerskich zabiegéw pielegnacyjnych  dostosowanych do indywidualnych

potrzeb wlosow i skory glowy:

masaz: leczniczy — na skorze glowy z tupiezem, z nadmiernym wydzielaniem sebum,
zabieg pielegnacyjny na wtosach farbowanych,
zabieg pielegnacyjny zapobiegajacy wypadaniu wlosow,

Zabieg odbudowy wtosow.

Przed przystapieniem do zabiegu nalezy pami¢tac o zachowaniu zasad BHP.

3.1. Podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

Podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania zabiegdéw

pielegnacyjnych:

zatozy¢ odziez ochronng i zabezpieczy¢ dlonie preparatem ochronnym,
zabezpieczy¢ klienta,

zatozy¢ rekawiczki do mycia wlosow,

uporzadkowac¢ stanowisko pracy,

poddac¢ narzedzia i przybory dezynfekcji,

umyc rece, a po osuszeniu nanie$¢ krem pielegnacyjny.
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3.2. Przyktadowy masaz leczniczy na skoérze z tupiezem

Wykonanie zabiegu umozliwia usunig¢cie zanieczyszczen i odswiezenie skory glowy oraz

stopniowg poprawe fizjologii skory gtowy.

PREPARATY POTRZEBNE DO WYKONANIA ZABIEGU:
o 7el zhuszczajacy

e szampon do wltosow z peelingiem dostosowany do rodzaju skéry glowy

PRZEBIEG ZABIEGU

1. Natozy¢ na suchg skore glowy (sekcja
po sekcji) zel zhluszczajacy zawierajacy
mikrogranulki, naturalne wyciagi i olejki
eteryczne 0 dziataniu zhluszczajacym,
oczyszczajacym, tagodzacym i

odswiezajacym.

2. Rozprowadzi¢ ruchami okr¢znymi do
momentu, w ktorym produkt pokryje cala
skore glowy. Stosowaé¢ umiarkowany

ucisk.

3. Opuszkami palcow obu rak utozonych
po  przeciwnych  stronach  glowy,
masowac drobnymi, okrgznymi, szybkimi

ruchami w celu zluszczenia naskorka.

Masaz zaczyna si¢ z bokow glowy,
nastepnie masuje si¢ przednig 1 tylng
cze$¢ glowy. Na zakonczenie masuje si¢
obszar potylicy.

4. Produkt pozostawia si¢ na wiosach na 5
minut, po czym emulguje i doktadnie
sptukuje.

5. Wiosy myje si¢ Szamponem.
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3.3. Przyktadowy masaz leczniczy dla skéry glowy z nadmiernym
wydzielaniem sebum

Wykonanie zabiegu umozliwia wchlonigcie nadmiaru sebum, usuni¢cie zanieczyszczen oraz

nieprzyjemnego zapachu a takze stopniowe przywrocenie rownowagi hydrolipidowe;j skorze.

PREPARATY POTRZEBNE DO WYKONANIA ZABIEGU:
e amputka o dziataniu $ciagajacym

e szampon do wloséw z przettuszczajacg sie skorg glowy

PRZEBIEG ZABIEGU:

1. Na czysta, suchg skore gtowy zaaplikowaé
amputke zawierajacag skladniki aktywne o
dziataniu  $ciggajacym,  tagodzagcym i

odswiezajacym.

2. Rozprowadzi¢  ruchami  okreznymi
do momentu, w ktérym zawarto$¢ ampuiki
pokryje calag skore glowy. Masowac,

wykonujac bardzo powolne, fagodne ruchy.

3. Opuszkami rozwartych palcow obu rak

wywiera si¢ delikatny nacisk zaczynajac od

linii wloséw kierujac si¢ ku gorze. Rozpoczaé A

od bokéw glowy, nastepnie masowaé przod i \ Py
przejs¢ do tylnej czgsci glowy.

4. Produkt pozostawi¢ na wtosach na 5 minut,

po czym zemulgowac 1 doktadnie sptukac.

5. Umy¢ wlosy szamponem.
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3.4. Przyktadowy zabieg pielegnacyjny na wtosach farbowanych

Wykonanie zabiegu umozliwia zamknigcie tusek wlosowych i przywrdcenie naturalnego pH,
dzigki czemu wlosy stajg si¢ blyszczace, a kolor utrzymuje si¢ na nich o wiele dtuze;.

PREPARATY POTRZEBNE DO WYKONANIA ZABIEGU:

e szampon do wlosoéw farbowanych
e maska utrwalajaca do wtosow po koloryzacji

e 0dzywka do wlosow po koloryzacji

PRZEBIEG ZABIEGU:

FAZA |

Umy¢ wlosy stosujac szampon o odczynie kwasnym i delikatnych wlasciwos$ciach myjacych z
dodatkiem np. pantenolu 1 witaminy E. Szampon wmasowaé¢ w skore glowy i we wlosy
podzielone na pasma. My¢ dwa razy. Po drugim myciu, wlosy osuszy¢ i przystapi¢ do Il Fazy
zabiegu.

FAZA 11

Maske o kwasnym pH, o konsystencji lekkiej emulsji, wzbogacong sktadnikami roslinnymi,
nanie$¢ na wilgotne wtosy. Preparat rozprowadzi¢ bardzo doktadnie na dtugosciach i koncach
wloséw, delikatnie masujgc pasmo po pasmie od nasady po konce. Preparat pozostawi¢ na ok.
2-3 minuty. Nastepnie doktadnie sptukac letnig, biezacg woda.

FAZA 111

Whosy spryska¢ od spodu odzywka do wlosow po koloryzacji. Czynnos¢ wykonywaé z
odlegtosci ok. 30-40 cm. Nie sptukiwaé. Przystapi¢ do modelowania.

3.5. Przykiadowy zabieg pielegnacyjny zapobiegajacy wypadaniu
wiosow

Wykonanie zabiegu umozliwia wzbogacenie skory w substancje wzmacniajace cebulki i
strukturg wtosow.

PREPARATY POTRZEBNE DO WYKONANIA ZABIEGU:
e 7el zapobiegajacy wypadaniu wloséw
e Szampon przeciw wypadaniu wlosow
e ampuitki o dziataniu stymulujgcym porost wloséw

e pianka o dziataniu ochronnym do czesania wlosow
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PRZEBIEG ZABIEGU:
FAZA'|

1.

Na suchych wlosach wyznaczy¢ waskie, rownolegte sekcje i
rozprowadzi¢ zel poprawiajgcy mikrocyrkulacje krwi w skorze
glowy oraz wspomagajacy wchianianie sktadnikow aktywnych w
skore glowy | we wlosy.

Naniesiony produkt rozmasowa¢ lekko catymi dlonmi i opuszkami
palcéw, rozpoczynajac od czubka gtowy i schodzac w dot oraz na
boki. Czynno$¢ kontynuowac ok. 3 minut.

Opuszkami palcow lekko rozszerzonych, delikatnie naciskajac,
rozpocza¢ powolne ruchy (przypominajace zgrabianie) od obwodu
wlosoéw nad czolem, az do karku i po podstawe szyi.

Ztaczy¢ opuszki palcéw na srodku czola i masujac, zej$¢ po obu
stronach czota, siegajac kciukami obwodu wloséw ponizej skroni,
naciskajac opuszkami punktowo. Ruchy wykonuje si¢ od czota do
karku wzdtuz linii réwnolegltych w odstepach ok. 2cm. Czynno$¢
powtdrzy¢ co najmniej 3-Krotnie.

Po zakonczeniu masazu, doda¢ nieco wody i bez splukiwania
wykona¢ mycie szamponem zapobiegajacym wypadaniu wltosow.
Podczas sptukiwania szamponu uzy¢ nieco cieplejszej wody. Whosy
osuszy¢ recznikiem.

FAZA 11

1.

Podzieli¢ porost na cztery sekcje, otworzy¢ ampulke zawierajaca
sktadniki aktywne, np. pantenol, olejki z oregano, lawendy,
tymianku lub zen-szenia i rozpocza¢ dozowanie preparatu kroplami
na skore w przedniej czesci glowy. Caly czas preparat
wmasowywac¢ delikatnie opuszkami palcow w skore glowy (zuzy¢
Ya fiolki).

Przej$¢ do drugiej sekcji przedniej, wykonujac t¢ sama czynnose,
zakonczy¢ w tylnej czesci glowy.

Wykona¢ delikatny masaz opuszkami palcow z zastosowaniem
ruchow okreznych. Czas trwania masazu to ok. 3 minuty.

Nie sptukiwaé, przej$¢ do trzeciej fazy zabiegu.

FAZA 111

1. Odmierzy¢ ok. 2 — 3 porcje preparatu, rozprowadzi¢ na skorz
na nasadzie wtoséw (2-3cm od skory gtowy).
2. Przystapi¢ do czesania wlosow.
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3.6 Przyktadowy zabieg odbudowy struktury wiosow

Wykonanie zabiegu umozliwia odbudowanie struktury wlosow, w szczegdlnosci:
uszkodzonych tusek witosowych, wtokien keratynowych. W efekcie wtosy stajg si¢ migkkie,
btyszczace i rozczesujg si¢ tatwo.

PREPARATY POTRZEBNE DO WYKONANIA ZABIEGU:

e szampon odbudowujacy strukture wlosow
e maseczka odbudowujaca strukture wtosow
e Mmaseczka regenerujgca

e o0dzywka odbudowujaca

PRZEBIEG ZABIEGU:
FAZA I
1. Umy¢ wlosy stosujac 5 ml

szamponu odbudowujacego
strukture wlosow, ktéry zawiera
kolagen, hydrolizowang keratyng
lub witamine E. Skoncentrowac
si¢ gldwnie na dlugosci i koncach
wlosow. Nastepnie sptukaé duzg
iloscia wody. Mycie wykonaé
dwukrotnie.

FAZA I
2. Do miseczki natozy¢ odmierzong ilos¢ maseczki dobrana do

dhugosci i gestosci wlosow.

3. Po umyciu wloséw szamponem
wilgotne jeszcze wlosy podzieli¢
na grube pasma i rozprowadzi¢ na
nich maske pedzlem. Nastepnie
masowaé  wlosy,  zwracajgc Bl
szczegblng uwage na  strefy
najbardziej zniszczone.

4. Zebra¢ wlosy w ciepty, wilgotny
recznik 1 pozostawi¢ na 10 minut.
Zamiast kompresu mozna
zastosowa¢ ok. 3 minutowe
nagrzewanie wlosOw saung lub
suszarka hetmowa.
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5. Po uplywie 10 minut splukaé
obficie wodg 1 przystgpi¢ do
nastepnego etapu.

2. Wilgotne wlosy podzieli¢ na grube pasma 1 na
pierwszym pasmie rozprowadzi¢ porcje maski
regenerujacej (wielkosci orzecha), masujac delikatnie
wlosy na dhugosci 1 koncach. Czynno$¢ powtdrzy¢ na
wszystkich pasmach.

3. Po rozprowadzeniu preparatu, wlosy przykry¢ czepkiem
na ok. 5-8 minut.

4. Po zakonczeniu splukac obficie woda.

17



III. Literatura

Marek Z. Fryzjerstwo, wyd. WSIiP, Warszawa 1991

. Pr. Zbiorowa pod redakcja Sumirskiej Z., Nowoczesne fryzjerstwo, 1-sze wyd. P.P.H.U.
”SUZI”, Warszawa 2005

. Pr. Zbiorowa pod redakcja Sumirskiej Z., Nowoczesne fryzjerstwo, 2-gie wyd. P.P.H.U.
”SUZI”, Warszawa 2010
Prochowicz Z. Podstawy masazu leczniczego, wyd. Panstwowy Zaklad Wydawnictw
Lekarskich, Warszawa 1991

. Zeszyt do pielggnacji, Kemon

18



