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. WSTEP

Przekazujemy Panstwu Poradnik pt. ,,Odksztalcanie wloséw”, ktory bedzie pomocny
w zdobywaniu wiedzy i ksztattowaniu umiejetnosci z zakresu tego modutu. Poradnik zawiera
najwazniejsze informacje. Poziom trudnosci wykonywanych zadan powinien by¢
dostosowany do wczesniej uksztattowanych umiejetnosci oraz uwzglednia¢ wyposazenie
salonow fryzjerskich. Wykonanie zaproponowanych zadan zawodowych pomoze
uksztattowac¢ niezbedne umiejetnosci oraz wzbogaci wiedze praktyczna.

Nalezy pamigta¢, ze w ciagu swojego zycia zawodowego bedg Panstwo musieli
wielokrotnie dokonywa¢ zmian sposobéw wykonywania zabiegow, stosowania preparatow i
sprzgtu fryzjerskiego zgodnie z obowigzujacymi trendami i technologiami.

W poradniku zamieszczono:
- materiat do realizacji zadan zawodowych,
- zadania wspomagajace uksztattowanie umiejetnosci praktycznych,
- literature.



I1. MATERIAL DO REALIZAC]JI ZADAN ZAWODOWYCH

2.1. Preparaty do odksztatcania wloséw

Biorac pod uwage trwalos¢ uzyskanego efektu wyr6znia si¢ preparaty do:
® nictrwalego odksztalcania wlos6w — czesanie na mokro (ondulacja wodna) i czesanie
na sucho (ondulacja zelazkowa i stylizacja fryzury),
® trwalego odksztalcanie wloséw — ondulacji chemicznej, prostowania chemicznego.
Wybor preparatu do zabiegu zalezy od planowanego uczesania i rodzaju wlosow.
Srodki do czesania na mokro naktada si¢ w ilosci ok. 10-15 ml i rozprowadza na catej
dlugosci pasm grzebieniem lub palcami.

Sposéb pracy lub nakladania preparatow podczas czesania na sucho

Preparaty do czesania na sucho rozprowadza si¢ palcami na wybranych partiach wtosow lub
na calej ich dtugosci.

Lakier rozpyla si¢ z odlegtoéci ok. 30 cm od fryzury, aby krople preparatu nie osadzaly si¢ na
wtosach.

Tabela 1. Formy preparatow do czesania i ich dziatanie na rozne rodzaje wtosow
WLOSY FORMA PREPARATU I JEGO DZIALANIE NA WLOSY

VAt ta s D e e Roztwory (lotiony). Zwigkszaja objetosé 1 puszysto$¢é wiosow.
Nie obciazaja wltosow.

Wilosy grube Zele, pianki, woski. Zapewniajg dlugotrwaty efekt oraz
utrwalajg Ksztatt nadany wtosom. Wlosy stajg si¢ sprezyste,
potlyskliwe.

Wilosy krecone Emulsje (fluidy, mleczka, kremy). Utatwiajg rozczesywanie
wlosow, nadaja im potysk i sprezystos¢, podkreslajg skret.

WA e oo Emulsje (fluidy, mleczka, kremy). Nawilzaja whosy, nadaja
potysk i wygladzaja wlosy ulatwiajac ich czesanie.

Przyklady preparatow do nietrwalego odksztalcania wlosow

Tabela 2. Przyklady preparatow do czesania wlosow i ich dziatanie na wtosy

Fluid zwigkszajacy | Zwigksza objetos¢ wloséw, nadaje 1$nigcy wyglad, nie
objetos¢ wlosow skleja wlosow.

Pianka bardzo mocno Nadaje wlosom potysk, zwigksza ich obj¢tos¢, zapewnia

utrwalajaca dhlugotrwate utrwalenie.

Zel do prostowania  Daje efekt gladkich, prostych wtoséw. Chroni przed
wloséw wilgocig 1 dziataniem wysokiej temperatury.

Krem do wtosow Zapewnia sprezystos$¢ i naturalny ksztatt lokow.




Tabela 3. Przyktady preparatow do czesania wlosow 1 ich zastosowanie

Fluid modelujacy

Pasta nadajaca
polysk

Przeznaczony do modelowania lub prostowania
wszystkich rodzajow wlosow, bez nadawania
objetosci fryzurze.

Podkresla pojedyncze pasma lub calg fryzurg. Nadaje
wtosom potysk.

Spray Do wykonczenia formy fryzury
nablyszczajacy 1 do nabtyszczenia wlosow.
Serum Zapobiega puszeniu wtos6w, nadaje im potysk i

chroni je przed dziataniem wilgoci zawartej w
powietrzu.

Przyklady preparatéw do trwalego odksztalcania wlosow

Nowy rodzaj technologii: Unamy complex (lub réwnorzgdnej), ktory nie rozrywa
istniejacych we wlosie mostkow cystynowych (disiarczkowych), tylko tworzy nowe
odpowiedzialne za skret wtosow. Do wykonania zabiegu uzywa si¢ dwéch produktow:

® fluidu trwale ondulujacego,
® preparatu myjacego i kondycjonujacego.

Preparaty do ondulacji chemicznej zazwyczaj wzbogaca si¢ sktadnikami aktywnymi, ktore
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Rys. 1. Zestaw Unamy complex

wspomagaja proces odksztalcania wlosoéw, chronig ich strukture i wyglad.

Do przeprowadzenia zabiegu ondulacji chemicznej wloséw uzywa si¢ dwoch preparatow:

e plynu zmieniajacego ksztatt wlosoéw (z prostych na krecone),
e utrwalacza stabilizujacego zmieniony ksztalt.

Rys. 2. Zestaw jednofazowej trwatej ondulacji do wloséw naturalnych



Preparaty do chemicznego prostowania wlosow
Propozycja zabiegu chemicznego (technologii) w oparciu o preparaty do termicznego
prostowania wloséw/ lub zabiegdw rownorzgdnych.
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Krem prostujacy do wlosow naturalnych i opornych

. Krem prostujacy do wloséw po zabiegach chemicznych
3. Aktywator wspomagajacy utrwalenie wigzan
disiarczkowych w zmienionym potozeniu

N

Rys. 3. Preparaty do chemicznego prostowania wtosow

Mechanizm chemicznego ondulowania wlosow

Wiosy majg dwie podstawowe struktury biatkowe keratyny. Strukture o—keratyny (czytaj:
alfa-keratyny), charakteryzujaca sie tym, ze mostki disiarczkowe (cystynowe) migdzy
tancuchami biatkowymi sg utozone prostopadle do fancuchow polipeptydowych i strukture

—keratyny (czytaj: beta-keratyny), w ktorej mostki disiarczkowe utozone sg skosnie
w stosunku do tancuchéw biatkowych.
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a—keratyna B—keratyna

Rys. 4. Struktury keratyny

W przypadku struktury alfa wiosy sg sztywne i trudne do uktadania. Wtosy majace strukture
beta sg falowane, krecone lub kedzierzawe (im ostrzejszy kat nachylenia wigzania miedzy
tancuchami keratyny, tym wtos bardziej skrecony).

Pod wzgledem zachodzacych reakcji chemicznych proces ondulacji chemicznej polega na
zmianie struktury keratyny alfa w beta. Zmianie ulega okoto 20-30% wszystkich wigzan
disiarczkowych. Zabieg ondulacji chemicznej przebiega w trzech etapach:

e | etap — redukcja mostkdw disiarczkowych (rozluznienie 1 zrywanie) plynem
ondulujacym, a nastgpnie przerwanie reakcji przez plukanie wtoséw woda,

e |l etap — utrwalenie skretu srodkami utleniajgcymi, ktore usuwajg atomy wodoru i
wywoluja automatyczne odtwarzanie si¢ mostkéw cystynowych znajdujacych si¢
blisko siebie,

o |ll etap — przywrdcenie wlosom naturalnego odczynu przez zastosowanie preparatu o
lekko kwasnym odczynie.

Preparaty przywracajace wtosom naturalny, lekko kwasny odczyn, mogg zawiera¢ rOwniez
hydrolizaty protein, ktére odbudowuja ubytki w wewnetrznej strukturze wtosow.



Mechanizm chemicznego prostowania wlosow

Przebiega podobnie jak ondulacja chemiczna. R6znica polega na przeksztatcaniu p—keratyny
(beta keratyny) w a—keratyng (alfa keratyne¢). Utrwalenie zmienionego ulozenia mostkow
cystynowych odbywa si¢ pod wptywem podwyzszonej temperatury (prostownicy)

1 oddzialywania mechanicznego (wygtadzania wtosow).

Mycie wloso6w  Suszenie Strzyzenie Aplikacja Mycie wloséw  Suszenie Aplikacja
wstepne wloséw kremu wlosow aktywatora
prostujacego wspomagajacego,
a nastgpnie
prostowanie
wlosow

2.2. Techniki odksztatcania wltosow

Techniki odksztatcania wlosow dzieli si¢ na:
® techniki nietrwatego odksztatcania wlosow,
® techniki trwalego odksztatcania wlosow.

Techniki nietrwalego odksztalcania wlosow
Do najczesciej stosowanych technik nietrwatego odksztatcania wlosow naleza:

® ondulacja wodna — modelowanie wtoséw i nawijanie wloséw na watki,

® ondulacja zelazkowa — prostowanie wtosow prostownica, loczkowanie wtosow

lokéwka elektryczng, falowanie czy karbowanie.

Modelowanie wtoséw (ondulacja fenowa) polega na wyczesywaniu pasm wiosow w
strumieniu cieptego powietrza. Zabieg wykonuje si¢ na podsuszonych witosach, po
naniesieniu $rodka stylizujacego (np. pianki).

Przebieg przykladowego zabiegu
W

Naniesienie preparatu Podziat wlosow na sekcje i Utozenie fryzury
stylizujacego modelowanie od karku w
kierunku szczytu gtowy,

nastepnie ondulowanie bokow
1 wierzchniej cze$ci porostu



Nawijanie wlosow na walki

Wyréznia si¢ dwa sposoby nawijania pasm wiosow na watek:
® od koncowek po nasade — nawijanie ptaskie,
® od nasady po koncowki — nawijanie spiralne.

Przykladowe techniki nawijania wlosow na walki

Technika pionowa Technika kierunkowa Technika cegietkowa
Jest stosowana do nawijania Wyznacza si¢ pasmo posrodku Pierwszy rzad wyznacza pasmo
wlosow dlugich. Pozwala na partii czolowej glowy 1 wloséw wydzielone nad
uformowanie fal i lokow. Porost poziomo nawija na watek. czolem. Kolejne waltki nawija
dzieli si¢ klasycznie i nawija Analogicznie pasma wtosow  si¢ w potowie szerokosci
wlosy kierunkowo. Jeden rzad w nakrgca si¢ do wierzchotka poprzednich watkow. Pasma
lewo, drugi w prawo. glowy. Nastepnie wyznacza si¢  wlosow sg nawijane od

pasma na bokach glowy i koncéwek po nasadg.

nawija si¢ wlosy w uktadzie
pionowym. Wszystkie pasma
nawijane s3 od koncoéwek po
nasade. Nalezy pamigtaé, ze
pierwszy rzad nawija si¢ w
prawa strong, a drugi — w lewa.

Prostowanie wlosow
Prostowanie wloséw to najczesciej stosowana technika ondulacji zelazkowej. Zabieg
wykonuje si¢ po modelowaniu wtosow w celu wygtadzenia i podkre$lenia linii fryzury.

Przebieg przykladowego zabiegu




® Naniesienie preparatu stylizujgcego ®
® Podzial porostu na sekcje (od ucha przez

szczyt glowy do drugiego ucha) ®
® Prostowanie wlosow

Ulozenie fryzury zgodnie
z zyczeniem klientki
Utrwalenie catosci
lakierem

Loczkowanie wlosow lokowka elektryczna

Zabieg mozna wykona¢ dwoma sposobami: ptasko lub spiralnie. Podczas loczkowania
ptaskiego pasma nawija si¢ 0d koncoéwek po nasadg na okragte ramig lokowki i przytrzymuje
ramieniem wklestym. Zabieg rozpoczyna si¢ od wioséw nad karkiem przechodzac w kierunku
wierzchotka gtowy, nastepnie na bokach i w przedniej czgsci porostu.

Formowanie lokoéw spiralnych polega na nawijaniu pasma od nasady po konce. Wtosy nawija
si¢ wokot okragtego ramienia lokowki, konce przytrzymujac reka.

Techniki trwalego odksztalcania wlosow

Do najczesciej stosowanych technik trwatego odksztatcania wlosow naleza:
® ondulacja chemiczna,
® chemiczne prostowanie wlosow.

Ondulacja chemiczna to trwate odksztatcenie wlosow zachodzgce pod wptywem:
® czynnikow chemicznych — preparatéw uzytych do zabiegu,
® czynnika fizycznego — podwyzszonej temperatury,
® czynnika mechanicznego — sity naprezania pasm wloséw na watkach, bgdacej
wynikiem ich pecznienia pod wptywem srodka redukujacego.

Przykladowe techniki nawijania wlosow na walki do ondulacji chemicznej

-/
* = -
e

Technika spiralna Technika naprzemienna Technika klasyczna

Wydzielone separacje
w ksztalcie kwadratow,
prostokatow lub trojkatow

Jedno pasmo nawija si¢ od
konca do nasady na watek o
wybranej $rednicy, drugie

Posrodku gtowy wyznacza
si¢ pasmo wlosow
szeroko$ci waltka. Pierwszy

nawija si¢ na walek od
nasady po konce. Koncéwki
pasm wloséw zabezpiecza
si¢ bibutka, a walek mocuje

gumka.

pozostawia nienawinigte, itd.

rzad nawija si¢ od czota po
lini¢ karku przez szczyt
glowy. Kolejne etapy to dwa
rzedy w partiach bocznych
glowy.



Przeciwwskazania do wykonania zabiegu

farbowanie wtosow farbami ro§linnymi i preparatami zawierajagcymi barwniki
metaliczne,

wlosy zniszczone 1 ostabione,

uczulenia i alergie na sktadniki preparatéw,

uszkodzenia skory glowy (np. zadrapania, ranki).

Przebieg zabiegu ondulacji chemicznej

diagnoza wlosow i skory glowy,

przygotowanie stanowiska pracy,

mycie wlosow,

nawijanie wtos6w na watki wybrang technika,
aplikacja ptynu trwale ondulujacego,

czas i kontrola dzialania ptynu,

przerwanie dziatania ptynu trwale ondulujacego,
osuszenie wlosow,

aplikacja utrwalacza,

czas dziatania utrwalacza (5 minut),

zdjecie watkow,

drugie utrwalenie (3-5 minut),

splukanie utrwalacza,

przywrocenie naturalnego odczynu wiosom i skorze glowy,
nadanie ksztattu fryzurze,

efekt koncowy zabiegu.

Chemiczne prostowanie wlosow
Zabieg trwalej zmiany ksztattu wlosow umozliwia zmniejszenie ich objetosci, rozluznienie
skretu 1 wygladzenie powierzchni.

Przebieg zabiegu chemicznego prostowania wlosow

diagnoza wtosow 1 skory gtowy,

mycie wtosow 1 aplikacja preparatu wygladzajacego powierzchnie wlosow,
podziat porostu na sekcje,

aplikacja preparatu trwale prostujacego rozpoczynajac od tylnej partii gtowy,
czas 1 kontrola dziatania preparatu,

wykonanie testu wezetkowego,

sptukanie preparatu z wtosow (5-7 minut),

suszenie wtosOw 1 zabezpieczenie ich powierzchni preparatem ochronnym tworzacym

powtoke zabezpieczajaca przed wysoka temperatura,

wygtadzenie wltoséw prostownica,

nalozenie na wyprostowane wlosy utrwalacza stabilizujagcego zmieniong strukture
wlosow,

uzyskanie efektu koncowego — gotowej fryzury.
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I11. Przykladowe zadania zawodowe w zakresie odKksztatcania
wlosow

Przyktady fryzjerskich zabiegéw odksztatcania wlosow:
- ondulacja chemiczna na wtosach naturalnych,
- stylizacja fryzury z wykorzystaniem nietrwatego odksztatcania wtosow,
- ondulacja zelazkowa — papilotowanie,
- chemiczne prostowanie wlosow.
Przed przystgpieniem do zabiegu naleiy pamietaé o zachowaniu zasad BHP.

3.1. Podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy
Podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania zabiegow
odksztatcania wlosow:
e zaktada¢ odziez ochronng i zabezpiecza¢ dtonie preparatem ochronnym,
e zabezpieczy¢ klienta,
e naktada¢ jednorazowe re¢kawiczki ochronne przed aplikowaniem preparatu
ondulujacego lub prostujacego,
e przestrzega¢ instrukcji uzycia preparatow do trwatej ondulacji i chemicznego
prostowania wlosow, unika¢ kontaktu ze skora i blonami $luzowymi,
zaktada¢ rekawiczki do mycia wlosow,
porzadkowac stanowisko pracy,
poddawac narzedzia i przybory dezynfekcji,
my¢ rece, a po osuszeniu nanosi¢ krem pielegnacyjny.

3.2. Przyktadowa ondulacja chemiczna alkaliczna na wiosach
naturalnych

Celem zabiegu jest uzyskanie naturalnego skretu wtosow naturalnych.

PREPARATY POTRZEBNE DO WYKONANIA ZABIEGU:
e szampon techniczny stosowany przed ondulacja chemiczng (stylizujacy),
proteinowy ptyn,
balsam do zabezpieczania konturéw porostu,
ptyn do trwalej ondulacji,
preparat do obnizania wartosci ph preparatu ondulujacego,
neutralizator.

Przebieg zabiegu

- Przeprowadzi¢ diagnoze¢ stanu wtosow 1 skory glowy, wykluczy¢.
przeciwwskazania do wykonania zabiegu.

- Delikatnie umy¢ wlosy szamponem technicznym, bez masowania skory gtowy.

- Przed rozpoczgciem nawijania najbardziej porowate miejsca wltoséw zabezpieczy¢
tzw. proteinowym ptynem.

- Podzieli¢ wlosy na sekcje i1 rozpocza¢ nawijanie wloséw. Zabezpieczy¢ skore
wokot linii porostu balsamem nawilzajacym.
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Przeprowadzi¢ aplikacje¢ ptynu trwale ondulujacego/ natozy¢ ptyn.
Przeprowadzi¢ diagnozg stanu wtosow i skory gtowy, wykluczy¢
przeciwwskazania do wykonania zabiegu.

Delikatnie umy¢ wtosy szamponem technicznym (stylizujagcym), nie masowac
skory glowy.

Przed rozpoczeciem nawijania najbardziej porowate miejsca wtosOw zabezpieczy¢
tzw. proteinowym ptynem.

Podzieli¢ wlosy na sekcje 1 rozpoczaé nawijanie wiosow.

Zabezpieczy¢ skorg wokot linii porostu balsamem nawilzajacym.

Wykona¢ aplikacje ptynu trwale ondulujgcego. Naktadanie ptynu rozpoczyna si¢
od srodka glowy, doktadnie nasgczajac kazdy walek. Nasgczanie musi by¢
wykonywane matymi porcjami produktu na kazdy watek. Operacje¢ nalezy
powtdrzy¢ 2-3 razy unikajac Sciekania mieszanki na wtosy.

Sprawdzi¢ czas i skontrolowa¢ dziatanie ptynu. [Preparat pozostawia si¢ na
wlosach do 15 minut (po 5 minutach wykonuje si¢ kontrolg skretu). ]

Przerwac¢ reakcje zachodzaca we wilosie ptuczac wlosy przez 5 minut ciepta woda.
Osuszy¢ wlosy recznikiem papierowym z nadmiaru wodly.

Neutralizacja - preparat natozy¢ 2-3 razy na kazdy watek zaczynajac od $rodka
glowy i pozostawi¢ na wlosach na 5 minut. Po tym czasie zdja¢ walki i natozy¢
neutralizator na kolejne 5 minut.

Doktadnie sptukac.

3.3. Przyktadowa stylizacja fryzury z wykorzystaniem nietrwatego
odksztatcania wlosow

Celem zabiegu jest stylizacja wloséw potdtugich zgodnie z aktualng moda.

PREPARATY POTRZEBNE DO WYKONANIA ZABIEGU:

szampon i odzywka dobrana do rodzaju wlosow,
krem modelujacy,

zel mocno utrwalajacy,

spray mocno utrwalajacy,

lakier.

Przebieg zabiegu
- Zdiagnozowac wtosy
- Umy¢ wlosy.
- Doktadnie rozprowadzi¢ na wtosach krem
modelujacy pomijajac grzywke.
- Uktada¢ dtonmi skret wltosow pomagajac sobie
grzebieniem w ksztatcie widelca.

- Spryska¢ pasma wlosé6w sprayem mocno
utrwalajacym, a nastepnie suszy¢ suszarka z
dyfuzorem.

- Na grzywke natozy¢ zel mocno utrwalajacy.
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- Przytrzymujac wlosy na grzywce w pozycji
pionowej, wysuszy¢ suszarkg (nadmuch
powietrza powinien by¢ ustawiony na
najnizszym poziomie suszenia).

- Na zakonczenie calos$¢ utrwali¢ lakierem,
szczegoblnie przy nasadzie.

3.4. Przyktadowa ondulacja zelazkowa — papilotowanie

Celem zabiegu jest wykonanie papilotowania z zastosowaniem prostownicy fryzjerskiej.
PREPARATY POTRZEBNE DO WYKONANIA ZABIEGU:

szampon i odzywka,

krem do wloséw zwigkszajacy objetosc,
lakier do wlosow,

nabtyszczasz — w spray’u.

Przebieg zabiegu
1. Diagnoza wlosow i skory glowy.
2. Mycie wlosow i suszenie suszarkg.
3. Naniesienie kremu do wlosow
zwigkszajacych objetose.

4. Podziat porostu na sekcje.

5. Przed nawinigciem pasmo nalezy
spryskac lakierem, nastgpnie
nawing¢ na palec (loczkowanie
ptaskie) i zawing¢ folig.

6. Zaprasowywanie loczkow
prostownica.

7. Ulozenie fryzury utrwalenie
lakierem 1 spryskanie calo$ci
nabtyszczaczem.
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3.5. Przyktadowy zabieg chemicznego prostowania wioséw

Wykonanie zabiegu umozliwia wygtadzenie i wyprostowanie wloséw oraz nadanie im

jedwabistego potysku.

PREPARATY POTRZEBNE DO WYKONANIA ZABIEGU:
® szampon i odzywka
® krem prostujgcy dobrany do rodzaju wlosow:
® do wlosow naturalnych i opornych,
® do wlosoéw po zabiegach chemicznych
® aktywator wspomagajacy utrwalenie nowego potozenia mostkow disiarczkowych.

PRZEBIEG ZABIEGU

1.
2.

Diagnoza wlosow i skory glowy.
Mycie wlosow szamponem.

Strzyzenie wltos6w — nadanie fryzurze zadanego ksztaltu. Nalezy
pamictaé, ze wlosy po zabiegu beda dluzsze.

Suszenie wlosow.

Aplikacja na wlosy kremu prostujgcego. Czas i kontrola dziatania
preparatu. Na tym etapie zabiegu dochodzi do zmiany potozenia
mostkow disiarczkowych w korze wiosa.

Mycie szamponem, nalozenie odzywki.

Suszenie wlosow.

Aplikacja aktywatora wspomagajacego utrwalenie nowo powstate;j
struktury 1 wygladzanie mechaniczne pasm wlosow prostownica.
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