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Opracowanie stanowi obudowe dydaktyczng czwartego modutu ,,Zageszczanie i
przediuzanie wiosdw” programu praktyk dla nauczycieli i instruktorow
praktycznej nauki zawodu fryzjer i technik ustug fryzjerskich

po uwzglednieniu uwag zawartych w recenzji

Opracowanie jest sfinansowane ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz Budzetu Panstwa.

Opracowanie jest elementem realizacji projektu ,Nowoczesne nauczanie
zawodowe — modutowe staze w innowacyjnych przedsiebiorstwach”
Prowadzonego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki,
Priorytet III Wysoka jako$¢ systemu o$wiaty
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I. WSTEP

Przekazujemy Panstwu Poradnik pt. ,,Zageszczanie i przedluzanie wloséw”, ktory

bedzie pomocny w przekazywaniu wiedzy i ksztattowaniu umiejetnosci z zakresu tego modutu.
Poradnik zawiera jedynie najwazniejsze informacje. Poziom trudnosci wykonywanych zadan



powinien by¢ dostosowany do wczesniej uksztattowanych umiejetnosci oraz uwzgledniac
wyposazenie salonow fryzjerskich. Wykonanie zaproponowanych zadan zawodowych pomoze
uksztattowac niezbedne umiejetnosci oraz wzbogaci wiedze praktyczna.

Nalezy pamieta¢, ze w ciggu swojego zycia zawodowego bedg Panstwo musieli
wielokrotnie dokonywaé¢ zmian sposobow wykonywania zabiegoéw, stosowania preparatow i
aparatow fryzjerskich zgodnie z obowigzujacymi trendami i nowoczesnymi technologiami.

W poradniku zamieszczono:
- materiat do realizacji zadan zawodowych,
- zadania wspomagajace proces uksztalttowania umiejetnosci praktycznych,
- literature.

Il. MATERIAL DO REALIZACJI ZADAN ZAWODOWYCH

2.1.  Gatunki wloséw do zageszczania i przedluzania



Do zageszczania 1 przedtuzania wlosow stosuje si¢ wlosy naturalne i wlosy syntetyczne. Do
wlosow naturalnych zalicza sie¢ wlosy: europejskie/ rosyjskie, indyjskie, azjatyckie,
stowianskie Racoon, stowianskie dziewicze.

Tabela 1. Gatunki wlosow naturalnych do zageszczania i przedtuzani wlosow

GATUNEK

WLOSOW OPIS
Wiosy naturalne, migkkie i mite w dotyku wlosy, poddajg si¢ zabiegom
stylizacyjnym. Wymagaja intensywnej pielggnacji. Nie nalezy
wykonywa¢ na nich zabiegéw chemicznych takich jak ondulacja
chemiczna, trwala koloryzacja. Moga by¢ poddane delikatnej
koloryzacji ton w ton, wykonanej przez przeszkolonego styliste.

Wysokiej jakosci wlosy naturalne. Strukturg zblizone do wlosow
stowianskich. Migkkie, delikatne w dotyku, $wietnie poddajg si¢
wszelkim zabiegom stylizacyjnym w tym ondulacji zelazkowej, np.
prostowaniu prostownica, loczkowaniu lokowka. Kazdy wlos w
\ pasemku utozony jest we wlasciwym kierunku, tzn. kierunek ulozenia
A ich lusek odpowiada kierunkowi ulozenia tusek we wlosach klientki
‘;_ (zapobiega to niepozadanemu plataniu si¢ pasm).

Wiosy indyjskie

Wtosy naturalne pochodzace z Azji, najczgsciej z Chin. Blyszcza i sa
dos¢ sztywne. Odporne na dziatanie temperatury. Poniewaz sg grubsze i
ciemniejsze od wloséw europejskich, poddawane sg najpierw obrobce
chemicznej, ktéra usuwa czes$¢ tusek wlosowych. Nastepnie wiosy sg
rozjasniane i powtornie farbowane. Jako gotowy wyrob moga by¢
poddawane ondulacji zelazkowej, koloryzacji ton w ton. Nie nalezy ich
rozjasniac.

Wrtosy azjatyckie

Bardzo wysokiej jakosci wlosy naturalne. Pozyskiwane wylacznie na
terenie Europy. Sg migkkie, blyszczace i lekkie. Moga by¢: proste,
falujace lub krecone. Przed uzytkowaniem poddaje sie je tagodnej
koloryzacji, dzigki czemu sg zdrowe, sprezyste i majg dtuga zywotnosc.
Nie sg klopotliwe w trakcie noszenia, nie wymagajg intensywnej
pielegnacji. Moga by¢ koloryzowane ton w ton, nie nalezy ich
rozjasniac.

Wiosy stowianskie

= Wlosy o najwyzszej jakos$ci. Starannie wyselekcjonowane, strzyzone W
* Polsce, na Ukrainie, Stowenii. Recznie sortowane i przygotowywane do
sprzedazy. Zdrowe, nie poddane zadnym zabiegom chemicznym. Moga
by¢ proste, falujace lub krecone, puszyste lub gladkie. Wiosy o
niezwyktej trwatosci, odpowiednio dobrane beda zachowywac¢ sie, jak
naturalne wlosy klientki. Nie wymagaja intensywnej pielegnacji.
Polecane dla os6b najbardziej wymagajacych oraz takich, ktore cenig
sobie najwyzszy komfort i wygode. Jako jedyne mogg by¢ farbowane
' oraz rozjasniane.
Whosy stowianskie
dziewicze

Wlosy syntetyczne otrzymuje si¢ na bazie wildkien polimerowych. Sa lekkie,
wytrzymale 1 odporne na dzialanie $wiatta, nie blakng. Sztuczne wlosy to materiat
termoplastyczny wrazliwy na dziatanie ciepta (ulega deformacjom), dlatego wskazana jest
ostroznos$¢ przy ich suszeniu.



Tabela 2. Rodzaje wlosow syntetycznych
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Wiosy syntetyczne wykonane z wiokiem Kanekalon, wzorowanych na naturalnych wtosach.
Latwe w pielggnacji i dostepne w wielu kolorach. Moga by¢ proste lub falujace.

2.2. Metody zageszczania i przedluzania wlosow

Celem zaggszczania i przedluzania wlosow jest zmodyfikowanie fryzury klienta. Podczas
jednego zabiegu mozna zagesci¢ ilos¢ wlosow, zwigkszy¢ ich dhugosc.

Zageszczanie wlosow polega na zwigkszeniu objetosci wlosow w okreslonych obszarach lub
na uzupelieniu wyraznie przerzedzonych miejsc. Nalezy pamigtaé ze przed wykonaniem
zabiegu zaggszczania sprawdza si¢ wytrzymato$¢ cebulki wlosowej na obcigzenie. Jezeli
cebulka wlosowa jest staba, a wlosy zostang przedtuzone, mozna uszkodzi¢ mieszek wltosowy.
Przedluzanie polega na zwigkszeniu dltugosci wltosow z jednoczesnym zwigkszeniem ich
objetosci.

Zasady zageszczania i przedluzania wlosow
e przed wykonaniem zabiegu nalezy sprawdzi¢ stan wloséw 1 ich wytrzymalo$¢ na
obcigzenia,
e pasemka nalezy rozmies$ci¢ W miejscach wyznaczonych podczas konsultacji,
dhugos¢ 1 grubos¢ pasm powinna by¢ dobrana do grubosci naturalnego porostu klienta,
zeby nie obcigza¢ wloséw naturalnych,
liczbe dopinanych pasm nalezy dostosowa¢ do zaplanowanej fryzury,
porost przedtuza si¢ $ci§le wg wybranej metody pracy,
miejsca faczenia pasm nie mogg by¢ widoczne 1 wyczuwalne na gltowie klienta,
po zageszczeniu/ przedtuzeniu wloséw wykonuje sie zabiegi fryzjerskie, ktorych celem
jest uzyskanie pozadanej fryzury,
e klient powinien by¢ poinformowany o sposobie pielegnacji wloséw po zabiegu.


http://www.damasc.pl/sklep/?172,wlosy-faliste-kolor-nr-19-morski-100-cm
http://www.damasc.pl/sklep/?159,wlosy-faliste-kolor-nr-2.3-zloty-blond-100-cm
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Klej hypoalergiczny

Pasemka monofibre Monofibre

Hair Talk

Tasma z pasmami
wlosg

Tabela 3. Metody zageszczania i przediuzania wlosow

~ METODA
Metoda Racoon

przedluzania wloséw  (wosk, metoda

OPIS WYKONANIA

Pasemka mocowane sg do wloséw specjalnym
hypoalergicznym klejem zawierajacym  wosk
pszczeli, wyciag ze skorki pomaranczy i nasion
sosny. Na pasmo wtosow przedtuzanych naktada sie
wosk. Nastepnie w odleglosci okoto 0,5 cm od
skory glowy, na wiosach naturalnych formuje si¢
laczenie z uprzednio przygotowanym pasemkiem
wloséw  przedluzanych. Co wazne, podczas
laczenia, nie s3 stosowane zadne urzadzenia
grzewcze, a wosk podczas formowania ma
temperatur¢ ok. 60°C (znacznie nizsza, niz
przecigtna temperatura ramion prostownicy).
Laczenie szybko zastyga i ani jego tworzenie, ani
noszenie nie wplywa negatywnie na kondycje
wlosow. Mocowania sg bardzo mate, ksztattem
przypominaja ziarnko ryzu, wosk spajajacy jest
bezbarwny 1 dostosowuje si¢ kolorem do koloru
wloséw klienta. Ponadto sa malo wyczuwalne w
dotyku, doskonale maskujg si¢ nawet w wysoko
wyeksponowanych partiach fryzury. Ich zdjecie jest
fatwe 1 bezpieczne dla wloséw. Stuzy do tego
specjalny, obojetny dla wlosow rozpuszczalnik. Po
uplywie 3-4 miesigcy, aby zachowa¢ dobra
kondycje¢ wlosow, pasma przedtuzone nalezy zdjac i
zatozy¢ ponownie.

Metoda, w ktorej do przedtuzania wlosow uzywa si¢
pasm syntetycznych zawierajgcych sktadnik, bedacy
odpowiednikiem protein we wlosach naturalnych.
Pasma s3 bardzo lekkie, dzigki czemu nie obcigzaja
cebulek i mieszkow wlosowych. Charakteryzujg sig
duza wytrzymatosScia i tatwoscig w pielegnacji, sg
catkowicie odporne na czynniki atmosferyczne - nie
tracg koloru i potysku. Sa 10 razy 1zejsze od wlosow
naturalnych dzigki temu moga by¢ stosowane do
przedluzania wtosow cienkich i delikatnych. Pasma
faczy si¢ przy pomocy urzadzenia termicznego C2,
ktore spaja sztuczne wlosy, po zewnetrznej stronie
pasemka naturalnych wloséw; po zabiegu wlosy
strzyze si¢ pod okreslonym katem.

Metoda polega na wpinaniu i wtapianiu pasm
naturalnych i syntetycznych (w stosunku 50%
naturalnych i 50% syntetycznych). Pasma sg recznie
wpinane, a nastegpnie wtapiane w
Czterocentymetrowg tasme, ktora imituje skore
glowy. Klej uzyty na tasmie jest hipoalergiczny
(przebadany dermatologicznie). Podczas
wykonywania zabiegu na catej glowie wybiera si¢
separacje 0 grubosci 2-2,5 cm i szerokosci 4 cm,
tasme¢ mocuje si¢ do wybranego pasma tuz przy
nasadzie i przykleja dociskajac do wloséw. Do
pelnego przedluzenia potrzebne jest okoto 30-40
pasemek




Microringi z gwintem

Microringi z
silikonem

Ultradzwi¢ki do
przedluzania wlosow

=
Luski keratynowe

Microrings Hair
Extenssion
(obraczki, metoda
na zimno)

Easy Hair
Extenssion
(miedziane
tulejki, metoda na
zimno)

Metoda
ultradzwiekowa
(na zimno)

Metoda
keratynowa

Polega na dopinaniu pasemek do naturalnych
wlosow za pomoca niewielkich aluminiowych
obraczek dopasowanych kolorem do koloru wtosow.
Glowng zaleta metody jest to, ze wlosy nie sa
poddawane dziataniu urzadzen termicznych ani
srodkéw chemicznych, ktore moga mie¢ negatywny
wplyw na struktur¢ wlosa. Kolejnym atutem jest to,
ze metoda pozwala na zapewnienie dtugotrwatego
efektu przedtuzenia, poniewaz jest w 100%
odnawialna. Gdy pojawia si¢ odrost dopicte
pasemka wraz z obraczkami mozna zdjac i zatozy¢
ponownie blizej nasady wtosa. Obraczki moga by¢
od wewnetrznej strony gwintowane, lub pokryte
warstwa silikonu. Po uptywie ok. 2-3 miesigcy
pasemka nalezy zdja¢ i zatozy¢ ponownie.

Do mocowania pasemek na wtosach naturalnych
uzywa si¢ tulejek (nieznacznie dluzszych od
obraczek) wykonanych z miedzi lub brazu,
dobranych kolorem do koloru wiosow. Tulejki po
zamocowaniu pozostajg ptaskie i niewidoczne.
Metoda pozwala unikng¢ stosowania urzadzen
termicznych i $rodkow chemicznych bezposrednio
na powierzchni wlosow. Laczenie jest bardzo
trwale, a sposob mocowania niemal catkowicie
wyklucza mozliwo$¢ zsunigcia si¢ pasemka. Po
uptywie ok. 2-3 miesigcy pasma nalezy zdjac i
zatozy¢ ponownie.

To jedna =z najnowszych metod przedtuzania
wloséw przy pomocy ultradzwigkéw. Polega na
zastosowaniu  fal  ultradzwigkowych,  ktore
aktywizujg miejsca potaczen wiosa bez zadnego
wplywu na wtosy naturalne i skore glowy. Plasko
wyprofilowane miejsca polaczen sa praktycznie
niewyczuwalne i niezauwazalne. Uzywane sg wlosy
wylacznie naturalne.

Polega na taczeniu wilosa naturalnego z wlosem
przedluzanym za pomocg rozgrzanej keratyny, ktora
okleja wlos dookota. Do tej metody nie uzywa si¢
zgrzewarki, kleju ani S$rodkéw chemicznych.
Keratyna to budulec wlosa, a wiec nie jest
szkodliwa.

Przedtuzone wlosy rosng wraz z wlosami
naturalnymi, a gdy spojenia staja si¢ zauwazalne (po
uptywie ok. 3-4 miesiecy noszenia) usuwa si¢ je
specjalnym ptynem. Keratyna moze by¢ koloru
wtosa (blond, braz lub czarny). Wlosy zdjete mozna
ponownie zatozy¢ nawet w tym samym dniu. Do
przedluzenia tg metoda mozna uzyé wloséw
naturalnych a takze syntetycznych.




2.3. Pielegnacja wlosow zageszczonych i przedtuzonych

Pielggnacja wlosow przedtuzonych lub zageszczonych obejmuje zabiegi:
e strzyzenia,
e Wyczesywania,

mycia,

nawilzania,

suszenia,

modelowania,

zwigkszenia odpornosci wtoséw przedtuzonych.

Strzyzenie wlosow
Bardzo wazne jest, aby zalozone pasemka staly si¢ czeScig wltoséw klientki. Dlatego nalezy
wykonaé¢ odpowiednie strzyzenie tworzac z calo$ci modng fryzure.
Zasady strzyzenia wlosow zageszczonych i przedluzonych:
e unika¢ prostych, jednolitych strzyzen,
preferowac fryzury z przewagg cieniowanych linii,
unika¢ stosowania degazowek,
stosowac¢ technike §lizgowa,
wykonujgc strzyzenie zatrze¢ granice pomigdzy krotszymi wiosami klientki, a
dodanymi pasemkami. Pamigtajmy, ze wykonczenie jest nic mniej wazne, jak samo
zalozenie przedtuzen.

Wyczesywanie

Regularne przeczesywanie zageszczonych i przedluzanych wlosow pozwala utrzymac je w
nienagannym stanie, oczyszcza z osiadajacych drobinek, kurzu i resztek kosmetykow. Nalezy
pamietac , ze do czesania wlosow zageszczonych 1 przedluzonych uzywa sie specjalnych
szczotek, ktore nie lamig wlosow i nie szarpig koncowek.

Szczotka ma cienkie, plastykowe zabki, ktore idealnie rozplatuja
pasemka, oraz mate naturalne wlosy z dzika, ktore skutecznie
oczyszczaja 1 dodajg wlosom blasku. W sprzedazy dostepne sa dwa
rodzaje takich szczotek, mata idealna do torebki 1 duza,
niezastapiona przy dtugich 1 ggstych wlosach.

Mycie wlosow
Pasemka zageszczajace i przedtuzajace to wlosy pozbawione cebulek. Wtosy takie sg tamliwe i
delikatne, niezwykle uwrazliwione na dzialanie wszelkich czynnikéw zewnetrznych.
Wilasciwe mycie to warunek zachowania pigkna 1 ZywotnoSci efektu zaggszczenia czy
przedtuzenia.
Niewlasciwie wykonany zabieg moze doprowadzi¢ do skottunienia pasm i ich zniszczenia.
Zasady mycia wloséw zageszczonych i przedtuzonych:

e przed umyciem nalezy doktadnie rozczesa¢ wlosy,

e najlepiej my¢ wtosy pod prysznicem, poniewaz woda sptywa z gory, dzigki temu pasma
si¢ nie placza,
strumien wody nie moze by¢ intensywny,
wlosy powinny by¢ myte letnig woda,
podczas mycia palce z szamponem przesuwacé wzdhuz pasm z gory do dotu,
nie wolno my¢ wtoséw przedtuzanych okr¢znymi ruchami,
nie wolno trze¢ wtosOw recznikiem,
wlosy przeczesuje si¢ palcami i odsgcza migkkim recznikiem.
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Tabela 4. Rodzaje szamponow do mycia wlosow zageszczonych i przedtuzonych
ZASTOSOWANIE

NawilzZajgcy szampon
Zawiera ekstrakty roslin egzotycznych, ktoére delikatnie oczyszczaja
skore gltowy 1 wlosy. Ma lekka 1 wulatwiajaca rozprowadzanie
konsystencje, dzigki ktorej mokre wlosy tatwiej rozczesaé, a suche staja
si¢ migkkie w dotyku.

Szampon restrukturyzujgcy

Przeznaczony do mycia wtoséw suchych i z tendencja do puszenia sie.
Dzigki sktadowi wzbogaconemu W masto Shea preparat ten gleboko
nawilza 1 odzywia struktur¢ wlosa. Po zastosowaniu szamponu wlosy
staja si¢ jedwabiste i tatwo poddaja si¢ rozczesaniu.

Szampon do wszystkich rodzajow wltosow

Szampon zalecany do wszystkich rodzajow wtoséw. Specjalna formuta
bogata w ekstrakt z pomaranczy nadaje migkkoS$ci, utatwia rozczesanie
wlosow oraz zapobiega ich plataniu.

Szampon do wltosow farbowanych

Zawiera ALOE-VERA, ktory posiada wiasciwosci anty-utleniajace.
Formula szamponu pomaga zachowa¢ intensywno$¢ koloru
farbowanych wloséw oraz nadaje im potysk. Odzywia zniszczone
wlosy.

Szampon do wltosow suchych, tamliwych i po zabiegach

Szampon ze specjalng formutg bogatg w proteiny mleczne. Nawilza i
odzywia suche 1 zmeczone wlosy. Posiada silne zdolnosci
rekonstruujace, idealnie wypetnia ubytki, zamyka tuski wlosowe.

Nawilzanie

Zestaw odpowiednio dobranych witamin i mikroelementow musi by¢ dostarczony z zewnatrz,
poniewaz wilosy odciete od cebulek nie majg szans na wewngetrzne wzmocnienie. Poleca sig¢
maski gl¢boko nawilzajgce i regenerujace, najlepiej do wtoséw suchych i zniszczonych.
Zasady pielegnacji wlosow zageszczonych i przedtuzonych:
e maska nie moze by¢ nakladana na taczenia, ale ok. 2 cm ponizej,
e mozna stosowac duze ilo$ci kosmetykow pielegnacyjnych — dopinane pasemka dobrze
znoszg ich nadmiar,
e stosowac kosmetyki wygladzajace z dodatkiem np. pantenolu i oleju z oliwek,
sptukiwaé¢ maske tak, by nie wciekta na taczenia,
e wlosy ptukac letnig woda,
e po regeneracji maska natozy¢ odzywke bez splukiwania,
¢ na miejsca ztgczen nanie$¢ serum regenerujace.
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Tabela 5. Rodzaje preparatow do pielegnacji wltosow zageszczonych i przedtuzonych

ZASTOSOWANIE

Odzywka intensywnie nawilzajgca

Zawiera naturalne substancje wzmacniajace o dziataniu odzywczym.
Dzigki temu wtosy sa gladkie, mickkie w dotyku i maja potysk.
Specjalna receptura odzywki ulatwia rozczesywanie i1 pozostawia na
wlosach owocowy zapach.

Balsam do wtosow suchych i po zabiegach

Do przesuszonych i zniszczonych wloséw. Dzigki zawartosci oleju
Inianego odzywia 1 ufatwia stylizacje wlosOw zageszczonych 1
przedhuzonych. Ma przyjemny zapach.

Balsam pielegnacyjny z placentq i bambusem

Balsam bogaty w biatka, aminokwasy, witaminy i ekstrakt z bambusa.
Swoje dziatanie zawdzigcza zawarto$ci wyciagu z tozysk zwierzecych i
migzszu z pedoéw bambusa. Dzigki specjalnie dobranym sktadnikom
wlosy staja si¢ mocne 1 jedwabiste. Szczegolnie zalecane do wlosow
suchych i tamliwych, po zabiegach farbowania oraz rozjasniania.

Maska dolce latte

Dzigki zawarto$ci mlecznych protein maska dziata nawilzajaco na
wszystkie rodzaje wilosow. Wlosy staja si¢ migkkie. Preparat
szczegbdlnie polecany do pielegnacji wlosow po  zabiegach:
rozjasniania, koloryzacji i ondulacji chemiczne;.

Placenta krem pielegnacyjny do wlosow

Specjalny krem bogaty w biatka, aminokwasy i1 witaminy. Zawiera
wyciag z lozysk zwierzecych. Dzigki specjalnie dobranym sktadnikom
wlosy staja si¢ mocne i jedwabiste. Polecany do wtoséw suchych i
tamliwych oraz po zabiegach farbowania, rozjasniania.

Maska do wtoséw farbowanych

Maska chronigca kolor. Stosowana do wiloséw po zabiegach.
Specjalna formuta bogata w olej Iniany i B-karoten sprawia, ze wtosy
sa migkkie i podatne na uktadanie.

Maska restrukturyzujgca
Zawiera formule bogata w masto Shea, ktore sprawia, ze wlosy sa
migkkie, 1$nigce i podatne na uktadanie. Maska polecana do wloséw
suchych i puszacych sig.

11




Suszenie

Najkorzystniej jest nie dosusza¢ wlosow przedtuzonych do konca suszarks, ale pozwoli¢ im
wyschng¢ samoczynnie. Niestety czasami nie jest to mozliwe.

Zasady suszenia wtosow przedtuzonych suszarka:

do suszenia najlepiej uzywac suszarki jonizujace;j,

suszy¢ wlosy strumieniem chlodnego powietrza, z gory do dotu,
podczas suszenia przeczesywac pasma tylko palcami,

wlosy czesac¢ szczotka dopiero wtedy, gdy beda suche.

Czesanie wlosow

Zageszczone i przedtuzone wlosy moga by¢ poddawane zabiegom ondulacji wodnej, ondulacji
zelazkowej oraz czesaniu w rozne fryzury.

Zasady czesania wlosow przediuzonych:

do ondulacji wodnej uzywa¢ kosmetykow ochronnych, zabezpieczajacych wtosy przed
wysuszeniem i naruszeniem struktury,

do ondulacji zelazkowej uzywaé aparatow nagrzewajacych si¢ maksymalnie do temp.
160- 180°C

gorace urzadzenia trzymaé daleko od taczen,

nie uzywaé metalowych szczotek i grzebieni,

nie tapirowa¢ wlosow,

nie stosowac kosmetykow z alkoholem, lakier6w, mocnych pianek,

na zakonczenie stylizacji nanie$¢ na wlosy spray nablyszczajacy.

Tabela 6. Rodzaje preparatow do czesania wlosow zageszczonych i przediuzonych
PREPARAT ZASTOSOWANIE

DO STYLIZACJI
aAann Ochrona termalna do wloséw przediuzonych

Preparat chronigcy wlosy podczas stylizacji termicznej. Zapobiega przed
przegrzanie wlosow zaréwno wiasnych klientki oraz zaggszczonych i
przedtuzonych podczas stylizacji/ modelowania prostownica, lokowka
lub suszarka.

Fluid do wlosow suchych, zniszczonych

Zawiera olej Iniany i proteiny jedwabiu. Polecany do sklejania
rozdwojonych koncéwek. Nadaje objetosci, nabtyszcza i1 sprawia, ze
wlosy sa wygladzone. Kilka kropli preparatu weciera si¢ w umyte
wilgotne lub suche wiosy.

Jedwabne serum do wtosow

Zawiera witaminy, proteiny jedwabiu i sktadniki roslinne. Nawilza,
wygtadza wlosy i chroni je przed dziatlaniem ciepta oraz czynnikow
atmosferycznych. Dodatkowo wzmacnia witokna keratynowe, zamyka
tuski wlosowe oraz poprawia sprezystosc i elastycznosc.

Krysztatki nablyszczajgce

Zawiera olej Iniany, ktory zapobiega rozdwajaniu koncowek. Tworzy
ochronny film wokoét trzonu wlosa zapobiegajacy utracie wilgoci,
odzywia strukture wiosa. Stosowany do czesania wlosow suchych i
farbowanych.
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Krysztatki po koloryzacji

Preparat ochronny i przeciw utleniajagcy z B—karotenem polecany do
stylizacji wlosow farbowanych i po zabiegach chemicznych. Sprawia, ze
wlosy staja si¢ gladkie 1 btyszczace. Kilka kropli preparatu wciera si¢ w
umyte wilgotne lub suche wlosy.

Krysztatki rekonstruujgce

Preparat zawierajacy olej Iniany skleja rozdwajajace si¢ koncoéwki, nie
obcigza wlosow, poprawia ich potysk. Polecany do wlosow kreconych,
tamliwych 1 po trwalej ondulacji. Moze by¢ stosowany przed zabiegiem
prasowania wtosow.

Nawilzajgcy spray bez sptukiwania

Silikonowa emulsja w sprayu do natychmiastowej rekonstrukcji wlosow.
Stosowac w celu odzywienia wlosow i zapobiegania ich uszkodzeniom
szczegollnie po intensywnych zabiegach. Specjalna formuta umozliwia
glebokie wniknigcie sktadnikow aktywnych, nadajacych wlosom potysk i
objetosc.

Tabela 7. Przykladowy zestaw preparatow firmy Racoon stosowanych w pielegnacji wloséw
zageszczonych i przedtuzonych

ZESTAW

N

Risool., 4 ngﬂ

RASOON

 ZASTOSOWANIE

W sktad zestawu wchodzg nastepujace kosmetyki:

e Szampon Racoon XTEND - nawilzajacy szampon,
zawierajacy naturalne ekstrakty roslin egzotycznych.
Ma owocowy zapach 1 lekka, utatwiajaca
rozprowadzenie konsystencje, dzigki ktorej mokre
wlosy tatwiej rozczesaé, a suche staja si¢ mickkie w
dotyku. Delikatnie oczyszcza skore glowy i wlosy.

e Odzywka Racoon XTEND - intensywnie nawilzajaca
odzywka, zawiera naturalne substancje wzmacniajace,
dzieki ktérym wlosy sa odzywione, a przez to gtadkie,
jedwabiste i z potyskiem. Specjalna receptura odzywki
ulatwia rozczesywanie 1 pozostawia na wilosach
delikatny owocowy zapach.

e Spray Racoon XTEND Everyday - odzywka w
sprayu do codziennego stosowania. Zawarte w niej
naturalne, aktywne sktadniki podtrzymuja odpowiedni
poziom nawilzenia, nablyszczajg i wygladzajg. Jej
regularne stosowanie pomaga unikna¢ platania si¢ i
elektryzowania wtosow.

e Maska Racoon XTEND — maska gt¢boko nawilzajaca
zarowno do przedtuzonych pasm jak 1 wltosow klientki.

e Serum Racoon XTEND - produkt nadajacy wlosom
migkkos¢, jedwabistos¢ i potysk. Przeznaczony do
pielegnacji wltosow porowatych 1 zniszczonych.

e Racoon XTEND Thermal Defense - preparat
ochronny do naturalnych wtosow klientki oraz wloséw
zageszezonych 1 przedtuzonych podczas stylizacji
prostownica, lokéwka lub suszarka.
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Odpornos$¢ przedtuzonych wloséw
Oprocz niewlasciwej pielegnacji wyrdznia si¢ dodatkowe czynniki mogace mie¢ negatywny
wplyw na przedtuzone wtosy. Sg to przede wszystkim:

stona i chlorowana woda,
promieniowanie UV,

kosmetyki z dodatkiem alkoholu,
uszkodzenia mechaniczne,
nieodpowiednie farbowanie,
suche i mrozne powietrze.

Przeciwwskazania do wykonania zabiegu przedtuzania i zageszczania:

staba wytrzymatosé cebulki wiosowej,
silne uszkodzenie wlosow (ggbczasto-porowate, kruche, trudne do rozczesania).

I11. ZADANIA WSPOMAGAJACE UKSZTALTOWANIE

UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

Przyktady zabiegow zageszczania i przedtuzania wloséw dostosowanych do indywidualnych
potrzeb klienta:

Zageszczanie i przedtuzanie porostu wtosami naturalnymi — metoda Racoon
Zageszczanie i przedtuzanie porostu wtosami naturalnymi i syntetycznymi — metoda
Monofibre

Zaggszczanie i przedtuzanie porostu wlosami syntetycznymi — metoda Hair Talk
Zdejmowanie zageszczonych i przedtuzonych wloséw
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3.1. Zageszczanie i przedluzanie porostu wlosami naturalnymi — metoda

Racoon

Celem zabiegu jest zageszczenie i przedtuzenie wlosow zgodnie z zyczeniem klientki wlosami
naturalnymi metoda Racoon.

PREPARATY POTRZEBNE DO PRZED:
WYKONANIA ZABIEGU:
1.

2.

3.

szampon glgboko odttuszczajacy
Racoon XTEND Detox,

aplikator Racoon do mocowania
pasemek,

intensywnie nawilzajaca odzywka
- Racoon XTEND Conditioner,
preparat do stylizacji — Racoon
XTEND Thermal Defense.

Przebieq zabiequ:

1. Przygotowanie pasemek wlosow do zabiegu.

2. Podzial porostu na sekcje i separacje: porost dzieli si¢ na
5 sekcji. Pierwsza — zwana bazg przedtuzania, obejmuje
tylng czes¢ glowy.

3. Zalozenie pasemek metoda Racoon — do wlosow
naturalnych w odlegtosci 1 cm od nasady doktada si¢
odpowiednia ilo$¢ wioséw do przedtuzenia. Pasemka
mocuje si¢ pojedynczo za pomocg aplikatora, az do
uzyskania zadanego efektu.

4. Strzyzenie wlosow po przedtuzeniu.

5. Stylizacja fryzury — aplikacja na wlosy preparatu Racoon
XTEND Thermal Defense, prostowanie wlosow,
nastepnie ich loczkowanie
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3.2. Zageszczanie i przedluzanie porostu wlosami syntetycznymi —
metoda Monofibre

Celem zabiegu jest zageszczenie i przedtuzenie wlosow zgodnie z zyczeniem klientki
wlosami naturalnymi i1 syntetycznymi metodg Monofibre.

Przebieg zabiequ:

1. Przygotowanie wlosow do zabiegu.

2. Whplatanie pasemek syntetycznych w naturalne
pasma wlosow.

3. Zgrzewanie wplecionych pasemek urzadzeniem
termicznym C2.

3.3. Zageszczanie i przedluzanie porostu wlosami naturalnymi
I syntetycznymi — metoda Hair Talk

Celem zabiegu jest zaggszczenie i przedtuzenie wloséw zgodnie z zyczeniem klientki
wlosami naturalnymi 1 syntetycznymi metodg Hair Talk.
PO ZABIEGU:
PREPARATY POTRZEBNE DO WYKONANIA ZABIEGU:
1. szampon
2. klej hypoalergiczny

Przebieg

1

zabiegu:

1. Przygotowanie 2. Wkléjanie pasemek (50% naturalch 3, Wklejone

wlosow do wlosow 1 50% wilosdéw syntetycznych) pasmo
zabiegu W czterocentymetrowg tasme imitujaca
skore
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3.4. Zdejmowanie zageszczonych i przedluzonych wloséw

Celem zabiegu jest zdjecie wloséw zaggszczonych i przedtuzonych metoda keratynowsa.

PREPARATY POTRZEBNE DO WYKONANIA ZABIEGU:

1.
2.
3.

preparat rozpuszczajacy keratyne
szampon odtluszczajacy
odzywka

Przebieqg zabiequ:

1.

Przygotowanie wtoséw do zabiegu.

2. Nasaczenie pasm ptynem rozpuszczajacym keratyne.

3. Mechaniczne usuwanie zgrzewow (przy uzyciu specjalnego aparatu).
4,

5. Woyczesanie resztek keratyny.

Zdjecie pasemka.

i

naniesc ptyn odczekac chwile pasemko powinno | resztki keratyny
na keratynowy |nastepnie zgniatac swobodnie wyczesaé gestym
zgrzew zgrzew cazkami zZsunac sie z grzebieniem
wfosow
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