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I. WSTEP

Przekazujemy Panstwu Poradnik pt. ,,Perukarstwo”, ktory bedzie pomocny w
przekazywaniu wiedzy i ksztattowaniu umiejetnosci z zakresu tego modutu. Poradnik zawiera
jedynie najwazniejsze informacje. Poziom trudnosci wykonywanych zadan powinien by¢
dostosowany do mozliwosci i wczesniej uksztattowanych umiejetnosci oraz uwzgledniaé
wyposazenie salonéw fryzjerskich. Wykonanie zaproponowanych zadan zawodowych
pomoze uksztattowac niezbedne umiejetnosci oraz wzbogaci wiedze praktyczng.

Nalezy pamigta¢, ze w ciggu swojego zycia zawodowego beda Panstwo musieli
wielokrotnie dokonywaé¢ zmian wykonywania zabiegdw, stosowania preparatow i aparatOw
fryzjerskich.

W poradniku zamieszczono:
- materiat do realizacji zadan zawodowych,
- zadania wspomagajace proces uksztattowania umiejetnosci praktycznych,
- literature.



II. MATERIAL DO REALIZACJI ZADAN ZAWODOWYCH

2.1. Rodzaje wyrobow z wlosow

Do wyrobow perukarskich zalicza sig¢:

e peruki,
e treski,
o tupety.

Surowcem do wykonywania wyrobow perukarskich sg:
e wlosy ludzkie,
e wlosy zwierzece,
e wlosy syntetyczne.

Wiosy ludzkie s3 najszlachetniejszym surowcem. Wyrdznia sig:

e wlosy ciete,

e wlosy wyczesywane.
Wiosy cigte otrzymuje si¢ po strzyzeniu warkoczy lub luznych lokéw i kosmykéw. Wiosy
wiaze si¢ zaraz po strzyzeniu, aby zapobiec splataniu. Przy zwigzywaniu konieczne jest
zachowanie wlasciwego ulozenia wloséw, pozwalajace na utrzymanie jednolitego kierunku
tusek wlosowych w kazdym pasmie. Wlosy ciete rozpoznaje si¢ po kolorze — jasniejsze na
koncach, ciemniejsze przy nasadzie.
Wilosy wyczesywane roznig si¢ od wlosow cietych tym, ze na ich koncach sa widoczne
cebulki wlosowe. Przed przystapieniem do obrobki cebulki obcina sie. Ich cecha
charakterystyczng sg ciemniejsze koncowki.

Wlosy zwierzece maja mniejsze zastosowanie. Uzywa si¢ ich gléwnie do wyrobu peruk
teatralnych. Wyroznia sig:
e wlosy bawole — pochodzacy z ogona i grzywy jakow tybetanskich, wystgpuje w wielu
kolorach (od biatego do czarnego),
e wlosy koz angorskich — migkkie i delikatne pochodzacych z Azji Mniejszej, maja
biaty kolor,
e wlosy koz tybetanskich 1 kaszmirskich — s3 w gatunku posrednim pomiedzy wlosem
bawolim 1 angora, maja kolory od biatego po zéttawy,
e wlosy konskie — uzywane do obszywania ,,przedziatkow”, po obrdbce termicznej sa
stosowane do wyrobu teatralnych peruk afro amerykanskich.

Wilosy syntetyczne sa wykonywane z widkien syntetycznych np. kanekalon, wzorowanych
na naturalnych witosach. Maja roznorodng barwe, grubo$¢ i1 wihasciwosci (zaleznie od
surowca). Stuzg do wyrobu peruk, tresek 1 tupetow.

Peruki zastepuja wlasne wtosy. Dzielg si¢ na: meskie i damskie. Powinny by¢ dobrane do
typu urody klienta i warunkéw uzytkowania. Najczesciej do ich wyrobu wykorzystuje si¢
naturalne wlosy ludzkie — europejskie lub azjatyckie, badz wlosy syntetyczne. Zaleta
produkowanych obecnie peruk jest system monofilament, ktory wygladem przypomina skore.
Jest to delikatna 1 cieniutka siateczka, wykonana z wysokiej jako$ci materiatow
syntetycznych. Dodatkowo odporna na dziatanie wody, potu i lojotoku. Siateczka pozwala
oddycha¢ skorze gtowy oraz dopasowuje si¢ do jej ksztattu. Imituje naturalng skore, dlatego
tez nawet w miejscu, gdzie znajduje si¢ przedziatek, nie widac, Ze to peruka.
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Tabela 1. Peruki damskie z wlosow syntetycznych

L

Peruka, tyt lekko | Peruka z duzym Peruka z duzym | Peruka z duza Peruka z duzym

cieniowany, gora | monofilamentem. monofilamentem | wstawka na monofilamentem
recznie wigzana, w catlej gornej czubku glowy z w catej gornej
z czescei. monofilamentem. | czgsci.

monofilamentem.

Tabela 2. Peruki damskie i meskie z wlosow naturalnych

e - | :
Peruki wykonane z naturalnych wtosow europejskich Peruka z wlosow
azjatyckich




Tupety sa stosowane w przypadku przerzedzonych wlosow
lub wtedy, gdy wystegpuje ich czgsciowy brak. Sa dobierane
do koloru i struktury wtosow.

Tupet mocowany jest przy uzyciu specjalnych tasm lub
klipsow  perukarskich. =~ Powinien = by¢  codziennie
zdejmowany, aby nie przegrzewac skory glowy.

4 £
h \t\‘ ¥

Treski to gotowe fragmenty wlosow, ktore wpina si¢ we fryzure. Stuza do krotkotrwalego
przedhuzenia i zaggszczenia naturalnego porostu, a takze upinania fryzur okazjonalnych,
wieczorowych i pokazowych, itp. Treski wykonywane z naturalnych lub syntetycznych

wlosow sg dostgpne w roznych dtugosciach (20-50cm).
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Treski z wlosow naturalnych i syntetycznych

~
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Wyroby perukarskie mozna wykonywac kilkoma technikami. Do najpopularniejszych naleza:
e tresowanie
e wigzanie
e wklejanie

2.2. Techniki wykonywania wyrobow perukarskich

Tresowanie
Latwym do wykonania wyrobem perukarskim o do$¢ szerokim zastosowaniu jest tresa
(pletniak). Male partie wloséw wigze si¢ miedzy ni¢mi, co daje w efekcie rodzaj fredzli.
Powstajgce w ten sposob pasma przyszywane sg do podstawy peruki.
Rama do tresowania sklada si¢ z dwoch
drewnianych drazkéw, zwanych pletniakami
(tresbankami). Pletniak umieszczony z lewej
strony w polowie wysokos$ci ma zaczep na nici.
mauill | Prawy pletniak na sze$¢ kolistych otwordéw, w
T ktorych umieszcza si¢ ruchome kotki stuzace do
naprezania nici pletni. Pletniaki mocuje si¢ w
odlegtosci okoto 60-80 cm od siebie.
Aby zabezpieczy¢ tres¢ przed rozluznieniem, nici
wiagze si¢ w odleglosci kilku cm od lewego konca.
Czynno$¢ ta, to szlakowanie, a miejsce zwigzania

U O nici — szlaczek. Przy tresie zszywanej wykonuje
M Sie zazwyczaj jeszcze dodatkowe dwa szlaczki w
_J celu wzmocnienia zakonczenia.

Rys. 1. Rama do tresowania



Zaleznie od sposobu przeplatania pasemek i liczby nici w naciggu otrzymuje si¢ réznego
rodzaju pletnie.

Tabela 3. Rodzaje pletni/ tres

T

Tresa / pletnia holenderska Tresa / pletnia egipska Tresa / pletnia krepa
'y ™ 4 *'
Tresa / pletnia pojedyncza Tresa / pletnia podwojna Podktadka z krepy
T ¥
¥ T i3
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Tresa/ pletnia przedziatkowa

. T
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A #

Tresa/ pletnia angielska kryjaca




Technika wiazania

Peruki i inne wyroby mogg by¢ wytwarzane technikg wigzania wloséw na tkaninie — tiulu lub
gazie. Wigzanie wykonuje si¢ szydetkiem perukarskim.
Przebieg wigzania wlosow
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Hak szydetka wprowadza si¢ w tiul w kierunku na lewo pod
nitka i wyprowadza na powierzchnig.

Lewa reka naprowadza si¢ wlosy na hak szydetka, zostawiajac
na haku odpowiednig ich ilo$¢ i odciaga reke w lewa strong, nie
wypuszczajac wlosow. W ten sposob czg¢s¢ wlosow w formie
petli zostata nabrana na hak szydetka.

Wilosy znajdujace si¢ na haku szydelka przeciaga si¢ pod nitka
w kierunku na prawo. W czasie przeciggania rozluznia si¢ nieco
ucisk wlosa palcami lewej reki, aby umozliwi¢ przesunigcie
przeciggnietych wtosow. Hak obraca si¢ ulatwiajac przejscie
szydetka miedzy nitkami tiulu. Po przeciggnigciu wloséw hak
szydelka powraca do pozycji pierwotnej.

. Palce lewej reki utrzymuja petle wtosOw w pozycji statej i bez

ruchu. Szydetko w pozycji prostopadtej do plaszczyzny tiulu
cofa si¢ w petli ku lewej rece 1 wykonujac obrot wokot swojej
osi o 180° na prawo, zgodnie z ruchem wskazowek zegara,
nabiera wlosy z petli. W czasie tej czynnos$ci palce lewej reki
trzymaja wlosy tak, aby szydetko moglo je przeciagnaé przez
petle.

Jedno wigzanie zwane weztem.



Tabela 4. Przykladowe techniki wigzania

TECHNIKA
WIAZANIE
ROZBIEZNE

WIAZANIE ZBIEZNE

WIAZANIE TYPU
GWIAZDKA
TROJKAT

WIAZANIE
ODWRACANE

Technika wklejania

OPIS

Technika stosowana przy koniecznosci wizualnego zwigkszenia
glowy lub twarzy. Wigzanie wykonuje si¢ na peruce w okolicy
potylicy. Pasma rozbiezne wigze si¢ od linii pionowej
przebiegajacej przez $rodek formy. W przypadku wyraznego
pokazania przedziatka, pasma wigze si¢ rozbieznie pod katem
45°, co daje efekt rozczesanych i przylegajacych wiosow.

Technika odwrotna do wigzania rozbieznego. Stosuje si¢ przy
oczekiwanym efekcie pozornego wydluzenia lub zwezenia
glowy czy twarzy. Konieczno$¢ wigzania zbieznego zachodzi na
czesci karkowej, potylicznej lub czolowej (efekt zwezenia

glowy).

Na ciemieniu wyznacza si¢ kwadrat o boku ok. 60 mm, w
ktérym punkt przecigcia si¢ obu przekatnych jest $rodkiem
gwiazdki. Dzielgc kazdy z bokoéw kwadratu na polowg i taczac
punkty otrzymuje si¢ nowy kwadrat wpisany w poprzedni, ale
odwrécony o 45°. Wpisujac jedng figure w drugg otrzymuje si¢
cztery trojkaty, ktore wypelnia si¢ wigzaniem

Wigzanie odwracane stosuje si¢ w perukach dziennych z fryzurg
do tylu oraz perukach widowiskowych. Daje efekt tzw.
odstawania formy fryzury od podloza, polegajacy na tym, ze
wlosy nie leza na tiulu, ale z niego wyrastaja. Technika pracy
polega na pierwotnym wykonaniu wigzania w kierunku
odwrotnym do zadanego, a nastepnie na przeciggni¢ciu wezta o
180° w kierunku przeciwnym. Wlosy wezla odwroconego
wychodzg z tiulu prostopadle do niego, co daje efekt
powigkszenia ilo$ci wlosow i utatwia formowanie fryzury.

Wklejanie stosuje si¢ przy wyrobie tupetdéw. Poszczegdlne pasma wloséw wpina si¢ 1 wkleja
w wykonana z folii podstawe tupetu.

2.3. Pielegnacja wyrobow perukarskich i wykonywanie zabiegow

fryzjerskich

W codziennej pielegnacji wlosy, z ktorych wykonane sg wyroby perukarskie nalezy
delikatnie czesa¢ specjalnymi szczotkami, a krecone uktada¢ palcami. Wtosy dtugie i bardzo
dlugie przed zatozeniem spryskiwaé z odlegtosci 20-30 cm mgietka odzywki, lub plynu
antystatycznego, szczeg6lnie od spodu, aby si¢ nie elektryzowaly i nie mechacity. Mgietka
nadaje wlosom potysk i przedtuza ich zywotnos¢. Peruke po spryskaniu pozostawia si¢ na
chwile do wyschnigcia, a nastepnie delikatnie rozczesuje lub uktada palcami.
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Tabela 5. Mycie wyrobow perukarskich

Mycie wyrobow Treski lub tupety rozpiete na piankowych formach wkiada sie
z wloséw naturalnych do miski 1 szczotka nanosi $rodek czyszczacy. Wilosy powinny
by¢ szczotkowane zgodnie z kierunkiem ich wigzania. Do
czyszczenia uzywa si¢ mocno rozcienczonego szamponu (ok. 10
ml szamponu na litr wody) lub preparatu przeznaczonego do
czyszczenia wyrobow z naturalnych wlosow.

Mycie wyrobéw Treski i peruki wykonane z wiokien sztucznych wktada si¢ wraz
VAL (SR %TTEA7vA 348 (B 7 piankowymi formami, na ktorych sg rozpiete do letniej wody z
rozpuszczonym  szamponem lub  specjalnym  $rodkiem
czyszczacym. Nalezy zwroci¢ uwage na to, by wszystkie czesci
zostaty doktadnie namoczone. Po ok. 10 min. wtosy sptukuje si¢
zgodnie z kierunkiem ich wigzania, plucze preparatem do
pielegnacji widkien syntetycznych i suszy w sposéb naturalny.

Tabela 6. Przykladowe preparaty do pielegnacji wyrobow perukarskich

Szampon do Odzywka Szampon do Balsam do Spray do peruk
wlosow uelastycznia, peruk peruk syntetycznych,
naturalnych, dziata anty- syntetycznych syntetycznych uelastycznia, dziata anty
azjatyckich, statycznie, statycznie, chroni przed
indyjskich chroni przed szkodliwymi czynnikam
szkodliwymi atmosferycznymi
czynnikami
atmosferycznymi

Czesanie wyrobow perukarskich polega na nadaniu im pozadanej formy r6znymi technikami.
Do najczesciej stosowanych naleza:

e nawijanie wlosOw na waiki,

e loczkowanie lokowka elektryczna,

e czesanie i upinanie wlosow dtugich.

Na walki nawija si¢ wlosy zmoczone, wyczesane, rozdzielone na cienkie pasma szerokosci
waltka, zaczynajac od gory i partii czota. Kazde pasmo wtosow nawini¢te na watek przypina
si¢ szpilkg lub klipsem (wlosy krétkie). Rozmieszczenie watkow na peruce oraz kierunek
nawijania wlosow zalezg od uczesania. Suszy si¢ pod suszarka hetmowg w temperaturze do
45°C. Nalezy pamietaé, ze wszystkie wyroby z wloséw nalezy podczas suszenia
przymocowa¢ do gltowki, aby podstawa si¢ nie odksztalcita. Po wysuszeniu wilosow
przystepuje si¢ do utozenia fryzury zgodnie z Zyczeniem klientki.
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Chcac zmieni¢ forme peruki z wiokien syntetycznych, pasma nawija si¢ na watki i suszy w
temperaturze do 60°C. W tej temperaturze widkna stajg si¢ plastyczne i mozna nada¢ im
nowa forme.

Rys. 2. Nawijanie na watki

Nawijanie lokéw lokéwka eklektyczna

Przy loczkowaniu peruk z wloséw naturalnych stosuje si¢ dwie metody nawijania:
e pflaskie — od koncowek po nasade,
e spiralne — od nasady po koncowki.

Czesanie i upinanie wyrobow perukarskich z wlosow dlugich

Rozczesywanie wlosow diugich nalezy rozpocza¢ od koncow, zwracajac uwage na wlasciwe
trzymanie grzebienia. Przy szczotkowaniu wloséw dlugich konieczne jest uchwycenie lewa
reka pasma wlosdéw i1 przytrzymanie ich przy nasadzie, a prawa r¢ka szczotkowanie pasma
rozpoczynajgc od gory. Wlosy dlugie mozna zaplata¢ lub skreca¢ luzno, upinajagc w tyle
glowy roézne formy kokow, przytrzymujac je duzymi szpilkami.

Wykonywanie zabiegow chemicznych na perukach i treskach jest mozliwe tylko na
wyrobach z wtosOw naturalnych. Wykonuje sig¢:

e ondulacje chemiczna,

e zmian¢ koloru.

Ondulacja chemiczna

Przed zabiegiem nalezy ustali¢, czy wtosy nie byly poddane specjalnej obrobce i dobrac
odpowiedni preparat do trwalej. Proces ondulacji przebiega bez udzialu wysokiej
temperatury.

Zmiana koloru

Zabieg mozna przeprowadzi¢ tylko na perukach z europejskich wlosow, ktore nie maja
zmienionej struktury (posiadajg tuski wlosowe). Whosy azjatyckie, ktore zostaly poddane
obrébce chemicznej ($ciagnigcie tusek wlosowych, odbarwienie i ponowne zabarwienie
barwnikami tekstylnymi) nie moga by¢ farbowane farbami utleniajagcymi (oksydacyjnymi).
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I11. ZADANIA WSPOMAGAJACE KSZTALTOWANIE
UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

Przyktady zabiegdw na wyrobach perukarskich, zgodnych z zyczeniami Klienta:
e pielegnacja wyrobow perukarskich,
e czesanie wyrobow perukarskich,
e zmiana koloru.

3.1. Pielegnacja wyrobow perukarskich

Celem zabiegu jest mycie treski z wlosow naturalnych.

PREPARATY POTRZEBNE DO WYKONANIA ZABIEGU:
1. szampon do wloséw naturalnych
2. odzywka o dziataniu antystatycznym

Przebieg zabiegu:

wyplukad

w stojgace]

L A S N -
o wodzie
20°C 20°C

Doktadnie rozczesa¢ wtosy zgodnie z kierunkiem ich wigzania.

Do 21 wody o temperaturze 20-25°C dodac¢ 1 - 4 nakretki szamponu.
Zanurzy¢ cata peruke na 3-5 minut.

Nie trze¢, nie szorowaé wlosow.

Po kapieli, delikatnie, kilkakrotnie wyptuka¢ w zimnej wodzie.

Do ostatniego ptukania doda¢ odzywke.

Osuszy¢ peruke recznikiem.

Roztrzasna¢ 1 utozy¢ palcami.

Suszy¢ w temperaturze pokojowej na formie.

3.2. Czesanie wyrobow perukarskich

Celem zabiegu jest czesanie peruki z wltoséw krotkich, naturalnych zgodnie z Zyczeniem
klientki.

PREPARATY POTRZEBNE DO WYKONANIA ZABIEGU: PO ZABIEGU:
1. Odzywka o dziataniu antystatycznym.




Przebieq zabiequ:

umiesci¢ peruke na gléwcee,
zwilzy¢ wlosy woda 1 spryska¢ odzywka antystatyczng,

nawing¢ pasma na watki zgodnie z zatgczonym wzorem,

wysuszy¢ wlosy pod suszarka hetmowa (temperatura maksymalnie 45°C),

zdja¢ watki,

uformowac¢ fryzure (zgodnie z zalgczonym zdjgciem).

3.3. Zmiana koloru

Celem zabiegu jest od$wiezenie koloru wlos6w na tresce z wlosow europejskich.

PREPARATY POTRZEBNE DO WYKONANIA ZABIEGU:

1.

szampon do wtoséw europejskich

2. farba fryzjerska — intensywnie miedziany blond 7.44
3.
4

oksydant o stezeniu 6%

odzywka o dzialaniu antystatycznym

Przebieg zabiegu:

przygotowac farbe — wymiesza¢ emulsje¢ z oksydantem w
stosunku 1:1

nanie$s¢ mieszaning farbujacg na wlosy zgodnie z kierunkiem ich
wigzania

kontrolowa¢ czas i przebieg farbowania

sptuka¢ farbe woda o temperaturze okoto 20-25 °C — nalezy
pamietaé, ze nie wolno pociera¢ wtoséw

umye treske

natozy¢ odzywke 1 rozczesac

wysuszy¢ w temperaturze pokojowej na formie
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