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Wprowadzenie

Dla dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim obowigzujaca
forma ksztalcenia sa szkoty specjalne, szkoty ogdlnodostepne, szkoty ogoédlnodostepne
z oddziatami integracyjnymi. Orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego wydaja
poradnie psychologiczno — pedagogiczne. Prawni opiekunowie dziecka majg pelne prawo
do odwotania si¢ od danego orzeczenia. Orzeczenia wydawane przez poradnie
sa poprzedzone specjalistycznymi badaniami, w sklad ktéorych wchodza: lekarskie,
opisujace stan zdrowia dziecka; psychologiczne dotyczace klinicznego badania
funkcjonowania intelektualnego; pedagogiczne, badajace trudnosci w uczeniu, a takze
socjalne, okres§lajace dokladnie sytuacj¢ rodzinng. W przypadku, wigc dziecka
niepelnosprawnego intelektualnie w stopniu lekkim, rozpoczynajacego nauke szkolng
mozna jedynie mowi¢ o pewnym stopniu podatnosci na czg¢sciowe sprostanie tym
zadaniom w odpowiednim momencie.

,Praca z uczniem niepetnosprawnym intelektualnie wymaga duzego
zaangazowania — nie tylko pod katem przygotowania atrakcyjnych zajec, ale rowniez pod
wzgledem uczucia. Dzieci te potrafig nam okaza¢ naprawde¢ wiele wdzigcznos$ci, wystarczy
chcie¢ je traktowac tak, jak na to zastuguja.

Nauczyciele pracujac z dzie¢mi niepelnosprawnymi powinni by¢ $wiadomi,
ze to wyjatkowa praca z wyjatkowymi ludzmi! Sukcesy te sg inne niz w pracy
ze zdrowymi dzie¢mi — nastgpuja wolniej, ale ciesza, jak zadne inne!

Nim podejmiemy prace¢ z dzieckiem z niepelnosprawnoscia intelektualng
odpowiedzmy sobie na pytanie, czy jesteSmy gotowi. Na co? Na cierpliwo$¢, tolerancjg,
otwartos¢, czas 1 usmiech na twarzy. Czy bedziemy w stanie sprosta¢, pokaze los. Musimy
by¢ przygotowani na ciagglte doskonalenie nie tylko warsztatu dydaktycznego, ale takze
doskonalenie wewnetrzne samych siebie. Albo ma si¢ to cos w sobie, albo nie. Nikt nas
tego nie nauczy, ani nie przeleje na nas madrosci ksigzkowych. Ale szuka¢ podpowiedzi
wcigz nalezy.

»Kazdy z ucznidw ma inne predyspozycje do nauki, inne zainteresowania,
stad nalezy zwrdci¢ uwage na metody 1 formy pracy na lekcji. Wazne jest, aby wybrana
metoda miata cel, czyli wspomagala rozwdj dziecka, a tym samym pomagata rodzicom

i rodzinie.
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Pracujac z dzieckiem niepelnosprawnym nalezy uwzgledni¢ realizacje jego potrzeb
psychicznych. Nalezy pamigta¢, ze wspomagamy rozwdj dziecka, a nie zajmujemy si¢
tylko usprawnianiem okreslonej funkcji oraz, ze jego sukces w duzym stopniu zalezy
od naszego zaangazowania, optymizmu oraz entuzjazmu.

Dziecko niepetnosprawne intelektualnie potrzebuje opieki 1 zainteresowania
ze strony innych, aby moéc godnie zy¢. Pedagodzy i opiekunowie powinni podejmowac
wspolnie solidarny wysitek w tworzeniu wiezi miedzy dzieCmi z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim a spoleczenstwem. Oczywiste jest, iz poprzez kontakty

z innymi realizujg one potrzeby spoteczne i moga uzewnetrznia¢ swoje emocje”.

»Zamiast na sile ciagna¢ dziecko w normalno$¢ mozna starac sie przenikngé do jego
Swiata, zrozumie¢ reguly jego myslenia i odczuwania. Nie nalezy poréwnywaé
swojego dziecka z innymi, trzeba odrzuci¢ normy wzrostu, iloraz inteligencji.
W przestrzeni wewnetrznej czas nie istnieje — liczy sie tylko mitos¢”.

»Aby wspomaga¢ rozwdj dziecka niepelnosprawnego trzeba nieustannie rozwijaé

samego siebie”.
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Rozdzial I - Nauczanie przedmiotéw humanistycznych

1. Jezyk polski

Gimnazjum wykorzystujgc indywidualne mozliwosci uczniow, musi przygotowac
ich do aktywnego uczestnictwa w zyciu spoleczno — kulturalnym. Jezyk polski jest
podstawowym $rodkiem komunikowania si¢ i zdobywania wiedzy o otaczajacym $wiecie.
Program jezyka polskiego jest skorelowany z nauczaniem innych przedmiotow
humanistycznych. Elementem scalajagcym program nauczania jezyka polskiego na III
etapie edukacyjnym jest tematyka zwigzana ze $rodowiskiem ucznia, jego najblizszym
otoczeniem i uczestnictwem w aktualnym zyciu spolecznym i kulturalnym. Program
w sposob ogblny zarysowuje proponowang tematyke, nie nakazuje omawiania okreslonych
tekstow, co powinno sprzyja¢ tworczemu podejSciu nauczyciela do jego realizacji.
Ksztalcenie jezykowe i ortograficzne powinno odbywaé si¢ w integracji ze wszystkimi
dziatami, szczegdélny nacisk powinien by¢ nalozony na praktyczne postugiwanie si¢
jezykiem ojczystym.

Treséci programowe zostaly ujete w 6 dziatow: srodowisko ucznia; pigkno kraju ojczystego;
obrazy z przeszto$ci Polski; aktualne wydarzenia; spoteczenstwo, w ktorym zyje; lektury;
ksztalcenie jezykowe.

Jezyk ojczysty jest podstawowym Srodkiem komunikowania si¢ ludzi
oraz zdobywania wiedzy o otaczajacym $wiecie. Praktyczna znajomos$¢ jezyka polskiego
warunkuje powodzenie w skutecznym przygotowaniu do samodzielnego zycia. Osiagnac
to mozna poprzez:

e wyposazenie uczniow w podstawowe wiadomosci o zasadach funkcjonowania jezyka
jako srodka porozumiewania sie,

e wyposazenie uczniow przez kontakt z literaturg w podstawowa wiedzg o czlowieku,
jego reakcjach 1 przezyciach,

e poznanie pickna otoczenia 1 Srodowiska dzigki utworom literackim,

e poznanie wybranych utworow literackich i innych dziet sztuki,

e wyposazenie uczniow w wiedze zgodng z ich zainteresowaniami i mozliwo$ciami

do dalszego rozwoju 1 wyboru przysziego zawodu,
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ksztatltowanie umiejetnosci poprawnego, jasnego 1 Scistego wypowiadania si¢
W mowie i pi$mie — rozwijanie sprawnosci,

komunikowania si¢ z otoczeniem,

ksztalcenie umiejetnosci wyrazania wlasnych doznan 1 przezy¢ zwigzanych
z wydarzeniami biezgcymi,

odroznianie fikcji literackiej od rzeczywisto$ci- rozwijanie sprawnosci w czytaniu,
wzbogacanie biernego i czynnego stownika ucznia,

ksztatcenie umiejetnosci korzystania z ksigzek, stownikéw, encyklopedii, prasy
1 rozpoznawanie ich zawarto$ci na podstawie tytutow, spisow tresci,

ksztalcenie umiejetnosci uczestnictwa w  zyciu spotecznym i kulturalnym
za posrednictwem czasopism, filmu, radia i telewizji,

praktyczne wykorzystanie zdobytych wiadomo$ci przy redagowaniu pism
uzytkowych (podanie, zyciorys, zaproszenie, ogloszenie, zawiadomienie, list
prywatny, urzgdowy),

praktyczne wykorzystanie zdobytych wiadomosci przy redagowaniu form opisowych
wypowiedzi pisemnych (opis, opowiadanie, sprawozdanie, charakterystyka),
rozbudzanie poczucia wlasnej warto$ci i przydatnosci dla srodowiska,

ksztaltowanie szacunku dla srodowiska i otwarto$¢ na jego problemy,

wzbogacanie osobowosci ucznia, jego charakteru i ksztalttowanie jego wrazliwosci,
rozwijanie zdolnoSci nawigzywania kontaktu z innymi ludzmi- ksztatcenie
umiejetnosci 1 wspolzycia w zespole,

wprowadzanie w tradycje kultury narodowej i europejskie;.

Symptomy trudnos$ci w uczeniu si¢ przedmiotow humanistycznych:

niskie oceny pomimo staran i wysitkow ucznia,

trudnosci w czytaniu 1 pisaniu — trudnosci z kojarzeniem okre§lonych dzwigkow
(gtosek) z odpowiadajagcymi im symbolami (literami),

trudnosci w rozumieniu czytanych tresci,

trudnosci w samodzielnym wypowiadaniu si¢, formutowaniu wnioskow 1 sadow,
w uogo6lnianiu, mysleniu symbolicznym (abstrakcyjnym),

niski poziom rozwoju stowno — pojeciowego (adekwatny do wczesniejszej fazy

rozwoju),
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ubogie stownictwo, wadliwa struktura gramatyczna wypowiedzi ustnych i pisemnych,
sprawno$¢ manualna na niskim poziomie (rysunki, pismo prezentujg niski poziom
graficzny — adekwatny do wczesniejszej fazy rozwoju),

trudnosci w stosowaniu konwencjonalnych sposobow zapamigtywania,

znaczne trudno$ci z przywotywaniem z pamiegci odleglych partii materialu (staba
pami¢¢ dtugotrwata, operacyjna),

trudnosci z selekcja 1 wychwyceniem mysli przewodniej w dtugich tekstach,

wolne tempo procesow umystowych i dziatania.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb psychofizycznych

i edukacyjnych uczniow w zakresie nauki przedmiotow humanistycznych:

zmniejszanie ilosci, stopnia trudnos$ci i obszernosci zadan,

dzielenie materialu na mniejsze partie, wyznaczanie czasu na ich opanowanie
i sprawdzanie stopnia opanowania materiatu,

wydtuzanie czasu np. na odpowiedz, przeczytanie lektury,

wprowadzanie dodatkowych $rodkoéw dydaktycznych np. ilustracje, ruchomy alfabet,
odwotywanie si¢ do znanych sytuacji z zycia codziennego,

formulowanie pytan w formie zdan o prostej konstrukcji powotujacych sie
na ilustrujace przyktady,

gotowos$¢ nauczyciela do udzielania czgstej pomocy lub dodatkowych wyjasnien
w trakcie samodzielnej pracy ucznia,

udziat w zajeciach w ramach zespolu dydaktyczno — wyréwnawczego,
gdzie szczegodlnie u mtodszych dzieci nalezy oprocz wyjasniania biezacych zagadnien
programowych usprawnia¢ funkcje poznawcze (procesy intelektualne i percepcyjne);
dodatkowe zajecia sg niezbgdne, bowiem dziecko z inteligencja nizsza niz przecigtna
jest w stanie opanowac te umiej¢tnosci tylko dzigki pracy na lekcji 1 samodzielnej
nauce w domu,

nalezy zezwoli¢ na dokonczenie w domu niektorych prac wykonywanych na lekcjach,
nalezy przeprowadza¢ dyktanda indywidualnie, w wolniejszym tempie (dziecko
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim czgsto nie nadgza na lekcjach),
wydtuzenie czasu przeznaczonego na opanowanie materiatu,

zwiekszenie liczby powtdrzen dla przyswojenia danej partii materiatu.

8
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1.1. Formy realizacji zaje¢ — przykladowe rozwigzania

1.1.1. Temat: Tradyvcje swiateczne w mojej rodzinie.

Czas trwania: 90 minut
Klasa: VI

Cele rewalidacyjne:

e Wzmacnianie pozytywnej samooceny,

e usprawnianie aparatu artykulacyjnego,

e stymulacja w zakresie percepcji wzrokowej,

e (¢wiczenie koncentracji,

e (¢wiczenie inteligencji teoretycznej, rozwijanie poziomu myS$lenia stowno —
pojeciowego,

e (¢wiczenie myslenia przyczynowo — skutkowego na konkretnym materiale, rozumienie
sytuacji spotecznych,

e usprawnianie wlasciwego funkcjonowania reki w czasie pisania i wlasciwego tempa

pracy — podnoszenie sprawnosci manualne;.

Cele operacyjne:
e wymienia polskie tradycje narodowe oraz chrzescijanskie, a takze tradycje
kultywowane w swojej rodzinie,
e definiuje pojecia: tradycje, zwyczaje, drzewo genealogiczne,
e wyjasnia role rodziny w kultywowaniu tradycji 1 zwyczajow,
e podaje skojarzenia do pojecia ,, tradycje rodzinne”,
e proponuje kalendarz §wiagt w swojej rodzinie,
e pamigta o stosowaniu wielkiej litery na poczatku zdania oraz o kropce na koncu

zdania.

Cele wychowawcze:

e wykazuje poczucie przynaleznosci i dumy ze swojej rodziny,
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e jest Swiadomy, ze rodzina kultywujac tradycje, nie tylko nawigzuje do przesztosci
lecz takze do przysztosci zachowujac ciagtosci dziejow,

e uwaznie stucha polecen nauczyciela,

e potrafi odreagowac napigcia psychofizyczne, agresj¢, zmeczenie, lek, stres,

e jest uwrazliwiony na dzialanie muzyki.

Srodki dydaktyczne: ksiazka pt.: ,,Rytuat rodzinny” J. Wybickiego, WWD Olsztyn 1984,
ptyta CD z muzyka relaksacyjna, encyklopedia np. Powszechna PWN, stownik
jezyka polskiego, brystol, format A-1, kolorowe gazety, ilustracje dotyczace
$wiat, tradycji, obrzedoéw, okoliczno$ciowe kartki §wiateczne, graficzne wydruki
komputerowe dot. tematyki $wiatecznej, flamastry, farby, kredki, materiaty
dekoracyjne np. koraliki, wtoczka, wata, karty z nazwami $wiat panstwowych
oraz koscielnych, drzewo genealogiczne wykonane na poprzedniej lekcji.

Metody pracy: pogadanka, praca z tekstem, ,burza mozgow”, dyskusja, metody

praktyczne, metody odreagowujaco — wyobrazeniowe, relaksacyjne.

Tok zajec
Lagodna aktywizacja
e ¢wiczenia izometryczne — napinanie 1 rozluZnianie migéni,

e ¢wiczenia oddechowe.

Faza wste¢pna:

a. Wprowadzenie do tematu — (¢éwiczenie wymowy; wzbogacanie stownictwa)
rozmowa na temat $wiat ujetych ogdlnie, nastepnie na temat $Swigt narodowych
oraz ko$cielnych.

b. Uczen otrzymuje karty z nazwami $wiat narodowych i koscielnych oraz kalendarz,
w ktorym z pomocg nauczyciela odszukuje te Swigta.

c. ,,Chronologiczne porzadki” (¢wiczenie inteligencji teoretycznej). Porzadkowanie
(z pomocg nauczyciela) w kolejnosci chronologiczne;:

e | grupa — Swigta panstwowe,
e |l grupa — $wigta koscielne.
d. Konfrontacja z tekstem. Tekst czytany jest najpierw przez nauczyciela (analiza

stuchowa), nastepnie przez ucznia (analiza i synteza wzrokowa).

10
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Faza realizacyjna:

a. Tablica skojarzen — uczen podaje skojarzenia do poje¢: tradycje, obrzedy (Ewiczenie
inteligencji teoretycznej). Nauczyciel zapisuje skojarzenia na tablicy.

Uczen samodzielnie probuje zdefiniowaé pojecia — nauczyciel naprowadza ucznia.

Uczen po powtdrzeniu alfabetu korzysta z encyklopedii, stownikow.

b. Rozmowa — majaca na celu okreslenie:

e czym sg tradycje, obrzgdy, jakie jest ich znaczenie? (¢wiczenie wymowy;
¢wiczenie myslenia przyczynowo — skutkowego na konkretnym materiale;
rozumienie sytuacji spotecznych, ¢wiczenie stownictwa),

e na czym polega przekazywanie i podtrzymywanie tradycji — nawigzanie
do tradycji Swicta Patrona Szkoly — kto i w jaki sposob je pielegnuje?
Kto powinien przekazywaé nam tradycje narodowe i tradycyjne obrzedy religijne,
rodzinne?

c. Wymiana do$wiadczen na temat tradycji rodzinnych (¢wiczenie wymowy; ¢wiczenie
myslenia przyczynowo — skutkowego na konkretnym materiale; rozumienie sytuacji
spotecznych, ¢wiczenie stownictwa):

e jakie §wigta i w jaki sposob sa obchodzone?

¢ jaka maja forme, kogo si¢ zaprasza?

e Czy poza $wigteczne kontakty z rodzing sa rowniez tradycja?

o chwila refleksji — cztowiek zyje ciagloscia dziejow (moje miejsce na drzewie
genealogicznym)?

d. Uczen z pomocg nauczyciela przy tagodnej muzyce relaksacyjnej opracowuje
ilustrowany kalendarz $wigt w swojej przysztej rodzinie wykorzystujgc brystol
I przyniesione materialy (kolorowe gazety, wydruki komputerowe, ilustracje, kartki
okoliczno$ciowe, farby, flamastry, kredki, materialy dekoracyjne), wedtug
propozycji:

DATA — RODZAJ UROCZYSTOSCI — SPOSOB SPEDZANIA
(Zadanie ma na celu ¢wiczenie tempa pracy, wzmacnianie koncentracji, podnoszenie
sprawnosci manualnej, ¢wiczenie inteligencji teoretycznej, wzbogacanie stownictwa,
rozwijanie poziomu mys$lenia stowno — pojeciowego, rozumienie sytuacji spotecznych,

¢wiczenie analizy i syntezy wzrokowej).
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Faza podsumowujgca:
e Prezentacja 1 omodwienie pracy — najpierw z pomocg nauczyciela, nastepnie
samodzielnie.
e Oklepywanie wilasnego ciata — dlonie zlozone w ,muszelki”. Rytmizowanie imion
z najblizszej rodziny.
e Rysowanie palcem w powietrzu, a potem na stole liter, ktére sprawiajg uczniowi
ktopot, np. b-p, f-w, d-t, g-k (¢wiczenia stuchu).
e Cwiczenia oddechowe: dmuchanie na muszelki zawieszone na sznurkach, mocnho
i stabo.
o Zabawa z gwizdkami”:
— dziecko otrzymuje gwizdek i probuje gwizda¢ na nich nasladujac wiatr mocny
i staby,
— uczen siedzi wygodnie i stucha muzyki tagodnej, wyciszajacej — ¢wiczenia
oddechowe: wdech nosem, wydech ustami.

e Ocena pracy ucznia — dostrzezenie pozytywnych elementow.

1.1.2._Temat lekcji: Warto$é zdrowia w zyciu czlowieka na podstawie fraszki

.Na zdrowie” Jana Kochanowskiego.

Cele edukacyjne:
e zaznajomienie z utworem fraszka ,,Na zdrowie”, stosunkiem poety do wartosci,
jaka jest zdrowie, poznanie nowych wyrazow i form staropolskich,
e dyskusja na temat warto$ci zdrowia, formulowanie poprawnej wypowiedzi ustnej,
wyszukiwanie w wierszu wyrazen, ktorymi poeta okresla zdrowie,
e rozumienie wartosci zdrowia oraz jego poszanowania, uwrazliwienie na piekno

poezji.

Cele rewalidacyjne:
e usprawnianie percepcji wzrokowej i stuchowej,
e budzenie wiary we wlasne mozliwosci,

e (¢wiczenia manualne.
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Metody pracy: heurystyczna z elementami praktycznej i ogladowej, ¢wiczenia

praktyczne.

Formy pracy: zbiorowa, indywidualna.

Pomoce naukowe: ilustracje, podreczniki, kredki, obrazki

Tok zajec

a. Czynnosci organizacyjno — porzagdkowe, ok. 6 min:

sprawdzenie obecnosci i przypomnienie o dyzurach,
sprawdzenie pracy domowej, ktdrg bylo utozenie trzech zdan o wartosci zdrowia

w zyciu cztowieka, czyli zapisanie na tablicy kilku zdan z pracy domowe;.

b. Ustalenie celu lekcji, ok. 2 min:

pogadanka wstepna, nauczyciel zapoznaje ucznidw z tematem i celem lekeji,
odkrycie wywieszonych wczesniej na tablicy ilustracji przedstawiajacych sytuacje

niebezpieczne dla zdrowia oraz takich, ktore sprzyjaja zdrowiu.

c. Wprowadzenie nowych tresci, ok. 25 min:

przeczytanie przez nauczyciela fraszki ,,Na zdrowie”,

wybrany uczen gto$no odczytuje fraszke,

ciche przeczytanie przez uczniéw fraszki, wyszukiwanie i podkreslanie w tekscie
wyrazen, ktérymi poeta okresla zdrowie,

wypowiedzi uczniow dotyczace tego jaka wedlug poety warto§¢ ma zdrowie
na podstawie przeczytanego tekstu,

swobodne, intuicyjne  wypowiedzi ucznidw na temat podobienstw
w formutowaniu warto$ci zdrowia u poety i w zdaniach napisanych przez nich

w domu oraz dotyczace zachowan niesprzyjajacych i sprzyjajacych zdrowiu.

d. Zebranie i usystematyzowanie wiadomosci, ok. 10 min :

swobodne wypowiedzi uczniéw na temat tego, dlaczego zdrowie jest ,,jak klejnot”
cenne,

uczniowie udzielajg odpowiedzi na pytanie: jak oni sami dbajg o zdrowie?,
kolorowanie obrazkow przedstawiajacych sytuacje niebezpieczne dla zdrowia,
zapisanie w zeszytach podkreslonych wczesniej przez uczniow wyrazen uzytych
przez poete dla okreslenia zdrowia, a nastepnie wywieszenie ich na gazetce,
korzystanie z odpowiednich stownikoéw w celu wyjasnienia niezrozumiatych

wyrazow 1 form staropolskich.
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e. Zakonczenie lekcji: podsumowanie pracy uczniow i nagroda dla kazdego w postaci
jabtka.

f. Zadanie pracy domowej, ok. 2 min:
e polecenie 1: wyszukanie w Stowniku Jezyka Polskiego znaczenia ,,fraszki”,

e polecenie 2: nauczy¢ si¢ picknie czyta¢ fraszki Jana Kochanowskiego.

1.1.3. Temat: Niech wygra najlepszy! — czyli stopniowanie przymiotnikow.

Czas trwania: 45 minut
Cele:
e w dostatecznym stopniu wzbogaci stownik czynny,
e prawidtowo bedzie formutowat sady, oceny,
e wlasciwie bedzie stopniowal przymiotniki: regularne, nieregularne, opisowe,
e W wymaganym zakreSie opanuje pisowni¢ zakonczen przymiotnikow w stopniu:
WYyZSzym 1 najwyzszym.
Metody: poszukujaca, ¢wiczenia praktyczne.
Formy: indywidualna, grupowa.

Pomoce dydaktyczne: karty pracy, brystol, podrecznik.

Tok zaje¢c
e (Czynnosci organizacyjne (sprawdzenie obecnosci, kontrola pracy domowej).

o (Czgs¢ wilasciwa:

Etapy zajeé:
a. Zaangazowanie — rozbudzenie motywacji, zainteresowanie tematem zajec:
e Zadanie dla ucznidéw (zalacznik nr 1).
e Prezentacja portretow chlopcéw, ktorzy wezmag udzial w konkursie na najlepsze
przebranie na bal karnawatowy.
e Zapis tematu zajec.
b. Badanie i przeksztalcania (praca w grupach)
e kazda grupa otrzymuje instrukcje do pracy:
Zadanie 1

Uzupelnij zdania przymiotnikami w stopniu wyzszym i najwyzszym:
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Marek, Lukasz i Stawek sg bra¢mi. Marek jest mtody i niski.

Lukaszjest..................... 1 nizszy od Marka.
Stawek jest ............ooeenne. |
Zadanie 2

Dobierz imiona do portretow chtopcoéw (podrecznik).
Zadanie 3
Zbliza si¢ karnawal. Kazdy z chtopcow przygotowat przebranie.
Na brystolu namalujcie przebranie chtopcow.
c. Prezentacja
e wybor jury (jury wspdlnie ocenia przebrania dopinajac do rysunkow etykiety:
tadny, tadniejszy, najtadniejszy; dobry, lepszy, najlepszy itp.).

d. Badanie (praca zbiorowa)

Zadanie 1
Stopniowanie regularne
Stopien rowny Stopien wyzszy Stopien najwyzszy
tadny tadniejszy najtadniejszy
.......................... jasniejszy
Stopniowanie opisowe
tajemniczy mniej tajemniczy najmniej tajemniczy
......................... bardzo chory
Stopniowanie nieregularne
dobry lepszy najlepszy
zZty najgorszy
duzy wiekszy L
maty najmniejszy
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Zadanie 2
W podanych zdaniach podkresl przymiotniki. Czy wszystkie mozna stopniowac?
e Zmegczone konie wychodzity z wody.
e Przed drewniang chatg stat stary rower.
e Polskie jedzenie nie jest zdrowe.
e. zebranie i podsumowanie wiadomosci
Ustne omowienie ¢wiczen:
e stopniowanie wyodrgbnionych przymiotnikow,
e ustalenie zakonczen przymiotnikow w poszczegolnych stopniach.
f. refleksja
e ocena pracy grupy oraz zaangazowania indywidualnego uczniow.
g. praca domowa (zatacznik nr 1 — poziom wyzszy, zatacznik nr 2 — poziom nizszy)
Do podanych rzeczownikéw dopisz przymiotniki w trzech stopniach (poziom wyzszy):

T 74 < L

Zatacznik nr 1
Karta pracy
Odpowiedz na pytania:
Kto jest Twoim dobrym, a kto najlepszym kolega? Wypisz jego cechy w dwodch

kolumnach:

dobry najlepszy

Ktore przedmioty sg dla Ciebie ciekawe, ktore ciekawsze, a ktére najcickawsze? Wypisz

przymiotniki w trzech kolumnach:

Ciekawe Ciekawsze najciekawsze
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2. Historia

Analiza wybranych tresci podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego z historii
na poziomie gimnazjum.

Szczegb6lne trudnosci i niezadowalajace efekty u ucznidow szkoét specjalnych
napotyka proces uczenia si¢ historii. Analizujac stanowiska dydaktykéw historii dotyczace
problemu nauczania ww. przedmiotu dzieci niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu
lekkim nalezy podkresli¢, ze:

e na lekcjach historii nalezy stosowac zréznicowane metody pracy wyzwalajace
aktywno$¢ wsrod ucznidow, zainteresowanie ich przeszio$cia od czasow
najdawniejszych do wspotczesnych,

e w nauczaniu historii nalezy stwarza¢ sytuacje problemowe, podczas ktérych uczen
sam odkrywa nowe wiadomos$ci, wyciaga wnioski, rozwija ciekawos$¢ S$wiata,
zainteresowania,

e W ksztaltowaniu wiedzy historycznej nalezy wyeksponowaé praktyczne
umiejetnosci, ktére beda pomocne uczniowi w przysztym zyciu spoteczno —
kulturalnym (np. uczy si¢ wyraza¢ wlasne zdanie, wyszukiwa¢ argumenty
wspierajace jego osad, czy szanowac poglady innych),

e historia ma na celu ksztattowa¢ w §wiadomosci uczniow jasne i zywe wyobrazenia,
uzmystawia¢ zaleznosci przyczynowo — skutkowe oraz ksztaltowac orientacje
Czasowa,

e wykorzystanie w edukacji historycznej odpowiednich 1 zréznicowanych metod
nauczania oraz Srodkéw dydaktycznych pozwoli na ksztaltowanie pojec
historycznych 1 j¢zyka przedmiotu,

e nauczanie historii w szkole specjalnej musi by¢ wzmacniane poprzez organizowanie
zaje¢ pozaszkolnych (np. wycieczki, podczas ktorych uczniowie zwiedzaja miejsca
pamigci narodowej 1 uczg si¢ szacunku dla dziedzictwa kulturowego

oraz wlasciwego zachowania w miejscach publicznych).
Reasumujac, historia w klasie 1 — [l gimnazjum w szkole specjalnej

jest przedmiotem ksztattujacym u ucznidow poczucie przynaleznosci do swej ojczyzny oraz

przygotowujacym ich do dorostego zycia. Przy pomocy nauczyciela podopieczni planujg
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swoja prace, uczg si¢ aktywnie czyta¢, formulowaé pytania, wspolpracuja w grupie
1 komunikujg si¢ z innymi.

Odpowiednie ksztalcenie z zakresu historii powinno opiera¢ si¢ na dobrej
wspotpracy z rodzicami 1 innymi nauczycielami, a takze korelacji miedzyprzedmiotowe;.
Nalezy rowniez podkresli¢ jak bardzo wazna jest w nauczaniu indywidualizacja pracy
z uczniem wymagajacym szczegdlnej opieki. Chcac ksztaltowaé w uczniach wiezi
przynaleznosci do witasnego narodu oraz rozbudza¢ i pielggnowac uczucia patriotyczne,
staramy si¢ przyblizy¢ uczniom fakty z historii Polski. W szczegdlno$ci te wydarzenia,
ktére maja dla nas ogromne znaczenie, czyli sg zwigzane z utrata wolno$ci i poczucia
bezpieczenstwa.

Nauczyciele powinni zwrdci¢ szczegdlng uwage na rozbudzenie $wiadomosci
uczniow dotyczacej patriotyzmu, ktoéry przejawia si¢ w poczuciu silnej wiezi
emocjonalnej, spolecznej, kulturowej, religijnej z wlasnym narodem, jego historig
i tradycja oraz wartosciami. Omawiajac dawne dzieje nauczyciele powinni staraé si¢
nawigzywac do terazniejszosci, dnia codziennego i pokazywaé przyktady wspolczesnego,
dojrzatego patriotyzmu.

Organizujac proces dydaktyczny pamictajmy, ze nalezy stwarza¢ jak najwigcej sytuacji,
zeby uczniowie mieli okazj¢ do samodzielnej pracy, zdobywania informacji i wyciagania

odpowiednich wnioskoéw oraz podejmowania oceny minionych wydarzen.

Tres¢ nauczania: Wazowie na tronie polskim — konflikty ze Szwecja
e Zygmunt Il Waza na tronie polskim,
e najazd Szwedow na Polske - ,,potop szwedzki”,
o zalety wojennej strategii Stefana Czarnieckiego — wojna partyzancka,
e , Przebudzenie si¢” narodu polskiego — obrona Jasnej Gory,
e narodowy charakter wojny ze Szwedami,
e polityczne, gospodarcze i kulturalne skutki najazdu szwedzkiego,

e  Potop szwedzki” w literaturze i filmie.
Osiagniecia uczniow:

e uczen okreSla przyczyny, przebieg i skutki konfliktu polsko — szwedzkiego w XVII

wieku,
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rozumie pojecia: rozejm, wojna szarpana (podjazdowa), paulini, przeor, traktaty
welawsko — bydgoskie, ,,potop szwedzki”,

uczen zna najwazniejsze postaci historyczne (Zygmunt III Waza, Witadystaw 1V,
Jan Kazimierz, Karol X Gustaw, Janusz Radziwilt, Boguslaw Radziwilt,
Stefan Czarniecki, 0. Augustyn Kordecki),

stosuje mapy do lokalizacji omawianych wydarzen,

potrafi poda¢ daty trwania ,,potopu szwedzkiego” 1 podpisania traktatow welawsko —
bydgoskich,

rozumie, czym byl patriotyzm w przesztosci, a co znaczy by¢ patriotg wspodtczesnie,

wyraza i uzasadnia swoja opini¢ na temat omawianych tresci.

Metody i formy pracy: praca pod kierunkiem nauczyciela, praca z mapg, pogadanka,

praca w grupach, praca z filmem.

2.1.Formy realizacji zaje¢ — przykladowe rozwiazania

2.1.1. Temat modulu: Rzeczpospolita szlachecka.

Klasa: Il gimnazjum

Temat o$rodka dziennego: ,,Potop szwedzki”.

Cele edukacyjne:

zapoznanie z najwazniejszymi wydarzeniami konfliktu polsko — szwedzkiego XVII
wieku,

ksztatcenie umiejetnosci pracy z r6znymi zrodlami wiedzy,

nauka zwi¢zlego, doktadnego wyrazania wtasnej opinii,

rozwijanie orientacji w czasie i przestrzeni, spostrzegawczosci, uwagi oraz pamigci,

rozbudzenie ciekawosci historyczne;j.

Cele rewalidacyjne:

wyrabianie u ucznidOw umiejetnosci stosowania nabytych wiadomos$ci do potrzeb
zycia wspotczesnego,
budzenie wiary we wlasne mozliwosci,
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e ksztaltowanie umiejetnosci mowienia i stuchania innych osob,

e (¢wiczenia wzrokowo — stuchowe.

Metody pracy: stowna, praca w grupach, praca z mapa.

Formy pracy: zbiorowa, indywidualna, grupowa.

Srodki dydaktyczne: podrecznik: fragment tekstu pt. Potop szwedzki, zeszyt do ¢wiczen
na mapach konturowych, mapa $cienna: Wojny Rzeczypospolitej w XVII w., obraz
J. Suchodolskiego: Obrona Jasnej Goéry , fragment filmu: Potop w rezyserii

J. Hoffmana, stownik postaci historycznych.

Tok zajeé
Organizacja lekcji — etap wstepny:
e sprawdzenie obecnos$ci, podanie tematu 1 celow lekcji,
e przypomnienie  podstawowych  probleméw  ngkajacych  Rzeczypospolitg
za panowania Zygmunta Il Wazy i Wiadystawa V.

Etap wlasciwy lekcji:

a. Nauczyciel wskazuje na mapie $ciennej potozenie Szwecji, a uczniowie odszukuja
na mapie w podreczniku.

b. Praca w grupach; uczniowie na podstawie tekstu zatytutowanego Potop
szwedzki odpowiadajag na ponizsze pytania (grupy prezentuja odpowiedzi
zapisane na kartkach):

e podaj wladce Polski 1 Szwecji sprawujacych wtadze w okresie konfliktu,

e podaj bezposrednie i posrednie przyczyny ataku Szwedow na Polske,

e ocen postawe szlachty i magnaterii polskiej 1 litewskiej w obliczu najazdu,
e jakie wydarzenia przyczynily si¢ do wybuchu powstania antyszwedzkiego?
e jak brzmiaty postanowienia pokoju w Oliwie z 1660 r.?

c. Nauczyciel przypomina, ze ,,potop” znalazt odbicie w literaturze, malarstwie
I filmie, podaje tytuly i zawiesza na tablicy obraz J. Suchodolskiego. Uczniowie
wspolnie interpretuja obraz, ukierunkowaniem analizy dla uczniow sa nastepujace
pytania:

e 7 jakim wydarzeniem historycznym wigze si¢ ten obraz? Po czym to poznates?

e sprobuj opisac, co widzisz na prezentowanym obrazie,
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e jakie uwagi (refleksje) ci si¢ nasuwaja, kiedy patrzysz na ten obraz?
e jaka posta¢ wysuwa si¢ na pierwszy plan obrazu?

d. Wyszukiwanie przez uczniow w stownikach informacji o postaci historycznych
(Jan Kazimierz, o. Augustyn Kordecki, Stefan Czarniecki, Karol X Gustaw, Janusz
Radziwilt, Bogustaw Radziwilt) i prezentowanie ich na forum klasy.

e. Nauczyciel rozdaje kazdemu uczniowi map¢ konturowa i1 prosi o zaznaczenie

nastepujacych miejscowosci: Kiejdany, Ujscie, Oliwa, Czgstochowa.

Etap koncowy lekcji:
Utrwalenie wiadomoSci:

e uczniowie ogladaja Potop, fragment filmu w rezyserii J. Hoffmana dotyczacy
obrony Jasnej Gory,

e podanie zadania domowego — Czym byt patriotyzm w przesztosci, w okresach
zagrozenia suwerenno$ci Rzeczypospolitej, a co znaczy by¢ patriota
wspotczesnie? Nauczyciel wyjasnia ewentualne watpliwosci  zwigzane
z tematem pracy domowej,

e podsumowanie zaje¢ — zadaniem wucznia jest dokonczenie jednego
z nastepujacych zdan:

Dzi$ nauczytem sie¢ ...,
Zrozumiatem, ze ...,
Przypomniatem sobie, Ze ...,
Zaskoczylo mnie, ze ...,

Dzi$ osiggnatem zalozony cel, gdyz ...
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Rozdzial II - Nauczanie przedmiotow Scistych

Symptomy trudnos$ci w uczeniu si¢ przedmiotow Scistych:

trudnosci z wykonywaniem bardziej ztozonych dziatan,

trudno$¢ z pamigciowym przyswajaniem i/lub odtwarzaniem z pamigci
wyuczonych tresci (np. tabliczka mnozenia, skomplikowane wzory, uklady
roOwnan),

problem z rozumieniem tresci zadan,

potrzeba wigkszej ilosci czasu na zrozumienie i wykonanie zadania.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb psychofizycznych

i edukacyjnych uczniow w zakresie nauki przedmiotow Scistych:

czeste odwotywanie si¢ do konkretu (np. graficzne przedstawianie tresci zadan),
szerokie stosowanie zasady pogladowosci,

omawianie niewielkich partii materialu 1 o mniejszym stopni trudnosci
(pamigtajac, ze obnizone wymagania nie moga by¢ ponizej podstawy
programowej),

podawanie polecen w prostszej formie (dzielenie zlozonych treSci na proste,
bardziej zrozumiate czgsci),

wydtuzanie czasu na wykonanie zadania,

podchodzenie do dziecka w trakcie samodzielnej pracy w razie potrzeby
udzielenie pomocy, wyjasnien, mobilizowanie do wysitku i ukonczenia zadania,
zadawanie do pracy domowej, ktora dziecko jest w stanie samodzielnie wykonac,

zwigkszenie ilosci czasu 1 powtorzen dla przyswojenia danej partii materiatu.

1. Matematyka

Zanalizuje wybrane tresci z podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego

na poziomie gimnazjum dla edukacji matematycznej uczniow z niepelnosprawnoscia

intelektualng w stopniu lekkim. W procesie nauczania ucznidow z niepetnosprawnoscia

intelektualng w stopniu lekkim szczegolne trudnosci i niedostateczne efekty napotyka
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proces uczenia si¢ matematyki. W zwigzku z tym nauczanie matematyki musi by¢

wzmacniane obserwacja, doswiadczeniem i dziataniem samych uczniow.

W  ksztattowaniu wiedzy matematycznej nalezy wyeksponowaé¢ praktyczne
znaczenie opanowanych wiadomosci i umiejetnosci. Nalezy podkresla¢ ich socjalizujacy
aspekt. Podstawowe pojecia matematyczne u dzieci z niepetnosprawnos$cia intelektualng
przyswajane sg powoli, dlatego tez nalezy dostarcza¢ uczniom mozliwie duzo
roznorodnych doswiadczen wprowadzajacych w przestrzen, czas, wielkos$¢, ksztatty,
pojecia liczbowe. W poczatkowym okresie nauczania najskuteczniejsza metoda jest
zabawa, ktorg nalezy wplata¢ w aktualne do$wiadczenia zyciowe dzieci. Na lekcjach
matematyki nalezy stosowa¢ metody wzmacniajace aktywnos¢ umystowa uczniow. Celem
nauczania tego przedmiotu nie powinno by¢ uzyskanie wyniku, ale rozumienie problemu
matematycznego. Matematyka w nauczaniu ucznidw z niepetlnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim spelnia, zatem wazny cel rehabilitacyjny — usprawnia i wzmacnia
zaburzone funkcje.

Nauczanie matematyki w gimnazjum wedtug podstawy programowej ksztalcenia
og6lnego daje podstawy do systematycznego zdobywania wiedzy matematycznej. Nauke
w gimnazjum rozpoczynamy od powtdrzenia wiadomosci ze szkoty podstawowej w celu
usuni¢cia u ucznidow stwierdzonych brakow. Nowe tresci wprowadzamy, kierujac si¢
zasada ,,0od tego, co znane, do tego, co nieznane”. Taki sposoéb nauczania pozwala
na latwiejsze przyswojenie wiedzy 1 umiejetno$ci przez uczniow na kazdym etapie
edukacji. TreSci programowe s3g szczegdotowo opracowane w podreczniku, jednakze
nauczyciel uczac matematyki powinien przede wszystkim skoncentrowaé @ sig¢
na umiejetnosciach jakie uczen powinien osiaggna¢ po ukonczeniu gimnazjum.

Jedng z tresci podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego matematyki sg wyrazenia
algebraiczne. Zapoznanie uczniow z wyrazeniami algebraicznymi ma na celu
przygotowanie do wprowadzenia rownan 1 nierownosci, a takze pojecia funkcji. Badania
przeprowadzone w wielu krajach wykazaty, ze rozumienie rachunku algebraicznego jest
dla ucznidow bardzo trudne. Najcze$ciej rozumienie algebry przez ucznidw jest pozorne,
instrumentalne, a nie intuicyjne. Liczne reguly przyzwalajace, zakazujace czy tez
nakazujace, ktore towarzysza przeksztalcaniu wyrazen algebraicznych, powoduja chaos
w umysle ucznia i sprawiajg, ze rachunek algebraiczny traktowany jest, jako manipulacja
pewnymi literami, znakami dziatan, nawiasami. Dopoki uczen nie jest przygotowany

do uogoélniania i abstrahOwania, nalezy si¢ spodziewaé, ze przeksztalcanie przez niego
23



UNIA EUROPEJSKA ek
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY K

)@ KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

,,Dobrze przygotowany nauczyciel przysztoscia o§wiaty” projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

wyrazen algebraicznych polega¢ bedzie na ich bezmySlnym przepisywaniu,
z uwzglednieniem wiadomych tylko jemu zmian. Aby temu zapobiec, trzeba starannie
1 stopniowo przygotowywaé ucznia przez wykonywanie dziatan, w ktorych moze
on dostrzega¢ pewne prawidtowosci. W gimnazjum dojrzato$¢ matematyczna uczniéw
pozwala na stopniowe wprowadzanie rachunku algebraicznego.

W pierwszej klasie ksztaltujemy pojecie wyrazenia algebraicznego na przyktadach,
uczymy nazywania i budowania tych wyrazen oraz obliczania ich wartosci liczbowe;.
Obliczanie warto$ci wyrazen jest doskonalg okazjg do powtarzania i utrwalania dziatan
na liczbach wymiernych. W ¢wiczeniach poprzestajemy na wyrazeniach mato
skomplikowanych. Nastepnie wprowadzamy pojecie jednomianu i sumy algebraiczne;.
Zwracamy uwage¢ uczniow na fakt, ze odejmowanie mozna zastapi¢ dodawaniem liczby
przeciwnej do odjemnika. Najwazniejszym jednak zagadnieniem rachunku algebraicznego
jest tozsamosciowe przeksztatcanie wyrazen. Jesli istniejg takie mozliwosci, to kazde
rozbudowane wyrazenie algebraiczne sprowadzamy do najprostszej postaci, stosujac takie
same prawa dzialan jak w arytmetyce. Nastepnie przechodzimy do redukcji wyrazoéw
podobnych. Mnozenia sumy algebraicznej przez liczbe i wylaczania wspdlnego czynnika
przez nawias.

W Podstawie Programowej Ksztalcenia Ogodlnego okreslone zostaly zadania
specyficzne dla ksztalcenia, wychowania i ksztalcenia umiejetnosci ucznia z jednoczesnym
zwroceniem uwagi na konieczno$¢:

e stworzenia uczniom warunkow do nabywania wiedzy i umiej¢tnosci,
e wspotdziatania na rzecz tworzenia w $wiadomo$ci ucznidow zintegrowanego
systemu wiedzy, umiej¢tnosci i postaw,

e integracji wiedzy nauczanej w szkole na roznych etapach ksztatcenia.

Trzeci etap edukacyjny — nauka w gimnazjum, przypada na ten okres w zyciu
dziecka, ktory charakteryzuje si¢ intensywnymi zmianami, szczegOlnie w sferze
funkcjonowania spotecznego, akceptacji obowigzujacych norm. W gimnazjum nauczyciele
wprowadzaja ucznidow w $wiat wiedzy, wdrazaja do samodzielno$ci, pomagaja
w podejmowaniu decyzji dotyczacej kierunku dalszej edukacji i przygotowuja
do aktywnego udzialu w zyciu spotecznym.

Podstawa programowa ustala dla kazdego z trzyletnich etapéw nauczania: cele
edukacyjne i zadania szkoty, podaje tresci, ktére musza by¢ uwzglednione w toku

ksztatcenia — precyzuje, jakie powinny by¢ osiggnigcia uczniow (inaczej nazywane
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wynikami ksztalcenia lub wymaganiami), nie okresla, pozostawiajac nauczycielom

dowolno$¢ w wyborze, drog realizowania celow i zadan oraz metod wspomagania uczniow

w uzyskiwaniu przez nich postulowanych osiggnie¢. W ksztalceniu ucznidow

z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim obowigzuje podstawa programowa

ksztatcenia ogdlnego. Dzialalno$¢ edukacyjna szkoly powinna by¢ okres§lona przez szkolny

zestaw programOw nauczania, ktory uwzglednia wymiar wychowawczy 1 obejmuje

dziatalno$¢ szkoty z punktu widzenia dydaktycznego.

Ogolne cele edukacyjne zostaly sformutowane w Podstawie Programowej

Ksztalcenia Ogdlnego w zakresie matematyki w gimnazjum nastepujaco:

przygotowanie  uczniow do  wykorzystania  wiedzy = matematycznej
do rozwigzywania probleméw z zakresu réznych dziedzin ksztatcenia szkolnego
oraz zycia codziennego; budowanie modeli matematycznych dla konkretnych
sytuacji,

przyswajanie przez uczniow jezyka matematyki, dostrzeganie oraz formutowanie,
rozwigzywanie 1 dyskutowanie problemow,

rozwijanie wyobrazni przestrzennej uczniow.

Z wyzej wymienionych celow wynikaja cele szczegotowe, ktore stanowig podstawe

nauczania matematyki w gimnazjum:

poznanie podstawowych poje¢ matematycznych,

opanowanie umieje¢tnosci wykonywania dzialan na liczbach naturalnych
1 ulamkach,

zdobycie umiejetnos$ci zastosowania posiadanej wiedzy matematycznej w zyciu

codziennym i zawodowym.

Tresci zawarte w podstawie programowej gimnazjum sg nastgpujace:

liczby wymierne 1 dziatania na nich, przyktady wykorzystania kalkulatora;
poréwnywanie liczb wymiernych; procenty i ich zastosowania praktyczne; potgga
o wyktadniku catkowitym; wiasnosci potegowania; pierwiastki i ich podstawowe
wlasnosci;

przyblizenia dziesigtne liczb rzeczywistych; przyktady liczb niewymiernych;
zapisywanie wyrazen algebraicznych oraz obliczanie ich wartosci liczbowych; wzory

skroconego mnozenia,
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e przyktady funkcji (rowniez nie liczbowych i nie liniowych); odczytywanie wiasnosci
funkcji z wykresu;

e rownanie liniowe z jedng niewiadoma, nier6wno$¢ liniowa z jedng niewiadoma;
uktad réwnan liniowych z dwiema niewiadomymi i jego interpretacja geometryczna;

e Zbieranie, porzagdkowanie i przedstawianie danych (tam gdzie to mozliwe z uzyciem
technologii informacji);

e proste doswiadczenia losowe;

e wielokaty, koto i okrag; symetralna odcinka i dwusieczna kata; kat srodkowy 1 kat
wpisany, cechy przystawania trojkatéw, okrag wpisany w trojkat, okrag opisany
na trojkacie;

e przyklady przeksztatcen geometrycznych;

e 0bwod i pole wielokata; pole kota i dlugos¢ okregu;

e twierdzenia o zwigzkach miarowych w figurach; twierdzenie Pitagorasa i jego
zastosowania; figury podobne;

e prostopadtos$¢ 1 rownoleglos¢ w przestrzeni; graniastostupy proste, ostrostupy i bryty
obrotowe (walec, stozek, kula); obliczanie pol powierzchni i objgtosci wieloSciandw
oraz bryt obrotowych.

Uczen z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, przychodzac do klasy
I gimnazjum specjalnego lub ogdlnodostepnego zna juz pewne pojecia matematyczne,
ktore sa poszerzane w dalszych klasach gimnazjalnych. Nowymi pojeciami, ktore uczen
pozna sa miedzy innymi: pojecie procentu, liczby calkowitej, objetos¢ figur, bryty
geometryczne, pola figur plaskich i przestrzennych.

Stopniowo opanowywana przez uczniow sprawnos¢ wykonywania podstawowych
operacji na liczbach naturalnych i utamkach obejmuje: umiejetno$¢ wykonywania czterech
dziatah pamigciowo i pisemnie, rozwigzywanie prostych zadan z trescia, umiejetnosé
postugiwania si¢ kalkulatorem i tabelg mnozenia.

Uczen gimnazjum zdobywa umiejetnosci niezbedne w zyciu codziennym
1 zawodowym min: umiejetno$¢ zamiany jednostek miar, postugiwania si¢ podstawowymi
przyrzadami pomiarowymi, przeliczania pienigdzy i okres§lania kwoty, planowanie budzetu
domowego, umiejetnos¢ obliczen procentowych (obnizka i podwyzka cen), wypelnianie
drukéw pocztowych, bankowych, umiejetno$¢ wazenia, postugiwanie si¢ kalkulatorem,

okreslania temperatury ciata, powietrza, obliczanie obwodow 1 pol figur plaskich.
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W zakresie pierwszego dziatu tresci programowych uczen poznaje dziesigtkowy
uktad pozycyjny: zapisuje i odczytuje liczby, rozszerza zakres liczbowy do 1000, dodaje,
odejmuje, mnozy i dzieli liczby (wielocyfrowe przez jednocyfrowe) sposobem pisemnym,
poznaje kolejnos¢ wykonywania dzialan bez nawiaséw 1 z nawiasami, rozwigzuje
1 samodzielnie uktada zadania z tre$cig. Nast¢pnie dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli utamki
zwykte, skraca je 1 rozszerza, poréwnuje i porzadkuje na osi liczbowej utamki zwykle
i dziesi¢tne, wykonuje cztery dziatania na utamkach dziesi¢tnych, zamienia wyrazenia
dwumianowane na utamki dziesigtne.

W kolejnych klasach gimnazjum powinien w zakresie tych tresci rozszerza¢ zakres
liczbowy do 10000; dodawaé, odejmowac, mnozy¢ i dzieli¢ liczby wielocyfrowe przez
jedno i dwucyfrowe; poznaje kwadrat liczby naturalnej, zamienia wyrazenia
dwumianowane na jedno mianowane. Nast¢pnie zamienia utamki zwykte na dziesigtne,
dziesi¢tne na zwykle, zamienia jednostki miar na ulamki dziesi¢tne. Wreszcie poznaje
pojecie liczby catkowitej, jej umieszczenie na osi liczbowej, odczytuje, poréwnuje.
Poznaje liczby przeciwne, dodaje i odejmuje liczby catkowite. Poznaje pojecie procentu —
zamienia ulamki dziesigtne 1 zwykle na procenty, oblicza procent danej liczby, poznaje
diagramy procentowe.

W nauczaniu matematyki w szkole specjalnej, nalezy kierowac si¢ zatozeniem,
ze realizacja zasad 1 celow rewalidacyjnych zalezy od mozliwosci percepcyjnych uczniow.
Wiynika stad konieczno$¢ zréznicowanego podejscia do tresci programowych. U dziecka
niepetnosprawnego intelektualnie w stopniu lekkim, nalezy szczegolnie <¢wiczyc
umiejetnosci w zakresie wykonywania czterech dziatan — prawidlowy zapis 1 odczyt liczby
oraz zastosowania algorytméw dziatan pisemnych, poniewaz te umiej¢tnosci nastrgczaja
uczniom powazne problemy. Przy realizacji tre§ci zwigzanych ze zamiang jednostek miar
na ulamki dziesi¢tne, zamiang wyrazen dwumianowanych na jedno mianowane, nalezy
zwroci¢ uwage na potrzebe takiej zamiany. Realizujgc tresci z zakresu rozwigzywania
1 uktadania zadan, nalezy wypracowaé system rozwigzywania zadania polegajacy
na szczegotowej analizie treSci zadania i wyodrebnienia: danych, tego, co szukamy,
rozwigzania i odpowiedzi. System ten umiej¢tnie wdrazany narzuca pewien schemat
postepowania pomocny w rozumieniu czytanych tresci.

Utamek nalezy traktowac jako cze$¢ z caloSci oraz jako dzielenie. Szczegdlnie
nalezy zwraca¢ uwage na to, aby uczen ulatwial sobie prace tzn. przed dodawaniem

czy odejmowaniem utamkow trzeba sprawdzi¢, czy nie da si¢ utamka skrocic.
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Szczegdlnie wazng umiejetnoscia jest opanowanie tabliczki mnozenia,
ktora przydatna jest przy skracaniu, rozszerzaniu, mnozeniu i dzieleniu ulamkow
zwyklych. Przy realizacji treSci zwigzanych z utamkiem dziesigtnym nalezy zwrdcié
uwage na: prawidlowy zapis i odczyt utamka, na miejsce przecinka w zapisie. Nowym
pojeciem jest kwadrat liczby naturalnej — pojecie to wprowadzamy w oparciu o figure
geometryczng i jej wlasnosci. Zwracamy uwage na wilasciwe planowanie wplywow
1 wydatkow, prawidlowe wypemianie przekazow pocztowych i1 drukéw bankowych.
Umiejetnosci te zwigzane sg ze znajomoscig dziatan na utamkach dziesigtnych. Wskazane
jest zorganizowanie wycieczki na poczte i do banku; jest to o tyle istotne, ze uczen
z niepelnosprawnoscia intelektualng najlepiej przyswaja wiadomo$ci i umiejetnosci
podczas dzialan praktycznych.

Pojecie liczby catkowitej jest nowe. Wprowadzamy je w oparciu o odczyt
temperatury i znajomos$¢ termometru, prognozy pogody. Szczegélnie trudnym pojeciem
jest pojecie dlugu i jego zapisu; wprowadzamy je wykorzystujac banknoty.
Przy dodawaniu liczb catkowitych wyjasniamy pojecie liczby przeciwnej i jej zapis.
Powtarzamy 1 utrwalamy dziatania na utamkach zwyktych i dziesigtnych. Pojecie utamka
dziesigtnego musi by¢ juz na tyle opanowane, zeby wprowadzi¢ pojecie procentu,
jako utamka o mianowniku 100. Nalezy zorganizowaé¢ wycieczk¢ do banku i sklepow
z sezonowymi obnizkami cen, zeby wyjasni¢ potrzebg poznania i obliczania procentu
danej liczby. Uczen zdobywa roéwniez umiej¢tnos¢ interpretowania diagramow
procentowych.

Przy uktadaniu planéw wynikowych, nalezy uwzgledni¢ integracje wokot tresci,
co pozwoli powigza¢ matematyke z innymi dziedzinami zycia. Nauczyciel na kazdym
etapie ksztalcenia musi wziag¢ pod uwage poziom intelektualny ucznidéw, co jest
niezmiernie istotne przy doborze metod i form nauczania. Najcze$ciej stosowanymi
formami pracy z uczniem s3: praca z calg klasg, praca w grupach jak réwniez praca
indywidualna. Praca z cata klasg w przypadku ucznidéw upo$ledzonych ma sens,
gdy np. wprowadzany jest nowy material, analizowana jest tres¢ zadania. Pozwala
to uczniom stabszym lepiej zrozumie¢ material. Druga forma daje wigksze mozliwosci
uczniom zdolniejszym, ktorzy majg mozliwo$¢ samorealizacji, ponadto uczy wszystkich
wspotpracy w grupie, planowania pracy.

Najbardziej wartosciowa forma jest praca indywidualna, ktéra daje mozliwos¢
samorealizacji wszystkim uczniom, poniewaz zadania dostosowane sa do indywidualnych

mozliwo$ci ucznidow. W nauczaniu matematyki dzieci niepelnosprawnych intelektualnie
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w stopniu lekkim, nalezy klas¢ szczeg6lny nacisk na pobudzanie i wykorzystanie
aktywnosci uczniow. Wskazane sa metody aktywizujace, ktore pobudzaja wyobraznig,
zachecaja do samodzielnego dzialania i pozwalajg na trwale przyswojenie wiedzy.

Po ukonczeniu klasy III uczen z zakresu pierwszego dziatu podstawy programowe;j
z matematyki w gimnazjum powinien: zapisywa¢ i odczytywaé liczbe naturalng
w dziesigtkowym systemie pozycyjnym, wykonywaé cztery dzialania na liczbach
naturalnych, oblicza¢ kwadrat liczby naturalnej, odczytywaé, zapisywac, porownywac
liczby catkowite, zaznacza¢ i odczytywal temperaturg, zaznaczaé liczby przeciwne,
dodawac i odejmowac liczby catkowite, zapisywac, odczytywaé, porownywaé ulamki
zwykle, wykonywac cztery dziatania na utamkach zwyklych, zapisywaé, odczytywaé
1 poréwnywac¢ utamki dziesi¢tne, zamienia¢ jednostki miar na utamki dziesig¢tne, zamieniac
utamki zwykle 1 dziesig¢tne na procent, oblicza¢ procent danej liczby, rysowac

1 odczytywac diagramy procentowe.

1.1.Formy realizacji zaje¢¢ — przykladowe rozwigzania

1.1.1. Temat: Utrwalenie dziatan na utamkach zwyklych.

Klasa: I gimnazjum
Cele lekcji:
e uczen zna pojecia: ulamek wtasciwy 1 utamek niewlasciwy,
¢ utrwala wiadomosci: skracanie, rozszerzanie, pordwnywanie utamkow zwyktych;
dziatania na utamkach,
e potrafi wykonywa¢ dziatania na utamkach zwyktych,
e potrafi wspolpracowa¢ w grupie,

e ocenia prac¢ swoja i innych.

Cel rewalidacyjny:
e usprawnianie koncentracji uwagi.
Metody pracy: metoda ,bez stow” (nauczyciel i uczniowie porozumiewajg si¢
pozawerbalnie), praca indywidualna (w cze$ci wstepnej), praca w dwuosobowych
grupach (karty pracy).
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Pomoce naukowe: karty pracy, domino (odpowiednie do kart pracy — papierowe
lub z tworzywa), ,Liczki” — mate karteczki z wesotym rysunkiem, ,,Usmiech” —

(,,Smieszek” ©).

Uproszczony tok lekcji:

Czynnosci organizacyjne i sprawdzenie pracy domowej.
Cwiczenia wstepne

Nauczyciel pisze przyktady na tablicy lub korzysta z wczesniej juz napisanych;
Wyznaczeni uczniowie przychodza do tablicy i uzupelniaja zapis. Uczniowie zachowuja
milczenie. Nauczyciel poshugujac sie usmiechem lub ,,.Smieszkiem” wyraza czy przyktad
zostat wykonany prawidlowo. (Przed ta lekcja dobrze jest wczesniej ucznidow oswajaé
Z metoda ,,bez stow” przez prowadzenie czesci lekcji ta metoda).

Przyktadowe dzialania pisane na tablicy:

312 8§ 2 - 5
= VR St =,
- %= ..... +2=11
e L

Lekcja wlasciwa:

Uczniowie otrzymujg karte pracy (przyktadowa karta pracy: zalgcznik nr 11 nr 2),
w tawce, w parach przystgpuja do wykonywania zawartych na karcie polecen.
(Po wykonaniu karty pracy nr 1 uczniowie otrzymuja karte pracy nr 2, nastepnie kartg
pracy nr 3 itd.).

Podsumowanie lekcji:
e Nauczyciel informuje o zakonczeniu pracy. Uczniowie dzielg si¢ doswiadczeniem
z lekcji: jakie hasto otrzymali$my, co byto najtrudniejsze, ile przyktadow udato sig

obliczy¢ bez pomocy nauczyciela, kto zdazyt zrobi¢ najwigcej.
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e Kazdy z ucznidéw ocenia swojg prace i dostaje tyle ,,Liczkoéw”, na ile swoim zdaniem,
zdaniem partnera i nauczyciela, zastuzyt pracujac na lekcji (w skali od 0 do 6). (System
zbierania ,,LiczkOw” stosujemy stale, najczesciej otrzymuja je uczniowie za dobrze
wykonany przyktad przy tablicy. Nauczyciel sprawdzi oddane Kkarty pracy
1 nastepnego dnia potwierdzi osiggnigcia uczniow).

Zadanie pracy domowej

Uzupetnienie karty pracy nr 2 — dla uczniow, ktorzy nie zdazyli jej wypetnié¢ na lekcji.

Zatacznik nr 1
Karta pracy nr 1

Klocki domino w ustawieniu pionowym przedstawiaja ulamki.

Polecenie 1: Utozcie klocki tak, aby przedstawiaty utamki whasciwe, wpiszcie je ponizej
i wykonajcie dalsze polecenia, zapiszcie rozwigzania, wyniki odszukajcie w tabeli

1 odczytajcie hasto.

Polecenie 2: Oblicz kwadrat mniejszego utamka, oblicz sum¢ tych utamkow, oblicz
roznice utamkoéw, oblicz iloczyn tych utamkéw, oblicz iloraz wickszego utamka przez

mniejszy, oblicz iloraz mniejszego utamka przez wickszy.

| 3 I 5 3 3 11 2 19 | <6 4 2
1l S L 2 2 a2 | L = | Y156 | 4 Z
-2 34 25 16 | 20 415 20 13 20 Dll 15 45
M K U R | M T Al W| L S I E
Whpisz hasto:
Zadanienumer |1 |2 |3 |4 |5 |6

Litera z tabel
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Zalacznik nr 2

Karta pracy nr 2

Klocki domino w ustawieniu pionowym przedstawiajg utamki.
Polecenie: utdzcie klocki tak, aby przedstawiatly utamki wiasciwe, wpiszcie je ponizej
i wykonajcie dalsze polecenia, zapiszcie rozwigzania, wyniki odszukajcie w tabeli

1 odczytajcie hasto.

Oblicz szescian mniejszego utamka, do wigkszego utamka dodaj.

2

1 [¥9)

Podnies$ do potegi drugiej obydwa utamki i oblicz ich sume¢, oblicz kwadrat r6znicy tych

utamkow, do mniejszego utamka dodaj jego odwrotno$¢, wigkszy utamek podziel przez 3.

L3228 23|59 3L |5 |33 (4L 1
100 5 710 36 | 125 4 [ T11(710112 | 76 [100] ©
K A L R /Z T H W P S Y E
Whpisz hasto:
Zadanienumer |1 |2 |3 |4 |56
Litera z tabeli
2. FIZYKA

Program nauczania fizyki w szkole specjalnej stanowi jedna z czeSci
zintegrowanego nurtu dziatalnosci szkoty, ktorego celem jest mozliwie najpehniejsze
oraz mozliwie najbardziej wszechstronne przysposobienie uczniow do zajgcia przez nich
wlasciwego miejsca w spoteczenstwie, przygotowanie ich do podjecia w przysztosci zadan

osobistych, rodzinnych, spotecznych z pozytkiem dla nich samych i dla ich §rodowiska.
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Rola fizyki jest znaczaca we wlasciwym sprostaniu zyciowym realnym obowigzkom,
ktére w przysztosci beda podejmowali wychowankowie szkoty specjalnej .Wiadomosci
z fizyki nie sg izolowane zarowno od problemow zycia, jak i od siebie.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze uczniowie niepelnosprawni intelektualnie
w stopniu lekkim rozwijaja si¢ bardzo powoli, wykazuja duze braki w opanowaniu pojgc
matematycznych i fizycznych, ktore ze swej natury sg pojeciami abstrakcyjnymi. Glowne
zrodto tych trudnosci lezy w ograniczeniach intelektualnych. W szczegolnosci dzieci
te majg problemy z odwracaniem operacji. Dlatego w szkole specjalnej bardzo wazng
zasadg powinno by¢ stosowanie szeroko 1 permanentnie czynno$ci konkretnych,
doswiadczen 1 obserwacji, zanim dojdzie do schematu, kodu, symbolu. Uczen powinien
najpierw rozwigza¢ zadanie na konkretnych przedmiotach, $rodkach dydaktycznych,
na drodze symulacji lub inscenizacji, a nastgpnie opisac to rozwigzanie stowami i prostymi
symbolami .

Analiza wybranych tre$ci dotyczacych magnetyzmu: bieguny magnetyczne i ich
wzajemne oddziatywanie, zastosowanie magnesow, telefon — =zasada dziatania
oraz umiejetnos¢ potaczenia telefonicznego z abonentem, magnesy naturalne i sztuczne
oraz ich wlasciwosci, elektromagnes — jego budowa, wlasciwosci i zastosowanie, zasada
dziatania dzwonka elektrycznego,

W wyzej wymienionym dziale uczniowie poznaja rézne magnesy, badaja ich wtasciwosci
1 wzajemne oddziatywanie biegunow magnetycznych. Nastepnie, droga doswiadczen,
»wywotuja” pole magnetyczne wokdét przewodnikow. Zwraca si¢ uwage uczniow
na zastosowanie magnesow 1 elektromagnesow w roznych urzadzeniach 1 znaczenie

ich w zyciu czlowieka.

2.1. Formy realizacji zaje¢ — przvkladowe rozwiazania

2.1.1. Temat: Pole magnetyczne w otoczeniu magnesow trwalych.

Cele lekcji:
e uczen potrafi opisa¢ oddziatywanie magnesow,
e Uczen wie, co to jest pole magnetyczne, linie sil pola oraz biegun magnetyczny,
e uczen wie, w jaki sposob mozna zbada¢ pole magnetyczne (opitki Zelaza, igla

magnetyczna),
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uczen potrafi wyjasni¢ zachowanie igly magnetycznej (dziatanie kompasu),
uczen potrafi narysowac linie sil pola magnetycznego wokot magnesu sztabkowego
i podkowiastego,

uczen potrafi narysowac linie sit pola magnetycznego Ziemi.

Cel rewalidacyjny:

¢wiczenie koordynacji wzrokowo stuchowe;.

Metoda pracy: doswiadczalna — formulowanie prawa na podstawie doswiadczenia.

Jesli mamy warunki do przeprowadzania doswiadczen, uczniowie powinni

wykonywac je w grupach.

Przyrzady i materialy: dwa magnesy sztabkowe, iglta magnetyczna (najlepiej kilka igiet),

kompas, gwozdziki lub szpilki stalowe, magnes podkowiasty, tekturka (ptyta szklana

lub pleksiglasowa), nitka, opitki zelaza.

Tok lekcji:
Nawiagzujemy do poje¢ pola grawitacyjnego 1 elektrostatycznego. Fakt dziatania
magnesu na drobne przedmioty zelazne interpretujemy, jako oddziatywanie
za posrednictwem pola, zwanego polem magnetycznym.
Przebieg linii pola magnetycznego:
Szklang lub pleksiglasowa ptytke (badz kawalek kartonu) potdz na magnesie
sztabkowym, a nastgpnie posyp ja drobnymi opitkami zelaznymi. W celu uniknigcia sit
tarcia, ktére utrudniaja ustawienie si¢ opitkow, postukaj lekko w plytke.
Co obserwujesz? Nie podajemy S$cistej definicji pola magnetycznego ze wzgledu
na braki w aparacie pojgciowym uczniow.
Wilasciwa  definicja brzmi: “Linia sit pola magnetycznego jest to linia prosta
lub krzywa, do ktorej w kazdym punkcie styczny jest wektor indukcji magnetycznej”,
poniewaz takiej definicji nie mozemy podaé, pojecie linii sit pola magnetycznego
wprowadzamy na poziomie intuicyjnym.
Za pomocg igly magnetycznej badamy oddzialywanie biegunéw magnetycznych
(zarowno rodzaj, jak i zalezno$¢ oddziatywania od odlegto$ci migdzy biegunami).
Igla magnetyczna blisko magnesu, b),c),d) igla magnetyczna w coraz wigkszej

odleglosci od bieguna magnesu.
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Demonstrujemy sposéb namagnesowania pregta ze stali twardej, ktory wcezesniej
nie wykazywal wlasciwo$ci magnetycznych. Przesuwamy kilkakrotnie biegun
magnesu sztabkowego wzdhuz preta, za kazdym razem w t¢ samg strong. Za pomoca
igly magnetycznej identyfikujemy bieguny otrzymanego magnesu.

Zachowanie igly magnetycznej pod nieobecnos¢ cial namagnesowanych w poblizu,
wyjasniamy wystepowaniem ziemskiego pola magnetycznego.

Uczniowie utrwalaja materiat, nauczyciel ocenia prace uczniow na lekcji i thumaczy

zadanie domowe.
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Rozdzial 111 - Nauczanie przedmiotow przyrodniczych

Symptomy trudnosci:
e trudno$¢ w selekcji 1 wybraniu najwazniejszych tresci (tendencja do pamieciowego
uczenia si¢ wszystkiego po kolei),
e problem z zapamigtywaniem dat, nazwisk, nazw, miejscowosci,

e nieumiejetnos¢ przekrojowego wigzania faktow i informacji.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb psychofizycznych
i edukacyjnych uczniow:

e w zwigzku z duzym problemem w selekcji i wyborze najwazniejszych informacji
z danego tematu mozna wypisac kilka podstawowych pytan, na ktore uczen powinien
znalez¢ odpowiedz czytajac dany material (przy odpytywaniu prosi¢ o udzielenie
na nie odpowiedzi),

e podobnie postgpowac przy powtdrkach,

e pozostawianie wigkszej iloSci czasu na przygotowanie si¢ z danego materialu

(dzielenie go na mate czgsci, wyznaczanie czasu na jego zapamigtanie

i odpytywanie).
1. Geografia - na poziomie gimnazjum

Znajomos¢ praktycznego korzystania ze wspotrzednych geograficznych jest istotng
umiejetnoscia umozliwiajaca petniejsze zrozumienie przestrzeni geograficznej ktora nas
wszystkich otacza. Umiejetnos¢ ta ¢wiczy tez wyobrazni¢ przestrzenng. Jako jedno
z siedmiu osiaggnig¢ figuruje w Podstawie Programowej Ksztalcenia Ogolnego dla Szkot
Podstawowych i Gimnazjow - ,Lokalizowanie miejsc na powierzchni Ziemi
1 orientowanie si¢ w ich wzajemnym potozeniu za pomocg map”.

Prawidlowe odczytywanie i oznaczanie wspotrzgdnych geograficznych jest bardzo
wazne nie tylko jako umieje¢tnos¢ techniczna, pozwalajgca na odnajdywanie konkretnych
miejsc 1 obiektow ma mapach, zrozumienie tego zagadnienia rozwija mozliwosci
korzystania z mapy takze w innych okoliczno$ciach, pozwala lepiej zrozumie¢ procesy

i zjawiska, oraz zalezno$ci przestrzenne jakie miedzy nimi zachodza w przestrzeni
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geograficznej. Oznaczanie i odczytywanie wspotrzednych geograficznych jest trudng
umieje¢tnoscig do przyswojenia przez ucznidw. To najtrudniejszy, koncowy etap wienczacy
calg lekcje. By byt on w pelni zrozumiany przez ucznia, nalezy wprowadzi¢ ucznia
w zagadnienia zwigzane ze wspolrzednymi. Nauka oznaczania 1 odczytywania
wspotrzednych geograficznych powinna sktada¢ si¢ z etapow. Dziecko musi najpierw
zrozumie¢ znaczenie terminéw — ,,poludnik”, ,réwnoleznik”, ,siatka kartograficzna”,
ponadto powinno: zna¢ cechy tych obiektow, oswoié si¢ z nimi obserwujgc je na mapie,
oraz rysujac w zeszycie, rozumie¢ co oznacza pojecie ,,dtugos¢ i1 szerokos$¢ geograficzna”,
wiedzie¢ jakimi warto$ciami liczbowymi opisane sg linie, oraz gdzie powinien szuka¢ tych
opisoéw, odczyta¢ wartosci: dhugosci, szeroko$ci geograficznej, 0znacza¢ punkty, najpierw
wylacznie dlugosé, potem takze szerokos¢ geograficzng w kartach ¢wiczen oraz odczytaé
i 0znacza¢ punkty na mapie.

Etapy te maja na celu zgrupowanie tresci w mniejsze czeSci by dziecko
niepetnosprawne intelektualnie w stopniu lekkim mialo optymalne mozliwo$ci
do ich przyswojenia. Nauczyciel nie powinien wymaga¢ umiejetnosci encyklopedycznego
definiowania poje¢, a raczej egzekwowal stopien zrozumienia tre$ci i umiejetnosci
wykorzystania ich w dalszych etapach oznaczania wspolrzednych geograficznych
oraz dalszej edukacji geograficznej.

Istotne jest, by przyktady wykorzystywane przez nauczyciela do wyjasnienia istoty
lekcji, a wige takze ¢wiczenia dla ucznidw byly oparte o wiedzg, ktdra juz opanowali.
Wykorzystuymy np. konkretne nazwy miejscowosci, rzek, czy krain geograficznych,

znanych uczniom, cho¢ nie koniecznie znajdujacych si¢ w okolicy zamieszkania ucznidéw.

1.1. Formy realizacji zaje¢¢ — przykladowe rozwiazania

1.1.1. Temat lekcji: OdnaleZ¢ si¢ na Ziemi.

\

Klasa: | gimnazjum

Cele edukacyjne:
Cel 0ogolny:
e zdobywanie umiejetnosci odczytywania polozenia geograficznego punktow

I obszarow na globusie i na mapach.
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Cele szczegolowe:

Cele

uczen wie czym jest dlugos¢ i szerokos¢ geograficzna (nie myli tych pojec),

uczen zna cechy potudnikow i rownoleznikow,

uczen umie odczytywacé potozenie geograficzne punktow i obszaréw na globusie
I na mapie,

uczen umie nanosi¢ punkty na siatke geograficzng.

rewalidacyjne:

usprawnianie percepcji wzrokowej jej analizy i syntezy,
rozwijanie wyobrazni,

¢wiczenia manualne,

budzenie wiary we wlasne mozliwosci.

Metody pracy:

pogadanka heurystyczna, ¢wiczenia praktyczne.

Pomoce naukowe:

globus, globus indukcyjny, mapy.

Formy pracy:

zbiorowa, indywidualna.

Czes¢ wlasciwa lekcji:

I. Czynnosci organizacyjno — porzadkowe, ok. 6 min:

sprawdzenie obecnosci i przypomnienie o dyzurach,

sprawdzenie pracy domowe;j.

I1. Ustalenie celu lekcji, ok. 2 min:

pogadanka wstepna, nauczyciel zapoznaje uczniéw z tematem i celami lekcji.

III. Wprowadzenie nowych tresci, ok. 25 min:

omoOwienie przez nauczyciela sposobu okreslania potozenia punktow na Ziemi,
wyjasnienie terminéw: potludnik i rownoleznik,
odszukanie przez uczniéw pionowych i poziomych kresek na mapach i globusie,

okreslenie przez uczniow cech i1 wartosci potudnikow 1 rownoleznikow,
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e wyjasnienie przez nauczyciela czym jest dlugos¢ 1 szeroko$¢ geograficzna

1 narysowanie katow na globusie indukcyjnym.

IV. Zebranie i1 usystematyzowanie wiadomosci, ok. 10 min:
e ¢wiczenie 1 - odczytywanie warto$ci dugosci geograficznej na prostych rysunkach,
e ¢wiczenie 2 - odczytywanie szerokos$ci geograficznej na prostych rysunkach,
e (Cwiczenie 3 - odczytywanie szerokosci i1 dlugosci geograficznej na prostych
rysunkach,
e (Cwiczenie 4 - zaznaczanie szerokosci i dlugosci geograficznej na prostych rysunkach,
e (¢wiczenie 5 - odczytywanie szerokoS$ci 1 dlugo$ci geograficznej na mapie.
V. Zakonczenie lekcji:
e podsumowanie pracy uczniow
VI. Zadanie pracy domowej, ok. 2 min:
e (¢wiczenie — na podstawie wspotrzednych geograficznych odszukaj obiekty

(na przyktad miasta) na mapie.

1.1.2. Temat: Temperatura powietrza.

Klasa: I gimnazjum

Dziat: Sktad 1 budowa atmosfery

Cele rewalidacyjne:
e usprawnianie percepcji wzrokowej,

e rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne:
e uczen wie, do czego stuzy termometr,
e uczen zna jednostke temperatury,
e uczen potrafi dokona¢ pomiaru temperatury,
e uczen umie zaznaczy¢ temperatur¢ na termometrze,
e uczen stosuje sformutowania: powyzej - ponizej, ciepto — mroz,
e uczen wie, jakich temperatur mozna si¢ spodziewac w poszczeg6élnych porach roku,
e uczen odczytuje informacje z mapy pogody,
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e uczen poroOwnuje temperatur¢ nocng i dzienna,

e uczen wskazuje kierunki §wiata,

e uczen oblicza amplitude temperatury,

e uczen postuguje si¢ precyzyjnie linijka,

e uczen rozumie wpltyw temperatury na przyrode ozywiong i nieozywiong

e uczen potrafi narysowacé wykres temperatury.

Formy pracy:

e zbiorowa, indywidualna.
Metody pracy:

e pogadanka, praktycznego dziatania.
Pomoce naukowe:

e karta pracy, termometr wewngtrzny i zewngtrzny, rozsypanka wyrazowa.

Tok zajeé
Faza wstepna:
e Czynno$ci organizacyjno — porzadkowe,
e sprawdzenie pracy domowej (zadania dotyczyly skladnikéw pogody — krzyzowka

I notatek z prognozy pogody).

Faza wlasciwa:
e Temperatura powietrza — praca z tekstem:
o glosne czytanie tekstu przez nauczyciela,
o Wwyjasnianie znaczenia nieznanych wyrazow,
o czytanie tekstu ze zrozumieniem przez uczniow,
o odpowiedzi na pytania do tekstu.
e wykonanie zadania nr 1,2,3,
e 0dczytywanie wskazan termometrow,
e wykonanie zadania nr 4,5,6,
e amplituda temperatury — praca z tekstem,
e wykonanie zadania nr 7,
e konstruowanie wykresu temperatury — praca z tekstem,
e wykonanie zadania nr 8.
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Faza koncowa:
e Pogadanka na temat wplywu temperatury na przyrod¢ ozywiong i niecozywiona.
e Ukladanie zdania z rozsypanych czesci.

e Zadanie i objasnienie pracy domowe;j.

Pomoce naukowe:
e zeszyt ¢wiczen, podrecznik,
e Kkarta pracy,
e termometr pokojowy, termometr zaokienny,

e karteczki z czg$ciami zdania.

2. Biologia

Dziecko z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim w petni moze
uczestniczy¢ w lekcjach biologii i to w sposob aktywny, pomimo, ze niektore tresci
wykraczajace poza jego mozliwosci intelektualne, nie sg dla niego istotne i zrozumiate.
Uczen z niepelnosprawnos$cia intelektualng moze zosta¢ zaangazowany jako aktywny
pomocnik nauczyciela w wykonywaniu do$wiadczen pokazowych. Pracujac w zespole
w wielu przypadkach potrafi efektywnie pracowac. Wobec napotkanych trudnos$ci
wynikajacych czesto z luk edukacyjnych, uczniowie, ktorzy osiggaja bardzo dobre wyniki
moga stuzy¢ pomoca, by wyjasni¢ niezrozumiate zadania.

Zabiegi wychowawcze, edukacyjne musza przebiega¢ w sposdb przemyslany.
Do kazdej lekcji nauczyciele powinni si¢ starannie przygotowac, a w trakcie zaje¢ znalez¢
chwile dla dziecka z niepelnosprawnoscig intelektualng, stara¢ si¢ wyeksponowaé
na forum klasy cho¢by minimalny jego sukces. Nagroda w postaci zwrdcenia uwagi
na osiagnigcia ucznia, mobilizuje dziecko do podejmowania dalszych czynnosci i rozwija
W nim poczucie wlasnej wartosci.

Biologia jest przedmiotem, gdzie uczniowie nie s3 szczegllnie narazeni
na niepowodzenia. W wielu przypadkach mozna wykorzysta¢ wiedz¢ 1 umiejetnosci
wyniesione z zycia codziennego, najblizszego otoczenia.

Uczniowie z niepelnosprawno$cig intelektualng w stopniu lekkim korzystaja
z podrecznikoOw 1 materialow takich samych jak pozostali uczniowie, co pozwala unikngé

etykietowania uczniéw oraz chaosu organizacyjnego.
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Adaptacja programu z biologii dla dziecka z niepelnosprawnosciag intelektualng
w stopniu lekkim polega na dostosowaniu tresci, metod i organizacji lekcji do mozliwos$ci
psychofizycznych ucznia 1 wyraza si¢ poprzez: dobor tresci programowych zgodnych
z podstawg programowa w aspekcie mozliwych do osiggnigcia przez ucznia umiejetnosci
(materiat jest konkretny, przystepny i praktyczny), wspomaganie i uwzglednianie
indywidualnego rozwoju dziecka poprzez dostosowanie do jego mozliwosci kart pracy,

sprawdziandw, testow i itp.

2.1.Formy realizacji zaje¢ - przykladowe rozwiazania

2.1.1. Temat: Sposoby odzywiania sie zwierzat.

Klasa: | gimnazjum

Cele lekcji:
Wiadomosci — uczen:
e wyjasnia znaczenie terminow: producent, konsument, reducent, tancuch pokarmowy,
e wymienia sposoby odZzywiania si¢ zwierzat,
e wymienia przyktady organizmow: producentoéw, konsumentéw i destruentow,
e okresla role producentéw, konsumentdéw i destruentow.
Umieje¢tnosci — uczen:
e wskazuje przystosowania roznych zwierzat do drapieznictwa i ro§linozernosci,
¢ buduje poprawnie tancuch pokarmowy,
e korzysta z roznych zZrodet informacji,
e porzadkuje 1 analizuje zdobyte informacje.
Postawy — uczen:
e aktywnie pracuje na lekcji,
e jest dociekliwy, rozwija tworcze myslenie,

e wspolpracuje z zespolem.

Metody pracy:

e stowne: pogadanka, praca z tekstem, metoda $nieznej kuli (zal.);

42



UNIA EUROPEJSKA HFE
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY K

Wyzsza Szkola Pedagogiczno - Techniczna,
w Koninie

)@ KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

,,Dobrze przygotowany nauczyciel przysztoscia o§wiaty” projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

e obserwacyjne — obserwacja zdje¢ réznych zwierzat w programach multimedialnych
I w Internecie.
Formy pracy:
e indywidualna, grupowa, zbiorowa.
Srodki dydaktyczne:
e M. Klys$, Biologia dla gimnazjum, cz.1 (podrecznik i zeszyt ¢wiczen), Nowa Era,

Warszawa 2003; Instrukcje wykonania zadan (zal. 1).

Tok zajec
Faza wprowadzajaca:
1. CzynnoSci organizacyjno — porzadkowe.
2. Wybrani przez nauczyciela uczniowie odpowiadaja na pytania:
e jakie sposoby odzywiania si¢ wyrézniamy w §wiecie organizmow zywych?
e naczym polega samozywnos¢?
e naczym polega cudzozywnos$¢?

3. Wymieniajg 5 przyktadow organizméw cudzozywnych.

Faza realizacyjna:

e Nauczyciel podaje temat lekcji: Sposoby odzywiania si¢ zwierzat. Przypomina zasady
bezpieczenstwa w pracowni komputerowej. (Uczniowie pracuja w parach).

e Uczniowie otrzymuja instrukcje pracy (zal. 1); zgodnie z czterema ro6znymi
instrukcjami, te same zadania wykonuje kilka par. Po ukonczeniu pracy, uczniowie
pracujacy nad tym samym problemem 13czg si¢ w grupy 1 uzupeiniaja wiadomosci,
wypracowujac wspolne rozwigzanie zadania. Sprawozdawcy poszczegdlnych grup
referuja wyniki pracy, a nauczyciel i pozostali uczniowie uzupetniajg je.

e Nauczyciel poleca zapoznanie si¢ z tekstem w podrgczniku na s. 68 — 70, a nastepnie
rysuje na tablicy (a uczniowie w zeszytach) tabele, ktorg nalezy uzupekni¢ (wpisac
przyklady  zwierzat  roslinozernych,  migsozernych 1 wszystkozernych

oraz najwazniejsze przystosowania do wlasciwego im sposobu odzywiania).

Zwierzgta Przyklady gatunkoéw Przystosowania

Roslinozerne

Migsozerne

Wszystkozerne
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e Nauczyciel poleca uczniom uruchomi¢ eduROM Biologia (G1), wyszuka¢ tekst:
Sprawdz, co potrafisz na koncu rozdziatu 39 i wykonaé ¢wiczenie 1 (selekcja zwierzat
w zaleznos$ci od pokarmu). Nauczyciel kontroluje prace uczniow.

e Nauczyciel zadaje pytanie — Co to jest tancuch pokarmowy? Zapiszcie na tablicy
przyktadowy tancuch pokarmowy. Ktore zwierze jest w nim roslinozerca,
a ktore drapiezcg? Jaka nazwe nosza te ogniwa tancucha pokarmowego? Jakie miejsce
w lancuchu pokarmowym moga zajmowac zwierzgta wszystkozerne? Jakie organizmy
sa zawsze pierwszym ogniwem lancucha pokarmowego? Jaka nazwe nosi ta grupa
organizmoéw w tancuchu pokarmowym? Co to sg destruenci (reducenci)? Jakie miejsce
w tancuchu pokarmowym zajmujg destruenci?

e Uczniowie samodzielnie wykonuja ¢wiczenie 5 na s. 40 zeszytu ¢wiczen.

Faza podsumowujgca:
e Nauczyciel wydaje polecenie: Utdzcie z rozsypanek dwa lancuchy pokarmowe
(zal. 2) 1 zapiszcie je na s. 37 zeszytu ¢wiczen (Ewicz. 6).
e Nauczyciel ocenia prace i zaangazowanie uczniow.
Praca domowa:

Uzupelnij ¢wiczenia 1 — 4 na s. 40 zeszytu ¢wiczen.

Normy wymagan:
Podstawowe — uczen:
e wymienia sposoby odZzywiania si¢ zwierzat,
e podaje przyktady zwierzat migsozernych, roslinozernych i wszystkozernych,
e wymienia przystosowania drapieznikow,
e podaje przyktady producentow, konsumentow, destruentow (reducentow),

e konstruuje przyktadowe tancuchy pokarmowe.

Ponadpodstawowe — uczen:
e wymienia zasadnicze przystosowania roslinozercow do rodzaju pobieranego
pokarmu,
e Wyjasnia znaczenie termindéw: producenci, konsumenci, destruenci (reducenci),
e na przykladach roéznych ssakow i1 owadow wykazuje przystosowania zwierzat

do roslinozernosci i drapieznictwa,
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e wyjasnia znaczenie terminu przezuwacze.

Zatacznik 1

Instrukcja 1. korzystajac z eduROM — u Biologia (dysk 2, rozdzial 39) zgromadz
informacje na temat przystosowania wilka do drapieznictwa. Wyszukaj inne gatunki
zwierzat drapieznych (eduROM Biologia, dysk 1, rozdziat 2). Informacje uzupetiajace
mozesz znalez¢ na stronach internetowych: www.google.pl. Sporzadz notatki.

Instrukcja Il: korzystajac z Encyklopedii Owadow na ptycie CD zgromadz informacje
na temat przedstawicieli rzedu wazek z gromady owadow, typu stawonogdéw. Szczegolng
uwage zwro¢ na ich przystosowania do drapieznictwa (budowa aparatdow gebowych,
Spos6éb polowania).

Wyszukaj inne gatunki zwierzat drapieznych. Informacje uzupetniajace mozesz znalezé
na stronach internetowych: www.google.pl. Sporzadz notatki.

Instrukcja Ill: korzystajac z eduROM — u Biologia (dysk 2, rozdziat 39) zgromadz
informacje na temat przystosowania zubra do roslinozernosci (budowa uktadu
pokarmowego, trawienie celulozy). Wyszukaj inne gatunki zwierzat ro$linozernych
(eduROM Biologia, dysk 1, rozdziat 2). Informacje uzupelniajace mozesz znalezé
na stronach internetowych: www.google.pl. Sporzadz notatki.

Instrukcja IV: korzystajac z Encyklopedii Multimedialnej na ptycie CD zgromadz
informacje na temat sposobu odzywiania si¢ szczura (rzad gryzoni, gromada ssakow).
Szczegdlng uwage zwrd¢ na rodzaj pokarmu i budowe uktadu pokarmowego. Wyszukaj
inne gatunki zwierzat wszystkozernych. Informacje uzupeiniajace mozesz znalezé

na stronach internetowych: www.google.pl. Sporzadz notatki.

Rozdzial IV - Nauczanie przedmiotow artystycznych

Symptomy trudnosci:
e niezborno$¢ ruchowa 1 trudnosci w wykonywaniu niektérych ¢wiczen (potrzeba
dhuzszego treningu, aby opanowac dane ¢wiczenie, rzucanie do celu itp.),
e trudno$ci w zrozumieniu zasad 1 regul r6znych gier,
e obnizony poziom prac plastycznych i technicznych (slabsza wlasna inwencja
tworcza, wyobraznia),

e trudno$¢ w zapisywaniu i odczytywaniu nut.
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Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb psychofizycznych

i edukacyjnych uczniow:

zapewnienie wigkszej ilosci ¢wiczen, aby uczen opanowal dang sprawnos¢ (w razie
potrzeby zwolnienie z wykonania ¢wiczen przerastajagcych mozliwosci ruchowe
ucznia),

wielokrotne thumaczenie 1 wyjasnianie zasad i regul gier sportowych,

podpowiadanie tematu pracy plastycznej czy technicznej, czeste podchodzenie
do ucznia, ukierunkowywanie w dziataniu,

pozwalanie na korzystanie ze §piewnikdéw, wzoréw, zapisOw nutowych,

liberalne ocenianie wytworow artystycznych ucznia,

W ocenianiu zwracanie wickszej uwagi na wysitek wlozony w wykonanie zadania,

niz ostateczny efekt pracy.

1. Muzyka - analiza wybranych tresci

Analiza tresci oparta jest o program nauczania z przedmiotu muzyka w gimnazjum.

Tresci repertuarowe obejmujg tatwe piesni 1 opracowania instrumentalne przeznaczone

do wykonywania 1 stuchania przez uczniéw. Shuzg one budzeniu spontanicznych przezy¢

estetycznych, oraz rozwojowi muzykalnosci 1 podstawowych umiejetnosci muzycznych

takich jak $piew i gra na instrumentach. W programie uwzgledniono rézne formy

aktywnos$ci muzycznej uczniow:

Spiew wraz z ¢wiczeniami glosu 1 stuchu (stuza, by budzi¢ przezycia estetyczne,
oraz rozwijaja muzykalnos¢),

gra na instrumentach (realizuje potrzebe aktywnosci muzycznej, ktéra ksztalci
poczucie brzmienia i poczucie wieloglosowosci; umozliwia udziat we wspdlnym
muzykowaniu),

muzyczne ¢wiczenia improwizacyjne (zaspokajaja potrzebe aktywnos$ci tworczej
1 utatwiajg poznawanie elementéw wiedzy o muzyce (o rytmie, tempie),

stuchanie muzyki artystycznej wraz z ¢wiczeniami rozwijaja percepcje¢ muzyczng
(melodii, rytmu, tempa, barwy, dynamiki, zasad ksztaltowania muzyki; ¢wiczenia

wzbogacajg przezycia estetyczne, utatwiajg przyswajanie wiedzy o muzyce).
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Tresci dotyczace ekspresji muzycznej dotycza uczniow klasy I, II, III. Wybierajac
1 analizujac tresci szczegotowe kierowano si¢ mozliwosciami ucznia niepelnosprawnego

intelektualnie w stopniu lekkim, ktorego przewidywane osiggnigcia bgda obejmowaty

zakres $piewu i gry na prostych instrumentach perkusyjnych:

e $piewanie ze stuchu z obserwacjg nut — piosenek kompozytorow polskich 1 innych,
e $piewanie melodii — tematéw utworéw muzycznych przeznaczonych do stuchania,
e rozwijanie glosu — praca nad czystg intonacjg 1 podparciem oddechowym

(rozszerzeniem skali gltosu od a do e2, f 2 z tolerancjg wobec soprandéw i altow

1 szczegdlng uwaga wobec mutujacych glosow chlopiecych), praca

wyréwnywaniem barwy glosu; uelastycznieniem glosow: $piewem staccato, legato

ze zmianami tempa i dynamiki.

Tresci glowne:
e gra na instrumentach perkusyjnych,
e $piewanie prostych piosenek,
e ksztalcenie poczucia rytmu,

e Uuwrazliwienie na dynamike¢ tempo, artykulacje.

Tresci szczegolowe:
e granie tatwych melodii na cymbatkach,
e wykorzystanie instrumentoéw muzycznych do ¢wiczen ksztatcacych stuch,
e stosowanie instrumentéw do ¢wiczeh rytmicznych,

e stuchowe opanowanie tatwiejszych motywow rytmicznych wyodrebnionych z p

1 utworéw instrumentalnych przez rytmizowang mowe¢ 1 gre na instrumentach

perkusyjnych,

e rozpoznawanie metrum dwu-, trzy- cztero- miarowego, odczuwanie relacji mi

liczbie grup,

e rozpoznawanie rytmu polskich tanhcow narodowych i niektorych tancoOw pochodzenia

obcego, takich jak np. polka, walc,

e wykonywanie rytmicznych akompaniamentow do piosenck oraz ukladanie

perkusyjnych wstepow i zakonczen,
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e wykorzystanie wiedzy w zakresie notacji muzycznej do prawidtowej interpretacji

utworow: uwzglednianie oznaczen dynamiki, tempa, artykulacji.

1.1. Formy realizacji zaje¢ — przykladowe rozwigzania

1.1.1. Temat lekcji: Znaki plastyczne i muzyczne.

Temat jest skladnikiem dzialu romantyzmu z kl. Il gimnazjum. Celem realizacji jest
uswiadomienie trwatosci tradycji obrzedow ludowych, istotnej tresci folkloru. Ukazanie
ogolnokulturowych i artystycznych wartosci folkloru oraz jego obecno$ci w muzyce

stylizowanej.

Tre$ci programowe:

e granie fatwych utworéw na wybranych przez nauczyciela instrumentach (dzwonkach).

Cele:
e uczen postluguje si¢ znakiem plastycznym w zakresie rytmu i melodii,
e potrafi rozpozna¢ kujawiak - polski taniec narodowy,
e rozpoznaje tytul melodii weczesniej uczonej piosenki ludowej ,,Czerwone jabtuszko",
e ma S$wiadomo$s¢ wzajemnego przenikania muzyki 1 rdéznych dziedzin sztuki

(np., plastyki).

Cel rewalidacyjny:

e usprawnianie motoryki matej poprzez ¢w. muzyczno- ruchowe.

Metody pracy:
e pogadanka, odtworcza.
Formy:
e gra na dzwonkach, percepcja muzyki.
Srodki dydaktyczne:
e kaseta magnetofonowa, zapis nutowy piosenki pt. ,,Czerwone jabluszko", dzwonki

chromatyczne, plansza ze znakami plastycznymi.
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Czes¢ praktyczna:
e Powitanie uczniow.
e Sprawdzenie listy obecnosci.
e Nawigzanic do tematu lekcji: rozmowa na temat rytmu w muzyce (rytm

jest elementem muzyki; moze on, niezaleznie od melodii zaistnie¢ samodzielnie).

Zadania:
Uczniowie majg za zadanie rozpozna¢ fragment melodii ludowej zapisanej na pigciolinii

bez rytmu:

0
)

Hr’_. t!ﬂ‘t

Uczniowie wiedza, ze jest to piosenka ,,Czerwone jabluszko”, ktora poznali wczedniej

na lekcji muzyki. Piosenka napisana jest w rytmie kujawiaka.

I1. Percepcja muzyki:
e Uczniowie stuchajg: fg. Kujawiaka Henryka Wieniawskiego (wyk. Kaja Danczowska —
skrzypce, Maja Nosowska — fortepian) 2°23”
e Uczniowie okreslaja cechy charakterystyczne ww. tanca:
— muzyka jest liryczna i nastrojowa,
— melodia odzwierciedla kujawski krajobraz- szeroki i spokojny,
— ruchy taneczne sg wolne, posuwiste,
— pary spokojnie si¢ obracaja 1 lekko kotysza.
e przypomnienie rytmu kujawiaka, zapisanie na tablicy i wyklaskanie (zamieszczony
tekst pod warto$ciami rytmicznymi podpowiada, iz rytm obecny jest nie tylko
w muzyce, lecz takze w mowie, literaturze, poezji, w architekturze, malarstwie

1 rzezbie):

J I

Zadanie:
Przedstawienie za pomoca znaku plastycznego wyzej podanego rytmu i zagranie motywu

muzycznego na dzwonkach na dzwigk:
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VY,

Zadanie:
Jaka to melodia? (przedstawianie dzwigku za pomocg znaku plastycznego).
Nauczyciel pokazuje nizej podang plansze, na ktdrej sa wysokosci dzwiekéw oznaczone

rysunkami. Uczniowie zapoznajg si¢ z kazdym dzwigkiem, nastepnie graja na dzwonkach

podany motyw muzyczny:
3
S . ® - =
¥ &
%~ ® @
mi sol Si fi la
Motyw melodyczny:

%o | @ «%&% | fﬁ‘o¢$|

Zagrany fragment melodii, to piosenka pt. ,,Czerwone jabtuszko”.
Zadanie domowve:

U6z motyw rytmiczny, stosujac wybrane symbole plastyczne i wykonaj go na dowolnym,

jednym dzwigku.
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2. Plastyka

Organizowanie dziatalno$ci plastycznej i stosowanie réznorodnych jej technik
podczas codziennej pracy szkolnej, nauki pisania i czytania oraz innych dziatan ulatwia
dziecku kojarzenie i zapamig¢tywanie, uruchamia, stymuluje, rozwija i bogaci mowe,
przyczynia si¢ do rozwoju umystowego oraz wzmacnia jego przezycia zwigzane z nauka.
Obok tego dziatalno$¢ plastyczna sprzyja rozwijaniu smaku estetycznego dziecka,
ktory jest Sci§le zespolony z rozszerzaniem jego wiadomosci ogolnych. Wychowanie
estetyczne staje si¢ waznym skladnikiem rozwoju, daje mozliwosci uczestniczenia
w dziedzinach kultury bliskich dziecku. Dziecko bawigc — uczy si¢. Sama perspektywa
czynnos$ci plastycznej staje si¢ czym$ zachecajacym 1 ciekawym, zmuszajagcym umyst
do dtuzszego wysitku.

Dziatanie plastyczne dziecka pobudza naturalng sktonno$¢ jego umyshu
do wyjasniania zjawisk. Opierajac si¢ na pracy wilasnych rak rozwija ono, aktualizuje
1 ukierunkowuje twodrcza, inteligentng ciekawos$¢. Dzialalno$¢ plastyczna bedaca jedna
z podstawowych potrzeb wieku dziecigcego, prowadzi do ukierunkowania i rozszerzania
zainteresowan poznawczych. Otaczajaca rzeczywisto$¢ jest zawsze gtdéwnym tworzywem,
nawet najbardziej fantastycznych pomystéw tworczych dzieci, stad rodzi si¢ konieczno$¢
glebszej penetracji §wiata zewnetrznego. Tworczos$¢ plastyczna staje si¢ formag proceséw
ogdlnorozwojowych i samoregulacyjnych w relacji JA — SWIAT.

Ponadto dziatalnos¢ plastyczna to zroédto radosci dziecka, ksztaltujaca, pobudzajaca
do uwazniejszej analitycznej obserwacji, do zbierania wiadomosci o przedmiotach,
prowadzaca do samorzutnego wypowiadania si¢ i logicznego myslenia. Praca rak taczy sig¢
z praca mysli. Pojawiajg si¢ pierwsze proby wigzania (laczenia) barw 1 przedmiotow.
Jest to sygnat zapowiadajacy operowanie przez dzieci kolorami lokalnymi, co uwidacznia
si¢ w pierwszych probach nasladowania barw naturalnych.

Dziatalno$¢ plastyczna zdaje si¢ mie¢ ogromne znaczenie w rozwoju umystowym.
W zaleznosci od sposobu organizowania zaje¢ plastycznych w szkole, dostarczenia
mozliwosci tworczego dziatania, plastyka stymuluje w wigkszym lub mniejszym stopniu
rozw0j umystowy. Dziatania plastyczne niejako zmuszaja do poszukiwania, przetwarzania,
kreowania siebie, a taka szans¢ daje wlasnie plastyka. Mozliwos¢ swobodnego
przedstawienia wyobrazen, kreowania innej rzeczywisto$ci jest czesto ograniczona,
a nawet konczy si¢ odtwarzaniem wzorca. Chcac zapewni¢ dzieciom rozwdj swobodnego

myslenia plastycznego, nalezy pozbawi¢ je owego schematyzmu, gldéwnie poprzez
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pobudzenie ich wyobrazni. Droga do tego jest postawienie dzieci w nowych sytuacjach,

podsunigcie innych niz zwykle probleméw do rozwigzania, co zmusito by je do wigks

zaangazowania emocjonalnego, a tym samym wzmogto aktywno$¢ tworcza.

Zego

Tresci nauczania zwigzane z tworczoscig plastyczng u dzieci mtodszych w szkole

zawarte w dziatach programowych : zadania tematyczne, kompozycja, praca z kolorem.

W kazdym okresie twoérczosci dziecka, rodzice i nauczyciele winni wykazaé

zainteresowanie jego dziatalnos$cig. Przy czym nalezy pamigtaé, ze zadaniem nauczycieli

nie jest uczenie dziecka rysowacé, malowac, rzezbi¢ itp. Nalezy inspirowa¢ wyobrazni¢

dziecka, stwarza¢ warunki do dziatania, wzbudza¢ u dziecka poczucie, ze jego dzieto

warte wlozonego w nie wysitku.

2.1. Formy realizacji zaj¢¢ — przykladowe rozwigzania

2.1.1. Temat lekcji: Grafika. ,,Kolorowe liscie”.

Cele zajec:

Cel ogolny:

bylto

e ksztalcenie umiejetnosci postugiwania si¢ Srodkami plastycznymi — malowanie

do okreslonych tresci.

Cele operacyjne:
e uczen zna rodzaje kompozycji,

e poznaje rozne techniki malowania pedzlem, watkiem, patykiem,

e uczen dostrzega wartosci malowania przez obserwacje natury — konkretna forma,

jaka jest 1is¢ czy kora drzewa,

e rozumie wyzszo$¢ obserwacji w celu uniknigcia dziatan plastycznych

schematycznych i oderwanych od rzeczywistosci,

e rozwija wyobrazni¢ i umiejetnos$ci wzbogacania ptaszczyzny prostymi wzorami,

e doszukuje si¢ w formach natury ciekawych uje¢, kresek, faktur, plam barwnych itp.,

e Swiadomie rezygnuje z wartosci rysunkowych na rzecz szerokiej gamy barwnej

typowej dla pory roku, jaka jest jesien,

e dazy Swiadomie do ekspresji formy, ukazania gilebi w obrazie i1 ciekawej aranzacji

tla.
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Problem artystyczny:
e rozwijanie zainteresowania grafika.
Technika:
e grafika — wklestodruk i druk wypukty.
Srodki artystyczne:
e pedzel, watek malarski (gabka), farby plakatowe badz tempery, brystol formatu
Al (100x70).
Srodki dydaktyczne i pomoce
e licie o réznorodnych ksztaltach, stare monety, fragmenty tkanin, kawatki kory,
farby.
e podrecznik, albumy, ksigzki, pozycje katalogowe dotyczace wystaw graficznych
(Triennale Grafiki w Krakowie — katalog), zeszyty z serii ,,Wielcy malarze”.
Forma pracy:
e grupy 4- osobowe.
Metody:

e pokaz, ekspozycja.

Cele operacyjne realizowane sa z celami emocjonalnymi:
e poglebienie wrazliwos$ci plastyczne;,
e wskazanie wyzszosci obserwacji nad malowaniem z wyobrazni,
e mobilizowanie do wnikliwego postrzegania natury w celu rozwijania wyobrazni
tworczej — doswiadczenia zwigzane z tworzeniem.
Tresci podstawowe uwzgledniane sg przy formutowaniu celow operacyjnych.

Materiat nauczania przystepny o duzej wartosci ksztatcace;.

Umiejetnosci nabyte w czasie lekcji:
e inspirowanie do dziatah plastycznych w kontakcie z przedmiotami nieozywionymi,
e nabycie do§wiadczen twdrczych w czasie stosowania techniki graficznej,
e zaobserwowanie roznic wyrazowych wynikajacych z faktury danego elementu,
e pokonywanie trudnosci przy realizacji nowego tematu poprzez wlasne rozwigzania

1 pomysty.
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Udziat nauczyciela: mieszany (bezposredni i posredni). Postawa ucznia: akceptujaca.

Przebieg lekcji:
Czes¢ I (15 min.)
e wprowadzenie, podanie zadania problemowego do dziatania plastycznego,
e pokaz reprodukcji przygotowanych na lekcje,
e przypomnienie wiadomosci na temat kompozycji,
e zwrocenie uwagi na walory artystyczne prezentowanych dziet; glebia, walor, $wiatto,
e omoéwienie zastosowania techniki graficznej — pokaz na konkretnym przyktadzie,
e podziat klasy na grupy,
e formowanie wspolnych stolikow dla poszczegolnych grup, wybdr przewodniczacego,

ktéry przydziela zadania swoim kolegom w zaleznos$ci od umiejetnosci.

Cze$¢ 11 (20 min.)

e naprowadzanie i informowanie ucznidow o zamierzonych efektach w formie
doradztwa utwierdzajgcego W zrozumieniu podanego tematu,

e zwrocenie uwagi na kompozycje,

e Zzastanowienie si¢ nad doborem plamy barwnej 1 uzytej formy do odbitki w celu
uzyskania jak najciekawszego zestawu kompozycyjnego,

e mozliwo$¢ jednorazowego potozenia plamy barwnej watkiem wynikajacego
ze specyfiki narzedzia,

e wyznaczenie czasu pracy (20 min.),

e zwrbécenie uwagi na krotki czas realizacji ¢wiczenia 1 mobilizacja do szybkiego
dziatania bez rozpraszania si¢ na szczegoty,

e wspotdziatanie nauczyciela podczas pracy tworczej uczniow,

e Korekta indywidualna w miarg potrzeb.

Cze$¢ 11T (10 min.)
e podsumowanie i ocena,
e Kkonieczno$¢ konfrontacji wynikéw pracy wszystkich grup,
e mozliwo$¢ porownania efektow artystycznych ze wzgledu na zastosowanie

narzedzia, zestawu barwnego i kompozycji,
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e indywidualne wnioski, refleksje wywotane rdéznicami poszczegolnych realizacji —
osiggnie¢,
e wnioski na przysztos¢ i wystawa prac.
3. Wychowanie fizyczne - scenariusz zaje¢ nr 12

3.1.Formy realizacji zaje¢ — przykladowe rozwiazania

3.1.1. Temat lekcji: Cwiczenia z szarfami — gimnastyka podstawowa.

Klasa: IV

Haslo programowe:

e poznaj¢ siebie — higiena ciata, troska o zdrowie.

Cel rewalidacyjny:

¢ doskonalenie koordynacji ruchowej oraz utrzymanie prawidtowej pozycji ciala.

Cel ogélny:
e ksztattowanie sprawnosci, zwinnosci, szybkiej reakcji na sygnaty stuchowo-ruchowe,
wdrazanie do wspoOlnej zabawy, ksztaltowanie umiejetnosci zespotowego
wspoéldziatania 1 wspotzawodnictwa, samokontrola poprawnosci wykonywania zadan

ruchowych.

Cele szczegolowe (w formie operacyjnej):
e Uczniowie znaja zasady nowo poznanych zabaw, zachowuja zasady bezpieczenstwa

podczas ¢wiczen i zabaw, potrafiag wykona¢ wszystkie ¢wiczenia z lekcji.
Cele wychowawcze:

e troska o bezpieczenstwo wilasne 1 innych, integracja grupy, pogitgbianie stosunkow

kolezenskich.
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Metody nauczania:

pokaz praktycznego dziatania, ¢wiczenia.

Formy realizacji:

indywidualna, grupowa.

Srodki dydaktyczne:

szarfy w roznych kolorach, choragiewki, gwizdek.

Tok zajecé

Wstep (10 — 15 min.)

Zebranie uczniéw w sali gimnastycznej, zbiorka w dwuszeregu, powitanie, sprawdzenie

gotowosci do zaje¢ (odpowiedni stroj, obuwie), zapoznanie uczniéw z ich zadaniami.

Czes¢ wlasciwa lekeji (20 — 25 min.)

Zabawa orientacyjno-porzadkowa:
,»Znajdz swoj kolor”. Nauczyciel dzieli uczniow na dwie druzyny. Wyznaczony
przez prowadzacego uczen rozdaje szarfy w dwoch kolorach: z6lty, zielony.
Cwiczenia ramion, éwiczenia nog, ¢wiczenia migs$ni brzucha.
Zabawa orientacyjno — porzadkowa ,,Dziupla do wynajgcia”.
Uczniowie swobodnie biegaja po sali w dowolnych kierunkach. Na sygnat gwizdka
uczniowie ustawiaja si¢ gesiego za choragiewka w kolorze swojej szarfy.
Po ustawieniu ostatnia osoba z druzyny podnosi reke. Zabawe powtarzamy 3 razy.
Postawa wysoka — uczniowie rozciggajg szarfe unoszg przodem w gorg i w dol.
Cwiczenie wykonujemy 8 razy.
Uczniowie zdejmuja obuwie sportowe, podnosza szarfy z ziemi palcami ndg
i przenosza ja w inne miejsce. Cwiczenie wykonujemy przez minute.
Siad prosty — uczniowie zaczepiaja szarfe o stopy, przechodza do lezenia tytem
z jednoczesnym przeciagni¢ciem szarfg stop za gtowe (kotyska).
Kazdy uczen otrzymuje szarfe, ktérg kladzie przed soba. Wyznaczony przez
nauczyciela uczen stoi w $rodku nie majac szarfy. Pozostali uczniowie zajmuja
»dziuple” — szarfy. Uczen stojacy na S$rodku podbiega do dziupli 1 pyta:
»CZy sa dziuple do wynajgcia”. W tym czasie inni uczniowie staraja si¢ zamienic

miejscami ze sobg. W czasie tych zmian uczen bgdacy w $rodku stara si¢ zajac
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opuszczong chwilowo dziuple. Jesli mu si¢ to uda, woéwczas w $rodku zostaje

ten uczen, ktéry pozostat bez dziupli. Zabawe¢ powtarzamy 8 razy.

Podsumowanie lekcji (10 min.)
Podsumowanie lekcji — jakie zabawy poznaliSmy i jakie sg ich zasady.

Jak nalezy dba¢ o prawidlowa postawe ciata?

Zadanie domowe
Przygotowanie wtasnej szarfy, i sprobowanie wymyslenia dowolnego ¢wiczenia z szarf3.
Przewidywane osiagniecia

e uczen podnosi swoja sprawno$¢ fizyczna,

e (wiczy umiejetnos$é zespotowego dziatania i wspotzawodnictwa,

e reaguje na sygnaty stuchowo — ruchowe.
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