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,, Troska o dziecko jest pierwszym i podstawowym

sprawdzianem stosunku cztowieka do cztowieka”

Jan Pawet 11

1. Dzieci ryzyka dysleksji w grupie przedszkolnej
1.1. Ryzyko dysleksji- ustalenia terminologiczne, charakterystyka

objawowa

W $wiecie wspotczesnym, petnym dynamicznych zmian wynikajacych z procesoéw
globalizacji, problematyka wspomagania rozwoju dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi staje si¢ kluczowym zagadnieniem. Wynikiem tych zmian jest znaczacy wzrost
dostepu do wiedzy, nauki 1 kultury, ale takze wzrost tempa 1 intensywnosci zycia, poziomu
stresu i ilo$ci zagrozen.

Rozwoj dziecka jest procesem cigglym, od chwili poczgcia do jego dojrzatosci.
Wyrdézniamy w nim fazy, ktore charakteryzuja si¢ typowymi wlasciwosciami poszczegolnych
funkcji psychicznych dziecka, rodzajem jego dziatalnosci i oddzialywan ze strony
srodowiska. Wszystkie dzieci przechodza przez te same fazy rozwoju w tej samej kolejnosci.
Natomiast tempo rozwoju w poszczegdlnych fazach bywa do$¢ zroznicowane. Zatem
przebieg rozwoju ma charakter indywidualny. Kazda nabywana sprawnos¢ zalezy
od dojrzatosci i gotowosci uktadu nerwowego do jej nauczenia sie."

Wspotczesnos¢ stawia przed edukacja nowe zadania, ktorych realizacja wymaga
od nauczyciela nowych kompetencji 1 innego spojrzenia na swoja rol¢ w spoteczenstwie.
»Wykonywanie zawodu nauczyciela powinniémy uzna¢ za stuzbe drugiemu cztowiekowi.
Jego zadaniem jest nie tylko uczy¢, ale uczy¢ i wychowywaé. Pozwala¢ zrozumied,
odkrywa¢, tworzy¢. Kto§, kto pracuje z ludzmi i kocha otwartym sercem swoja prace
(powotanie), nie pozwoli sobie na przedmiotowe traktowanie drugiej osoby. (...) Bycie
dobrym pedagogiem wymaga posiadania takich cech charakteru jak: komunikatywnosc,

umiejetnos¢ kierowania grupa ludzi, tolerancyjno$é, konkretno$é, bystros¢ i bezposredniosc.

' Czochanska J., Podstawy diagnostyki neurorozwojowej niemowlat oraz ich wczesne usprawnianie, Instytut
Matki i Dziecka, Warszawa 1996.
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A przede wszystkim pracy nad soba, doskonalgcej wspomniane umieje;tnoé(:i.”2

Odpowiedzialno$¢ nauczyciela za ucznia szczegdlnego wymiaru nabiera w kontekscie dzieci
o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Specjalne potrzeby edukacyjne moga wynikad
migdzy innymi ze specyficznych trudno$ci w uczeniu si¢, ktore w wieku przedszkolnym
1 wczesnoszkolnym moga przybiera¢ posta¢ ryzyka dysleksji. Pojecie ,,ryzyka dysleks;ji”
w Polsce rozpowszechnita dziatalno$¢ Europejskiego Towarzystwa Dysleksji (European
Dyslexia Association - EDA). Réwnolegle zaczgto stosowaé w literaturze terminy: children at
risk of dyslexia, at risk preschoolers, at risk preschool and kinder — garten children, children
at risk for reading disabilites, children at risk of reading problems®.

W polskiej literaturze pojecia: ryzyko dysleksji, dziecko ryzyka dysleksji, zaczeta
stosowa¢ w publikacjach wlasnego autorstwa, Marta Bogdanowicz. Po raz pierwszy
ten termin zaprezentowata w 1993 roku, wygtaszajac wyktad inaugurujacy XI Ogolnopolska
Konferencj¢ Polskiego Towarzystwa Dysleksji, na temat trudno$ci w nauce czytania i pisania.
Od tamtej pory pojecia te szybko upowszechnity si¢ w polskiej literaturze przedmiotu.
Przyczynily si¢ do tego réwniez dzialania majace na celu opracowanie i doskonalenie Skali
Ryzyka Dysleksji!, ktora stata si¢ pierwszym, prostym narzedziem diagnostycznym,
z powodzeniem zastgpujacym catg bateri¢ narzedzi badawczych.

Termin ryzyko dysleksji stosuje si¢ wobec miodszych dzieci wykazujacych wybiorcze
zaburzenia w rozwoju psychoruchowym, ktére moga warunkowa¢ wystapienie specyficznych
trudno$ci w czytaniu 1 pisaniu. Termin ten stosuje si¢ rowniez w odniesieniu do uczniow,
ktorzy napotykaja na pierwsze, lecz nasilone, trudnosci w nauce - pomimo inteligencji
w normie, dobrze funkcjonujacych narzadow zmyshu, wiasciwej opieki wychowawczej
1 dydaktycznej w domu i szkole. Dziecko z ryzykiem dysleksji nie musi sta¢ si¢ uczniem
dyslektycznym. Wszystko zalezy od tego, jak szybko rozpoznane zostang jego potrzeby
1 nastgpi odpowiednia reakcja ze strony dorostych, czy uda si¢ wyréwna¢ dysharmonie
W rozwoju psychomotorycznym.

Dzieci z ryzykiem dysleksji moga by¢ identyfikowane przez rodzicow, logopedow

1 nauczycieli na podstawie charakterystycznych symptoméw. Dzieckiem ryzyka dysleks;i jest

2 Babiarz M. Z., Pedagog jednej czy wielu drég? (w:) Babiarz M. Z., Kukla D., Europejskie wyzwania
w obszarze edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej, UJK Kielce 2011

¥ Bogdanowicz M., 2002, Ryzyko dysleksji. Problem i diagnozowanie, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk, s.42

* Bogdanowicz M., 1995, Skala Ryzyka dysleksji (SRD) w profilaktyce specyficznych trudnosci w czytaniu
i pisaniu u dzieci, ,,Scholasticus”, nr 1, s. 45-53
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kazde dziecko pochodzace z nieprawidlowej cigzy i skomplikowanego porodu. Nalezy, wigc
uwaznie obserwowac rozwoj dzieci urodzonych przedwczes$nie, w zamartwicy, z niskg wagag
urodzeniowa, w ztym stanie fizycznym, szczeg6lnie, gdy osigga warto$¢ ponizej 6 punktéw
w skali Apgar. Duze prawdopodobienstwo wystapienia specyficznych trudnosci w czytaniu
1 pisaniu dotyczy takze dzieci z rodzin, w ktorych pojawiaty si¢ juz: dysleksja rozwojowa,
opoOznienie rozwoju mowy, oburgcznos¢ czy leworecznosc.
Wystapienie dysleksji rozwojowe]j zapowiadaja przede wszystkim objawy dysharmonijnego
rozwoju psychomotorycznego w postaci parcjalnego lub fragmentarycznego opoznienia
rozwoju niektoérych funkcji poznawczych (gtownie funkeji jezykowych 1 wzrokowych)
oraz funkcji ruchowych. Jest to zwigzane z patomechanizmem dysleksji rozwojowej.
Specyficzne trudno$ci w nauce czytania i pisania s3, bowiem skutkiem op6znienia w rozwoju
funkcji: wzrokowych, stuchowo - jezykowych, motorycznych uczestniczacych w realizacji
ztozonych czynno$ci czytania 1 pisania. Objawy mogace sygnalizowaé powstanie
specyficznych trudno$ci w czytaniu 1 pisaniu mozna rozpatrywac ze wzgledu na wiek zycia
dziecka. Joanna Borak- Kwapisz®, osoba dyslektyczna, opracowala liste objawow
charakterystycznych dla ryzyka dysleksji.
Wedhug niej, w wieku przedszkolnym symptomami ryzyka dysleks;ji sa:

e opoOzniony rozwoj ruchowy,

e mata sprawno$¢ ruchowa podczas czynnosci samoobstugowych, opdzniony rozwdj

graficzny,

e 0opOZniony rozwoj mowy,

e trudno$ci z wymowa,

e trudnosci z zapamig¢tywaniem piosenek 1 wierszykow,

e trudnos$ci z analizg i syntezg sylabowa i1 gloskowa,

e nieche¢ do rysowania, trudnos$ci z odtwarzaniem wzorow,

e trudnos$ci z uktadaniem obrazkow z elementow wedtug wzoru,

e oburecznose,

e trudnosci z odrdznianiem prawej i lewej strony,

e problemy z wykonywaniem czynnosci samoobstugowych,

> Borak- Kwapisz J., 2000, Dysgrafia, dysleksja, dysortografia, , Biuletyn Informacyjny Oddzialu
Warszawskiego Polskiego Towarzystwa Dysleksji ”, nr 14-15, 5.98-101

6
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e trudnosci w poczatkowej nauce czytania i pisania.

Bardziej szczegotowa analizg objawow ryzyka dysleksji, uzupetniong o przeglad zaburzonych

sfer rozwoju, przedstawia M. Bogdanowicz®. Do objawéw charakterystycznych dla dzieci

ryzyka dysleksji w wieku 6-7 lat autorka zalicza:

w zakresie motoryki duzej - obnizona sprawno$¢ ruchowa,

w zakresie motoryki matej - mata sprawno$¢ manualna,

w zakresie koordynacji wzrokowo - ruchowej - trudno$ci z rzucaniem
1 chwytaniem pitki, odtwarzaniem ztozonych figur geometrycznych,

w zakresie funkcji jezykowych - wadliwa wymowa, btedy gramatyczne, trudnosci
z budowaniem wypowiedzi i poprawnym uzywaniem wyrazen przyimkowych,
roéznicowaniem podobnych glosek, myleniem nazw zblizonych fonetycznie,
trudnosci  z  dokonywaniem  operacji na czastkach  fonologicznych,
zapamigtywaniem nazw, wierszy, piosenek, ztozonych polecen, materialu
uszeregowanego w serie i sekwencje,

w zakresie funkcji wzrokowych - trudnosci z wyr6znianiem elementéw z calosci,
a takze z ich syntetyzowaniem w calo$¢, trudnosci z odrdznianiem ksztattow
podobnych lub identycznych, lecz inaczej potozonych w przestrzeni,

w zakresie lateralizacji - opdznienie rozwoju lateralizacji,

w zakresie orientacji w schemacie ciata 1 przestrzeni - opoOznienie rozwoju
orientacji w schemacie ciala 1 przestrzeni, ktore objawia si¢ trudno$ciami
w okreslaniu stron 1 odpowiednich parzystych czesci ciala,

w zakresie orientacji w czasie - zaburzenia dotyczace trudno$ci z okreslaniem pory
roku, dnia,

w zakresie czytania - nasilone trudnosci w nauce czytania,

w zakresie pisania - pismo zwierciadlane.

Wspotwystepowanie wielu z wymienionych objawow u jednego dziecka pozwala z wigksza

pewnoscig przypuszczac, ze jest to dziecko z ryzykiem dysleks;ji.

Na etapie wieku przedszkolnego u dzieci z zaburzeniami percepcji stuchowej mozna

zaobserwowac¢ unikanie zaje¢ umuzykalniajacych. Zaburzenia shuchu muzycznego powoduja

® Bogdanowicz M., Ryzyko dysleksji..., s. 57-63
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bowiem, ze dzieci nie potrafig prawidlowo zapamigta¢ i odtworzy¢ rytmu lub melodii,
a zabawy 1 ¢wiczenia rytmiczne nie przynoszg im tyle radosci co innym dzieciom. Opdznienia
rozwojowe w zakresie korowych funkcji analizatora stuchowego powoduja znaczne obnizenie
mozliwos$ci percepcyjnych dziecka i jego sprawnos$ci ruchowej, co stanowi istotng przeszkode
W pracy szkolnej. Obnizonej analizie 1 syntezie stuchowej towarzyszy czesto gorsza pamiec
stuchowa. Dzieci wolniej przyswajajag sobie ciggi stowne. Dodatkowo moze réwniez
wystepowaé staby stuch fonematyczny’.
H. Nartowska uwaza, ze juz w wieku przedszkolnym mozna rozpoznaé zaktocenia
o charakterze mikrozaburzen percepcji stuchowej. Sa to:

— nieumiejetno$¢ wyodrebniania glosek i sylab ze stow, stow ze zdan,

— nierozumienie polecen stownych lub czytanych opowiadan,

— nieprawidlowe wybrzmiewanie dzwickoOw mowy, utrzymywanie si¢ agramatyzmow

1 btedow w czytaniu,

— zha koncentracja uwagi na bodzcach stuchowych,

— szybka meczliwo$¢ przy dtuzszym stuchaniu,

— gorsze zapamigtywanie i rozumienie,

— stabe przyswajanie stow, form jezykowych, wierszy i piosenek,

— ubogie stownictwo.?
Jak wynika z przeprowadzonych badan, rozwojowi funkcji analizatora stuchowego poswieca
si¢ zbyt mato uwagi. Natomiast w nauce czytania i pisania jego funkcje odgrywaja
dominujacg role, gdyz jezyk polski nalezy do tych jezykoéw, w ktorych regula ortograficzna
opiera si¢ przede wszystkim na sluchu fonematycznym. Dzieci w wieku przedszkolnym
powinny by¢ objete systematyczng opieka psychologiczng, poniewaz rodzice bardzo rzadko
zauwazaja niekorzystne odchylenia od normy we wczesnych okresach rozwoju i z reguty
nie przywigzuja do nich najmniejszego znaczenia.’

Istotne znaczenie w procesie nabywania umiejetnosci czytania i pisania ma réwniez

analizator wzrokowy. Wazng przyczyna trudno$ci w uczeniu si¢ jest zaburzenie spostrzegania

" Bielecka A., Karska U., Mytych E., 2005, Zaburzenia percepcji shuchowej, [w:] Ewa Malgorzata Skorek (red.),
Terapia pedagogiczna. T. 1., Zaburzenia rozwoju psychoruchowego dziecka, Impuls, Krakow

# Bogdanowicz M., 1985, Psychologia kliniczna dziecka w wieku przedszkolnym, WSiP, Warszawa
Korzonek S., 1991, Rola przedszkola w rozwijaniu funkcji percepcyjno-motorycznych, ,,Wychowanie
w Przedszkolu”, nr 4
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wzrokowego, jako nastgpstwo defektu korowej czesci analizatora wzrokowego. Z powodu
zaburzenia analizy 1 syntezy wzrokowe] dziecko wadliwie rdznicuje, zapamictuje
1 odzwierciedla ksztalt liter i figur geometrycznych. W poczatkowym okresie nauki czytania
I pisania zaburzenia percepcji ksztattu przejawiaja si¢ w myleniu podobnych liter, réznigcych
si¢ drobnymi elementami graficznymi. Zaburzeniom percepcji wzrokowej towarzyszy zwykle
staba pami¢¢ wzrokowa, dlatego z trudem utrwalajg si¢ obrazy struktur graficznych wyrazow,
stanowigce wzory poprawnej pisowni. Ponadto zaburzenia percepcji wzrokowej dotyczg tez
czesto kierunkowego aspektu spostrzegania, czesto zwigzanego z zaburzeniami lateralizacji.
Objawia si¢ to myleniem liter asymetrycznych, réznigcych si¢ potozeniem wzgledem osi
pionowej i poziomej. Dzieci z takimi problemami zbyt dlugo koncentrujg sie¢
nad rozpoznawaniem i syntezag wyrazow, co powoduje, ze nie moga opanowaé techniki
czytania i pisania w przewidzianym czasie. Znajduja si¢ przez to w gorszej sytuacji niz ich
rowiesnicy. Dochodzi do obniZzenia ambicji 1 poziomu aspiracji. Poczucie nizszej wartosci
moze wywota¢ zaburzenia w zachowaniu.™®

Podstawowa przyczyna trudno$ci w pisaniu moga by¢ zaburzenia w zakresie aparatu
Kinestetyczno- ruchowego, stan emocjonalny piszacego i okoliczno$ci, warunki powstawania
wytworu. Niepoddane terapii zaburzenia graficzne narastajg wraz z wiekiem. Aby dziecko
pokonalo bariery utrudniajgce mu czynno$¢ pisania, musi si¢ poddaé szeregowi
dhlugotrwatych 1 Zzmudnych ¢wiczen, majacych na celu rozluZnianie napigcia mig§niowego
rgk, usprawnianie koncow palcow.™
Zaburzenie orientacji przestrzennej S$cisle wigze si¢ z obnizong percepcja wzrokowa.
Jako typowe objawy tych zaburzen w pisaniu E. Apulska'® wymienia:

— mylenie liter o r6znym potozeniu w stosunku do osi, liter podobnych,

— trudno$ci w zapamigtaniu ksztattow liter,

— opuszczanie znakow diakrytycznych,

— trudnosci w przepisywaniu, pisaniu z pamigci i ze shuchu,

0 Szymanska W., 2005, Trudnosci w uczeniu sie uwarunkowane zaburzeniami spostrzezer wzrokowych,
[w:] E.M. Skorek (red.), Terapia pedagogiczna. T. 1., Zaburzenia rozwoju psychoruchowego dziecka, Impuls,
Krakow, s.45-48

1 Weise S., 2005, Dysgrafia, [w:] E. M. Skorek (red.), Terapia pedagogiczna. T. 1., Zaburzenia rozwoju
psychoruchowego dziecka, Impuls, Krakow, s. 49-52

2" Apulska E., 2005, Uczeri z zaburzeniami orientacji przestrzennej, [w:] E. M. Skorek (red.), Terapia
pedagogiczna. T. 1., Zaburzenia rozwoju psychoruchowego dziecka, Impuls, Krakow, s.69-73



g

UNIA EUROPEJSKA * X %
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY * gk

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

*
*

Wyzsza Szkota Pedagogiczno - Techniczna
w Koninie

,Dobrze przygotowany nauczyciel przysztoscig oswiaty” projekt wspotfinansowany ze srodkédw Unii Europejskiej

w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

W czytaniu zaburzenie orientacji przestrzennej to zdaniem autorki:

— trudnosci w kojarzeniu dzwieku z odpowiednim znakiem graficznym,

— mylenie liter i wyrazéw podobnych,

— odpoznawanie napiséw po przypadkowych cechach,

— czytanie na pami¢¢, zgadywanie,

— przestawianie 1 opuszczanie liter, sylab, wyrazéw, opuszczanie koncowek,

— wolne tempo czytania, niech¢¢ do gtosnego czytania,

— utrudnione rozumienie tresci ze wzglgdu na koncentrowanie si¢ na technice czytania.

Rozwo6j ruchowy dziecka jest sprzezony z jego rozwojem poznawczym, emocjonalnym

1 spotecznym. Dzieci sprawne ruchowo maja dobre samopoczucie, potrafig si¢ relaksowac,

sa dotlenione, szybciej si¢ ucza, bo wypoczety mozg chtonie wiedze. Funkcje motoryczne

moga usprawni¢ stale ¢wiczenia, rozsadnie zorganizowane zaj¢cia ruchowe, ktore

nie sg zniechecajace. Z czasem takie dziecko samo dostrzeze potrzebe ruchu, a by¢ moze

. . . ‘1 s 13
zacznie odczuwacd przyjemnosc Z uprawiania SpOI'tLl.

Objawy zaburzen ruchowych zauwaza si¢ w niesprawnej koordynacji ruchowej, obnizeniu

precyzji ruchoOw, wzmozonym napig¢ciu migsniowym i niesprawnej koordynacji wzrokowo-

ruchowej.'*

A. Olechowska™ do przyczyn niezadowalajacych postepéw w nauce dzieci z ryzykiem

dysleksji zalicza:

brak motywacji do nauki,

ograniczone mozliwo$ci pomocy ze strony domu,

brak doktadnej diagnozy psychologicznej 1 konkretnych wskazowek do dalszej
pracy,

zbyt duza liczebno$¢ klas,

pozostawienie nauczyciela bez pomocy,

brak zréznicowanych pomocy dydaktycznych.

3 Czajkowska D., Tyminska E., 2005, Zaburzenia rozwoju ruchowego, [w:] E. M. Skorek (red.), Terapia
pedagogiczna. T. 1., Zaburzenia rozwoju psychoruchowego dziecka, Impuls, Krakow, s.85-89

% Koztowska A., 1996, Jak pomaga¢ dziecku z zaburzeniami Zycia uczuciowego, Zak, Warszawa

1> Olechowska A., 2004, Specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw, ,,Edukacja i Dialog”, nr 1, s. 28-30
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1.2. Praca z dzieckiem

Za podstawowa specyficzng potrzebe edukacyjna nalezy przyja¢ uznanie
indywidualnosci kazdego dziecka oraz dostrzeganie w niej wartosci pozytywnych.
Specjalne potrzeby edukacyjne dotycza sprawdzonych wyznacznikéw dobrego nauczania,
z ktorych moga skorzysta¢ wszystkie dzieci. Zatem réznice migdzy ludzmi sg czyms$
normalnym i naturalnym, a nauczanie, zgodnie z Ustawg o systemie oswiaty, winno by¢
dostosowane do mozliwosci psychofizycznych ucznidow. To nie dziecko ma dostosowac si¢
do z gory okreslonych ustalen dotyczacych tempa i charakteru uczenia si¢. Nauczyciel
powinien szuka¢ alternatywnych i skutecznych rozwigzan, ktore uwzglednityby indywidualne
roéznice mi¢dzy uczniami. Dziecku ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi nalezy zapewnic¢
takie dodatkowe wsparcie, ktore zapewnitoby efektywnos¢ jego  ksztalcenia.
Odpowiedzialno$¢ za zorganizowanie zaje¢ przedszkolnych w taki sposob, aby umozliwi¢
uczestnictwo kazdemu  dziecku, zapobiegajac tym samym przeksztatcaniu  si¢
niepetnosprawnosci w przeszkode, to zadanie dla przedszkola.
Na czotowe miejsce wsrdd specjalnych potrzeb edukacyjnych wysuwajg si¢ trudnosci
z wymowa. Zaburzenia rozwoju mowy mogg zaburzaé rozwoj innych funkcji
psychomotorycznych, jak rdwniez zaburzenia rozwoju psychomotorycznego moga
bezposrednio doprowadzi¢ do zaburzen rozwoju mowy. W pracy z dzie¢mi z opdznionym
rozwojem mowy z powodzeniem mozna wykorzystywa¢ program stymulacji rozwoju mowy

wg U. Parol.'®

Obejmuje on nastepujace elementy:

e ksztalttowanie wigzi emocjonalnych rodzicow z dzieckiem,

e czgste rozmowy z dzieckiem,

e rozbudzanie motywacji do mowienia,

e prawidlowa mowe os6b dorostych (poprawne tempo, akcent, staranna wymowa,
odpowiedni ton, barwa, nat¢zenie glosu),

e budowanie komunikatow ze znanego dziecku stownictwa,

e uzywanie prostych konstrukcji gramatycznych,

e przeksztalcanie komunikatow dziecka w sensowny tekst,

18 parol U., 1989, Dziecko z niedoksztatceniem mowy. Warszawa.

11



UNIA EUROPEJSKA * X %
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY * gk

*
*

)E KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

,Dobrze przygotowany nauczyciel przysztoscig oswiaty” projekt wspotfinansowany ze srodkédw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

e dostosowywanie si¢ do mozliwos$ci dziecka,

e protodialogi (moéwienie w obecnosci dziecka do samego siebie),

e wystuchanie wypowiedzi dziecka do konca,

e w przypadku nieprawidlowej wypowiedzi dziecka podawanie poprawnej formy,

e kontakty z rOwie$nikami,

e kontakt wzrokowy podczas rozmowy z dzieckiem.
U. Parol uwaza, ze oprocz wyzej wymienionych oddzialywan nalezy prowadzi¢ z dzieckiem
systematyczng terapi¢ logopedyczng. Jej celem powinno by¢ ksztaltowanie rozumienia
mowy, rozwijanie umiejetno$ci mowienia i uzywania jezyka w komunikacji. Kazdy program
terapeutyczny, ktory stworzymy dla dziecka z zaburzeniami komunikacji jezykowej powinien
by¢ realizowany we wspOlpracy z logopeda, podczas wszystkich zaje¢ dziecka:
edukacyjnych, terapeutycznych, rewalidacyjnych i logopedycznych, we wspolpracy z rodzing
dziecka.

Stereotypem dotyczacym terapii logopedycznej jest obraz wieloletniej, syzyfowej pracy,
ktorej efektow nie mozna si¢ doczekaé. Czesto jednak terapia logopedyczna przy optymalnej
motywacji dziecka, wspolpracy z rodzicami dziecka moze przynies¢ oczekiwane efekty
w krotkim czasie. Optymalnym sposobem realizacji terapii logopedycznej sg indywidualne
zajecia logopedy z dzieckiem w obecnosci $wiadomego 1 zaangazowanego rodzica,
ktory podjeta w gabinecie prace bedzie kontynuowal wedlug zalecen w domu. Powyzsze
przekonanie potwierdzaja badania efektywnosci pracy logopedycznej z dzie¢mi
przedszkolnymi 1 $§wiadomosci rodzicow na temat celowosci podejmowania wczesnej
interwencji logopedycznej. Podmiotem badan byta grupa 533 dzieci w wieku 4-5 lat.
Na terenie wojewodztwa wielkopolskiego w ramach projektu "Twoje przedszkole”
wspotfinansowanego przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
trzej logopedzi pracowali w 30 punktach alternatywnych form wychowania przedszkolnego.
Byly to jednooddzialowe punkty przedszkolne =zlokalizowane w malych wioskach.
Uczgszczaty do nich w wigkszo$ci dzieci 4-5 letnie. Autorka niniejszego opracowania byla
zaangazowana w ten proces jako czlonek zespotu logopedéw. W pdinocnej czesci
Wielkopolski logopeda objat swoja opiekg 216 dzieci w nastgpujacych miejscowosciach:
Lagiewniki Koscielne, Zacharzyn, Stawno, Boguszewo, Msciszewo, Uchorowo, Dobrojewo,

Ledyczek, Roéza Wielka, Skrzatusz. Badania diagnostyczne wytonily grupe 73 dzieci
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z zaburzonym rozwojem mowy. O$miomiesi¢czna terapia zostatla zakonczona pomyslnie
u 33 dzieci. W potudniowej czesci Wielkopolski wizyty logopedyczne odbywaly sie¢
w nastgpujacych punktach przedszkolnych: Pierzchno, Reklin, Chomegcice, Dabrowa,
Bodzyniewo, Nochowo, Pyszaca, Domaradzice, Gluchowo, Gowarzewo. Zbiorowej
profilaktyce logopedycznej podlegato tacznie 177 dzieci. Do terapii indywidualnej
zaklasyfikowano 55 dzieci z wadami wymowy. Zastosowana 8-miesi¢czna terapia przyniosta
oczekiwane rezultaty w postaci wyeliminowania wadliwej wymowy u 15 dzieci.
W potudniowo-wschodniej cze$ci  Wielkopolski logopeda odwiedzal 140 dzieci
w nastepujacych miejscowosciach: Biela, Stawoszewek, Rozanna, Bielsko, Wysokie, Zychlin,
Galew, Kozmin, Chrzablice, Osiek Wielki. Diagnoza wskazata grupe 59 dzieci z wadami

WYmowy.

U 22 dzieci osiagni¢to sukces terapeutyczny. Uzyskane wyniki wskazuja na skale

wystepowania zaburzeh mowy w badanej populacji dzieci przedszkolnych:

v" 31% w potudniowej czgsci Wielkopolski,
V' 34% w poéinocnej czesci Wielkopolski,

V' 42% w potudniowo-wschodniej czesci Wielkopolski.

Srednio, co trzecie dziecko w wieku przedszkolnym wymaga interwencji logopedyczne;.
To, czy specjalne potrzeby edukacyjne tych dzieci beda wspierane czy ograniczane, w duzej
mierze zalezy od rodzicow, ich poziomu $§wiadomosci wychowawczej. Jednak na poziom
tej swiadomosci moga mie¢ wpltyw nauczyciele specjalisci. Nalezy bowiem pamigtac,
ze warunkiem skutecznej wspolpracy z rodzicami jest dobra znajomo$¢ problemu dziecka.
Logopeda moze umiej¢tnie wprowadzaé¢ rodzica w aktywne i $wiadome uczestnictwo

w terapii dziecka.
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O liczba dzieci ogétem
B liczba dzieci z wadami wymowy
O liczba dzieci, u ktérych zakonczono terapie

ogolne wyniki badan w
potudniowej Wielkopolsce

Oliczbadzieci 177

ogotem
Bliczba dzieci z 55

wadami wymowy
Oliczba dzieci, u 15

ktorych

zakonczono

terapie

Wykres 1. Ogolne wyniki badan logopedycznych w potudniowej Wielkopolsce. Opracowanie

wlasne.

ogolne wyniki badan w
poétnocnej Wielkopolsce
Oliczba dzieci 216
ogotem
@ liczba dzieci z 73
wadami wymowy
Oliczba dzieci, u 33
ktérych
zakonczono
terapie

Wykres 2. Ogélne wyniki badan logopedycznych w potnocnej Wielkopolsce. Opracowanie

wilasne.
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ogolne wyniki badan w
potudniowo-wschodniej
Wielkopolsce
Oliczba dzieci 140
ogotem
Bliczba dzieci z 59
wadami wymowy
Oliczba dzieci, u 22
ktorych
zakonczono
terapie

Wykres 3. Ogolne wyniki badan logopedycznych w potudniowo-wschodniej Wielkopolsce.

Opracowanie wiasne.

Srednie
wyniki
Oliczba dzieci ogotem 533
@liczba dzieci z wadami wymowy 187
Oliczba dzieci, u ktérych 70
zakonczono terapig

Wykres 4. Ogélne srednie wyniki badan logopedycznych. Opracowanie wiasne.
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Przeprowadzone badania ilosciowe dowodza, ze warto podejmowaé wysitki w kierunku
wczesnej interwencji logopedycznej. Niespelna roczna terapia logopedyczna w cyklach
pieciogodzinnych zaje¢ indywidualnych i grupowych raz na 2 tygodnie przyniosta sukces
terapeutyczny w 36% w stosunku do grupy dzieci z problemami w rozwoju mowy.
Wisréd zdiagnozowanych zaburzen najczgsciej pojawiaty sie:

1. Sygmatyzm (51%),

2. Rotacyzm (19%),

3. Dyslalia wieloraka (16%),

4. Opo6zniony rozw6j mowy (10%),

5

Mowa bezdzwicczna (4%)."

Wigkszo§¢ autor6w  pozycji  metodyczno-terapeutycznych — shusznie  podkresla,
ze przy konstruowaniu indywidualnych programéw nalezy selektywnie dobieraé¢ typy
¢wiczen, kierujac si¢ zasada korekcji zaburzen 1 zasada stopniowania trudno$ci
oraz dostosowujac je do etapu, jaki dziecko osiagneto oraz do jego mozliwosci percepcyjnych

i zainteresowan.

Nauczyciele ksztalcenia wychowania przedszkolnego dostrzegaja potrzebg niesienia
indywidualnej pomocy dzieciom, ktérym zaburzenia lub niedobory rozwojowe utrudniajg
osiagniecie dojrzatosci szkolnej 1 nauke. Nie zawsze jednak dysponuja specjalistyczng wiedza
na temat przezwyci¢zania trudnosci zwigzanych z ,ryzykiem dysleksji”. Maja zazwyczaj
ogromny problem w dokonaniu wyboru fachowej, najbardziej przydatnej i wygodnej
w zastosowaniu literatury, ktora bedzie umozliwiata potaczenie profilaktyki, terapii i potrzeby
radosnej zabawy w toku programowego oddzialywania przedszkola.

Programy ¢wiczen przeznaczone do ogoélnego stosowania powinny zaktadaé stymulacje
funkcji  sluchowo — jezykowych, wzrokowych 1 motorycznych, zaangazowanych
W proces nauki czytania, pisania i moéwienia. Powinny by¢ one oparte na integracji

percepcyjno — motorycznej. Cwiczenia mozna dobiera¢é w oparciu o znane nauczycielom

7 Skowronska J., Babiarz M.Z., 2011, Rodzina obszarem wspierania lub ograniczania specjalnych potrzeb
edukacyjnych na przyktadzie dzieci z zaburzonym rozwojem mowy[w:] Sikora D., Mazur P. (red.) Wspodlczesne
strategie i wyzwania edukacyjne, Chelm.
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metody. Wsréd metod godnych polecenia w obszarze stymulacji prawidlowego rozwoju
dzieci przedszkolnych nalezy wymienic¢:

e Metode Dobrego Startu M. Bogdanowicz,

e Metode Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne,

e Metode Kinezjologii Edukacyjnej P. Dennisona,

o Cwiczenia grafomotoryczne H. Tymichowej,

e Stymulacje rozwoju jezykowego G. Krasowicz-Kupis,

¢ Glottodydaktyke ojczystojezyczng B. Roctawskiego

Metoda Dobrego Startu opracowana zostala przez Marte Bogdanowicz w celu

umozliwienia polisensorycznego poznania liter, znakéw literopodobnych 1 figur
geometrycznych. Litery przedstawiane w postaci ¢wiczen ruchowo- stuchowo- wzrokowych
sg bardziej trwalym dos$wiadczeniem zmystowym. Nauka liter opiera si¢ bowiem nie tylko
na wykorzystaniu analizatora wzrokowego, ale rowniez stuchowego i kinestetycznego.
Metoda stuzy przygotowaniu dzieci do czytania i pisania, profilaktyce trudnosci w ich
opanowaniu a takze terapii ryzyka dysleksji. Poprzez angazowanie wielu zmystow wspomaga
rozwdj psychomotoryczny, przygotowuje do nauki czytania 1 pisania, zapobiega
niepowodzeniom szkolnym dzieci o nieharmonijnym rozwoju spostrzegania wzrokowego,
stuchowego, ruchowego 1 mowy. Pomaga rowniez w terapii dzieci ryzyka dysleks;ji, dzieci

z uposledzeniem umystowym, autyzmem, mdézgowym porazeniem dziecigcym.

Metoda Ruchu Rozwijajacego  Weroniki ~Sherborne zaktada, na podstawie

doswiadczen 1 obserwacji ruchu, ze wszystkie dzieci majg dwie podstawowe potrzeby: pragna
czu¢ si¢ dobrze we witasnym ciele, czyli umie¢ w pelni nad nim panowac¢, i mie¢ dobry
kontakt z samym sobg 1 z innymi ludZmi. Zaspokojenie tych potrzeb jest mozliwe dzigki
dobremu nauczaniu ruchu. Do$wiadczenia ruchowe maja szczegodlne znaczenie dla rozwoju
dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ktore bardzo czesto maja trudnosci
w kontaktach z wlasnym cialem oraz z innymi ludZmi. Metoda znalazta zastosowanie
w terapii dzieci z uposledzeniem fizycznym i psychicznym, jak rowniez we wspieraniu
1 stymulowaniu rozwoju dzieci. Metoda ta posrednio wpltywa na poprawe umiejetnosci
czytania 1 mowienia dzieci, poprzez podnoszenie ich samooceny, poprawy relacji

z otoczeniem, otwarcia na otoczenie i proponowang pomoc.
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Metoda Kinezjologii Edukacyjnej polega na wykonywaniu bardzo prostych ¢wiczen,

ktore powodujg prawidtowg wspotprace potkul mozgowych. Ruch fizyczny i rozwdj intelektu
sa w dziecinstwie $cisle powigzane. Zatem rozw¢j dziecka powinien przebiega¢ w sposob
naturalny, oparty na integracji mysli i ruchu. Nalezy wigc stwarza¢ dzieciom jak najwigcej
mozliwosci do doswiadczania swobodnego ruchu. Prawidtowa integracja pracy poétkul
mozgowych sprzyja prawidlowemu funkcjonowaniu w S$rodowisku, fatwiejszemu
opanowywaniu podstawowych umiejetnosci dzigki poprawie koordynacji wzroku, stuchu
i pracy rak podczas pisania, poszerzaniu obwodowego pola widzenia, zwigkszeniu
koncentracji i poprawie modulacji i ekspresji w wymowie.

Cwiczenia grafomotoryczne Hany Tymichowej stymuluja i podnosza sprawnosé

motoryczng reki. Cwiczenia na polski grunt przeniosta Marta Bogdanowicz. Cwiczenia
podnosza atrakcyjnos$¢ zajec, usprawniaja manualnie 1 poprzez tworzony material rysunkowy
mobilizujg dzieci do opowiadania na temat wytworu.

Program stymulacji rozwoju jezvkowego Grazyny Krasowicz - Kupis stanowi

przygotowanie do nauki czytania i pisania oraz zapobieganie trudnosciom o podtozu
jezykowym. Program oparty jest na posredniej i bezposredniej stymulacji potkuli lewej
poprzez stawianie zadan od wigkszych do coraz mniejszych struktur jezykowych. Cwiczenia
obejmuja sfer¢ manualno-kinestetyczng i jezykowa. Program stymulacji rozwoju jezykowego
jest bardzo $cisle zwigzany z wyrabianiem gotowosci do opanowywania umiejetnosci
Czytania i mowienia.

Bronistaw Roctawski wypracowal autorska metode nabywania umiejetnos$ci czytania
1 pisania polaczona z rozwojem logicznego myslenia. Funkcjonuje ona pod nazwa

,»Glottodydaktyka ojczystojezyczna”. Opiera si¢ ona na zatozeniu, ze w pi§mie alfabetycznym

znak graficzny (litera) zwigzany jest z najmniejszg czastka jezyka — z fonemem. Na uzytek
poczatkowej edukacji B. Roctawski przyjmuje, ze fonem jest tozsamy z gloska. Liczba glosek
w jezykach $wiata waha si¢ w granicach od 13 do 70. W jezyku polskim, tworca
glottodydaktyki, wyréznia 36 glosek, bedacych dzwigkami mowy i pauze, ktora shuzy
do rozdzielania jednostek wyzszego rzedu, jakimi sg wyrazy.

W celu utatwienia dziecku analizy 1 syntezy gloskowej oraz poznania zapisu graficznego
wyrazu autor proponuje zastosowanie w zabawach i ¢wiczeniach specjalnych klockow
z literami, zwanych LOGO. Przedstawiony alfabet rézni si¢ od alfabetu stosowanego

w podrecznikach. Koncepcja programowa glottodydaktyki oparta jest na 44 literowym
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alfabecie zawierajacym dwuznaki i zmigkczenia. Kiedy budowa gltoskowa wyrazow przestaje

by¢ dla dziecka tajemnica mozna wprowadzi¢ litery. Roclawski postuluje rozpoczecie

¢wiczen juz w najmiodszych grupach przedszkolnych. Nie proponuje podrecznika

z kolejnymi etapami nauczania ale zestawy zadan, zabaw 1 ¢wiczen zmierzajacych

do osiagni¢cia przez dziecko odpowiedniego poziomu sprawnosci artykulacyjnej i shuchu

fonematycznego.

W zaleznosci od wieku dzieci, Metoda Dobrego Startu moze by¢ stosowana w jednej z dwoch

opracowanych wersji:

v’ pierwsza wersja przygotowana do wdrozenia w populacji dzieci siedmioletnich

z zastosowaniem Metody Dobrego Startu- ,,Od piosenki do literki” jako zestawy

terapeutycznych ¢wiczen $rodlekcyjnych,

v druga wersja do zastosowania w populacji dzieci sze$cioletnich z zastosowaniem

Metody Dobrego Startu- ,,Piosenki do rysowania” jako zestawy terapeutycznych

¢wiczen porannych.

Odpowiednie zestawienie ¢wiczen moze przybra¢ form¢ gotowych do przeprowadzenia

jednorazowych zestawow, z ktorych przykladowy prezentowany jest ponizej 1 moze stuzy¢

jako wzor do wlasnych préb tworzenia zestawdw terapeutycznych.

MODEL POMOCY DLA DZIECI SZESCIOLETNICH

1 2 3

4

NR NAZWA CEL CWICZENIA
ZESTAWU | CWICZENIA/
POCHODZENIE

WYKONANIE

| -ksztaltowanie  zdolnosci do
Wahadlo

czytania i pisania w polu
srodkowym,
Kinezjologia . )
) -prawidtowe oddychanie,
Edukacyjna

-umiejetnos¢ prawidtowego

relaksu.

Pozycja stojgca lub siedzaca. Glowe
nalezy pochyli¢c tak, aby nos byt
skierowany prostopadle do podiogi.
Wykonujemy wahadtowy ruch glowa.
Aby migsnie karku rozluznity sie,
podczas tego ruchu kilkakrotnie
podnosimy i opuszczamy powoli
ramiona. Na zakonczenie ¢wiczenia
wyobrazamy sobie strumien cieplej
wody sptywajacej po karku i powoli
podnosimy glowe. Jako utrudnienie

¢wiczenia mozna dolaczy¢ wahadlowy
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MODEL POMOCY DLA DZIECI SZESCIOLETNICH

1 2 3 4
ruch glowy odchylonej do tytu.
wStonce -usprawnianie motoryki rak, Cwiczenie nr II-1 dzieci odtwarzaja
w chmurach” -stymulowanie koordynacji | w pozycji stojacej. Wzor, w koszulce
wzrokowo-ruchowej, foliowej, znajduje si¢ na wysokosci ust
Grafomotoryka -korygowanie  nieprawidtowej | i brody dziecka, po lewej stronie.
techniki rysowania i pisania, Dziecko wykonujac ¢wiczenie
-utrwalanie prawidtowych | przesuwa reke z pisakiem od lewej
nawykow ruchowych, strony ku osi ciata, nie przekraczajac
-zmniejszanie napigcia | jej. Nie odrywajac reki, cigglym
mig$niowego w stawie | ruchem odtwarza wzor po $ladzie.
lokciowym.
wPokaz figure” -stymulowanie lewej potkuli | Poza zasiggiem wzroku dziecka
Stymulacja moézgowej poprzez  kanal | rysujemy na jego prawej dioni figury,
rozwoju kinestetyczno-dotykowy i | pokazujac  jednocze$nie  plansze,
jezykowego specyfik¢ zadania podawanego | na ktoérej dziecko ma  wskazacd
dziecku. demonstrowane figury. Kazda plansza
zawiera rozny uktad wzajemny 3 figur.
MODEL POMOCY DLA DZIECI SZESCIOLETNICH
1 2 ] 3 4
NR - NAZWA CEL CWICZENIA WYKONANIE
ZESTAWU | CWICZENIA/

POCHODZENIE

»Jedzie pociag z
daleka”

Metoda Dobrego
Startu

-utrwalanie wzorca graficznego
wzoru 3D,

-wielozmystowe spostrzeganie i

zapamigtanie  litery  wzoru
zlozonego z  dwoch  linii
poziomych i czterech linii

pionowych (podktady kolejowe i

szyny),

-stymulowanie  rozwoju

przy

wykorzystaniu zmystu wzroku,

stuchu i kinestezji.

Nauczyciel demonstruje wzor graficzny
nr 3D- liczbe i rodzaj elementdw oraz
kolejnos¢ i kierunek ich odtwarzania.
Nastepnie $piewajac piosenke ,Jedzie
pociag z daleka” przeprowadza pokaz
rysowania wzoru. Dzieci reprodukuja
wzOr na tacce z kaszg manng $piewajac
w tempie dostosowanym

do szybkosci swoich ruchow.
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MODEL POMOCY DLA DZIECI SZESCIOLETNICH

1 2 3 4
-do$wiadczanie poczucia | Dzieci dobieraja si¢ w pary. Jedno
2
”KO;ySka bezpieczenstwa, zaufania do | z dzieci, w siadzie prostym lub
Ruc
partnera i rozluznienia. skrzyznym, obejmuje drugie ramionami,
Rozwijajacy

nogami i tulowiem. Wykonuje lekkie
kolysanie partnera z boku na bok
i asekuruje go ramionami, udami
i kolanami. Po chwili nastepuje zmiana

rol.

(opracowanie wtasne)

Populacja dzieci z ryzykiem dysleksji, wymagajacych wczesnej, specjalistycznej
interwencji pedagogicznej, jest znaczna. Maria Burtowy juz przed 20 laty opublikowata
badania, ktorymi objg¢to trzy roczniki sze$ciolatkow. Ujawnily one niespetna 9% dzieci
konczacych edukacje przedszkolna, ktére osiggnety niedostateczny poziom przygotowania
do nauki czytania i pisania. Najwicksze problemy wystepowaly w zakresie analizy i syntezy
wzrokowej, w czytaniu tekstu i jego rozumieniu. Badania sondazowe autorki réwniez
wykazaty podobny odsetek dzieci z problemami w funkcjonowaniu funkcji percepcyjno-
motorycznych. W miar¢ postepu cywilizacji, kultury 1 edukacji, liczba dzieci z problemami

nie maleje. Badania przeprowadzone po sze$ciu latach wykazaty znaczne nasilenie zjawiska.

Potrzebeg zainteresowania si¢ tym problemem ze strony pedagogéw 1 terapeutéw potwierdzaja
rowniez wspomniane badania Grazyny Krasowicz- Kupis, Bronistawa Roctawskiego, Bozeny
Olszak- Krzyzanowskiej, Marty Bogdanowicz, Haliny Spionek i wielu innych badaczy,
ktérym bliskie sa troski najmtodszych uczniow. Moga by¢ one dowodem na konieczno$¢
funkcjonowania systemu wczesnej profilaktyki.

Badania podiluzne przeprowadzone czteroetapowo przez Marte Bogdanowicz pozwolity
stwierdzi¢, ze w przypadku braku wlasciwej pomocy terapeutycznej specyficzne trudnosci
w nauce tylko u Y4 dzieci badanych ustapity samoistnie w okresie edukacji wezesnoszkolne;.
U 2/3 badanej grupy utrzymywaty si¢ do konca szkoty podstawowej. Z kolei badania
nad integracjg percepcyjno-motoryczng przeprowadzane przez Marte Bogdanowicz w grupie
reprezentatywnej dla uczniow klas zerowych w Gdansku wykazaty, ze w wyniku

intensywnych ¢wiczen istotnie wzrasta sprawno$¢ funkcji percepcyjno-motorycznych
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w okresie jednego roku szkolnego.® Oznacza to, ze warto podejmowa¢ dziatania
pedagogiczne w celu przezwycigzania trudnosci edukacyjnych dzieci na progu podejmowane;j
edukacji szkolnej.

Nadziej¢ na lepsze jutro w edukacji budza swiadome opinie specjalistow, zwlaszcza lekarzy
pediatréw, psychologdéw dzieciecych, ktorzy stykaja si¢ z matlymi pacjentami na co dzien
1 moga stuzy¢ rodzicom cennymi wskazowkami. Przyktadem moze by¢ wypowiedz
dr Jadwigi Wronskiej: ,,W momencie rozpoczecia edukacji szkolnej migdzy dzie¢mi zachodza
ogromne rdéznice: jedne juz czytaja ksigzki, inne maja problem ze zlozeniem trzech glosek
albo myla podobne do siebie litery. (...)Ale to nie musi by¢ zadne zaburzenie: po prostu jedna
ze sfer rozwoju pozostaje w tyle. Jesli dziecko w tym wieku myli litery podobne ksztattem,
jak a-o0, u-y, I-}-t, moze to $wiadczy¢ po prostu o gorszej pamigci wzrokowe;j. Jesli te dzieci
beda wlasciwie nauczane, wigkszo$¢ z nich pokona trudnosci. Ztych 20 proc. po roku
odpowiednich ¢wiczen zostanie 5 proc., iw tej grupie zachodzi podejrzenie o dysleksje

(opieram si¢ na badaniach amerykanskiego badacza Vellutino)”.19

'8 Bogdanowicz M., 2004, Metoda Dobrego Startu, WSiP, Warszawa.
19 http://pediatria.mp.pl/wywiady/show.htmI?id=67339 — aktywna dnia 12.05.2012
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2. Zarys terapii pedagogicznej uczniow ze specyficznymi
trudnosciami w czytaniu i pisaniu

2.1. Dysleksja rozwojowa — podstawowe pojecia

Dysleksja rozwojowa jest jedng ze specyficznych trudnosci w uczeniu sie,
ktorej przejawami sg glownie trudno$ci w czytaniu i pisaniu. Termin ,,dysleksja rozwojowa”
wskazuje na wezesne uwarunkowania tych trudnosci trwajace od urodzenia, dajace o sobie
zna¢ w dziecinstwie, od poczatku nauki czytania i pisania. Dla roznych form zaburzen
Czytania i pisania wyrdznia si¢ trzy terminy: dysleksja, dysortografia i dysgrafia.
Ich charakterystyke przytacza J. Mickiewicz?.

Dysleksja to specyficzne trudno$ci w nauce czytania i pisania u dziecka o prawidtowym
rozwoju intelektualnym, ktére mimo systematycznej pracy i wilasciwych metod nauczania
znacznie odbiega stanem swych umiej¢tnosci czytania od poziomu osigganego w jego wieku
i na danym etapie edukacyjnym.

Dysortografia to specyficzne trudnosci w pisaniu wystepujace od poczatku nauki u dziecka
prawidlowo rozwijajacego si¢ intelektualnie, ktorego pismo wykazuje roznego rodzaju
nieprawidtowosci w zapisie wyrazow, w tym btedy ortograficzne.

Dysgrafia to =zaburzenie w opanowaniu wlasciwego poziomu graficznego pisma
demonstrujace si¢ znacznie obnizong estetyka 1 czytelnoscig pisma.

Powyzszy system terminologiczny pozwala okresli¢, jakie zaburzenia wstepuja u danego
dziecka, bowiem kazda z tych form trudnosci charakteryzuje si¢ innym symptomami.
Trudno$ci te moga wystapi¢ jednoczesnie, w izolacji, badz dwie formy naraz. Objawy
zaburzen dyslektycznych mogg wystgpowac réwniez w starszym wieku szkolnym 1 u osob

dorostych.

2 Mickiewicz J., Dysleksja rozwojowa podstawy diagnozy i terapii. TNOiK , Torun 2011, s.37
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2.2. Funkcje percepcyjno-motoryczne; ich rola w opanowaniu

czytania i pisania oraz skutki zaburzen w ich rozwoju

Jednym z warunkéw opanowania umiej¢tno$ci czytania 1 pisania jest sprawne
funkcjonowanie systemu percepcyjno-motorycznego. Wyodrebnia si¢ w nim percepcje
wzrokowa, sluchowa i motoryczno$¢. Zaburzenia poszczegdlnych funkcji daja odmienne
objawy w pisaniu i czytaniu. Rdézny jest tez stopien nasilenia zjawiska, uzalezniony
od glebokosci zaburzen.

»Percepcja wzrokowa to postrzeganie otaczajacego $wiata jako zbioru dajacych sig
wyrdzni¢ przedmiotéw 1 ksztalttow pozostajacych ze soba w stosunkach przestrzennych.
Zaburzenia analizy wzrokowej to niedostrzeganie istotnych szczegolow, potozenia
przestrzennego i nie wyodrebnianie ksztaltéw z tta. Zaburzenia syntezy widoczne sg jako
niemozno$¢ zintegrowania elementéw w catosé”®. M. Frostig i D. Horn definiuja percepcje
wzrokowa jako: ,,Zdolno$¢ do rozpoznawania i roéznicowania bodzcow wzrokowych,
a takze do ich interpretowania przez odniesienie ich do poprzednich doswiadczen™?,
Prawidlowo rozwinigta percepcja wzrokowa umozliwia dziecku opanowanie umiejetnosci
czytania, pisania, wykonywanie zadan arytmetycznych, wlasciwe stosowanie regul ortografii
oraz rozwini¢cie wszystkich umiejgtnosci wymaganych od niego w procesie nauki.
M. Frostig, D. Horn wyrdzniaja nastepujace aspekty percepcji wzrokowej®:

- koordynacja wzrokowo - ruchowa,

- spostrzeganie figury i tla,

- stato$¢ spostrzegania,

- spostrzeganie polozenia przedmiotdw w przestrzeni,

- spostrzeganie stosunkOw przestrzennych.

2! Jastrzab J. red. Edukacja terapeutyczna. Wydawnictwo Edukacyjne ,, AKAPIT”, Toruf 2002, s. 83-84

22 Frostig M., Horn D., Wzory i obrazki-podrecznik. PTP, Warszawa 1987, 5.5
2 Tamze, s. 5
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W wyniku zaburzen analizy i syntezy wzrokowej moga pojawi¢ si¢ nastgpujace
trudnosci w zakresie?*:

Czytania-— mylenie liter o podobnym ksztalcie graficznym, elizje liter, sylab,
wyrazow, znieksztalcanie zakonczen wyrazow, gubienie si¢ w tekscie, ,,zgadywanie”. Dlugo
utrzymujaca si¢ technika literowania, tempo czytania wolne, niech¢¢ do czytania.
Koncentracja na technicznej stronie czytania utrudnia rozumienie przeczytanej tresci.

Pisania- trudnoSci z zapamigtaniem ksztattu liter (szczegolnie tych rzadziej
uzywanych), mylenie liter o podobnym ksztalcie, pomijanie znakéw diakrytycznych (kropek,
ogonkdéw, kresek), elizje liter lub czastek wyrazéw, rézne wersje tego samego wyrazu
w jednym tek$cie lub na jednej kartce, liczne btedy ortograficzne, mimo znajomosci regut,
trudnos$ci z aktualizacjg obrazu graficznego wyrazu, znaczne trudnosci z autokorekta btedow
(uczen ich na ogo6t nie dostrzega).

»Percepcja stuchowa to zdolno$¢ rdéznicowania dzwigkéw o réznym natezeniu,

. , .. . .25
czestotliwoscei 1 barwie”

. Podsystem percepcji stowno-stuchowych mowy dotyczy przede
wszystkim czytania i pisania Zaktocenia rozwoju funkcji stuchowo-jezykowych przejawiajg
sic jako zaburzenia stuchu fonemowego oraz zaburzenia umiejetnosci fonologicznych?®,
Stuch fonemowy to zdolno$¢ réznicowania glosek, dzieki dokonywaniu analizy dzwigkow
mowy 1 odroznieniu ich. Natomiast umiejetnosci fonologiczne to operacje w zakresie
operowania czastkami fonologicznymi, takimi jak gloski, sylaby, logatomy (czastki stow
niebedace gloskami ani sylabami). Tymi operacjami sg mi¢dzy innymi: analiza sylabowa

i gloskowa oraz synteza gloskowa i sylabowa.

W wyniku zaburzen analizy i syntezy sluchowej moga pojawi¢ sie

. - . 27,
nastepujace trudnosci w zakresie':

Czytania- dlugo utrzymujagce si¢ literowanie, ktopoty z syntezg dzwigkow,

pomijanie znakow przestankowych, elizje liter, sylab, mylenie wyrazéw o podobnym

? Brejnak W., Zablocki K. J., Dysleksja w teorii i praktyce. Oficyna Wydawniczo-Poligraficzna ,,Adam”,
Warszawa 1999, s. 111-112

% Jastrzab J. red. Edukacja terapeutyczna. Wydawnictwo Edukacyjne ,, AKAPIT”, Torun 2002, s.84

20 Bogdanowicz M., Adryjanek A., Uczeri z dysleksjq w szkole. OPERON, Gdynia 2004, s. 120, 137

% Brejnak W., Zablocki K. J., Dysleksja w teorii i praktyce. Oficyna Wydawniczo-Poligraficzna ,,Adam”,

Warszawa 1999, s. 114
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brzmieniu, klopot w czytaniu w czytaniu stéw nieznanych badz trudnych pod wzgledem
artykulacyjnym.

Pisania - trudno$ci z wyodrgbnianiem wyrazéw ze zdan, z zapisem wyrazoOw
nieznanych, problemy w pisaniu ze stuchu (trudnosci z zapamigtaniem zdania, jego
fragmentéw, dokonaniem prawidtowej analizy dzwickowej dyktowanych wyrazow, zamiana
kolejnosci wyrazow w zdaniu). Wystepuja bledy w pisaniu wyrazéw z dwuznakami, grupami
spotgtosek, zmigkczeniami, roznicowaniem wyrazow z i-j, gorsze jest roznicowanie glosek
dzwiecznych, bezdzwigcznych i nosowych, czgste jest opuszczanie liter w §rodku i na koncu
wyrazu.

»Motoryczno$é¢ to caloksztalt réznych ruchow calego ciala i poszczegdlnych jego
cztonkow.”?®, W ramach tak pojetej motorycznosci méwimy o motoryce wielkiej, motoryce
matej, grafomotoryce i sprawno$ci manualnej. J. Jastrzab wyr6znia ponadto podsystemy:

- poczucia lateralizacji, czyli stron wlasnego ciata,

- orientacji w schemacie ciata i przestrzeni,

- ruchow wielkich i koordynowania wtasnym ciatem,

- ruchow poszezegdlnych konczyn i ich czesci oraz zdolnosci koordynowania nimi?°.

Dzieci z zaburzeniami funkcjonowania ruchowego postrzegane sa jako mniej sprawne
ruchowo. Maja trudnosci w zabawach ruchowych (np. rzucanie i chwytanie pitki), p6zno
opanowuja jazde na rowerze, stabo biegaja, mniejsze jest ich zainteresowanie zabawami
manipulacyjnymi. Dzieci mtodsze majg ktopot z zapinaniem guzikdéw, czy zawigzywaniem
sznurowadet. Starsze dzieci unikajg gier zespotowych, rzadko uprawiajg sport.

Wraz z og6lnym opdznieniem ruchowym u dziecka wystgpuje rowniez obnizona
sprawnos¢ manualna rak, ktéra przejawia si¢ wolnym tempem wykonywanych czynnosci
i malg precyzja ruchéow dloni i palcow. Skutkuje to obnizeniem sprawnoSci
grafomotorycznych. Konsekwencje w zakresie zaburzen funkcji grafomotorycznej
obserwuje si¢ w postaci obnizonego poziomu graficznego pisma - litery nieksztaltne,
kanciaste, niedoktadnie odtworzone, roznej wielko$ci, wychodzace poza linie, niejednorodne
nachylenie liter, brak pofaczen liter, czesto wolne tempo pisania, za staby lub zbyt mocny

nacisk narzedzia piszacego na kartke.

%8 Jastrzab J. red. Edukacja terapeutyczna. Wydawnictwo Edukacyjne ,, AKAPIT”, Toruf 2002, s. 82

2 Tamze, s. 83
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2.3. Terapia pedagogiczna

slerapia pedagogiczna to oddzialywanie za pomoca $rodkoéw pedagogicznych
(wychowawczych i dydaktycznych) na przyczyny i przejawy trudno$ci dzieci w uczeniu sig,
majace na celu eliminowanie niepowodzen szkolnych oraz ujemnych ich konsekwencji”.
Podmiotem terapii pedagogicznej jest uczen 2z mikrozaburzeniami rozwojowymi
skutkujgcymi niepowodzeniami szkolnymi (np. dysleksja). Zatem ,,...terapia pedagogiczna
ucznidow z dysfunkcjami rozwojowymi jest to specjalnie zaprogramowany system dzialan
naprawczych, usprawniajacych, stymulujacych 1 kompensujacych stabo rozwinigte
lub zaburzone funkcje psychomotoryczne, eliminujagcy ich ujemne skutki edukacyjne,
dostosowany do indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych ucznia”®,

Terapia pedagogiczna jako podstawowa forma pomocy specjalistycznej dla uczniow
z dysleksjg realizowana jest w postaci zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych.

Oddzialywania terapeutyczne  winny uwzglednia¢ kilka aspektow: aspekt
psychoterapeutyczny, psychokorekeyjny, psychodydaktyczny i og()lnorozwojowygz.

Aspekt psychoterapeutyczny dotyczy ksztattowania §wiadomego uczestnictwa ucznia
W procesie przezwyci¢zania trudnosci, doprowadzania ucznia do zrozumienia swych
trudnosci 1 zasiania w nim wiary w mozliwos¢ ich pokonania, nauczenia sposobow
pokonywania trudno$ci, usuwania napi¢¢ emocjonalnych, wzbudzania wiary we wtasne sity
1 mozliwosci, zwigkszania motywacji do nauki, pobudzania aspiracji i potrzeb poznawczych.

Aspekt psychokorekcyjny to stosowanie wielu zabiegow specjalistycznych

zmierzajagcych do rozwoju, korekty i1 usprawniania zaktoconych funkcji percepcyjno-
motorycznych bedacych podiozem czytania i pisania. W tego typu dziataniach terapeuta
realizuje ramowy program psychokorekcyjny dla systemu percepcyjno-motorycznego
pracujagc gtownie na tzw. materiale nieliterowym (np. klocki dydaktyczne, uktadanki, puzzle,

loteryjki, gry, ¢wiczenia graficzne, zagadki, wierszyki, rymowanki).

%0 Czajkowska 1., Herda K., Zajecia korekcyjno-kompensacyjne w szkole. WSP, Warszawa 1989, s. 50

3! Mickiewicz J., Dysleksja rozwojowa podstawy diagnozy i terapii. TNOIK , Torua 2011, s. 131
%2 Jastrzab J. red. Edukacja terapeutyczna. Wydawnictwo Edukacyjne ,, AKAPIT”, Torun 2002, s. 76-77,
Mickiewicz J., Dysleksja rozwojowa podstawy diagnozy i terapii. TNOiK , Torun 2011, s. 132-133
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Aspekt psychodydaktyczny to ksztaltowanie i usprawnianie umiej¢tnosci czytania
1 pisania oraz mowienia w oparciu o nieckonwencjonalne metody nauki, realizacj¢ programow
1 modeli ¢wiczen uwzgledniajacych potrzeby indywidualnych uczniow.

Aspekt ogélnorozwojowy to stymulowanie rozwoju ucznia poprzez aktualizowanie,
uzupelnianie 1 poszerzanie wiedzy ogolnej i szczegotowej z réznych dziedzin, rozwijanie

zainteresowan, podnoszenie sprawnosci fizycznej.

2.4 Zasady terapii pedagogicznej*

Dziatania terapeutyczne wymagaja przestrzegania pewnych zasad terapii pedagogicznej,
ktore wynikaja z zasad dydaktyki ogolnej 1 metodyki pracy korekcyjnej. Musza uwzgledniaé
specyfike pracy z dzieckiem o nieharmonijnym rozwoju, jego mozliwosci poznawcze
| potrzeby.

Zasada indywidualizacji Srodkéw i metod oddzialywania korekcyjnego oznacza
dostosowanie ich do potrzeb konkretnego dziecka .

Zasada powolnego stopniowania trudno$ci w nauce czytania i pisania,
uwzgledniajacego zlozonos¢ tych czynnosci i mozliwosci percepcyjne dziecka:
przechodzenie od ¢wiczen elementarnych, prostych, obejmujacych niewielki zakres materiatu
do coraz bardziej ztozonych. Warunkiem przejscia z etapu pierwszego do drugiego jest
sprawne opanowanie ¢wiczen na niZszym poziomie.

Zasada Kkorelacji zaburzen: ¢wiczenie przede wszystkim funkceji najglebiej
zaburzonych i najslabiej opanowanych umiejetnosci. Oznacza to, iz podczas zajgé
najwiecej czasu nalezy poswieci¢ na ¢wiczenie tych funkcji. Nalezy przy tym uwzglednic¢
fakt, ze im glebiej jest zaburzona dana funkcja, tym wigksza jest podatno$¢ dziecka
na zmeczenie. Dlatego tez wskazane jest w poczatkowym okresie zaje¢ przeplatanie ¢wiczen
funkcji bardziej i mniej sprawnych, bazujagc raz na spostrzeganiu wzrokowym,
raz na stuchowym. Potrzebne sg rowniez przerwy na odpoczynek.

Zasada kompensacji zaburzen: taczenie ¢wiczen funkcji zaburzonych z ¢wiczeniami

funkcji niezaburzonych w celu tworzenia wlasciwych mechanizméw kompensacyjnych.

%% Czajkowska 1., Herda K., Zajecia korekcyjno-kompensacyjne w szkole. WSP, Warszawa 1989, s. 54-59
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Zasada systematycznoS$ci. Zasada ta dotyczy systematyczno$ci i czestotliwo$ci
¢wiczen oraz ich dozowania w czasie. Zaleca si¢ ¢wiczenia jak najczgstsze, minimum dwa
razy w tygodniu, przy czym wymagana jest kontynuacja pracy w domu. Diugotrwate przerwy
natomiast powoduja czg¢éciowy lub calkowity regres. Dozowanie ¢wiczen w czasie dotyczy
dtugosci ich trwania oraz przerw wypoczynkowych. Najbardziej meczace sg ¢wiczenia
percepcji stuchowej 1 nie powinny trwa¢ jednorazowo kilka minut. Mozna do nich wracaé
podczas zajeé, stosujac w przerwie inne ¢wiczenia. Cwiczenia sprawno$ci manualne;,
percepcji wzrokowej oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej moga trwac do kilkunastu minut.

Zasada ciaglosci oddzialywania psychoterapeutycznego. Dziatania o charakterze
psychoterapeutycznym powinny towarzyszy¢ zabiegom dydaktycznym przez caly czas
trwania zaj¢¢, a w pierwszym okresie beda szczegolnie wazne i dominujace. Powinny by¢
nastawione na eliminowanie i zapobieganie sytuacjom stresujgcym. Terapeuta winien
stworzy¢ klimat zyczliwosci 1 zaufania, w ktérym dziecko czuloby si¢ dobrze, miato
przekonanie, ze terapeuta rozumie jego problemy i mu pomoze. Istotne jest réwniez
stwarzanie dziecku okazji do radosci i zadowolenia z osiggnig¢ w terapii.

Dodatkowa zasade w terapii trudnoéci w czytaniu i pisaniu podaje J. Mickiewicz**.
Zasada utrwalania opracowanego materialu ortograficznego dotyczy koniecznos$ci
czgstego powtarzania przerobionego materiatu w celu utrwalenia prawidtowych nawykow
w pisaniu.

Podstawowe zasady terapii pedagogicznej poszerzaja o kolejne cztery Brejnak W.
Zabtocki K*.

Zasada wczesnego podejmowania pracy wyrownawczej ma zapobiec powstawaniu
wadliwych nawykoéw 1 niekorzystnych postaw motywacyjno-osobowosciowych. Im podzniej
rozpocznie si¢ terapia, tym dtuzszego bedzie wymagac czasu i bardziej réznorodnych dziatan.

Zasada wykorzystania w terapii zainteresowan dziecka: jesli ¢wiczenia beda
dotyczy¢ dziedziny, ktora uczen si¢ interesuje, wowczas tatwiej bedzie go zmotywowac
do dziatania 1 wspotpracy z terapeuta.

Zasada pelnej wspolpracy pedagoga-terapeuty z nauczycielami: nauczyciele

powinni by¢ zaznajomieni z rodzajem trudnos$ci ucznia, wskazane jest okresowe

* Mickiewicz J., Dysleksja rozwojowa podstawy diagnozy i terapii. TNOiK , Torun 2011, s.134
% Brejnak W., Zabtocki K. J., Dysleksja w teorii i praktyce. Oficyna Wydawniczo-  Poligraficzna ,,Adam”,
Warszawa 1999, s. 134-137.

31



UNIA EUROPEJSKA * X %
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY * gk

*
*

Wyzsza Szkota Pedagogiczno - Techniczna
w Koninie

)E KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

,Dobrze przygotowany nauczyciel przysztoscig oswiaty” projekt wspotfinansowany ze srodkédw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

1 systematyczne informowanie nauczycieli, na jakim etapie pracy jest dany uczen
oraz wspodlne uaktualnianie wymagan wobec ucznia, a takze jego oceniania.

Zasada stalej wspolpracy pedagoga-terapeuty z rodzicami dziecka z dysleksja -
jej realizacja stwarza szans¢ wiekszej skutecznos$ci terapii pedagogicznej. Rodzic winien by¢
zapoznany z przejawami specyficznych trudnosci w nauce swojego dziecka, ich podiozem,
rodzajem ¢wiczen i sposobem ich wykonywania. Terapeuta winien informowaé rodzicow
o postepach 1 sukcesach dziecka, wyjasnia¢ zachowania dziecka bedace reakcja

na niepowodzenia szkolne.
2.5 Reguly programowania pracy korekcyjno-kompensacyjnej
J. Mickiewicz zwraca réwniez uwage¢ na przestrzeganie pewnych regut przy

opracowywaniu jednostki zajeciowej i cyklu kolejnych zaje¢®.

Autorka proponuje :

material programowy opracowany na ,materiale literowym” pogrupowa¢ w bloki

tematyczne, dostosowa¢ do etapu pracy, konsekwentnie go realizowaé¢ do czasu

uzyskania w miare pozytywnego efektu, po czym dopiero przej$s¢ do nastepnego
zagadnienia,

— w kazdej jednostce zajeciowej wprowadza¢ nowy materiat, poszerza¢ na kolejnych
zajeciach 1 utrwala¢ oraz sprawdzac stopien opanowania 1 trwato$ci materiatow
wczesniej przerabianych,

— na kazdych zajeciach prowadzi¢ ¢wiczenia w czytaniu i1 pisaniu oraz ¢wiczenia
na materiale ,,nieliterowym”, usprawniajgce system percepcyjno-motoryczny,

— unika¢ przedawkowania jednorodnymi ¢wiczeniami,

— nie stawia¢ zadnych ocen typu szkolnego, wykonanie zadah ocenia¢ werbalnie,

dostrzegajac najdrobniejsze osiggnigcia 1 wysilek, a takze wskazywac obszary

wymagajace poprawy.

% Mickiewicz J., Dysleksja rozwojowa podstawy diagnozy i terapii. TNOiK , Torun 2011, s. 139
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2.6 Warsztat terapeutyczny

Terapia pedagogiczna powinna by¢ realizowana w  pomieszczeniu specjalnie
przystosowanym 1 wyposazonym do tego typu zaje¢. W gabinecie winno by¢ lustro, tablice
z liniaturg i kratka, stoisko pracy dla dzieci (jednoosobowe stoliki, dostep do komputera),
wydzielona przestrzen na podtodze, wytozona wyktadzing z przeznaczeniem na ¢wiczenia
ruchowe badz relaksacyjne.

Gabinet winien by¢ wyposazony w:

— programy terapeutyczne,

— zestawy pomocy dydaktycznych,

— literature przedmiotu (biblioteczka terapeuty),

— materiaty do pedagogizacji rodzicow.
Ponadto terapeuta gromadzi i dysponuje dokumentacja dotyczaca organizacji zaje¢, migdzy
innymi: ramowy program psychokorekcyjny dla systemu percepcyjno-motorycznego,
indywidualne programy terapeutyczne, konspekty zaje¢, ewidencje ucznidéw 1 ich
dokumentacje.
Wszelkie ¢wiczenia wykonane przez uczniow w trakcie zaje¢, a takze w domu nalezy
przechowywa¢ w segregatorach. Prace winny zawiera¢ dat¢ ich wykonania. Zabieg ten
umozliwi dokonanie analizy postepow w terapii w réznych okresach jej trwania, a takze
utatwi catosciowa analiz¢ efektéw terapii. Ponadto uczen ma mozliwo$¢ samodzielnego
poréownania jakosci wykonywanych przez siebie ¢wiczen w réznym czasie. Zgromadzone
prace ucznia moga by¢ rowniez do wgladu nauczycieli réznych przedmiotéw, a takze
rodzicéw 1 shluzy¢ do analizy postgpoéw dziecka. Tresci zaje¢ odnotowywane s3 przez

terapeut¢ w dzienniku zaje¢ specjalistycznych.

Przykladowe pomoce dydaktyczne:

1. Przybory do rysowania, malowania, wycinania, klejenia.
2. Przybory sportowe: szarfy, woreczki, pitki, choragiewki.
3. Papier rysunkowy, wycinankowy, kalka techniczna.
4

Ksigzeczki bogato ilustrowane i do kolorowania

szablony liter, cyfr i figur geometrycznych,
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stemple: warzywa, owoce, kwiaty, zwierzeta, ptaki itd.

Klocki do uktadania, dobierania

alfabet ruchowy i klockowy.

Uktadanki, loteryjki, puzzle.

Plansze do nauki poprawnej pisowni: stownik ortograficzny, stowniki elektroniczne.
Domina kolorowe: rumianki, bratki, grzyby.

Teatrzyk kukietkowy, pacynki.

. Rzutnik i przezrocza.
11.

Magnetofon do ¢wiczen w méwieniu
zegary cyfrowe,
instrumenty perkusyjne,

Zabawki do zabaw tematycznych, jak: lalki, misie, zwierzeta.

BIOBLIOTECZKA TERAPEUTY-propozycje

Propozycje literatury do pracy z uczniem majgcym trudnos$ci
z opanowaniem czytania i pisania

1. Kujawa E., Kurzyna M. Reedukacja dzieci z trudnosciami w czytaniu i pisaniu metodq
18 struktur wyrazowych

— podrecznik,

— zeszyty do ¢wiczen pisania,

— ksigzka do ¢wiczen czytania,

— ksiazka do ¢wiczen percepcji stuchowe;.

2. Gasowska T., Pietrzak-Stepkowska Z. Praca wyrownawcza z dzie¢mi majgcymi
trudnosci w pisaniu i czytaniu

3. Baran J. Zestaw ¢wiczen dla dzieci z trudnosciami w nauce czytania

4. Mickiewicz J. Cwiczenia ulatwiajgce nauke czytania i pisania dla uczniow klas
miodszych zeszyt 1,2

5. Mickiewicz J., Wojak M. Cwiczenia ulatwiajgce nauke czytania i pisania dla uczniéw
klas mtodszych zeszyt 3

6. Grabatowska. K., Jastrzab J., Mickiewicz J. Wojak M. Cwiczenia w czytaniu
I pisaniu. Poradnik metodyczny do terapii dzieci dyslektycznych.
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7. Swiader H., Garbacka B. Labuda L. Skuteczne czytanie poprzez pisanie — Cwiczenia
w czytaniu dla uczniow szkoly podstawowej klas I-111 1 1IV-VI

8. Zakrzewska B. Trudnosci w czytaniu i pisaniu. Modele ¢wiczen

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Propozycje literatury i pomocy do ¢wiczen percepcji wzrokowej i shuchowej
Furmanski J. Wzory dyktand graficznych
Handzel Z. Dyktanda graficzne
Wasik 1. Kolorowe dyktanda graficzne

Zelker R. Symetryczne dyktanda graficzne (dla uczniow klas starszych, gimnazjow,
liceow/

Matasiewicz A. Sokoli wzrok- c¢wiczenia dla uczniow miodszych klas szkoly
podstawowej z zaburzong percepcjqg wzrokowg

Matasiewicz A. Trenuj wzrok - C¢wiczenia dla uczniow starszych klas szkoly
podstawowej, gimnazjalistow i licealistow z zaburzong percepcjq wzrokowg

Frostig M., Horne D. Wzory i obrazki- program rozwijajgcy percepcje wzrokowq /trzy
czesci/ - dla dzieci klas mtodszych

Bogdanowicz M .Tymichowa H. Cwiczenia grafomotoryczne
Korendo M. Terapia dzieci zagrozonych dysleksjq Stymulacja lewej potkuli mozgu

Cieszynska J. Kocham si¢ uczy¢ Odwracamy obrazki aby dziecko kochalo czytac,
nie balo sie geometrii i czytania mapy na lekcjach geografii

Szczepanska A. Zwierzaki-figuraki zadania grafomotoryczne
Program edukacyjny Mac edukacja
Program edukacyjny Mini Pus

Baranska M. Identyczne czy podobne- (¢wiczenia ksztaltujgce umiejetnosé
spostrzegania roznic w potoZeniu przedmiotow

Baranska M. Uloze, gdy pomysle-tamigtowki dla dzieci

Czescik A. Koncentruje sie, wiec rozwiqzuje
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Jaglarz A. Cwicze koncentracje
.Hinz M. Rusz glowq i figurq
.Jurek A. Skoncentruj si¢

.Bogdanska T., Olszewska G. Maraton sylabowy- c¢wiczenia rozwijajgce pamigé

stuchowq i wzrokowq u dzieci
Szymankiewicz E. Dyslektyczne ucho — zbior ¢wiczen stymulujgcych rozwoj percepcji
stuchowej nie tylko dla uczniow z dysleksjq (ksigzka

dla ucznia oraz ksigzka dla nauczyciela)

Kamifiska D., Slezak-Stachulak A. Dobasoli do kanuka- c¢wiczenia czytania
pseudowyrazow dla dzieci z dysleksjq

Tonska-Szyfelbein A. Chodzq stuchy czyli ¢wiczenia usprawniajgce percepcje

stuchowq dla uczniow klas \V-VI szkoly podstawowej oraz uczniow gimnazjow

Praca zbiorowa pod redakcja Maurer A. Program ksztaltowania swiadomosci
fonologicznej dla dzieci przedszkolnych i szkolnych

Waszkiewicz E. Zestaw céwiczen do zajeé korekcyjno-kompensacyjnych dla dzieci
przedszkolnych. , Jastrzab J. Usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych dzieci
dyslektycznych. oraz Gry i zabawy w terapii pedagogicznej. (wydanie wspolne:

Warszawa 1994 Centrum Metodyczne pomocy psychologiczno-pedagogicznej
Ministerstwa Edukacji Narodowej)

Propozycje literatury do pracy
z uczniem majacym trudnosci z ortografia
Baranska M., Jakacka E. Wiem, jak to napisa¢ (trzy czesci pisownia ,,h”, ,.rz”, ,,0”)
Baranska M. Detektyw Ortografek

Omecinska A. Sadus$ Z. Ortografia kl.I-1V (zeszyty, pisownia ,, 6-U”, ,,z-rz”, ,,h-ch”,
gloski migkkie)

Sadus$ Z. Zeszyt ¢wiczen do nauki ortografii (5 zeszytow dla uczniow starszych)

»ORTOGRAFFITI” — program edukacyjno-terapeutyczny dla uczniow klas mtodszych
I starszych

Baran J. Pierwsza pomoc dla uczniow z dysortografiq (4 zeszyty)
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8. Bastek M. Obrazki ortograficzne-pisownia ,,6”, ,,ch”, ’h” / ¢wiczenia nauczajgce,
utrwalajgce, sprawdzajgce)

IZEEI RN

5. Bastek M. Obrazki ortograficzne-pisownia ,,rz”, ’z "’/ ¢wiczenia nauczajgce,
utrwalajgce, sprawdzajgce

9. Tomkowska M. Statki ortograficzne

Literatura przedmiotu - propozycje

Bogdanowicz M., Adryjanek A. Uczen z dysleksjq w szkole.
Czajkowska I., Herda K. Zajecia korekcyjno-kompensacyjne w szkole.
Jastrzab J. (red): Edukacja terapeutyczna

Skorek E.(pod red.) Terapia pedagogiczna

Sadus$ Z. Jak pomoc uczniowi w nauce ortografii

Jurek A. Ksztatcenie umiejetnosci ortograficznych uczniow z dysleksjqg

Mickiewicz J. Dysleksja rozwojowa —podstawy diagnozy i terapii

© N o g k&~ w0 D P

Brejnak W., Zabtocki K. Dysleksja w teorii i praktyce

Dokumentacja ucznia uczestniczacego w zajeciach terapii pedagogicznej

Elementarna dokumentacja dziecka winna zawiera¢ dziennik zaj¢¢ z uczniem,
indywidualny program terapeutyczny oraz dokumenty wynikajace z aktualnych regulacji
prawnych, dotyczacych organizowania i1 udzielania dzieciom pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;j.

Przydatnymi w pracy terapeutycznej moga by¢ ponadto nastepujace dokumenty:

e opinia psychologiczno-pedagogiczna,

e pisemna zgoda rodzicow (opiekundéw) na udziat ich dziecka w zajeciach,

e kwestionariusz wywiadu z rodzicem (opiekunem),

e protokoly z obserwacji dziecka,

e wyniki ianaliza badan wlasnych wykonanych przez terapeute,

e segregator z wykonanymi przez ucznia ¢wiczeniami w trakcie zaj¢¢, a takze w domu,
e wszelkie notatki dotyczace kontaktow z rodzicami, nauczycielami badZz innymi

instytucjami oddziatywujacymi na dziecko.
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W praktyce kazdy terapeuta tworzy dokumentacje¢ dziecka w zaleznosci od potrzeb,
w oparciu o wilasng wiedze 1 doswiadczenie. Gromadzi dokumentacje umozliwiajaca
mu realizacj¢  programu, glgbsze poznanie dziecka i1 uwarunkowan jego trudnosci

oraz dokonanie analizy efektow terapii.

2.7 Konstruowanie programu terapeutycznego

Indywidualny program terapii pedagogicznej dla ucznia ze specyficznymi
1 trudno$ciami w czytaniu i pisaniu winien by¢ skonstruowany w oparciu o diagnoze
psychologiczno-pedagogiczng i uwzglednia¢ réznice rozwojowe ucznia oraz tempo uczenia
sie. Rozpoznanie trudnos$ci ucznia umozliwi terapeucie programowanie pracy korekcyjno-
kompensacyjnej (w zakresie systemu percepcyjno-motorycznego) oraz dziatan dydaktycznych
(ksztaltowanie umiejetnosci czytania 1 pisania) adekwatnych do wlasciwego etapu
edukacyjnego.

Rozpoznanie trudnosci dydaktycznych ucznia umozliwi opinia psychologiczno-
pedagogiczna, IPET (indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny), KIPU (karta
indywidualnych potrzeb ucznia) oraz diagnoza wlasna terapeuty, ktora poszerzy
1 zaktualizuje wiedz¢ o dziecku. W jej ramach terapeuta moze przeprowadzi¢ wywiad
z rodzicem, przeanalizowaé sytuacje zdrowotna dziecka i wczesniejsze etapy nauki, poznad
jego zainteresowania oraz Srodowisko rodzinne. Zeszyty szkolne umozliwig analiz¢ bledoéw
I poziomu graficznego pisma, proby czytania pozwola oceni¢ technikg¢ czytania i stopien
rozumienia tekstu. Przeprowadzone na wstepie proby czytania i pisania ze stuchu, pamieci
1 odwzorowywania tekstu umozliwig terapeucie koncowa analiz¢ efektow terapii. Istotne sg
rowniez wszelkie informacje od nauczycieli przedmiotow.

Program terapeutyczny winien uwzgledni¢ d¢wiczenia dla systemu percepcyjno-
motorycznego oraz ¢wiczenia pisania i pisania. Przyktad ramowego programu dla systemu

percepcyjno- motorycznego przytacza J. J astrqu37.

%7 Jastrzab J. red. Edukacja terapeutyczna. Wydawnictwo Edukacyjne ,, AKAPIT”, Torun 2002, s. 319-322
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Struktura programu obejmuje :
A. Usprawnianie i korekture w sferze kinestetyczno-ruchowej:
- usprawnianie: motoryki wielkiej w makroprzestrzeni, czynnosci samoobstugowych,
czynnos$ci manualnych i grafomotorycznych.
B. Ksztaltowanie orientacji W schemacie ciala i przestrzeni.
C. Usprawnianie 1 korekture w sferze percepcji wzrokowej 1 koordynacji wzrokowo-
ruchowej.
D. Usprawnianie i korektura w sferze percepcji shuchowe;j:
-ksztalcenie ogdlnej wrazliwosci stuchowe;,
-rozwijanie mowy i wzbogacanie stownika,
-ksztalcenie percepcji 1 ekspresji mowy, pamigci stuchowej mowy, shuchu

fonematycznego oraz analizy i syntezy stuchowe;j.

Ramy konspektu zajeé korekcyjno-kompensacyjnych z uwzglednieniem czterech ogniw
wedhug J. J astrzab®®;

e organizacja, mobilizacja i wdrazanie dzieci do pracy,

intensywna, efektywna praca korektywno-usprawniajaca,

relaks, odprezenie po wysitku 1 zmeczeniu,

e podsumowanie 1 sprawdzanie poziomu efektow terapii.

Konspekt dla uczniow ze specyficznymi trudnosciami w czytaniu i pisaniu

-Zespol uczniow klasy. ........... liczba dzieci......... data...........

-Cele ogolne:

-Dzialy programu ramowego:

-Etap nauki poprawnych umiej¢tnosci czytania, pisania i mowienia:
-Obszary systemu percepcyjno-motorycznego:

- Czas trwania:

%8 Tamze, s. 314
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W programowaniu ¢wiczen nalezy uwzgledni¢: rodzaj, cel 1 przebieg ¢wiczen
oraz wykorzystane pomoce i uja¢ w nastepujace czesci:

A. Czg¢$¢ organizacyjno- mobilizacyjna

B. Czgé¢ efektywnej i intensywnej pracy korekcyjno-kompensacyjnej

C. Czg¢s¢ relaksacyjno-odprezajaca

D. Cz¢s$¢ podsumowujaco - utrwalajgca

Dzialania dydaktyczne ksztaltujace umiejetno$¢ czytania i poprawnego pisania
wymagajg od terapeuty wyboru odpowiednich metod i pomocy oraz opracowania ramowego
programu. Wsrdd uczestnikéw terapii beda dzieci, ktore czytaja stabo 1 piszg z btgdami,
a takze takie, szczeg6lnie mtodsze, ktore nie potrafig pisac i czyta¢. Znacznym utatwieniem
w  ksztattowaniu tych podstawowych sprawnosci szkolnych jest metoda sylabowa.
Szczegbdtowy opis metody zawiera opracowanie: K. Grabatowska, J. Jastrzab, J .Mickiewicz,
M. Wojak, Cwiczenia w pisaniu i czytaniu- poradnik metodyczny do terapii dzieci
dyslektycznych, TNOiK Dom Organizatora, Torun 1994. Nauka oparta na tej metodzie
przebiega przez pewne etapy, ktorych kolejno$¢ uwarunkowana jest specjalnym doborem

wyrazow do ¢wiczen.

Kolejnos¢ doboru wyrazow do ¢wiczen zalezy od ich budowy sylabowej — od prostych
sylab 1 najprostszych wyrazow do coraz dluzszych 1 bardziej ztozonych. Sprzyja
to stopniowaniu trudnos$ci, a w rezultacie utatwia nabywanie sprawnosci czytania i pisania.

Metoda oparta na analizie sylabowo-gloskowej wyrazow jest Reedukacja dzieci
z trudnosciami w czytaniu i pisaniu metodq 18 struktur wyrazowych. E Kujawy, M. Kurzyny.
Krytertum doboru wyrazéow do ¢wiczen jest ich obraz graficzny, zgodny z zapisem
ortograficznym. Istote tej metody stanowi wyrdznienie sylaby, gdyz uczy si¢ tu dziecko
wylacznego postugiwania si¢ sylaba, jak czastkg stowa, ktore ma by¢ przeczytane i zapisane.
Autorki metody zapewniaja, ze mozna si¢ nig poshugiwaé¢ w pracy z dzie¢mi na dowolnym
etapie zaawansowania dziecka w opanowaniu czytania i pisania i niezaleznie od rodzaju

zaburzen funkcji percepcyjno-motorycznych®.

% Borkowska A. Przewodnik bibliograficzny dla nauczycieli do zajeé¢ terapii pedagogicznej. ,, Linea”, 1997, s.
13-14
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Przy opracowywaniu programu ksztaltujgcego pisanie i czytanie terapeuta moze
skorzysta¢ z licznych modeli ¢wiczen zawartych w ww. literaturze i pomocach, a takze
skorzysta¢ z wlasnych doswiadczen. Przewodnikiem po licznych publikacjach i pomocach
jest pozycja A. Borkowskiej Przewodnik bibliograficzny dla nauczycieli do zajeé¢ terapii
pedagogicznej, pomagajaca znalez¢ terapeutom odpowiedZ na pytanie, w jakich publikacjach
znajduja si¢ wiadomos$ci i konkretne materiaty do pracy z dzieckiem ze specyficznymi
trudno$ciami w pisaniu i czytaniu.

Terapia pedagogiczna ucznidow z dysleksja rozwojowa jest jedng z form pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w polskim szkolnictwie. W praktyce zajecia specjalistyczne
prowadzone sa na ogoét dla uczniow klas I-lll, niekiedy dla starszych. Uczen,
ktory uczestniczy w terapii i systematycznie kontynuuje pracg na terenie domu zawsze osiaga
pewne rezultaty, skutkujace ztagodzeniem jego trudnosci. Prawidtowo prowadzona terapia
pobudza motywacje ucznia do pokonywania trudnos$ci, wyzwala jego aktywno$¢ i wzbudza

wiare w siebie.
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