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WSTEP

Staraj sie tak prowadzi¢ swoje lekcje, aby uczen
po zajeciach nie tylko wiedziat, co robit, ale potrafit
odpowiedzie¢ na pytanie, po co i dlaczego.

M. Lewandowski

Praktyka pedagogiczna w szkole podstawowej trwa 4 tygodnie. W tym czasie bedziesz mogt
(mogta) sprawdzi¢ swojg wiedze, umiejetnosci i nastawienie do pracy pedagogicznej oraz zapoznaé sie
z realiami funkcjonowania szkolnego wychowania fizycznego i szkoty jako instytucji. Zaangazowanie i
stosunek, jakie wykazesz w czasie realizacji zadan praktyki, bezposrednio wplyng na efekty Twojego
pobytu w szkole. Mozesz wiec po zakonczonej praktyce znacznie wiecej umiec, wiedzie¢ i rozumiec
niz przed jej rozpoczeciem, ale moga to byé réwniez 4 tygodnie, w czasie ktorych niczego
wartosciowego sie nie nauczysz. Sprébuj zatem potraktowaé czas spedzony w szkole jako nowe
doswiadczenie, niezwykle wazne na drodze do nabywania nowych kompetencji, bez wzgledu na to,
czy zamierzasz w przysziosci pracowaé w szkole, czy tez nie. W czasie trwania praktyki sprawdzisz
jak jestes przygotowany(na) metodycznie do prowadzenia poszczegolnych czesci lekcji wychowania
fizycznego oraz catych jednostek na pierwszym i drugim etapie edukacji. Dodatkowo wyprobujesz
swoje przygotowanie do prowadzenia lekcji wychowawczej. Twoim przewodnikiem, ktory
wprowadzi Cie w tajniki pracy nauczyciela bedzie Mentor — doswiadczony, nauczyciel
wychowania fizycznego (nauczyciel szkoty — NS).

Pamietaj, ze praktyka jako dziatanie prébne nie polega na bezrefleksyjnym nasladowaniu innych.
W kazdej pracy, kiorg bedziesz wykonywal(a) w przysziosci ludzie bedg od Ciebie oczekiwaé
zdolnosci do twdrczego dziatania, checi do uczenia sie i doskonalenia kompetencji zawodowych. Musisz
wiec dgzy¢ do ciggtego samodoskonalenia sie, nie tylko w wymiarze technologicznym i realizacyjnym,
ale réwniez komunikacyjnym i aksjologicznym. Sprawdz, czy potrafisz podotaé tym wymaganiom oraz
jakie jest Twoje przygotowanie do roli przewodnika i mistrza uczniéw, z ktérymi sie spotkasz. Pierwsze
dwa tygodnie praktyki przeznacz na wywiady, hospitacje i asystowanie. Kolejne na samodzielne
prowadzenie lekcji wychowania fizycznego, diagnoze i pozostatg prace badawcza. Nie zrazaj sie
ewentualnymi niepowodzeniami, bo jak powiedziat Marcjalis: Cztowiek poczciwy przez cate zycie sie
uczy.

Zanim udasz sie na praktyke powiniene$(nnas) zapozna¢ sie z zawartoscig dziennika,
a nastepnie na spotkaniu z opiekunem dydaktycznym z uczelni, (nauczycielem akademickim — NA),
doktadnie oméw zasady prowadzenia monitoringu praktyki pedagogiczne;.

Pamietaj, ze dziennik, ktéry trzymasz w rekach jest dokumentem, ktéry w sposéb posredni
bedzie dokumentowat proces ewaluacji Twoich kompetenciji zawodowych, jako przyszieqo
nauczyciela wychowania fizyczneqgo.. Staraj sie wiec wypetnia¢ go w sposéb czytelny i nie zapomnij
dotaczy¢ do niego wymaganych dokumentdéw i zatgcznikow.

Praktyka trwa 120 godzin= 90 godzin WF i 30 godzin gimnastyka kompensacyjno-
korekcyjna(K). Na realizacje wszystkich zadan praktyki z wychowania fizycznego
przeznaczone jest 90 godzin. W tym:
1) diagnoza pedagogiczna - 21-26 godzin (14 godz.- diagnoza srodowiskowa (DS),
5 godz. - osobnicza w kl. I-lll (DO), 1godz. - grupowa w kl. I-lll (DG), 5 godz. -
osobnicza w kl. IV-VI (DO), 1godz. - grupowa w ki. I-VI (DG);
2) hospitacje - 22 godziny (H);
3) asysty - 12 godzin (A);
4) prowadzenie lekcji - 10 godzin (P);
5) konsultacje z NS lub NA - 20 godzin (codziennie 1 godzina na oméwienie zajeé
oraz sprawdzanie biezace dokumentacji) (KNS lub KNA)
Poszczegdélne zagadnienia nalezy dokladnie opisa¢ w ,,Szczegotowym planie pracy”
(np. DSI/A- to oznacza diagnoza $rodowiskowa punkt A)
Realizacje zadah gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej dokumentujesz w Dzienniku Gimnastyki
Korekcyjno-Kompensacyjne;.



ZADANIA | OBOWIAZKI NADZORU PEDAGOGICZNEGO W TRAKCIE
REALIZACI PRAKTYKI PEDAGOGICZNEJ

Przygotowanie studenta do zawodu nauczyciela wychowania fizycznego wymaga
indywidualnego ukierunkowania jego rozwoju zawodowego. Optymalizacje
efektéw pracy ze studentem w realizacji zadan praktyki mozna osiggna¢ poprzez
wykorzystanie superwizji, jako waznego narzedzia zwiekszenia efektywnosci
pracy i rozwoju pracownikéw.

Superwizja to wzajemna wymiana dos$wiadczen, przemyslen, wspdlne
zastanawianie sie nad zrédtami trudnosci, szukanie istoty problemu, dochodzenie
do nowych rozwigzan. Korzyscig zawodowaq, jakg odnosi sie z superwizji, jest
uzyskanie, dzieki ponownej analizie dokonanej z udziatem innych oséb, lepszego
wgladu w przyczyny trudnosci pojawiajgcych sie w pracy. Efektem tej analizy jest
uzyskanie nowej, szerszej perspektywy widzenia danego problemu. Dzieki
superwizji mozna wprowadzac¢ istotne zmiany w sposobach pracy, a takze
dokonywac znaczgcych zmian we wtasnym zyciu.

(1. Necki Z.: Komunikacja miedzyludzka”. Krakéw 2000; 2. Zuba R.: ,Po co nam
superwizja” Praca Socjalna 2005/3).

. ZASADY PRACY OPIEKUNA DYDAKTYCZNEGO - NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO (NA):

e NA prowadzi superwizje - ,Superwizja” (ang. supervision) oznacza ,nadzorowanie”
lub ,przegladanie”; jest procesem obustronnego uczenia sie, majacym na celu
wzmachianie rozwoju zawodowego studenta przy jednoczesnym czuwaniu nad jego
praktykg dla dobra jego wychowankow.

e Zadania NA polegajg na omawianiu relacji, jakie student tworzy ze swoimi uczniami;
rozwijaniu Swiadomosci uczestnikdw, ich osobistego stylu wchodzenia w kontakt
pedagogiczny i budowanie relacji z innymi.

e NA poprzez kontakty ze studentami oraz NS stara sie wzmacnia¢ procesy
indywidualnego rozwoju studenta, ukierunkowuje wypracowanie wiasnych strategii
ksztatcenia sie i doksztatcania studenta, pomaga studentowi w syntetyzowaniu
wiedzy teoretycznej zdobytej w trakcie studiowania i wykorzystania jej we wiasnych
dziataniach pedagogicznych, zgodnie z oczekiwaniami i mozliwosciami.

¢ Obowigzkiem NA jest pomaganie studentowi w samopoznaniu i samoocenie wiedzy
na temat metodyki rozwigzywania trudnosci i probleméw w procesie wychowania
fizycznego, umiejetnosci rozwijania wiasnych koncepcji i samodzielnosci dziatania
(wyznaczania indywidualnych celédw i wykorzystywania wybranych metod
ksztatcenia).

e NA powinien stymulowac¢ studenta do rozwijania w sobie dociekliwosci w poznawaniu
wiasnych mocnych i stabych stron osobowo$ci (budowanie adekwatnej samooceny),
motywacji do uczenia sie kreatywnego oraz odpowiedzialnosci za wtasne dziatania i
rozwoj.

e Superwizja obejmuje nie mniej niz 2 spotkania w tygodniu NA NS i studenta w trakcie
trwania praktyki.

e Superwizja rozpoczyna sie spotkaniem wstepnym ze studentami i nauczycielami
danej szkoty, ktérzy sprawujg opieke nad studentami, w trakcie ktorego
prezentowane i omawiane sg zasady i organizacja superwiz;ji.

e NA prowadzi dokumentacje z przebiegu kazdej sesji superwizji w Arkuszu
Monitoringu Praktyki Pedagogicznej (zapisuje uwagi swoje, nauczyciela i studenta
dotyczace obserwowanych dziatah; proponuje zalecenia dalszej pracy; zapisuje



oceny czgstkowe swoje i nauczyciela oraz samooceny studenta; na zakonczenie
praktyki- ostatnia obserwacja-dokonuje podsumowania pracy studenta i wspdlnie z
NS ustala ocene koncows).

II. ZASADY PRACY NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
(NAUCZYCIEL SZKOLY- NS)

Nauczyciel (Mentor) poprzez wtasng prace i dziatanie pomaga innym wykorzystac
i rozwing¢ ich wiasny potencjat. Jest osobg o rozwinietych kompetencjach i godng
zaufania, bedaca, podobnie jak mistrz, wzorem do nasladowania.

Termin mentor pochodzi od imienia postaci z mitologii greckiej — przyjaciela
Odyseusza, ktéremu wyruszajac pod Troje powierzyt on opieke nad rodzing i
domem. Mentor miat za zadanie wychowac¢, naucza¢ i doskonalic syna
Odyseusza — Telemachusa.

Mentoring to partnerska relacja miedzy mistrzem (nauczycielem) a studentem,
zorientowana na odkrywanie i rozwijanie potencjatu studenta. Opiera sie na
inspiracji, stymulowaniu i przywédztwie. Student, dzieki odpowiednim zabiegom
mistrza, poznaje siebie, rozwija samoswiadomos¢ i wybiera swojg droge do
samorealizacji zawodowe;.

Monitoring obejmuje wiec doradztwo, ewaluacje oraz pomoc w programowaniu
sukcesu studenta, przysztego kompetentnego nauczyciela wychowania
fizycznego, przewodnika po Swiecie wartosci ciata.

ZADANIA NAUCZYCIELA SZKOLY (NS):
1. NS realizujgcy praktyke sprawuje nadzor i opieke nad grupa;:

a) 1 - 2 studentow w zakresie przedmiotu podstawowego (wychowanie fizyczne) w
szkole podstawowej i gimnazjum, oraz przedmiotu dodatkowego (gimnastyka
kompensacyjno — korekcyjna) w gimnazjum,

b) 1 - 6 studentéw w zakresie przedmiotu dodatkowego (gimnastyka kompensacyjno
— korekcyjna) w szkole podstawowe;.

2. Zasady pracy NS:

a) NS prowadzi nadzér i opieke nad studentem realizujacym praktyke pedagogiczng
w szkole.

b) Umozliwia studentowi realizacje zadan wynikajacych z programu praktyki zgodnie
z ustalong kolejnos$cig oraz nadzoruje jako$¢ ich wykonania.

c) Aktywizuje studenta do praktycznej weryfikacji Widzy i umiejetnosci w kreatywnym
planowaniu lekciji.

d) Wspdlnie ze studentem ustala ramowy plan pracy studenta i akceptuje jego zapis
w dzienniku praktyki najpozniej w 3 dniu praktyki.

e) Omawia ze studentem oraz z NA jakos¢ realizacji poszczegoélnych zadan praktyki.

f) Po kazdym dniu zaje¢ wpisuje uwagi w arkusz monitoringu pracy studenta.

g) W przypadku nierzetelnego realizowania przez studenta zadan praktyki
pedagogicznej (np. spdznienia, codzienna obecnosé w szkole krétsza niz 5 godzin,
nie uzupetnianie regularne dokumentacji praktyki, itp.) powiadamia niezwiocznie
NA.

h) Wspdlnie z NA ustala ocene koricowa.



I. CELE | ZADANIA PRAKTYKI PEDAGOGICZNEJ

Ogodlne cele praktyki:

poszerzanie pedagogicznej i metodycznej wiedzy studentéw, umozliwiajgcej rozumienie procesow
i zmian zachodzacych w pedagogice i metodyce wychowania fizycznego oraz edukacji fizycznej;
przygotowywanie studentéw do samodzielnego projektowania, programowania, planowania oraz
organizacji i realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na wszystkich etapach edukaciji;
wspomaganie studentéw w tworzeniu spdjnej filozofii wlasnego zycia oraz w dziataniach
ukierunkowanych na nabywanie kompetencji kulturowych koniecznych do petnienia roli
nauczyciela zdrowia, rekreacji, sportu i estetyki zachowan ruchowych.

Cele praktyki pedagogicznej w szkole podstawowej:

zdobywanie informacji, doswiadczen i umiejetnosci niezbednych do projektowania, planowania,
organizacji i realizacji zaje¢ ruchowych z dzie¢mi w klasach I-lll oraz uczniami klas IV-VI szkoty
podstawowej;

zapoznanie sie z funkcjonowaniem szkoly jako instytucji i realizowanymi na jej terenie
programami dydaktyczno-wychowawczymi oraz zadaniami kadry pedagogicznej ze
szczegolnym uwzglednieniem tych, ktére sg powinnoscig nauczyciela wychowania fizycznego;
zapoznanie sie z funkcjonowaniem i realizacjg programoéw profilaktyki zdrowotnej

sprawdzenie swojego przygotowania do petnienia roli nauczyciela zdrowia, rekreacji, sportu i
estetyki zachowan ruchowych na pierwszym i drugim poziomie edukaciji.

Zadania praktyki w szkole podstawowej:

1.

Zapoznanie sie ze strukturg organizacyjng szkoty:

przeprowadzenie wywiadéw z dyrektorem szkoly, nauczycielami wychowania fizycznego
(okreslanymi nazwa Mentora) oraz pozostatym personelem szkolnym na temat struktury
organizacyjnej szkoty oraz zasad i rodzaju wspotpracy dydaktyczno-wychowawczej;
uczestniczenie w zebraniach rady pedagogicznej, zebraniach zespotdw samoksztatceniowych
oraz innych spotkaniach dotyczacych zycia szkoty i dziatalno$ci spotecznej na jej rzecz.

. Zapoznanie sie z ogdlnym programem i planem dydaktyczno-wychowawczym szkoty, programem

wychowania fizycznego i zdrowotnego oraz pozostatg dokumentacjg szkoty:

przeprowadzenie rozmowy z dyrektorem szkoly na temat realizacji programu dydaktyczno-
-wychowawczego, przyjetego systemu oceniania ucznidw, wspotpracy z radq rodzicédw oraz
Srodowiskiem lokalnym;

przeprowadzenie wywiadu z Mentorem na temat realizacji programu i planéw pracy z
wychowania fizycznego i edukacji prozdrowotnej;

przeprowadzenie wywiadu z pielegniarkg szkolng (lekarzem) i wybranym nauczycielem na temat
realizacji programu wychowania zdrowotnego na terenie szkoty oraz oceny zdrowia uczniow;
przeprowadzenie wywiadu z wybranym nauczycielem nauczania zintegrowanego (klasy I-Ill) na
temat realizacji programu i planu pracy dydaktyczno-wychowawczej ze szczegdlinym
uwzglednieniem roli i miejsca zaje¢ ruchowych;

przeprowadzenie wywiadu z wybranym wychowawcg klasy na temat form i metod pracy
wychowawczej, zasad kontaktéw i wspotpracy z rodzicami itp.;

przeprowadzenie wywiadu z pedagogiem szkolnym na temat probleméw wychowawczych,
wspoétpracy z rodzicami, form pracy itp.;

zapoznanie sie¢ z dokumentacjgq szkolng: dziennikami, arkuszami ocen, kartami zdrowia,
dokumentacjg wychowawcy klasy, nauczyciela wychowania fizycznego i nauczycieli
przedmiotowych;

analiza spojnosci programoéw i planéw przedmiotowych z programem i planem dziatalno$ci
szkoty.

. Praktyczne zapoznanie sie z planowaniem, organizacjg oraz realizacjg zaje¢ na | i |l etapie edukac;ji

ze szczegolnym uwzglednieniem wychowania fizycznego:

hospitacja zaje¢ ruchowych w klasach I-lll, lekcji wychowania fizycznego w klasach IV-VI (w
systemie klasowo- lekcyjnym i fakultatywnym) oraz pozalekcyjnych zaje¢ ruchowych;

hospitacja lekcji wychowawczej i innych lekcji przedmiotowych, w tym zaje¢ zintegrowanych w
klasach I-Il;



= asystowanie Mentorowi, prowadzenie fragmentéw lekcji;

= prowadzenie zaje¢ ruchowych w klasach I-lll i lekcji wychowania fizycznego w klasach IV-VI
oraz sportowo-rekreacyjnych zaje¢ pozalekcyjnych;

= przeprowadzenie lekcji wychowawczej.

4. Rozpoznanie witasciwosci psychomotorycznych, poznawczych, fizycznych i psychicznych dzieci

oraz mtodziezy w szkole podstawowej:

= obserwacja i analiza zachowan wybranych uczniéw oraz cafej klasy podczas réznorodnych
zajec lekcyjnych i pozalekcyjnych;

= wywiady z uczniami na temat ich zainteresowan, wiedzy i nastawienia do kultury fizyczne;j;

= analiza dokumentacji dotyczacej zdrowia i rozwoju psychofizycznego wybranej klasy i wybranego

ucznia;
= analiza i ocena rozwoju psychomotorycznego, poznawczego, fizycznego i emocjonalnego uczniow
w klasach I-I11'i IV=VI.

Zadania szczegotowe, ktore nalezy zrealizowaé w czasie praktyki
w szkole podstawowej:

W dzienniku praktyk musza znalez¢ sie informacije dotyczace:

Ogolnej struktury organizacyjnej szkoty — schemat organizacyjny

Programu i planu pracy dydaktyczno-wychowawczej szkoty.

Przyjetego w szkole systemu oceniania ucznidw (doktadny opis kryteriw oceny z wychowania
fizycznego).

Realizowanego w szkole programu wychowania fizycznego i zdrowotnego (system zaje¢ klasowo-
lekcyjnych i fakultatywnych).

Przeprowadzonej diagnozy osobniczej i grupowej w wybranej klasie -l i IV=VI.

Ogolnej charakterystyki wybranej klasy na podstawie badan wtasnych oraz materiatu przekazanego
przez wychowawce, pedagoga i higienistke szkolna.

7. Analizy i oceny warunkéw realizacji zaje¢ z wychowania fizycznego IV-VI.

o ~ ON-~

W czasie trwania praktyki jeste$ zobowigzany do:
1. Przeprowadzenia minimum 19 hospitacji, w tym co najmniej:
= 2 zajec ruchowych w klasach I-lll,
= 12 lekcji wychowania fizycznego w klasach IV=VI,
1 lekcji wychowawczej,
1 lekcji w klasach I-lll,
1 lekcji z innego przedmiotu w klasach IV-VI,
2 pozalekcyjnych zajeé sportowo-rekreacyjnych prowadzonych w ramach UKS lub SKS.

UWAGA: Pamietaj, ze kazda hospitacja powinna byé zapowiedziana i uzgodniona
z dyrektorem szkoty oraz nauczycielem, u ktérego bedziesz przebywat na lekcji. Przed lekcja
powinienes zawsze podac¢ nauczycielowi cel hospitacji.

2. Asystowania Mentorowi w minimum 12 lekcjach, w czasie ktérych musisz samodzielnie
przeprowadzi¢ co najmniej:
= 4 czesci wstepnych lekgiji,
= 4 czesci gtdwnych lekcji,
= 4 czesci koncowych lekcji (z uwzglednieniem ¢wiczen kompensacyjno-korekcyjnych).

4. Przeprowadzenia samodzielnie minimum 10 lekcji, w tym co najmniej:
= 1 zajecia ruchowe w klasach I-lll, (w dowolnym obszarze kultury fizycznej)
= 1 lekcji wychowawczej,
= po 2 lekcje w kazdym obszarze kultury fizycznej (zdrowie, rekreacja, sport, estetyka zachowan
ruchowych)

UWAGA: Pamietaj, ze prowadzenie lekcji powinno by¢ poprzedzone hospitacja lub
asystowaniem!

5. Napisania sprawozdania z praktyki.
6. Wypehienia karty samooceny.



Il. PRAWA | OBOWIAZKI STUDENTA
ORAZ WARUNKI ZALICZENIA PRAKTYKI

Praktyka pedagogiczna podlega obowiazkowemu zaliczeniu z wpisem do indeksu.
Pamietaj, ze w pierwszym dniu jej trwania musisz zgtosi¢ sie do dyrektora szkoty w terminie

podanym przez opiekuna dydaktycznego z Uczelni.

Student odbywajacy praktyke pedagogiczng w szkole ma prawo do:

o gaprLd=

©

Popetniania btedéw.

Opieki, pomocy i zyczliwosci ze strony oséb nadzorujgcych praktyke.

Zapoznania sie ze strukturg organizacyjng szkoty.

Zapoznania sie z programem i planem pracy dydaktyczno-wychowawczej szkoty.

Zapoznania sie z realizowanym przez nauczyciela-opiekuna programem i planem pracy z zakresu
wychowania fizycznego.

Prowadzenia rozmoéw i wywiadéw z dyrektorem szkoty, nauczycielami, uczniami, pedagogiem
szkolnym, higienistka itp.

Hospitowania zaje¢ nauczyciela, u ktérego realizuje praktyke, oraz zaje¢ innych nauczycieli, ktorzy
wyrazg na to zgode.

Uczestniczenia w zebraniach rady pedagogicznej i zespotéw samoksztatceniowych.

. Otrzymania ramowego i szczegétowego programu swojej pracy w szkole najpdzniej w trzecim dniu

praktyki.

Student jest zobowigzany do:

1.
2.
3.

©ONo O A

©

Godnego reprezentowania Uczelni.

Wywigzania sie ze wszystkich zadan wynikajacych z praktyki.

Wykonywania polecenrh dyrektora szkoly, nauczyciela akademickiego i nauczyciela szkolnego oraz
petnego uczestniczenia w zyciu szkoty.

Przestrzegania przepisow BHP.

Prowadzenia na biezgco zapiséw w dzienniku praktyk.

Noszenia na terenie szkoty odziezy sportowej i obuwia zmiennego.

Codziennej praktyki w szkole w wymiarze 5-7 godzin (w sumie nie mniej niz 30 godziny w tygodniu).
Wspdtpracy z nauczycielem akademickim i nauczycielem szkolnym poprzez systematyczny
monitoring i omawianie biezacych dziatarh dydaktyczno- wychowawczych.

Natychmiastowego informowania pocztg internetowg Ilub drogg telefoniczng nauczyciela
akademickiego i nauczyciela szkolnego o swojej nieobecnosci w szkole (np. z powodu choroby).

W celu zaliczenia praktyki pedagogicznej student musi:

1.
2.

o g &~ o

Odby¢ praktyke w wyznaczonym miejscu i terminie.

Zrealizowa¢ wszystkie zadania wynikajgce z programu praktyki, na biezaco weryfikowa¢ swoje
dziatania pedagogiczne oraz dokonywa¢ samooceny czgstkowe.

Wypetni¢ Arkusz Monitoringu Praktyki Pedagogicznej oraz przedstawi¢ zespotowy projekt analizy
PSO z wychowania fizycznego.

Uzyskaé czastkowe pozytywne oceny za swojg prace i prowadzong dokumentacje u nauczyciela
szkolnego.

Uzyskac czagstkowe pozytywne oceny za swojg prace i prowadzong dokumentacje u nauczyciela
akademickiego.

Uzyskac¢ podczas ostatniej obserwacji praktyki koncowg pozytywng ocene praktyki, na podstawie
wypetnionego dziennika praktyki oraz zatgczonej wymaganej dokumentacji. W sytuacji wyjatkowej,
za zgodag nauczyciela akademickiego, student moze ztozy¢ Dziennik Praktyki do oceny koncowej w
nieprzekraczalnym terminie 3 dni po zakohczeniu praktyki.

UWAGA:

W uzasadnionych przypadkach (np. krotka choroba) istnieje mozliwos¢ zaliczenia praktyki pod warun-
kiem uzyskania pozytywnej opinii opiekuna dydaktycznego z Uczelni oraz odrobienia zalegtych dni po
zakonczeniu praktyki. Termin i miejsce odpracowania zalegtosci muszg by¢é uzgodnione z kierownikiem
praktyk pedagogicznych.

W przypadku nieusprawiedliwionego nie podjecia praktyki w wyznaczonym terminie lub jej nie
zaliczenia, student moze ponownie przystgpi¢ do praktyki po wniesieniu optaty wynikajacej z
regulaminu studiow i uzyskania zgody Dziekana. Termin i miejsce nalezy uzgodni¢ z kierownikiem
Praktyk Pedagogicznych.

W uzasadnionych przypadkach, po uzyskaniu zgody od Dziekana, student moze odby¢ praktyke w
innym terminie lub roztozy¢ jg w czasie (np. na praktyke uczeszcza w wyznaczone dwa — trzy dni w
tygodniu, ale czas jej trwania wydiuza sie o tyle tygodni aby student przepracowat w szkole
wymagana liczbe 120 godzin).



ll. SPIS PODSTAWOWEGO PISMIENNICTWA,
Z KTOREGO WARTO SKORZYSTAC W CZASIE PRAKTYKI

l. Programy

Wszystkie programy dopuszczone do uzytku w szescioletniej szkole podstawowej, Podstawe Progra-
mowg Ksztatcenia Ogdlnego oraz projekty i dokumenty reformy znajdziesz w Internecie na stronie
http://www.men.waw.pl

BARTOSZEWSKA B., BUGAJ B., KASPEREK G., MACHOWSKA M., SADOWSKA B., Program wychowawczy —
Szkota triumfu intelektu, ducha woli i ciata. M. Lorek, Katowice 1999.

FROLOWICZ T., Zycie zdrowe i sportowe — dla klasy IV. Fokus, Gdansk 2000.

FROLOWICZ T., Sportowe ZOO. Fokus, Gdansk 2000.

FROLOWICZ T., PRZYSIEZNA B., Moja sprawnos¢ i zdrowie — przewodnik metodyczny. Fokus, Gdansk 2001.

FROLOWICZ T., PRZYSIEZNA B., Moja sprawno$¢ i zdrowie. Program wychowania fizycznego dla szkoty
podstawowej. Fokus, Gdansk 2000.

FROLOWICZ T., PRZYSIEZNA B., Zycie zdrowe i sportowe — dla klas V i VI. Fokus, Gdansk 2000.

HANISZ J., Zintegrowana edukacja wczesnoszkolna — klasy 1-3. WSiP, Warszawa 1998.

KITLINSKA-PIETA H., Program zintegrowanej edukacji wczesnoszkolnej w klasach I-lll. Z ekoludkiem w szkole.
Zak, Warszawa 1999.

MARCINIAK H., MAZURKIEWICZ U., SZEWCZYK M., Zintegrowane nauczanie poczatkowe — program autorski.
Juka, Warszawa 1999.

Il. Wychowanie

FUCHS B., Gry i zabawy na dobry klimat w grupie. Jednos¢, Kielce 1999.

BUSCAGLIA L.F., Rados¢ zycia. O sztuce mitosci i akceptacji. GWP, Gdansk 2007.

GORDON T., Wychowanie bez porazek w szkole. Pax, Warszawa 1995.

JACHIMSKA M., Scenariusze lekcji wychowawczych. Unus, Wroctaw 1997.

O pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Biblioteczka Reformy, MEN, Warszawa 2001, 40.

PAPIS W.E., Wzrastam w madrosci — ksigzka dla ucznia z ¢wiczeniami na godziny wychowawcze. Busola,
Warszawa 1996.

PAPIS W.E., Zycie i mito$¢. Jak realizowaé autorski program wychowania dzieci i mtodziezy — poradnik dla
nauczyciela. Trawers, Warszawa 1994.

ROBERTSON J., Jak zapewni¢ dyscypline, fad i uwage w klasie. WSIiP, Warszawa 1998.

SELIGMAN M.E.P., Optymistyczne dziecko. Jak wychowywa¢ dzieci, aby nauczy¢ je optymizmu i dawania sobie ze
wszystkim rady. Media Rodzina, Poznan 1997.

SLIWERSKI B. (red.) Pedagogika. Podstawy nauk o wychowaniu. Tom 1. GWP, Gdarsk 2006.

SLIWERSKI B., Wspétczesne teorie i nurty wychowania. Impuls, Krakéw 1998.

VOPEL K.W., Gry i zabawy interakcyjne dla dzieci i mtodziezy. Cze$¢ 1: Kontakty. Postrzeganie. Tozsamos¢.
Jednosé, Kielce 1999.

VOPEL K.W., Gry i zabawy interakcyjne dla dzieci i mtodziezy. Cze$¢ 2: Uczucie. Rodzina i przyjaciele. Jednos¢,
Kielce 1999.

VOPEL K.W., Gry i zabawy interakcyjne dla dzieci i mtodziezy. Cze$¢ 3: Komunikacja. Ciato. Zaufanie. Jednosc¢,
Kielce 1999.

VOPEL K.W., Gry i zabawy interakcyjne dla dzieci i miodziezy. CzeS¢ 4: Szkota. Feedback. Wptyw. Wspotpraca.
Jednosé, Kielce 1999.

WESTON D.Ch., WESTON M.S., Co dzien madrzejsze. 365 gier i zabaw ksztattujgcych charakter, wrazliwos¢ i
inteligencje emocjonalng dziecka. Proszynski i S-ka, Warszawa 1999.

lll. Wychowanie fizyczne, zdrowotne i gimnastyka kompensacyjno-korekcyjna

BITTNER |., Filozoficzne podstawy refleksji o kulturze fizycznej. ,Wychowanie Fizyczne i Sport”, 1997, 1-2.

BONDAROWICZ M., OWCZAREK S., Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej, WSiP, Warszawa 1997.

DEMEL M., Pedagogika zdrowia. WSiP, Warszawa 1980.

FROLOWICZ T., Antynomie wychowania fizycznego. ,Kultura Fizyczna”, 1997, 11.

GRABOWSKI H., Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym. Impuls, Krakéw 2000.

GRABOWSKI H., Teoria fizycznej edukacji. WSiP, Warszawa 1997.

LEWANDOWSKI M., W poszukiwaniu sensu szkolnego wychowania fizycznego. [W:] K. Denek, T.M. Zimny (red.),
Edukacja jutra. VIl Tatrzanskie Seminarium Naukowe. Menos, Czestochowa 2001.

MADEJSKI E., WEGLARZ J., Wybrane zagadnienia wspofczesnej metodyki wychowania fizycznego. Podrecznik
dla nauczycieli i studentow. Oficyna Wydawnicza "Impuls" Krakéw 2007.

POSPIECH J. (red.) (2006) Nowoczesne wychowanie fizyczne, Wydawnictwo BK, Wroctaw,
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O wychowaniu fizycznym. Biblioteczka Reformy, MEN, Warszawa 2000, 26.

PAWLUCKI A., Nauczyciel wobec wartosci zdrowia — studium krytyczne. AWF, Gdansk 1997.
PAWLUCKI A., Pedagogika wartosci ciata. AWF, Gdansk 1996.

SULISZ S. (red.), Wychowanie fizyczne w ksztatceniu zintegrowanym. WSiP, Warszawa 2000.

IV. Uczen

HURLOCK E.B., Rozw¢j dziecka. PWN, Warszawa 1986.

ILG F.L.,, AMES L.B., BAKER S.M., Rozwdj psychiczny dziecka od 0 do 10 lat. Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2000.

ILG F.L., AMES L.B., BAKER S.M., Rozwdj psychiczny dziecka od 10 do 14 lat. Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2000.

LEE C., Wzrastanie i rozwdj dziecka. WSiP, Warszawa 1997.

OSINSKI W., Zagadnienia motorycznosci cztowieka. AWF, Poznan, 1991.

PRZETACZNIK-GIEROWSKA M., MAKIELY O-JARZA G., Psychologia rozwojowa i wychowawcza wieku dzieciecego.
WSIiP, Warszawa 1985.

ROSZKIEWICZ I., Mtodszy wiek szkolny. NK, Warszawa 1983.

SZOPA J., MLECZKO E., ZAK S., Podstawy antropomotoryki, PWN, Warszawa—Krakéw 1996.

WADSWORTH B.J., Teoria Piageta. Poznawczy i emocjonalny rozwoj dziecka. WSiP, Warszawa 1998.

WOOD D., Jak dzieci uczg sie i mysla — spoteczne konteksty rozwoju poznawczego. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagielonskiego, Krakow 2006.

ZEBROWSKA M., Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy. PWN, Warszawa 1976.

V. Nauczyciel i nauczanie

ARENDS R.l., Uczymy sie nauczaé, WSIiP, Warszawa 1995.

BADEGRUBER B., Nauczanie otwarte w 28 krokach. WSiP, Warszawa 1997.

BUSCAGLIA L.F., Sztuka bycia soba. GWP, Gdansk 2005.

CHODNICKI J., DABROWSKI M., DUBIECKA A., FRYSKA M., OBIDNIAK D., Szkolny system oceniania.
Praktyczny poradnik dla dyrektorow szkét i nauczycieli (szkota podstawowa, gimnazjum, szkota $rednia).
WSIP, Warszawa 2000.

DRYDEN G., VOS J., Rewolucja w uczeniu. Moderski i S-ka, Poznan 2000.

GALLOWAY C. (1988) Psychologia uczenia sie i nauczania, PWN

GUTEK G.L., Filozoficzne i ideologiczne podstawy edukacji. CWP, Gdansk 2003.

KOMAR W., Wspdtczesnosé i nauczyciel — perspektywy edukacji bez dogmatéw. Zak, Warszawa 2000.

SPECK 0., By¢ nauczycielem. Trudnosci wychowawcze w czasie zmian spofeczno-kulturowych. GWP, Gdarnsk
2005.

DURAJ-NOWAKOWA K., Integrowanie edukacji wczesnoszkolnej. Modernizacja teorii i praktyki. Impuls, Krakow
1998.

ERNST K., Szkolne gry uczniéw — jak sobie z nimi radzi¢. WSiP, Warszawa 1991.

FONTANA D., Psychologia dla nauczycieli. Zysk i S-ka, Poznan 1998.

FROLOWICZ T. (red) (2005) Ocena w wychowaniu fizycznym w nowym systemie edukacji w aspekcie mierzenia

jakosci pracy szkoty, Wydawnictwo BK, Wroctaw;

HANNAFORD C., ZmysIne ruchy, ktére doskonalg umyst. Podstawy kinezjologii edukacyjnej. Medyk, Warszawa 1998.

KONARZEWSKI K., Sztuka nauczania — szkota. PWN, Warszawa 1993.

KOSZCZYC T. (red.), Wychowanie fizyczne w klasach poczatkowych szkoty podstawowej. AWF, Wroctaw 1998.

KOTUSIEWICZ A., Nauczyciel w perspektywie personalistycznej. ,Kultura Fizyczna”, 1994, 3-4.

KOZIELECKI J., Koncepcje psychologiczne cztowieka. Zak, Warszawa 1998.

MADEJSKI E., WEGLARZ J. (2007) Wybrane zagadnienia wspofczesnej metodyki wychowania fizycznego,
Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw.

MAJEWSKA-OPIELKO I., Umyst lidera. Jak kierowaé¢ ludzmi u progu XXI wieku. Medium, Konstancin--Jeziorna

1998.

MOROZ H. (red.), Edukacja zintegrowana w reformowanej szkole. Impuls, Krakéw 2001.

PARIS S.G., AYRES L.R., Stawanie si¢ refleksyjnym uczniem i nauczycielem. WSiP, Warszawa 1997.

PERSON A.T., Nauczyciel. Teoria i praktyka w ksztatceniu nauczycieli. WSiP, Warszawa 1994.

PERRY R. Teoria i praktyka — proces stawania sie nauczycielem. WSiP, Warszawa 2000.

PERZYCKA E. (2005) Kompetencje kreatywne nauczycieli [w:] Gmocha R., Krasnodebska (red.) Kompetencje
zawodowe nauczycieli i jakos¢ ksztatcenia w dobie przemian edukacyjnych, Wydawnictwo Uniwersytetu
Opolskiego, Opole, s.133-135 (ankieta kompetencji kreatywnych);

POLTURZYCKI J. (1998) Dydaktyka dla nauczycieli, Wyd. A. Marszatek, Torun.

TEML H., Relaks w nauczaniu. WSiP, Warszawa 1997.

WLODARSKI Z., Czlowiek jako wychowawca i nauczyciel. WSIiP, Warszawa 1992.

11



VI. Praca badawcza nauczyciela

BRZEZINSKI J., Badania eksperymentalne w psychologii i pedagogice. Scholar, Warszawa 2000.
KONARZEWSKI K., Jak uprawia¢ badania oswiatowe. Metodologia praktyczna. WSiP, Warszawa 2000.
KRUGER H.-H., Wprowadzenie w teorie i metody badawcze nauk o wychowaniu. GWP, Gdansk 2005.
PILCH T., Zasady badan pedagogicznych. Zak, Warszawa 1998.

PILCH T., BAUMAN T. (2001) Zasady badan pedagogicznych, ,Zak”, Warszawa,

VII. Lekcja

BOGDANOWICZ M., KISIEL B., PRZASNYSKA M., Metoda Weroniki Sherborne w terapii i wspomaganiu rozwoju
dziecka. WSIiP, Warszawa 1996.

BRUDNIK M., Propozycja zapisu konspektu lekgji. ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”, 1995, 5.

COHEN L., MANION L., MORRISON K., Wprowadzenie do nauczania. Zysk i S-ka, Poznan 1999.

CZABANSKI B., KOSZCZYC T. (red.), Komunikacja dydaktyczna w wychowaniu fizycznym. AWF, Wroctaw 1996.

DRABIK J., Sprawno$c fizyczna i jej testowanie u mtodziezy szkolnej. AWF, Gdansk 1992.

TALAGA J., Sprawnos¢ fizyczna ogdlna. Testy. Zysk i S-ka wydawnictwo, Poznan 2004.

GULA-KUBISZEWSKA H., LEWANDOWSKI M., Jak formulowac cele i zadania lekcji wychowania fizycznego?
~Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”, 1998, 3.

GULA-KUBISZEWSKA H., LEWANDOWSKI M. (2003) Podstawy projektowania, programowania i planowania

pracy nauczyciela. Wychowanie fizyczne w gimnazjum, WSIiP Warszawa,

JEZIERSKI R., LEWANDOWSKI M., Gesty i znaki — sposob skutecznej komunikacji w szkolnym wychowaniu
fizycznym. ,Lider”, 1998, 4.

JEZIERSKI R. CHOBOCKA E., WF w zreformowanej szkole podstawowej — poradnik dla nauczycieli.

,Lider”,1999, 23.

KOSZCZYC T., LEWANDOWSKI M. (red.), Zajecia ruchowe w ksztatceniu zintegrowanym. AWF, Wroctaw 2000.

SHERBORNE W., Ruch rozwijajacy dla dzieci. PWN, Warszawa 1997.

STRZYZEWSKI S. (1986) Proces wychowania w kulturze fizycznej, WSiP W-wa

SULISZ S., Wychowanie fizyczne w ksztatceniu zintegrowanym. WSiP, Warszawa 2000.

WEGLINSKA M., Jak przygotowaé sie do lekgji. Impuls, Krakéw 1997.

ZATON K., Przekaz stowny na lekcjach wychowania fizycznego. ,Studia i Monografie AWF we Wroctawiu”,
1995, 48.

VIIl. Zabawy i gry ruchowe

BONDAROWICZ M., Forma zabawowa w nauczaniu zespotowych gier sportowych, SiT, Warszawa 1983.

BONDAROWICZ M., OWCZAREK S., Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej, WSiP, Warszawa 1997.

EKERT A., Dzieci potrzebujg ciszy. Zabawy relaksacyjne na wiosne, lato, jesien i zime. Jedno$¢, Kielce 1999.

FLEMMING 1., Gry i zabawy na wycieczke szkolna. Jednos¢, Kielce 1998.

FLEMMING I., FRITZ J., Zabawy na spostrzeganie dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Jednosé, Kielce 1999.

FLEMMING I., FRITZ J., Zabawy na uspokojenie — odprezajace zabawy dla dzieci ze szkoty podstawowej. Jednos¢,
Kielce 1999.

FLEMMING |, FRITZ J., Zabawy na wspdiprace w domu, w przedszkolu i w szkole. Jedno$c, Kielce 1999.

FLEMMING |., FRITZ J., Zabawy ruchowe dla dzieci od 6 do 10 lat. Jednos¢, Kielce 1998.

KUNZ I., Odkrywanie ciszy. Cwiczenia odprezajace dla dzieci w wieku 3 do 8 lat. Jednosé, Kielce 2000.

MIELNICZUK M., STANISZEWSKI T., Stare i nowe gry druzynowe. Telbit, Warszawa 1999.

NAWARA H., NAWARA U., Gry i zabawy integracyjne. AWF, Wroctaw 2001.

PORTMAN R., Gry i zabawy przeciwko agresji. Jednos¢, Kielce 1999.

TRZESNIOWSKI R., Gry i zabawy ruchowe. SiT, Warszawa 1987.

VOHLAND U., Rados$¢ zabawy. Zabawy na swiezym powietrzu dla dzieci i mtodziezy. Jednos¢, Kielce 2000.

VOPEL K.W., Dzieci bez stresu. Podroze w nieznane. Jednosé, Kielce 2000.

VOPEL K.W., Dzieci bez stresu. W cudownej krainie fantazji. Jednos¢, Kielce 2000.

WIERTSEMA H., 100 gier ruchowych. Klanza, Lublin 1999.

IX. BHP

GANECKI M., Bezpieczenstwo i ochrona srodowiska pracy w szkole — przewodnik dla nauczyciela. CIOP, Warszawa
1999.

JANUSZKIEWICZ A., Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy na wycieczkach szkolnych. WOM, Jelenia Géra 1992.

OSTROWSKA M., Bezpieczenstwo na lekcjach wychowania fizycznego, czyli jak skutecznie unika¢ wypadkéw,
Wydawnictwo Adam marszatek, Torun, 2008.
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IV. RAMOWY | SZCZEGOLOWY PLAN PRACY STUDENTA

Ramowy plan pracy

Dzien Data, Godziny lekcyjne

pracy | dzien tygodnia 1 2 3 4 5 6 7 8

a ||l W|DN

O | O || N]| O

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Data ....cooooveeiiiiiiieeeeee Zatwierdzam ........ooouoiiiiieiieeee e
dyrektor szkoty

UWAGA: Plan pracy powinien by¢ zatwierdzony przez dyrektora szkoty najpdzniej w trzecim dniu prak-
tyki. W ramowym i szczeg6towym planie pracy nalezy wpisac klase (np. llIA) oraz rodzaj zaplanowanych
czynnosci, uwzgledniajac nastepujgce oznaczenia:
W  —wywiad,
A/O - asystowanie, obserwacja
H - hospitacja,
P — prowadzenie zajec.
D -diagnoza
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Szczegbtowy plan pracy

Data,
dzieh
tygodnia

Godziny
pracy

Klasa,
rodzaj

pracy

Temat lekgc;ji

Podpis
nauczyciela
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Data,
dzien
tygodnia

Godziny
pracy

Klasa,
rodzaj

pracy

Temat lekgc;ji

Podpis
nauczyciela
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Data,
dzien
tygodnia

Godziny
pracy

Klasa,
rodzaj

pracy

Temat lekc;ji

Podpis
nauczyciela
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Data,
dzienh
tygodnia

Godziny
pracy

Klasa,
rodzaj

pracy

Temat lekciji

Podpis
nauczyciela

17




Data,
dzien
tygodnia

Godziny
pracy

Klasa,
rodzaj

pracy

Temat lekgiji

Podpis
nauczyciela
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V. DOKUMENTACJA PRACY STUDENTA
DIAGNOZA SRODOWISKOWA

A) BAZA | STRUKTURA ORGANIZACYJNA SZKOLY

Liczba godzin

Przedmiot diagnozy

how b=

Struktura organizacji zarzadzania szkotg (schemat).

Liczba nauczycieli wychowania fizycznego oraz ich kwalifikacje (wyksztatcenie,
stopnie specjalizacji itp.).

Liczba pozostatego personelu pedagogicznego i pomocniczego.

Liczba uczniéw w szkole, klas I-IIl, IV=VI oraz przecietna liczebno$¢ uczniéw w
klasie.

Formy wspotpracy ze srodowiskiem lokalnym i rodzicami.

© ®N®O

Organizacja opieki zdrowotne;.

Organizacja opieki pedagogiczno-psychologiczne;.

Liczba i zasady funkcjonowania zespotéw samoksztatceniowych.
Baza szkolna (liczba budynkdw, klas, pracowni).

10. Dodatkowe uwagi i spostrzezenia studenta zwigzane z organizacja i funkcjonowaniem szkoty.
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B/ PROGRAM | PLAN PRACY DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEJ SZKOLY

Liczba godzin Przedmiot diagnozy

1. Program i plan pracy szkoty.

nauczanie zintegrowane).

Osiagniecia dydaktyczno-wychowawcze szkoty.

zdrowotnego).
Ogdlna ocena zdrowia uczniéw szkoty (higienistka, lekarz szkolny).

N gk ow

Program wsparcia pedagogiczno-psychologicznego ucznia
psycholog szkolny).
Dziatalno$¢ pozalekcyjna — swietlica szkolna, zajecia pozalekcyjne itp.

©

z wychowawcami klas).

—_
o

. Sprawozdanie z zebrania rady pedagogicznej i
samoksztatceniowego (o ile takie odbedg sie w czasie praktyki).

11. Inne uwagi i spostrzezenia studenta.

20

2. Program nauczania w klasach I-lll ze szczegdlnym uwzglednieniem metod i
form realizacji zaje¢ ruchowych (na podstawie jakich programoéw realizowane jest

Program nauczania w klasach 1V-VI (system klasowo- lekcyjny i fakultatywny).

Program opieki zdrowotnej (np. edukacji prozdrowotnej lub wychowania

Formy i zasady kontaktéw z rodzicami uczniéw w klasach |-l i IV=VI (rozmowy




B) SYSTEM OCENY SZKOLNEJ

Liczba godzin

Przedmiot diagnozy

1. System oceniania uczniéw w klasach |-l (rodzaj oceny opisowej).

1 2. System oceniania ucznidéw w klasach IV=VI (w tym ocena z zachowania).

1 3. Przedmiotowy System Oceniania uczniow w klasach IV-VI z wychowania
fizycznego.

1 4. Opinie uczniow na temat kryteridw i systemu oceniania z wychowania

fizycznego (wywiad lub ankieta w losowo wybranej klasie IV=VI).

5. Uwagi i spostrzezenia studenta dotyczace przyjetego w szkole systemu oceniania z wychowania

fizycznego.
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C) SZKOLNY PROGRAM WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Liczba godzin Przedmiot diagnozy

1. Program nauczania wychowania fizycznego realizowany w szkole (cele i
zadania, autor).
. Wspdtpraca nauczycieli klas |-l z nauczycielami wychowania fizycznego
(formy wspétpracy, doszkalanie, pomoc itp.).

2

3. Wspodtpraca miedzy nauczycielami wychowania fizycznego.

4. Znajomos$é celdw i zadan szkolnego wychowania fizycznego wsrod
uczniow (wywiad lub ankieta w losowo wybranej klasie IV-VI).

o

Najczesciej stosowane metody i formy pracy w czasie zaje¢ ruchowych w
klasach I, Il lll.

6. Najczesciej stosowane metody i formy pracy w czasie lekcji wychowania
fizycznego w klasach IV, Vi VI.

7. Uwagi i spostrzezenia studenta dotyczace integracji programéw oraz zasad realizacji wychowania
fizycznego i zdrowotnego na terenie szkoly — wspétpraca nauczycieli wychowania fizycznego z
pozostatg kadrg pedagogiczng szkoty.
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D) OCENA WARUNKOW REALIZACJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Liczba godzin

Przedmiot diagnozy

1.

Baza do realizacji zaje¢ z wychowania fizycznego (basen, liczba sal, boisk i
innych pomieszczen oraz obiektdw przeznaczonych do realizaciji
wychowania fizycznego — ich stan, przystosowanie, wyposazenie oraz
wymiary itp.).

. Wyposazenie w podstawowe przybory dydaktyczne (np. liczba pitek do

gier zespotowych w tym minipitek, szarf, skakanek, pachotkéw, pitek
lekarskich, lasek gimnastycznych itp.).

. Wyposazenie w podstawowe przyrzady do gier druzynowych, lekkoatletyki

i gimnastyki (np. konstrukcje do kosza, siatka i stupki do pitki siatkowej,
drazek i porecze gimnastyczne, skrzynia i koziot, bloki startowe itp.).

. Liczba grup ¢wiczebnych oraz przecietna liczebnosé grupy w czasie

godziny lekcyjnej
w klasach I-Ill'i IV=VI.

. Analiza planu zaje¢ pod katem racjonalnego wykorzystania szkolnej bazy

do wychowania fizycznego.
Dostep do bazy szkolnej i wyposazenia do zaje¢ z wychowania fizycznego
w klasach |-l IV=VI.

Kwalifikacje zawodowe nauczycieli prowadzacych zajecia z wychowania
fizycznego (stopnie specjalizacji zawodowej, staz pracy, ukonczone kursy
itp.).

. Ocena stanu bazy i wyposazenia szkoty do realizacji wychowania

fizycznego.

9. Inne uwagi i spostrzezenia studenta dotyczace oceny warunkow realizacji wychowania fizycznego

na terenie szkoty.
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F) HOSPITACJE | WYWIADY

Hospitacja zaje¢ w szkole umozliwi Ci zapoznanie sie z reakcjami i zachowaniami dzieci, metodami
i formami pracy nauczycieli oraz czynnosciami pedagogicznymi podejmowanymi przez nich w trakcie
realizacji celéw i zadan lekcji. Spostrzezenia, ocene oraz uwagi odno$nie do przebiegu lekcji nalezy
wpisa¢ do odpowiedniego protokotu hospitacyjnego (dla zaje¢ ruchowych w klasach I-lll, dla lekgiji
wychowania fizycznego w klasach IV=VI lub protokét dla pozostatych lekcji). Lekcje (zajecia)
bedziesz hospitowa¢ pod katem zaznaczonych w arkuszach hospitacji zagadnien i punktow.
Unikaj sformutowan niczego nie wnoszacych do jakosciowej oceny obserwowanych zagadnien (np.
organizacja byta dobra). Opisujgc prawidtowe, dyskusyjne lub zte, Twoim zdaniem, dziatania nauczyciela,
zawsze uzasadniaj swojg ocene. Staraj sie hospitowac¢ zajecia u kilku nauczycieli, analizujgc rézne
zagadnienia i punkty.

Chcac doktadnie i rzetelnie oceni¢ analizowane zagadnienia, bedziesz musiat(a) czasami uzu-
petni¢ swoje spostrzezenia o dodatkowe informacje, ktére mozesz zebra¢ wsrdd ucznidw lub kadry
pedagogicznej (wywiad). Poczynione obserwacje powinny by¢é wykorzystane przy opracowywaniu
rozpoznania pedagogicznego w wybranych przez Ciebie klasach. Pamietaj, ze wszystkie hospitacje
muszg by¢ zapowiedziane i uzgodnione z dyrektorem szkoty oraz nauczycielami, u ktérych bedziesz
przebywat na zajeciach. Dzien przed lekcjg powinienes podaé nauczycielowi cel hospitacji i dowiedzie¢
sie, jaki jest temat, cele i zadania zajec.

WYKAZ ZAGADNIEN ZWIAZANYCH Z HOSPITACJA
LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | ZAJEC RUCHOWYCH

I. ORGANIZACJA LEKCJI (ZAJEC)

1. Wybér miejsca zajec¢, przyrzadow i przyboréw oraz ich wykorzystanie

Czy miejsce ¢wiczen bylo wiasciwie dobrane, jak nauczyciel wykorzystat miejsce, przybory i przyrzady,
czy dobrat je wlasciwie pod katem zadan i celéw lekcji oraz wieku grupy éwiczebnej, czy przybory i
przyrzady wykorzystywat w sposob typowy, czy nietypowy, z jakich przyboréw i przyrzaddéw korzystat,
jak oceniajg uczniowie sposdb wykorzystania przyboréw (konieczny jest wywiad z uczniami), czy
nauczyciel wykonat czynnosci przygotowawcze przed lekcjg, ile razy podejmowat je w czasie zajec,
czy angazowat do tych czynnos$ci uczniéw itp.

2. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy

Podaj wymiary pomieszczenia — czy miejsce ¢wiczen spetniato normy BHP, czy przed salg ¢wiczen
byt wywieszony regulamin BHP, czy stosowane przybory i przyrzady byly wiasciwie dobrane (waga,
wielkos¢ itd.), jaki jest stan przyboréow i przyrzadéw, czy nauczyciel stosowat czynnosci
zabezpieczajgce, czy pozostawiat ucznidbw bez opieki lub asekuracji, czy uczniowie potrafili sie
samoasekurowaé, czy przed zajeciami byt sprawdzany stan samopoczucia uczniéw, czy byta
przeprowadzona rozgrzewka i czes¢ koncowa lekcji, czy w czasie zaje¢ wystgpity sytuacje
niebezpieczne dla nauczyciela lub ucznidw — co byto przyczyng tych zdarzen, czy uczniowie znali
zasady korzystania ze szkolnych obiektéw sportowo-rekreacyjnych (wywiad), czy po zajeciach
uczniowie myli sie i przebierali itp.

3. Podzial i rozmieszczenie grup éwiczebnych

Czy byt stosowany podziat celowy, czy przypadkowy, jakie formy porzadkowe stosowat nauczyciel,
jakie formy podziatu uczniéw wystepowaty w czasie lekcji, jakie formy prowadzenia zaje¢ stosowat
nauczyciel, czy podziat i rozmieszczenie grup byt prawidtowy z punktu widzenia bezpieczenstwa,
efektywnosci i organizacji zajec itp.

4. Efektywnos$¢ wykorzystania czasu na lekcji

lle czasu przeznaczono na poszczegolne czesci lekgiji, ile czasu trwaty czynnosci informacyjne, ile czasu
trwaly czynnosci przygotowawcze, ile czasu w ciggu catej lekcji byt aktywny ruchowo wybrany uczen
(nalezy przeprowadzi¢ obserwacije i pomiar), czy lekcja trwata 45 minut, czy kolejnos¢ ¢wiczen, zabaw i
gier korzystnie wptywata na efektywnosc lekciji, jakie metody i formy pracy stosowat nauczyciel, dgzac do
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efektywnego wykorzystania czasu lekcji, jaki wptyw na efektywnos¢ wykorzystania czasu miat
zastosowany przez nauczyciela typ i rodzaj ogladanej lekcji itp.

Il. REALIZACJA TEMATU | ZADAN LEKCJI (ZAJEC)

1. Integracja oraz realizacja celéw i zadan lekcji

Czy zadania lekcji byty spéjne (zintegrowane) wewnetrznie i zewnetrznie z celami edukacji, czy temat
lekcji byt sformulowany w sposéb zoperacjonalizowany, czy temat lekcji znajdowat swoje
uzasadnienie w programie nauczania, czy zadania szczegétowe lekcji byty znane uczniom i rozumiane
przez nich (wywiad z wuczniami po lekcji), czy temat i zadania lekcji wynikaty
z planu pracy nauczyciela, czy postawione zadania i cele zostaly zrealizowane w czasie lekcji, czy
nauczane umiejetnosci i przekazywana wiedza faczyly sie z innymi tresciami edukacyjnymi, czy
uczniowie rozumiejg sens i cel szkolnego wychowania fizycznego (wywiad lub ankieta) itp.

2. Réznorodnosé i indywidualizacja zadan podczas lekgcji

Czy nauczyciel stosowat indywidualizacje zadan, czy stawiane zadania miaty charakter odtwoérczy,
usamodzielniajgcy, czy twoérczy (jakie zadania wystapity w czasie lekgcji), czy zadania lekcji spetniaty
zasade wszechstronnosci i zmienno$ci pracy, czy zadania byty wykonalne i atrakcyjne dla uczniow
(obserwacja i wywiad z uczniami), czy i jakie zadania doskonality sfere psychomotoryczna, emocjonalng i
poznawczg ucznidw, czy zadania byly odpowiednio dobrane do poszczegdlnych czedci lekcji, czy
uczniowie znali i rozumieli zadania realizowane w czasie zajec itp.

3. Oddzialywania wychowawcze

Czy nauczyciel ujawnit swojg intencje wychowawcza (zadanie wychowawcze usamodzielniajgce), czy
w czasie lekcji wystapity zadania wychowawcze usamodzielniajgce ucznia, jak nauczyciel rozwigzywat
problemy wychowawcze, w jaki sposéb dyscyplinowat uczniéw, czy stosowat ,kary i nagrody”, czy
stosowat jakies metody wychowawcze, w jaki sposéb starat sie integrowaé grupe, jak motywowat
uczniow do pracy nad sobg i realizacji zadan lekgcji, jaki byt stosunek uczniéw wobec innych przy
realizacji trudnych zadan lekcji (zwarto$¢ spoteczna grupy), czy nauczyciel chwalit uczniow, jak
reagowat na nieodpowiednie zachowania uczniéw, czy nauczyciel zwracat uwage na estetyke stroju
uczniéw, czy motywowat dzieci do podejmowania aktywnosci ruchowej w czasie wolnym itp.

4. Przebieg krzywej natezenia lekcji

Jak przebiegaty zmiany natezenia tetna u 3 wybranych uczniédw o réznym poziomie sprawno$ci
(pomiar nalezy wykonywac co 5 minut przez 10 sekund, przed lekcjg nalezy nauczy¢ ucznidow pomiaru
tetna na tetnicy szyjnej, wykresl krzywe obrazujace przebieg tetna u 3 ucznidow przez catg lekcje oraz
wartos¢ usredniong), czy czes¢ wstepna lekcji przygotowywata uczniéw do czesci gtdwnej, czy wystgpita
czes¢ koncowa lekcji, czy w czesci koncowej lekcji wystapity ¢wiczenia uspokajajace — jaki miaty
charakter, czy przebieg krzywej natezenia lekcji odpowiadat typowi i rodzajowi lekgiji itp.

ll. POSTAWA UCZNIOW W CZASIE LEKCJI (ZAJEC)

1. Zainteresowanie i aktywnos$¢ uczniéw w czasie lekcji

Czy zajecia (lekcja) byty interesujgce dla uczniéw (obserwacja i wywiad), jakie byty reakcje ucznidow
przy zadaniach trudnych, tatwych, atrakcyjnych i nieatrakcyjnych, czy aktywnos¢ poznawcza,
emocjonalna i psychomotoryczna uczniéw w czasie lekcji byta zwigzana z ich zainteresowaniem
lekcja, czy nauczyciel umiat zainteresowal i zaktywizowaC wszystkich uczniéw, co najbardziej
interesowato ucznidw w czasie zaje¢ ruchowych, ktorzy uczniowie i dlaczego wykazywali matg
aktywnos¢ i niewielkie zainteresowanie lekcjg, czy nauczyciel stosowat jakies metody zwiekszajace
zainteresowanie i aktywnosc¢ ucznidéw w czasie lekgiji itp.

2. Reagowanie na komunikaty (bodzce, sygnaly)

Jakie sposoby komunikacji byly najlepsze podczas nauczania i dyscyplinowania uczniow oraz w
czasie organizowania lekcji, jak uczniowie reagowali na poszczegdlne rodzaje komunikatéw (wer-
balne, wzrokowe i czuciowe), czy stosowane formy komunikacji wywotywaty zamierzone reakcje
ucznidw, czy nauczyciel roznicowat stosowane bodzce — komunikaty, czy stosowane sposoby
komunikacji byty dostosowane do wieku ucznidw itp.

3. Panowanie nad emocjami

Czy uczniowie w czasie zaje¢ ujawniali swoje emocje (w jaki sposéb), jak komunikowali sie miedzy
sobg w czasie lekcji, w jaki sposdéb i w jakich sytuacjach ujawniali swoje zadowolenie lub
niezadowolenie, jak zwracali sie do nauczyciela i rowiesnikow w sytuacjach konfliktowych, czy byli
wobec siebie agresywni (podczas realizacji jakich zadan), czy potrafili by¢ asertywni itp.

4. Sprawnosé¢ fizyczna i ruchowa uczniéw

Czy grupa ¢wiczebna byta jednorodna pod wzgledem sprawnosci fizycznej i ruchowej, czy wsréd éwi-
czacych znajdowaly sie dzieci wyraznie odbiegajace od pozostatych pod wzgledem sprawnosci (jakie
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sg tego przyczyny), czy zadania lekcji byty dostosowane do poziomu sprawnosci fizycznej i ruchowej
najstabszych ucznidéw, czy nauczyciel podzielit grupe na zastepy sprawnosciowe, czy przy
podejmowaniu zadan ruchowych dzieci potrafity samodzielnie oceni¢ poziom swojej sprawnosci, czy
zadania lekcji byty ukierunkowane na podnoszenie sprawno$ci ucznidw, czy uczniowie sg
zainteresowani podnoszeniem swojej sprawnosci ruchowe;j i fizycznej (wywiad) itp.

IV. POSTAWA PROWADZACEGO

1. Czynnosci pedagogiczne nauczyciela

Jakie czynnosci pedagogiczne podejmowat nauczyciel podczas lekcji, z jakich zrezygnowat
i dlaczego, czy po czynnosciach nauczyciela nastepowaty wtasciwe czynnosci uczniow, czy zabrakto
jakichs czynnosci, ktére byly, Twoim zdaniem, istotne dla przebiegu zaje¢ itp.

2. Panowanie nad przebiegiem lekcji i zachowaniem uczniéw

Jaki kontakt emocjonalny istnieje miedzy nauczycielem a uczniami (obserwacja i wywiad z na-
uczycielem i uczniami), jak nauczyciel reagowat na zachowania uczniéw, jak reagowat na jako$¢
wykonywanych przez nich zadan (poprawianie btedéw, egzekwowanie poprawnego wykonywania
¢wiczen), jak rozwigzywat problemy wychowawcze, jaki jest stosunek uczniow do nauczyciela (style
kierowania grupa), czy prowadzacy lekcje panowat nad grupg i przebiegiem lekcji itp.

3. Umiejetnos¢ modyfikacji zadan i celow lekcji

Czy nauczyciel potrafit modyfikowa¢ zadania lekcji (utatwiat je lub utrudniat), czy dostrzegat
konieczno$¢ zmian zadan i celow zaje¢, czy byt przygotowany do szybkiego wprowadzenia
alternatywnych rozwigzan, czy przygotowat zadania i cele dla ucznidw o réznym poziomie sprawnosci,
czy zmieniat zadania, dostrzegajac zagrozenia bezpieczenstwa c¢wiczacych, czy ma bogaty i
interesujacy zasOb ¢wiczeh, zabaw i gier, czy zna mozliwosci ruchowe i fizyczne swoich
wychowankow (wywiad) itp.

4. Komunikacja dydaktyczna

W jaki sposdb prowadzacy ustawiat sie do grupy podczas przekazywania komunikatow, czy wyrazat
sie jasno i zrozumiale, czy nie ma probleméw z dykcja, czy potrafi odpowiednio modulowa¢ komunikaty
werbalne, czy w czasie zaje¢ wykorzystat wszystkie sposoby komunikacji (werbalne, wzrokowe,
czuciowe), jaki sposéb komunikacji dominowat, czy podczas lekcji nauczyciel wypowiadat sie petnymi
zdaniami, czy zwracat sie do uczniéw po imieniu, czy pokaz i instruowanie byty zgodne z podstawowymi
zasadami komunikacji dydaktycznej itp.

WYKAZ ZAGADNIEN ZWIAZANYCH Z HOSPITACJA INNYCH LEKCJI

I. ORGANIZACJA LEKCJI (ZAJEC)

1. Miejsce, pomoce dydaktyczne oraz ich wykorzystanie w czasie zajeé

Gdzie odbywaly sie zajecia, czy miejsce zaje¢ i jego zagospodarowanie utatwiato organizacje lekcji (np.
ustawienie tawek, oswietlenie, state wyposazenie itp.), z jakich pomocy dydaktycznych korzystat
nauczyciel, z jakich pomocy dydaktycznych korzystali uczniowie, czy pomoce dydaktyczne zostaty
wiadciwie dobrane pod katem realizacji zadan i celéw lekcji oraz wieku uczniéw, jak oceniajg
atrakcyjnosc¢ i liczbe wykorzystanych pomocy dydaktycznych uczniowie (konieczny jest wywiad z
uczniami), czy w czasie zaje¢ nauczyciel modyfikowat srodowisko dydaktyczne itp.

2. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy

Podaj wymiary pomieszczenia — czy miejsce zajec spetniato normy BHP (oswietlenie, wentylacja, liczba
os6b, wymiary mebli itp.), czy w sali byt wywieszony regulamin BHP, czy nauczyciel stosowat przerwy
i ¢wiczenia $rodlekeyjne, czy wystapity sytuacje zagrazajace zdrowiu i bezpieczehstwu uczniéw lub
nauczyciela, czy przy ustalaniu miejsc pracy uczniow w pomieszczeniu uwzgledniono sprawnosé ich
receptorow i analizatorow (wzrok, stuch), czy miejsce pracy ucznia byto dostosowane do jego wzrostu,
czy nauczyciel korygowat niewtasciwe pozycje ciata uczniow w czasie pracy, czy pomieszczenie byto
czyste itp.
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3. Podzial i rozmieszczenie uczniéw oraz wykorzystanie pomieszczenia

Gdzie odbywaly sie zajecia (gabinet specjalistyczny), czy uczniowie pracowali w zespotach, czy
indywidualnie, czy z punktu widzenia celéw i zadah lekcji zastosowane rozwigzanie byto wtasciwe, jak
byly usytuowane miejsca pracy ucznidéw (ustawienie tawek i siedzisk), czy uczniowie byli zadowoleni z
rozmieszczenia miejsc pracy, czy podziat i rozmieszczenie grup byly prawidtowe z punktu widzenia
bezpieczenstwa zajec itp.

4. Efektywnos¢ wykorzystania czasu podczas lekcji

lle czasu nauczyciel przeznaczyt na sprawdzanie i utrwalanie tresci poznanych, ile czasu przeznaczyt
na wprowadzanie nowych tresci, ile czasu trwata lekcja, jakie metody i formy pracy stosowat nauczyciel w
celu efektywnego wykorzystania czasu lekcji, jaki wptyw na efektywnos$¢ wykorzystania czasu miat
zastosowany przez prowadzacego typ i rodzaj lekcji, czy nauczyciel zrealizowat temat lekcji itp.

Il. REALIZACJA TEMATU | ZADAN LEKCJI (ZAJEC)

1. Integracja oraz realizacja celéw i zadan lekcji

Czy zadania lekcji byty spéjne (zintegrowane) wewnetrznie i zewnetrznie z celami edukacji, czy temat
lekgji byt sformutowany w sposéb zoperacjonalizowany, czy temat lekcji znalazt swoje uzasadnienie w
programie nauczania, czy zadania i cele lekcji byty znane uczniom i rozumiane przez nich (wywiad z
uczniami po lekcji), czy temat i zadania lekcji wynikaly z planu pracy nauczyciela, czy postawione
zadania i cele zostaly zrealizowane w czasie lekcji, czy nauczane umiejetnoéci i przekazywana wiedza
taczy sie (integrowaty) z innymi tresciami edukacyjnymi, czy uczniowie rozumiejg sens i cel nauczanego
przedmiotu — przyswajanej wiedzy i umiejetnosci (wywiad lub ankieta), czy w czasie zaje¢ mozna byto
dostrzec dziatania nauczyciela ukierunkowane na nauczanie, ksztatcenie umiejetnosci i wychowanie
itp.

2. Réznorodnosé i indywidualizacja zadan podczas lekgcji

Czy nauczyciel stosowat indywidualizacje zadan, czy stawiane zadania mialy charakter odtworczy,
usamodzielniajgcy, czy twérczy (jakie zadania wystgpity w czasie lekcji), czy zadania lekcji spetniaty
zasade wszechstronnos$ci i zmienno$ci pracy, czy zadania byly wykonalne i atrakcyjne dla uczniéw
(obserwacja i rozmowa z uczniami), czy i jakie zadania doskonality sfere psychomotoryczna,
emocjonalng i poznawczg ucznidw, czy zadania byly odpowiednio dobrane do poszczegdinych czesci
lekcji, czy uczniowie znali i rozumieli zadania realizowane w czasie zaje¢, czy nauczyciel réznicowat
zadania ze wzgledu na pteé ucznidw itp.

3. Oddzialywania wychowawcze

Czy nauczyciel ujawnit swojg intencje wychowawczg, czy w czasie lekcji wystgpity zadania
o charakterze wychowawczym, jak nauczyciel rozwigzywat problemy wychowawcze, czy stosowat
jakies metody wychowawcze, w jaki sposob starat sie integrowac grupe, jak motywowat uczniéow do
pracy nad sobg i realizacji zadan lekcji, jaki byt stosunek ucznidw do siebie podczas realizacji
trudnych zadan lekcji (zwartos¢ spoteczna grupy), jaki byt stosunek ucznidw do nauczyciela (style
kierowania grupg), czy nauczyciel chwalit uczniéw, jak reagowat na nieodpowiednie zachowanie i
wyglad uczniéw, czy cel i przebieg zaje¢ byty ukierunkowane na rozwoj emocjonalny ucznidw itp.

. POSTAWA UCZNIOW W CZASIE LEKCJI (ZAJEC)

1. Zainteresowanie i aktywnos$¢ uczniow w czasie lekcji

Czy zajecia byly interesujgce dla ucznidow (obserwacja i wywiad), jakie byly reakcje uczniéw przy
zadaniach trudnych, tatwych, atrakcyjnych i nieatrakcyjnych, czy aktywnos$é poznawcza, emocjonalna i
psychomotoryczna ucznidw w czasie lekcji byta zwigzana z ich zainteresowaniem lekcja, czy nauczyciel
potrafit zainteresowac i zaktywizowa¢ wszystkich ucznidéw; co najbardziej interesowato uczniéw w czasie
lekcji, ktérzy uczniowie i dlaczego wykazywali matg aktywnos¢ i nikte zainteresowanie lekcjg, czy
nauczyciel stosowat jakies metody zwiekszajgce zainteresowanie i aktywnos$¢ ucznidw w czasie lekcji,
jak motywowat uczniéw do pracy i rozwigzywania zadan itp.

2. Reagowanie na komunikaty (bodzce, sygnaly)

Jakie sposoby komunikacji byly najlepsze podczas nauczania i dyscyplinowania uczniéw oraz w czasie
organizowania lekcji, jak uczniowie reagowali na poszczegdlne rodzaje komunikatéw (werbalne,
wzrokowe i czuciowe), czy stosowane formy komunikacji wywotywaty zamierzone reakcje uczniéw,
czy nauczyciel réznicowat stosowane bodzce — komunikaty, czy stosowane sposoby komunikacji byty
dostosowane do wieku uczniéw itp.

3. Panowanie nad emocjami

Czy uczniowie w czasie zaje¢ ujawniali swoje emocje (w jaki sposéb), jak komunikowali sie miedzy
sobg w czasie zaje¢, w jaki sposob i w jakich sytuacjach ujawniali swoje zadowolenie Ilub
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niezadowolenie, jak zwracali sie do nauczyciela i rowiesnikéw w sytuacjach konfliktowych, czy potrafili
panowaé nad swoimi emocjami, czy byli wobec siebie agresywni (podczas realizacji jakich zadan), czy
potrafig by¢ asertywni, czy majg poczucie wiasnej wartosci i wartosci innych ludzi, czy zajecia
doskonality sfere emocjonalng uczniéw itp.

4. Rozwdj poznawczy i psychomotoryczny uczniow

Czy grupa byta jednorodna pod wzgledem rozwoju poznawczego i psychomotorycznego, czy w grupie
znajdowaly sie dzieci wyraznie odbiegajgce od pozostatych pod wzgledem rozwoju (jakie sg tego
przyczyny), czy zadania lekcji byly dostosowane do poziomu rozwoju poznawczego i
psychomotorycznego najstabszych ucznidw, czy zadania lekcji byly ukierunkowane na doskonalenie
poznawcze i psychomotoryczne ucznidw, czy uczniowie sg zainteresowani swoim rozwojem
poznawczym i psychomotorycznym (wywiad) itp.

IV. POSTAWA PROWADZACEGO

1. Czynnosci pedagogiczne nauczyciela

Jakie czynnosci pedagogiczne podejmowat nauczyciel w czasie lekcji, z jakich zrezygnowat i
dlaczego, czy po czynno$ciach nauczyciela nastepowaty wtasciwe czynnosci uczniow, czy zabrakto
jakichs$ czynnosci, ktére bylty, Twoim zdaniem, istotne dla przebiegu zajec itp.

2. Panowanie nad przebiegiem lekcji i zachowaniem uczniow

Jaki kontakt emocjonalny istnieje miedzy nauczycielem a uczniami (obserwacja i wywiad z na-
uczycielem i uczniami), jak nauczyciel reagowat na zachowania uczniéw, jak reagowat na jakos¢
wykonywanych przez nich zadan (poprawianie btedéw, egzekwowanie poprawnego wykonywania
zadan), jak rozwigzywat problemy wychowawcze, jaki styl kierowania grupg preferuje, w jaki sposob
dyscyplinowat i nagradzat uczniéw, czy prowadzacy panowat nad przebiegiem lekcji itp.

3. Umiejetnos¢ modyfikacji zadan i celow lekcji

Czy nauczyciel potrafit modyfikowa¢ zadania lekcji (utatwiat je lub utrudniat), czy dostrzegat
konieczno$¢ zmian zadan i celow lekcji w trakcie jej przebiegu, czy byt przygotowany do szybkiego
wprowadzenia alternatywnych rozwigzan, czy przygotowat zadania i cele dla ucznibw o réznym
poziomie rozwoju poznawczego, emocjonalnego i psychomotorycznego, czy zmieniat zadania,
dostrzegajac znuzenie praca lub brak postepéw; czy ma wiedze ogdina utatwiajaca modyfikacje zadan i
celéw, czy zna poziom rozwoju poznawczedo, emocjonalnego i psychomotorycznego swoich uczniow
(wywiad) itp.

4. Komunikacja dydaktyczna

W jaki sposob prowadzacy ustawiat sie do grupy podczas przekazywania komunikatéw, czy wyrazat
sie jasno i zrozumiale, czy nie ma probleméw z dykcjg, czy potrafi odpowiednio modulowac
komunikaty werbalne, czy w czasie zaje¢ wykorzystywat wszystkie sposoby komunikacji (werbalne,
wzrokowe, czuciowe), jaki sposéb komunikacji dominowat, czy nauczyciel wypowiadat sie petnymi
zdaniami, czy zwracat sie do ucznidw po imieniu, czy pokaz i instruowanie bylo zgodne z
podstawowymi zasadami komunikacji dydaktyczne;j itp.
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PROTOKOL HOSPITACJI ZAJEC RUCHOWYCH W KLASACH I-liI

Zagadnienie | ., punkt 1 lub Zagadnienie | ., punkt 3 (zakres| wybrany)
Data ......cccvveeveienn. Klasa ............... Liczba ucznidw ................... Prowadzagy .......ccoooeveeviiiieieinnen.
LI .= S PRSPPI

Cel i ZAAANIA ZAJEC: ...t e e b et e e e e b e e e e s aneee e aan

Przebieg zajeé Uwagi i spostrzezenia

syntetyczna ocena
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PROTOKOL HOSPITACJI ZAJEC RUCHOWYCH W KLASACH I-liI

Zagadnienie lll., punkt 2 lub Zagadnienie Ill., punkt 4 (zakre$l wybrany)
Data .......ccovveeveiiieenn. Klasa ............... Liczba ucznidw ................... Prowadzagy .......ccocoveiiiiiieieinnen.
LI = S PRSP SRR

Cel i ZAdANIA ZAJEC: ...t e e b e e s e b e e e s anaae e

Przebieg zajeé Uwagi i spostrzezenia

syntetyczna ocena
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PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH IV-VI

Zagadnienie |., punkt 1

............... Prowadzagy .......ccccceeeiiiieeiiiiieeeee
LI = S PRSPPI
Zadanie wychowawcze usamodzZiElNI@JaCe: .........ovuiiiiiiiiiiie e
PSYChOMOIOIYCZNOSCE: ...ttt e e e e e e e ettt e e e e e e e e e e e e e nnnbeaaeeeaaaaaaeeeaanes
L0 01T =1 (T 1= o RSO

R4 A= [ 1 o Y=o N

Przebieg lekcji Uwagi i spostrzezenia

syntetyczna ocena
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PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH IV-VI

Zagadnienie |, punkt 2

Data .......cccvveveeinn Klasa .............. Liczba ucznidw ............... Prowadzacy
LI = S TSP PP U PP PR TP
Zadanie wychowawcze usamodzZIi€lNI@JECe: ........cccuuuuieiieeiieee et a e e
PSYChOMOLOIYCZNOSC: ...ttt e e e e e e e ettt et e e e e e e e e s e e s anbbebaeeeeeaaaaeaeaanee
LU 01T 1= T 1= o

A4 A =T (0] 1 o Y=o N

Przebieg lekcji Uwagi i spostrzezenia

syntetyczna ocena
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PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH IV-VI

Zagadnienie |, punkt 3

Data .......cccvveveeinn Klasa .............. Liczba ucznidw ............... Prowadzacy
LI = SO PTU PR TP
Zadanie wychowawcze usamodzZIi€lNI@JECe: ........cccuuuuieiieeiieee et a e e
PSYChOMOLOIYCZNOSC: ...ttt e e e e e e e ettt et e e e e e e e e s e e s anbbebaeeeeeaaaaeaeaanee
LU 01T 1= T 1= o

A4 A =T (0] 1 o Y=o N

Przebieg lekcji Uwagi i spostrzezenia o

syntetyczna ocena
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PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH IV-VI

Zagadnienie |, punkt 4

Data .......cccvveveeinn Klasa .............. Liczba ucznidw ............... Prowadzacy
LI = SO PTU PR TP
Zadanie wychowawcze usamodzZIi€lNI@JECe: ........cccuuuuieiieeiieee et a e e
PSYChOMOLOIYCZNOSC: ...ttt e e e e e e e ettt et e e e e e e e e s e e s anbbebaeeeeeaaaaeaeaanee
LU 01T 1= T 1= o

A4 A =T (0] 1 o Y=o N

Przebieg lekcji Uwagi i spostrzezenia

syntetyczna ocena

34



PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH IV-VI

Zagadnienie Il, punkt 1lub Il

Data .......cccvveveeinn Klasa .............. Liczba ucznidw ............... Prowadzacy
LI = S TSP PP U PP PR TP
Zadanie wychowawcze usamodzZIi€lNI@JECe: ........cccuuuuieiieeiieee et a e e
PSYChOMOLOIYCZNOSC: ...ttt e e e e e e e ettt et e e e e e e e e s e e s anbbebaeeeeeaaaaeaeaanee
LU 01T 1= T 1= o

A4 A =T (0] 1 o Y=o N

Przebieg lekcji Uwagi i spostrzezenia

syntetyczna ocena
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PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH IV-VI

Zagadnienie Il, punkt 1, 2 lub 3

Data .......cccvveveeinn Klasa .............. Liczba ucznidw ............... Prowadzacy
LI = S TSP PP U PP PR TP
Zadanie wychowawcze usamodzZIi€lNI@JECe: ........cccuuuuieiieeiieee et a e e
PSYChOMOLOIYCZNOSC: ...ttt e e e e e e e ettt et e e e e e e e e s e e s anbbebaeeeeeaaaaeaeaanee
LU 01T 1= T 1= o

A4 A =T (0] 1 o Y=o N

Przebieg lekcji Uwagi i spostrzezenia

syntetyczna ocena
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PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH IV-VI

Zagadnienie Il punkt 4 - nalezy w lekcji zastosowa¢ krokomierze i pulsometry

Data .......cccvveveeinn. Klasa .............. Liczba ucznidw ............... Prowadzacy
LI = ST OTPPROPTP PR TP
Zadanie wychowawcze usamodzZi€lNI@JaCe: ........cccuuuuieeiiiiiee et a e
PSYChOMOLOIYCZNOSC: ...ttt e e e e e e e ettt et e e e e e e e e s e e s anbbebaeeeeeaaaaeaeaanee
LU 01T 1= T 1= o

A4 A =T (0] 1 o Y=o N

Rodzaj zadania w czasie Pomiar:

dokonywanego pomiaru .
czas pomiaru

(ktéra minuta lekcji) oraz wynik

Podsumowanie aktywnoSCi rlUChOWE] UCZNIOW: ........ ..o e
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PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH IV-VI

Zagadnienie lll., punkt 1lub 2

Data .......cccvveveeinn Klasa .............. Liczba ucznidw ............... Prowadzacy
LI = S TSP PP U PP PR TP
Zadanie wychowawcze usamodzZIi€lNI@JECe: ........cccuuuuieiieeiieee et a e e
PSYChOMOLOIYCZNOSC: ...ttt e e e e e e e ettt et e e e e e e e e s e e s anbbebaeeeeeaaaaeaeaanee
LU 01T 1= T 1= o

A4 A =T (0] 1 o Y=o N

Przebieg lekcji Uwagi i spostrzezenia

syntetyczna ocena
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PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH IV-VI

Zagadnienie lll., punkt 3 lub 4

Data .......cccvveveeinn Klasa .............. Liczba ucznidw ............... Prowadzacy
LI = S TSP PP U PP PR TP
Zadanie wychowawcze usamodzZIi€lNI@JECe: ........cccuuuuieiieeiieee et a e e
PSYChOMOLOIYCZNOSC: ...ttt e e e e e e e ettt et e e e e e e e e s e e s anbbebaeeeeeaaaaeaeaanee
LU 01T 1= T 1= o

A4 A =T (0] 1 o Y=o N

Przebieg lekcji Uwagi i spostrzezenia

syntetyczna ocena
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PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH IV-VI

Zagadnienie V., punkt 1lub 2

Data .......cccvveveeinn Klasa .............. Liczba ucznidw ............... Prowadzacy
LI = SO PTU PR TP
Zadanie wychowawcze usamodzZIi€lNI@JECe: ........cccuuuuieiieeiieee et a e e
PSYChOMOLOIYCZNOSC: ...ttt e e e e e e e ettt et e e e e e e e e s e e s anbbebaeeeeeaaaaeaeaanee
LU 01T 1= T 1= o

A4 A =T (0] 1 o Y=o N

Przebieg lekcji Uwagi i spostrzezenia

syntetyczna ocena
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PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH IV-VI

Zagadnienie V., punkt 2 lub 3

Data .......cccvveveeinn Klasa .............. Liczba ucznidw ............... Prowadzacy
LI = S TSP PP U PP PR TP
Zadanie wychowawcze usamodzZIi€lNI@JECe: ........cccuuuuieiieeiieee et a e e
PSYChOMOLOIYCZNOSC: ...ttt e e e e e e e ettt et e e e e e e e e s e e s anbbebaeeeeeaaaaeaeaanee
LU 01T 1= T 1= o

A4 A =T (0] 1 o Y=o N

Przebieg lekcji Uwagi i spostrzezenia

syntetyczna ocena
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PROTOKOL HOSPITACJI LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH IV-VI

Zagadnienie V., punkt 3 lub 4

Data .......cccvveveeinn Klasa .............. Liczba ucznidw ............... Prowadzacy
LI = S TSP PP U PP PR TP
Zadanie wychowawcze usamodzZIi€lNI@JECe: ........cccuuuuieiieeiieee et a e e
PSYChOMOLOIYCZNOSC: ...ttt e e e e e e e ettt et e e e e e e e e s e e s anbbebaeeeeeaaaaeaeaanee
LU 01T 1= T 1= o

A4 A =T (0] 1 o Y=o N

Przebieg lekcji Uwagi i spostrzezenia

syntetyczna ocena
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PROTOKOL HOSPITACJI POZOSTALYCH LEKCJI (ZAJEC)

Zagadnienie ................... , PUNKL L
Data .......ccovveeviiienn. Klasa ............... Liczba ucznidw ................ Prowadzagcy .......ccccovviieeieiiiiieeee
LI .= S TSRO UPP TP

(072 (SN I 2= Lo =1 1= AT

Przebieg lekcji (zajec) Uwagi i spostrzezenia

syntetyczna ocena
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PROTOKOL HOSPITACJI POZOSTALYCH LEKCJI (ZAJEC)

Zagadnienie ................... , PUNKL L
Data .......ccovveeviiienn. Klasa ............... Liczba ucznidw ................ Prowadzagcy .......ccccovviieeieiiiiieeee
LI .= S PRSP SRR

(072 (S I 2= Lo =1 1= LA TR

Przebieg lekcji (zajec) Uwagi i spostrzezenia

syntetyczna ocena
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PROTOKOL HOSPITACJI POZOSTALYCH LEKCJI (ZAJEC)

Zagadnienie ................... , PUNKL L
Data .......ccovveeviiienn. Klasa ............... Liczba ucznidw ................ Prowadzagcy .......ccccovviieeieiiiiieeee
LI = S PRSPPI

(072 (SN I 2= Lo =1 1= AT

Przebieg lekcji (zajec) Uwagi i spostrzezenia

syntetyczna ocena
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PROTOKOL HOSPITACJI POZOSTALYCH LEKCJI (ZAJEC)

Zagadnienie ................... , PUNKL L
Data .......ccovveeviiienn. Klasa ............... Liczba ucznidw ................ Prowadzagcy .......ccccovviieeieiiiiieeee
LI = S PRSPPI

(072 (SN I 2= Lo =1 1= AT

Przebieg lekcji (zajec) Uwagi i spostrzezenia

syntetyczna ocena
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PROTOKOL HOSPITACJI POZOSTALYCH LEKCJI (ZAJEC)

Zagadnienie ................... , PUNKL L
Data .......ccovveeviiienn. Klasa ............... Liczba ucznidw ................ Prowadzagcy .......ccccovviieeieiiiiieeee
LI .= S PRSP SRR

(072 (S I 2= Lo =1 1= LA TR

Przebieg lekcji (zajec) Uwagi i spostrzezenia

syntetyczna ocena
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WYWIADY

Wywiad indywidualny jest formg rozmowy zainicjowanej przez badacza (obserwatora)
z osobg badanag. Prowadzone przez Ciebie wywiady powinny mieé¢ charakter standardowy, co
oznacza, ze badani uczniowie i nauczyciele bedg odpowiada¢ na te same, wczeéniej przygotowane
pytania (pytanie). Cel wywiadu oraz pytania i odpowiedzi, a takze ich ocene nalezy wpisa¢ do
dziennika. Pamietaj, Ze respondenci muszg konkretnie odpowiada¢ na pytania, a nie dzieli¢ sie swoimi
przemysleniami czy opowiada¢ o swoich doswiadczeniach. Z tego tez wzgledu dokfadnie przemysl cel
wywiadu i pytania, jakie chcesz postawic. Staraj sie przeprowadzac¢ wywiad z wszystkimi badanymi w
takich samych warunkach.
WYWIAD - jest rozmowg z respondentem lub respondentami wedlug opracowanych wczesniej
dyspozycji lub w oparciu specjalny kwestionariusz. Stuzy do poznawania faktéw, opinii i postaw danej
zbiorowosci. Prowadzone przez Ciebie wywiady powinny mie¢ charakter standardowy, co oznacza, ze
badani uczniowie i nauczyciele bedg odpowiadaC¢ na te same, wczesniej przygotowane pytania
(pytanie). Z tego tez wzgledu doktadnie przemy$| cel wywiadu i pytania, jakie chcesz postawié. Staraj
sie przeprowadzaé wywiad z wszystkimi badanymi w takich samych warunkach.

Cel wywiadu oraz pytania i odpowiedzi, a takze ich ocene nalezy wpisa¢ do dziennika.

Schemat wywiadu:

[ F= ] ¢= TR o Yo bz 1 = TR 0 1= £ =P
Gl WYWIBAU ... et a e e e e
Badani (np. uczniowie KIasy HHA) ... e
LicZba badanyCh ... ...

Pytania i odpowiedzi:
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Podsumowanie zebranych opinii:

Whioski:
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G) DIAGNOZA OSOBNICZA | GRUPOWA W WYBRANEJ KLASIE I-llI

Na podstawie zdobytej na studiach wiedzy i umiejetnosci musisz przygotowac i przeprowadzi¢ diag-
noze osobniczg i grupowg w wybranej klasie IV, V lub VI. Dobér narzedzi i zakres prowadzonego
rozpoznania bedzie Swiadectwem Twoich kompetencji w tym zakresie. Postaraj sie, aby metody i
techniki zbierania faktow byty inne niz te, ktére wykorzystasz w klasach I-lll. Doktadnie okresl cel
badan, a zebrany materiat poddaj rzetelnej analizie i ocenie. Wyniki i wnioski wpisz do dziennika
praktyk, dotaczajac do niego wszelka dokumentacje (wypetnione ankiety, wywiady, pomiary, testy itp.).
Badania muszg by¢ anonimowe, nie ujawniaj nazwisk respondentéw, oznaczaj ich symbolami (np. X-
1, X-2 itd.). Przedstaw swojg diagnoze takze wychowawcy klasy i nauczycielowi wychowania
fizycznego.
DIAGNOZA OSOBNICZA
Rozwdj fizyczny
L0
10 P
Narzedzie badaWwcCze: ... ... e e

=7 Lo F= T T= W 1T o - T TR

Zbiorczy arkusz wynikow:

50



Analiza ilosciowa:

Analiza jakosciowa:

Whioski:

Prognoza pedagogiczna:
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DIAGNOZA OSOBNICZA

Sprawnosé motoryczna lub wydolno$¢ organizmu

0 PP
LT 10 P
Narzedzie badaWCze: ... et
=7 T F= T T= I 1T o - T

Zbiorczy arkusz wynikow:
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Analiza ilosciowa:

Analiza jakosciowa:

Whioski:

Prognoza pedagogiczna:
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DIAGNOZA OSOBNICZA

Umiejetnosci ruchowe

L0 P
T 10
Narzedzie badaWCze: ... e
=7 T F= T T= I 1T o - T PP

Zbiorczy arkusz wynikow:
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Analiza ilosciowa:

Analiza jakosciowa:

Whioski:

Prognoza pedagogiczna:
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DIAGNOZA OSOBNICZA

Wiadomosci

L0 P
T 10
Narzedzie badaWCze: ... e
=7 T F= T T= I 1T o - T PP

Zbiorczy arkusz wynikow:
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Analiza ilosciowa:

Analiza jakosciowa:

Whioski:

Prognoza pedagogiczna:
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DIAGNOZA OSOBNICZA

Zainteresowania kulturg fizyczng

L0 P
T 10 U
Narzedzie badaWCze: ... et
= To F= T T= I 1T o - T R

Zbiorczy arkusz wynikow:
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Analiza ilosciowa:

Analiza jakosciowa:

Whioski:

Prognoza pedagogiczna:
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DIAGNOZA GRUPOWA

L0 P
10 P
Narzedzie badaWwCze: ...... ... e
= To F= T T= W 1T o - T T

Socjogram:
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Analiza wynikéw:

Whioski:

Prognoza pedagogiczna:
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H) DIAGNOZA OSOBNICZA | GRUPOWA W WYBRANEJ KLASIE IV-VI

Na podstawie zdobytej na studiach wiedzy i umiejetnosci musisz przygotowac i przeprowadzi¢ diag-
noze osobniczg i grupowg w wybranej klasie IV, V lub VI. Dobér narzedzi i zakres prowadzonego
rozpoznania bedzie Swiadectwem Twoich kompetencji w tym zakresie. Postaraj sie, aby metody i
techniki zbierania faktow byly inne niz te, ktére wykorzystasz w klasach I-lll. Doktadnie okresl cel
badanh, a zebrany materiat poddaj rzetelnej analizie i ocenie. Wyniki i wnioski wpisz do dziennika
praktyk, dotaczajac do niego wszelka dokumentacje (wypetnione ankiety, wywiady, pomiary, testy itp.).
Badania muszg by¢ anonimowe, nie ujawniaj nazwisk respondentéw, oznaczaj ich symbolami (np. X-
1, X-2 itd.). Przedstaw swojg diagnoze takze wychowawcy klasy i nauczycielowi wychowania
fizycznego.
DIAGNOZA OSOBNICZA
Rozwdj fizyczny
L0 P
|10 P
Narzedzie badaWwceze: ...... ... et

= To E= T T= W 1T o - T TR

Zbiorczy arkusz wynikow:
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Analiza ilosciowa:

Analiza jakosciowa:

Whioski:

Prognoza pedagogiczna:
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DIAGNOZA OSOBNICZA

Sprawnosé motoryczna lub wydolno$¢ organizmu

0 PP
LT 10 P
Narzedzie badaWCze: ... et
=7 T F= T T= I 1T o - T

Zbiorczy arkusz wynikow:
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Analiza ilosciowa:

Analiza jakosciowa:

Whioski:

Prognoza pedagogiczna:
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DIAGNOZA OSOBNICZA

Umiejetnosci ruchowe

L0 P
T 10
Narzedzie badaWCze: ... e
=7 T F= T T= I 1T o - T PP

Zbiorczy arkusz wynikow:
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Analiza ilosciowa:

Analiza jakosciowa:

Whioski:

Prognoza pedagogiczna:
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DIAGNOZA OSOBNICZA

Wiadomosci

L0 P
T 10
Narzedzie badaWCze: ... e
=7 T F= T T= I 1T o - T PP

Zbiorczy arkusz wynikow:
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Analiza ilosciowa:

Analiza jakosciowa:

Whioski:

Prognoza pedagogiczna:
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DIAGNOZA OSOBNICZA

Zainteresowania kultura fizyczna lub postawy wobec kultury fizycznej

L0 P
T 10 U
Narzedzie badaWCze: ... et
= To F= T T= I 1T o - T R

Zbiorczy arkusz wynikow:
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Analiza ilosciowa:

Analiza jakosciowa:

Whioski:

Prognoza pedagogiczna:
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DIAGNOZA GRUPOWA

L0 P
10 P
Narzedzie badaWwCze: ...... ... e
= To F= T T= W 1T o - T T

Socjogram:
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Analiza wynikéw:

Whioski:

Prognoza pedagogiczna:
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PROJEKT STUDENCKI (ZESPOLOWY)

MODYFIKACJA PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENY (PSO)
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KONTEKSCIE OPINII UCZNIOW DIAGNOZOWANEJ KLASY

AULOIZY PrOJEKEU: ... e e s

Wybrane fragmenty PSO:

Opinie uczniéw wazne dla modyfikacji systemu PSO:

Propozycja zmian w PSO:
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1) ASYSTA

Przed przystgpieniem do samodzielnego prowadzenia zaje¢ ruchowych w wybranych klasach
powiniene$ (powinnas) asystowaé nauczycielowi, prowadzac pod jego kierunkiem wybrane czesci
lekcji (wstepna, gtéwng i kohcowa). Wczesniej musisz dowiedzie¢ sie od nauczyciela, jaki bedzie temat
zaje¢ oraz jakie zadania majg by¢ realizowane. Biorgc to pod uwage, musisz opracowac¢ konspekt
(plan) prowadzenia wybranej czesci lekcji i omowic go przed lekcjg z nauczycielem.
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J) PROWADZENIE LEKCJI

Temat oraz zadania lekcji powinien poda¢ Ci nauczyciel. Przygotowujac sie do prowadzenia zajec
korzystaj z podanego w dzienniku pismiennictwa oraz wskazéwek nauczyciela. Przemys| doktadnie
cele lekcji, kolejnos¢ oraz rodzaj zadan, a nastepnie wybierz metody i formy organizacji zaje¢. Pamietaj,
ze samodzielne prowadzenie lekcji musi by¢ poprzedzone hospitacjg oraz asystowaniem w zajeciach
wybranej klasy. Hospitacja oraz asysta pomoze Ci pozna¢ uczniow i lepiej przygotowac¢ sie do
samodzielnego przeprowadzenia catej lekcji. Kazdg przeprowadzong lekcje oméw doktadnie z
nauczycielem. Przemysl| przyczyny sukcesow i ewentualnych niepowodzen.

Pamietaj, ze prowadzone przez Ciebie lekcje wychowania fizycznego (w klasach I-lll zajecia
ruchowe) mogq dotyczy¢ takich zagadnien, jak:

= zdrowie, higiena i bezpieczenstwo,
pomoc, asekuracja i ochrona przy wykonywaniu ¢wiczen,
organizacja i prowadzenie zabaw, gier, ¢wiczen oraz zaje¢ ruchowych,
samoocena i samokontrola ciafa, jego funkcji oraz umiejetnosci ruchowych,
zasady i metody rozwijania i doskonalenia zdolno$ci kondycyjnych i koordynacyjnych,
zasady i metody nauczania i doskonalenia techniki i taktyki sportowe;.

Zwroc¢ uwage na to, ze konspekty zaje¢ w klasach |-l i IV=VI sg rozne. Inny jest takze konspekt lekciji
wychowawcze;.

Przygotowujac sie do prowadzenia lekcji mozesz maksymalnie 4 razy nie pisa¢ konspektu
lekciji, tylko:

- wykorzystaé (przepisaé, wklei¢) umieszczone w ,,Zatgcznikach” przykladowe rozwigzania
metodyczne

- lub zataczyé (np. wklei¢) witasny konspekt lekcji opracowany na zajeciach z , Metodyki
WF”, ktory ma adnotacje prowadzacego nauczyciela akademickiego ,zaliczony do
prowadzenia” i jego podpis

- lub wklei¢ skserowany (przepisany) dowolny konspekt opublikowany w czasopismie
fachowym (Lider WFiZ,...) z podaniem zrodia (Autor, tytul czasopisma, rok i nr wydania,
strony).

Po przeprowadzeniu lekcji wypelnij Arkusz samooceny lekcji.
Jezeli lekcja bedzie prowadzona wg wlasnych rozwigzan metodycznych opracowujesz tylko
konspekt lekcji (bez arkusza samooceny).

Nauczyciel — nazwa ta oznacza kogos, kto uczy innych; stale pracuje nad soba, jako cztowiekiem,
specjalistg i jako pedagogiem, gdy usituje kierowac sie w swoim zyciu ideatami prawdy, dobra i piekna,
gdy rozumie i lubi swoich wychowankow, gdy respektuje ich podmiotowos¢ oraz usituje jak najlepiej
przygotowac ich do zZycia.

W. Okon 1995
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KONSPEKTY
LEKCJI

WPROWADZENIE DO KULTURY ZDROWOTNEJ

»Podstawa Programowa”- bloki tematyczne:
1/ diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego
2/ trening zdrowotny
3/ bezpieczna aktywnosé¢ fizyczna i higiena osobista
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Arkusz samooceny lekcji przeprowadzonej na podstawie
wilasnego konspekt lub konspektu dostepnego w Dzienniku

Analizowane tresci

Uwagi studenta - w sytuacji btedu, poda¢ wariant poprawny
metodycznie

Poprawnosc¢ opisania celéw
lekgiji:
1/ tematu lekg;ji

Zadan szczego6towych:

1/ ZU
2/PlubM
3/U
4/ W
Poziom realizacji zadan Okresl procentowy stopien realizacji i wyjasnij co nie zostato
szczego6towych: osiggniete
ZU
P/M
U
w

Skutecznos$¢ dziatan
motywacyjnych

Efektywnos$¢ rozgrzewki:

1/ zabawa ozywiajaca

2/ ¢w. pobudzajace uktad
krgzeniowo-oddechowy

3/ ¢w. ksztattujace

4/ éw. kompensacyjne

i korekcyjne

5/ éw. ukierunkowane do zadan
gtéwnych lekgji

Efektywnosc realizacji zadan
gtéwnych lekciji:

1/ sprawnos$¢é motoryczna

2/ nabywanie umiejetnosci (w
zaleznosci od typu lekcji)

3/ sprawdzenie efektéw lub
kontrola biezaca

4/dziatania ukierunkowane na
samorealizacje

Efektywnosc realizacji zadania o
charakterze uspokojenia
fizjologiczno- emocjonalnego

Podaj rodzaj ¢wiczenia i uwagi o realizacji

Sposob realizacji czynnosci
porzadkowo-wychowawczych
zwigzanych z zakonczeniem
lekgiji

Trafnos¢ doboru ,zadania
domowego” - nastawienie
ucznidw do samodzielnych
dziatan na polu KF w czasie
wolnym
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WPROWADZENIE DO KULTURY REKREACYJNEJ

»Podstawa Programowa” - bloki tematyczne:
1/ Sporty calego zycia i wypoczynek
2/ bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista
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Arkusz samooceny lekcji przeprowadzonej na podstawie
wilasnego konspekt lub konspektu dostepnego w Dzienniku

Analizowane tresci

Uwagi studenta - w sytuacji btedu, poda¢ wariant poprawny
metodycznie

Poprawnosc¢ opisania celéw
lekgiji:
1/ tematu lekg;ji

Zadan szczego6towych:

1/ ZU
2/PlubM
3/U
4/ W
Poziom realizacji zadan Okresl procentowy stopien realizacji i wyjasnij co nie zostato
szczego6towych: osiggniete
ZU
P/M
u
w
Skutecznosé dziatan
motywacyjnych

Efektywnos$¢ rozgrzewki:

1/ zabawa ozywiajaca

2/ ¢w. pobudzajace uktad
krgzeniowo-oddechowy

3/ ¢w. ksztattujace

4/ éw. kompensacyjne

i korekcyjne

5/ éw. ukierunkowane do zadan
gtéwnych lekgji

Efektywnosc realizacji zadan
gtéwnych lekciji:

1/ sprawnos$¢é motoryczna

2/ nabywanie umiejetnosci (w
zaleznosci od typu lekcji)

3/ sprawdzenie efektéw lub
kontrola biezaca

4/dziatania ukierunkowane na
samorealizacje

Efektywnosc realizacji zadania o
charakterze uspokojenia
fizjologiczno-emocjonalnego

Podaj rodzaj ¢wiczenia i uwagi o realizacji

Sposob realizacji czynnosci
porzadkowo-wychowawczych
zwigzanych z zakonczeniem
lekgiji

Trafnos¢ doboru zadania
domowego - nastawienie uczniéw
do samodzielnych dziatarh na polu
KF w czasie wolnym
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WPROWADZENIE DO KULTURY SPORTOWEJ
»Podstawa Programowa” - bloki tematyczne:

1/ Sport
2/ bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista
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Arkusz samooceny lekcji przeprowadzonej na podstawie
wilasnego konspekt lub konspektu dostepnego w Dzienniku

Analizowane tresci

Uwagi studenta - w sytuacji btedu, poda¢ wariant poprawny
metodycznie

Poprawnosc¢ opisania celéw
lekgiji:
1/ tematu lekg;ji

Zadan szczego6towych:

1/ ZU
2/PlubM
3/U
4/ W
Poziom realizacji zadan Okresl procentowy stopien realizacji i wyjasnij co nie zostato
szczego6towych: osiggniete
ZU
P/M
U
w

Skutecznos$¢ dziatan
motywacyjnych

Efektywnos$¢ rozgrzewki:

1/ zabawa ozywiajaca

2/ ¢w. pobudzajace uktad
krgzeniowo- oddechowy

3/ ¢w. ksztattujace

4/ éw. kompensacyjne

i korekcyjne

5/ éw. ukierunkowane do zadan
gtéwnych lekgji

Efektywnosc realizacji zadan
gtéwnych lekciji:

1/ sprawnos$¢é motoryczna

2/ nabywanie umiejetnosci (w
zaleznosci od typu lekcji)

3/ sprawdzenie efektéw lub
kontrola biezaca

4/dziatania ukierunkowane na
samorealizacje

Efektywnosc realizacji zadania o
charakterze uspokojenia
fizjologiczno-emocjonalnego

Podaj rodzaj ¢wiczenia i uwagi o realizacji

Sposob realizacji czynnosci
porzadkowo-wychowawczych
zwigzanych z zakonczeniem
lekgiji

Trafnos¢ doboru zadania
domowego - nastawienie uczniéw
do samodzielnych dziatarh na polu
KF w czasie wolnym
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WPROWADZENIE DO KULTURY - ESTETYKI ZACHOWAN RUCHOWYCH

»Podstawa Programowa” - bloki tematyczne:
1/ Taniec
2/ Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista
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Arkusz samooceny lekcji przeprowadzonej na podstawie
wilasnego konspekt lub konspektu dostepnego w Dzienniku

Analizowane tresci

Uwagi studenta - w sytuacji btedu, poda¢ wariant poprawny
metodycznie

Poprawnosc¢ opisania celéw
lekgiji:
1/ tematu lekg;ji

Zadan szczego6towych:

1/ ZU
2/PlubM
3/U
4/ W
Poziom realizacji zadan Okresl procentowy stopien realizacji i wyjasnij co nie zostato
szczego6towych: osiggniete
ZU
P/M
U
w

Skutecznos$¢ dziatan
motywacyjnych

Efektywnos$¢ rozgrzewki:

1/ zabawa ozywiajaca

2/ ¢w. pobudzajace uktad
krgzeniowo- oddechowy

3/ ¢w. ksztattujace

4/ éw. kompensacyjne

i korekcyjne

5/ éw. ukierunkowane do zadan
gtéwnych lekgji

Efektywnosc realizacji zadan
gtéwnych lekciji:

1/ sprawnos$¢é motoryczna

2/ nabywanie umiejetnosci (w
zaleznosci od typu lekcji)

3/ sprawdzenie efektéw lub
kontrola biezaca

4/dziatania ukierunkowane na
samorealizacje

Efektywnosc realizacji zadania o
charakterze uspokojenia
fizjologiczno-emocjonalnego

Podaj rodzaj ¢wiczenia i uwagi o realizacji

Sposob realizacji czynnosci
porzadkowo-wychowawczych
zwigzanych z zakonczeniem
lekgiji

Trafnos¢ doboru zadania
domowego - nastawienie uczniéw
do samodzielnych dziatarh na polu
KF w czasie wolnym

120




121



uszigmod YoAmoyon eluepez sido eluepez 189

Lx0UZOApOIBW | uepez

aulAoeziueblio |Bemn MMNNO__ Ifoezijeal
o) epoIoy «(Ioxe] eluepez) 9slez Yo |
.................................................................................................................................................................................................................................. >U@NL>N-—Q _ >-_OQ>NLQ
.................................................................................................................................................................................................................... wgo*ommNONw m_CmUmN
.............................................................................................................................................................................................................................................. OW—NN HmEml_l
........................................................................................................................................................................................................................................ AS_V_>OV UW—NN _mo
......................... IO\AO.WNO_;@ NQNO_I_ ssesesssssssssisasasasasasssEsEEsEE R R RIR R EREREE C@No_\,\/ﬂ\u mowﬂm__\/_ tesesssmmsannnn mwm_x

EmsssERsERsERRSERRsERREEREER <|_I<D EaEsaRssERssRREERs mz IOEOIO:“ OM—J<N IO>Z“¢>O¥NJ<NO& memmzox

122



:eyuspns zazld yoAmoyoni 93fez niuazpemoud | niuemojobAzid o ejaiofkzoneu 16emn zelo sidpod

"aluzoleld Jimelspazid BUZO ..
23[ez yoAmoyobozozs uepez Ilbeziess aosleiw 9Azoeuzo Azajeu aofignu 8] pA .

123



usziomod | UAMOUON eluepez sido ejuepez (09

Lx0UZOApOloW | uepez
eqzo||
aulfoeziuebio 1bemn ez Ifoezijeal
o) epole\ «1foxe] eluepez) 98fez Yo

.................................................................................................................................................................................................................................. >U.@NL_>N~_Q _ EOQ\ANA_AH_

.................................................................................................................................................................................................................... mgo*ommNONw N_CNUNN

.............................................................................................................................................................................................................................................. OWHNN HmEml_l

........................................................................................................................................................................................................................................ AD_V_>OV n\uw_.mN _mo
......................... CO>U.WNQ_>>O NDNO_I_ rsaeeresruseriasaIsesEretssEraraNs Rty C@NO_;O mowﬂm__\/_ mwm_v_

............................ <.—-<D sesvesavsnannnanne mz IOEOIOD“ OM—J<N IO>Z—;>O¥NI-<NO& .—-xmmwzov‘

124



:eyuapnls zozid yoAmoyonu 93lez niuazpemoud | niuemojobAzid o ejsioAzoneu iI6emn zelo sidpod

"aluzoyeIb gimeyspazid BUZOWY .,
‘23lez yoAmojobezozs uepez Ilbezijeal aosleiw 9Azoeuzo Azsjeu adAigni [e] A .

125



Iloy9) Ibezieal | nbaigazid
aokzoAjop 16emn alom ]

iloxe| Balgezid

............................................................................................................................................................. mCNO>HV_MU>U QOOEOQ

..................................................................................................................................................................................... Jews |

T UN FIZOIMVMOHIAM IFDOUTT IMIdSNOM

126



:eyuspnys zozid 1[oye] niuazpemoidazid | nluemojobAzid o ejeloAzoneu I6emn zelo sidpod

127



VI. SPRAWOZDANIE Z PRAKTYKI

HOSPITACJE

1. Liczba hospitowanych zaje¢ ruchowych w klasach I-lll ...................

2. Liczba hospitowanych lekcji wychowania fizycznego w klasach IV-VI .................... ,
w tym lekcji z:
LA ..., atletyki terenowej ............, ZiGR ............, gimnastyki ............, ptywania ..........., tanca
.............. , pitki siatkowej .............., pitki koszykowej .............., pitki recznej .............., pitki noznej

.............. , INNE (WPISZ, JAKIE) ..vvvieiiiiiieeei i ittt e e et r e e e e e e s e e st e e e e eaaeeessaesanraeeneaaaeeeanan

3. Liczba hospitowanych zajeé pozalekcyjnych:
w klasach I-lll  ....................
w klasach IV=VI ...................
4. Liczba hospitowanych lekcji wychowawczych w klasach IV=VI ....................
5. Liczba hospitowanych lekcji (zaje¢) o innym charakterze:
w klasach I-lll ....................
w klasach IV=VI ...................
6. Suma wszystkich godzin hospitacji:
w klasach -1l ...
w klasach IV=VI ....................

ASYSTY

1. Liczba asyst w klasach I-lll:
czesc wstepna ......ccceeeennnn.
czes¢ gtowna  .......ccceeeneee
czes¢ koncowa ...
2. Liczba asyst w klasach IV-VI:
czes¢ wstepna ........cccoeeee
cze$c gtdbwna  .....cccceeeeeenn.
czeSE KONCowa ..........uueennnn.
3. Suma wszystkich asyst:
w klasach |-l ....................
w klasach IV=VI ..................

PROWADZENIE LEKCJI (ZAJEC)

1. Liczba samodzielnie przeprowadzonych zaje¢ ruchowych w klasach I-llI ....................
2. Liczba samodzielnie przeprowadzonych lekcji wf. w klasach IV=VI ...................

w tym lekcji z:
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LA e , atletyki terenowej ............. , ZIGR ............ , gimnastyKi ............ , ptywania
.............. , pitki siatkowej ..............., pitki koszykowej .............., pitki recznej ...............

.............. , INNE (WPISZ, JAKIE) ..vveeeieiiiiiiie ettt

3. Liczba samodzielnie przeprowadzonych pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych:
w klasach -1l Ll
w klasach IV=VI ...l

4. Liczba samodzielnie przeprowadzonych lekcji wychowawczych w klasach IV=VI ................

5. Liczba samodzielnie przeprowadzonych lekcji (zaje¢) o innym charakterze:
w klasach I-lll Ll
w klasach IV=-VI ...
6. Suma wszystkich samodzielnie przeprowadzonych lekcji (zaje¢):
w klasach -1l L
w klasach IV=VI ...

UDZIAL W PRACY SZKOLY

1. Udziat w spotkaniach rady pedagogiczne;:

szkoleniowej tako nieo
klasyfikacyjne;j tako nieo
plenarnej tako nieno

nadzwyczajnej tak o nie o

1Tl oo To L= Tt o o 1V o o PP

2. Udziat w zebraniu zespotu samoksztatceniowego:

klas 11l tako nieo
nauczycieli wychowania fizycznego tako nieo
innego (Wpisz, W jakiego) ......cccveveeereieiiiiiiiiieeen, tako nieo
(a1 [= 3 oo o F= Todl oo 111V o o PP RRRPPPPP

3. Udziat w zebraniu:

rady szkoty tako nieo
klasowym (wywiadowka) tak o nieo
innym (wpisz, W jakim) ........ccccoeeeeinnnennn, tako nieno
(a1 [= I o ToTo L= Todl oo 111V o o R UPPRUPPPRP

4. Udziat w innych uroczystosciach i imprezach szkolnych:

tako nieo
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podpis studenta

podpis nauczyciela piecze¢ szkoty
wychowania fizycznego i podpis dyrektora
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VIl. UWAGI | OCENA NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

ZAKRES OCENA

1/ DIAGNOZA SRODOWISKOWA ......ouviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeaaaaaaeean,

2/ DIAGNOIZA OSOBNICZA ...

3/ DIAGNOZA GRUPOWA ...

4/ HOSPITACUE ...

5/ ASYSTY: cze$¢ konspektu ....... prowadzenie ......................

6/ LEKCJA: konspekt ................. prowadzenie ......................

7/ PROJEKT ZESPOLOWY ...

OCENA KONCOWA: ...t

WIOCKAW oo
podpis nauczyciela akademickiego
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