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Czy mozna jednoczesnie kochac
i wymagac? Czy te dwa zjawiska wzajem-
nie sie nie wykluczajg? Uwazam, ze za-
rowno mitos¢ jak i wymaganie mogg ze
sobg wspotistnie¢ w procesie wychowania.
Gdyby proces wychowania zapisa¢ w for-
mule matematycznej, moim zdaniem wy-
gladatoby to nastepujgco:

MILOSC + WYMAGANIA =
WYCHOWANIE

Zachodzgce w Polsce procesy
demograficzne zwigzane z formowaniem
sie rodziny i jej rozwojem stajg sie obiek-
tem troski nie tylko pedagogéw i psycholo-
gow, ale réwniez socjologoéw i politykow
spotecznych. Mozna bowiem jednoznacz-
nie stwierdzi¢, ze maleje liczba zawiera-
nych matzenstw przy jednoczesnym obni-
zeniu potrzeby ich zawierania, narasta zja-
wisko niestabilnosci rodziny wyrazajgce sie
liczbg rozwoddéw, a takze obniza sie dziet-
nos$¢ kobiet we wszystkich niemal grupach
wiekowych. W $lad za tym pogarsza sie
sytuacja ekonomiczna rodzin, na co bez-
posredni wptyw majg trudnosci zwigzane
z uzyskaniem pracy, brak poczucia stabil-
nosci zatrudnienia oraz wysokie koszty
utrzymania w relacji do dochodu z pracy.
Wzrastajg trudnosci z godzeniem obowigz-
kow zawodowych z rodzinnymi, trudnosci
Zz uzyskaniem mieszkania i poprawg wa-
runkéw mieszkaniowych oraz na niezmien-
nie wysokim poziomie utrzymuje sie zagro-
zenie ubdstwem i wykluczeniem spotecz-
nym. Rodzi sie zatem pytanie, jak —
w tych szczegdlnie niekorzystnych dla eg-
zystowania przecietnej, polskiej rodziny
warunkach — sprosta¢ temu wyjagtkowo
trudnemu, a jednoczesnie niezwykle odpo-
wiedzialnemu zadaniu, jakim jest wycho-
wanie mtodego cziowieka? Jakie dziatania
nalezy podjg¢, by wychowanie mtodego
cztowieka przyniosto wymierne, trwate
efekty? Kto odpowiedzialny jest za efek-
tywne wpajanie mtodemu pokoleniu tych

ponadczasowych wartosci i stanowigcych
réwnoczesnie istote czlowieczenstwa?

Jakie zadania postawi¢ ma przed
sobg rodzic, pedagog czy wychowawca,
by korzystajac z peini dostepnych sobie
srodkow, mogt oddziatywa¢ na dziecko
w sposob zapewniajgcy odniesienie sukce-
su wychowawczego? | wreszcie pytanie
o0 mozliwos¢ ksztattowania postaw mito-
dziezy w trudnej terazniejszoéci, gdy nie-
ustanny brak czasu w korelacji z nie zaw-
sze pozytywnym wptywem mass medidw,
ograniczajg czy utrudniaja, mozliwosci ro-
dzicow i wychowawcow.

Definicja wychowania jest na tyle
niejednoznaczna, ze trudno jest wyznaczyc¢
najistotniejsze czynniki, ktére determinujg
ten proces.

Wincenty Okon w ,Nowym stowniku
pedagogicznym” podaje, ze wychowanie
to ,Swiadomie organizowana dziatalnos¢
spoteczna, oparta na stosunku wychowaw-
czym miedzy wychowankiem, a wycho-
wawcg, ktérej celem jest wywotywanie za-
mierzonych zmian w osobowosci wycho-
wanka.

Autor dalej doprecyzowuje, ze zmiany
te obejmujg zaréwno strone poznawczo —
instrumentalng, zwigzang z poznaniem
rzeczywistosci i umiejetnosci oddziatywania
na nig, jak i strone emocjonalno — motywa-
cyjng, ktéra polega na ksztattowaniu sto-
sunku cziowieka do Swiata i ludzi, jego
przekonan i postaw, uktadu wartosci i celu
zycia (...)” Obie te sfery znajdujg oczywi-
Scie miejsce w wychowaniu w rodzinie,
o ile jednak pierwsza z nich zostaje reali-
zowana w sposoOb bardziej kierunkowy
i Swiadomy, druga niejednokrotnie odbywa
sie niejako intuicyjnie (W. Okon 2004).

Z kolei Bogustaw Sliwerski punkt
ciezkosci wychowania przenosi na stosu-
nek miedzy wychowankiem i wychowawcag
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i konkluduje ,wychowanie nie jest (...) tylko
czyims dziataniem — ani jego przedmiotem,
czy efektem, ale dwoistoscig, réwnocze-
sng dwukierunkowoscig dziatania - dozna-
wania.” (B. Sliwerski 2007).

Encyklopedia  pedagogiczna  XXI
wieku pod redakcjg Tadeusza Pilcha defi-
niujgc wychowanie zauwaza koniecznosc
wyodrebnienia pojecia wychowania w ro-
dzinie jako procesu zgota odmiennego od
wychowania w placowkach oswiatowo-
wychowawczych czy — ogdlnie rzecz ujmu-
jac — w spoteczenstwie. ,Wychowanie
w rodzinie (rodzinne) oznacza zjawisko
wychowania i jego rozlegty, ztozony proces
obejmujgcy wszelkie wptywy wychowawcze
dotyczgce cztonkdéw rodziny, emitowane na
jej gruncie lub poza nig, lecz zawsze
Z nig zwigzane bezposrednio lub posred-
nio. Wplywy te mogg mie¢ charakter reflek-
syjny i bezrefleksyjny (T.Pilch 2005).

Dlaczego wiec uwazamy ze to wia-
$nie wychowanie jest najwazniejsze? Dla-
czego nie socjalizacja? Cztowiek w ciggu
zycia niczym wytrawny podroznik zdobywa
coraz to nowe doswiadczenia; rodzi sie
i staje sie cztonkiem rodziny; po kilku latach
wstepuje w mury szkolne — staje sie
uczniem; w szkole poznaje kolegow i kole-
zanki — staje sie cztonkiem grupy rowiesni-
czej. Dlugo mozna by wymienia¢ kolejne
role cziowieka w zyciu rodzinnym, spotecz-
nym, globalnym. Wincenty Okon wskazuje,
ze socjalizacja jest ogotem dziatan ze stro-
ny spoteczenstwa i rodziny zmierzajgcym
do uczynienia z jednostki istoty spotecznej,
czyli takiej, ktéra osigga kwalifikacje, sys-
temy wartoéci pozgdane w danym spofe-
czenstwie; socjalizacja w drugim ujeciu jest
og6tem zmian zachodzgcych w jednostce
pod wplywem wspomnianych dziatah. Za-
tem fundamentalna réznica pomiedzy wy-
chowaniem a socjalizacjg lezy w zatoze-
niach: WYCHOWANIE JEST SWIADOME,
CELOWE (ma okre$lony cel) i ZAMIE-

RZONE (wychowawca planuje ten proces),
natomiast SOCJALIZACJA odbywa sie
w sposob spontaniczny, nie mozna przewi-
dzie¢ ani jej przebiegu ani osiggnietego
rezultatu. Socjalizacja jako proces absolut-
nie nieprzewidywalny, odbywa sie samoist-
nie. W zwigzku z tym nie mozemy mowic
o jakichkolwiek oddziatywaniach typu wy-
chowawczego. Z kolei wychowanie — pla-
nowe, swiadome i zamierzone — daje pod-
miotom — wychowujgcemu i wychowywa-
nemu — szerokie spectrum mozliwosci kre-
acji siebie nawzajem.

Nie sposéb w tym miejscu
nie wspomnie¢ 0 ujeciu wychowania
w  Swietle edukacji humanistycznej,
gdy personalizm w pedagogice oznhacza
wychowanie jako proces stawania sie
cziowieka, jako osoby, ktéra nie zaznaje
zastoju w swoim zyciu. Proces ten trakto-
wany jako ustawiczny rozwdj w podgzaniu
do celu, jest zatem podstawg do coraz pet-
niejszego wypetniania istoty czlowieczen-
stwa. Nie chodzi w nim bynajmniej o zwy-
kta transmisje wiedzy, ale o pobudzenie
intelektualne za sprawg, podawanego jak
w elektrycznosci, edukacyjnego impulsu.
Najwazniejsza zmiana bowiem zachodzi
podczas spotkania z innymi ludzmi na pod-
stawie sity wewnetrznej osoby tworzonej —
dziecka i tworzacej — rodzica czy wycho-
wawcy. Najcenniejszym w edukacji huma-
nistycznej jest wiasnie owo spotkanie dru-
giego czlowieka, ktore w kazdej ze stron
pozostawia $lad.

Gdy istota wychowania jest juz
ustalona, za najrozsadniejsze bedzie roz-
strzygniecie kwestii — KTO WYCHOWUJE,
A KTO JEST WYCHOWYWANY? Odpo-
wiedz z pozoru prosta, moze okazac sie
niezwykle trudna. W powszechnym mnie-
maniu, role w wychowaniu sg scisle przypi-
sane poszczegdlnym osobom, bez mozli-
wosci transferu zadan. Rodzic, czy na-
uczyciel sg wychowawcami wobec dzieci —
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tak oczywiscie jest, ale wspofczesna peda-
gogika wskazuje, ze wychowanie jest pro-
cesem obustronnym: w takim uktadzie ro-
dzic czy nauczyciel jest strong wychowy-
wang, a uczen czy potomek wychowuje.
Kazda z tych oséb oddziatuje na siebie
wzajemnie, bedgc zaréwno nadawcg jak
i odbiorcg aktow wychowawczych.

Skoro juz wiadomo, kto bierze
udziat w wychowaniu, nalezy rozwazyc:
czy mozliwe jest wychowanie poprzez sta-
wianie wyzwan (wymagan) i to w atmosfe-
rze mitosci (kochania)?

Podstawowg agendg niosacg mi-
to$¢ drugiemu cztowiekowi jest (czy moze —
powinna by¢) rodzina. Jak zauwaza Wal-
demar Segiet ,W rodzinie ksztattuje sie
osobowos¢ dziecka i nie ma zadnej innej
instytucji spotecznej, ktéra by jg mogta
w tym zastgpi¢. Sg wprawdzie takie insty-
tucje, ktére mogag sie lepiej lub gorzej uzu-
petniaé, ale to rodzina tworzy ramy organi-
zacyjne i racjonalno — emocjonalne, w kto-
rych dokonuje sie wychowanie, proces
uspoteczniania (socjalizacji) dzieci, od sta-
nu aspotecznego niemowlectwa poczyna-
jac.” (W. Segiet 2004).

Na temat mitosci w rodzinie mowit
takze Ojciec Swiety Jan Pawet II: ,Pierw-
szym miejscem, gdzie rozpoczyna sie pro-
ces wychowawczy mtodego cziowieka jest
dom rodzinny. Poniewaz rodzice dajg zycie
swoim dzieciom, dlatego przystuguje im
prawo do tego, by byli uznani za pierw-
szych i gtéwnych ich wychowawcéw.” (cytat
ze spotkania Jana Pawia Il w towiczu
1999). Skoro rodzina, a tym samym rodzi-
ce sg uznani za pierwszych i najwazniej-
szych wychowawcow, nalezy sie zastano-
wi¢ czy zdajg sobie [rodzice] z tego spra-
we, czy rzeczywiscie podchodzg do kwestii
wychowawczych $wiadomie, planowo, ce-
lowo? Czy wychowanie we wspotczesnych
realiach ogranicza sie tylko do udomowio-
nej socjalizacji? To rodzic powinien byé

przewodnikiem dla dziecka, przewodnikiem
w zyciu codziennym, przewodnikiem obec-
nym. Substytutem takiego przewodnictwa
nie mogq by¢ zabawki, najnowsze gadzety,
modne ubrania. Bywa réwniez tak,
ze w imie Zle pojetej mitosci rodzice pozwa-
lajg dziecku na wszystko, kupujg
mu wszystko .

Te dziatania pseudowychowawcze
doprowadzajg do zmian w zachowaniu
dziecka — jest ono niegrzeczne, rozpiesz-
czone, czasem agresywne — stowem trud-
no z nim wytrzymaé. Gtéwnym warunkiem
dobrego ,patronatu” rodzicielskiego jest
MILOSC — bezwarunkowa, niezaprzeczal-
na. ,Aby mie¢ zdyscyplinowane dziecko
musimy zrozumie¢, ze najwazniejszym
elementem wtasciwej dyscypliny jest wy-
tworzenie u dziecka poczucia, ze jest ko-
chane.” Rodzice kochajgc swoje dzieci nie
zawsze potrafig przekaza¢ im swojg mitos¢
w taki sposob, aby one naprawde czuty sie
kochane. Mitos¢ do dzieci powinna by¢
naturalna, gteboka i szczera . Niezwykle
wazne jest, aby rodzice darzyli swoje dzieci
szacunkiem — to zdanie, niby takie oczywi-
ste, ale jakze czesto nie egzekwowane
we wspotczesnym Swiecie. Maria topatko-
wa (,matka” pedagogiki serca w Polsce),
w ksigzce ,Dziecko a polityka, czyli walka
o mitos¢” podaje szereg miazdzgcych
przyktadow, gdzie stynna podmiotowos¢
w wychowaniu (nie tylko rodzinnym,
ale réwniez szkolnym) zdaje sie by¢ tylko
wyswiechtanym hasetkiem; Nieraz dowia-
dujemy sie z mediéw o przypadkach ka-
towania dzieci, bicia ich, gwatcenia).

Tymczasem  refleksyjny  rodzic
wcigz zadaje sobie pytanie, jak madrze
kocha¢ i zastanawia sie, czy posiada wy-
starczajgcg wiedze, aby temu wyzwaniu
sprostac. Wiedza wolna od watpienia byta-
by wiedzg petna, absolutng, wyczerpujacg
czyli skonczong, a takiej wiedzy nie ma.
Watpienie jest jedng z podstawowych re-
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fleksji towarzyszgcych jej, gdyz to wiasnie
zyciowy sceptycyzm jest wyrazem potrzeby
poznawczej. Poszukiwanie prawdy oznha-
cza, ze nie wiemy, co jest prawdziwe.
Gdy czego$s empirycznie dowiedziemy,
to jest to prawda na dzis, tu i teraz, jutro
natomiast juz mozna dowies¢ czegos inne-
go. Tak wiasnie dzieje sie w rodzicielstwie
— rozwigzania wypracowane na dzi$ z ma-
tym dzieckiem, juz jutro tracg na swej aktu-
alnosci, gdy nasze potomstwo przeradza
sie w nastolatka. Dlatego tez autorefleksja
jest tak istotnym czynnikiem w procesie
ponoszenia pedagogicznego trudu.

Filozof amerykanski Donald Schoén,
tworca koncepciji refleksyjnej praktyki réw-
niez zwrocit uwage na fakt, ze o sukcesie
dziatania profesjonalnego, w tym edukacyj-
nego, decyduje jego samoswiadomosc.
Myslenie refleksyjne zmusza umyst
do wytezonej pracy, daje nalezne miejsce
zwatpieniu i walczy z pokusg przedwcze-
snego wyciggania wnioskow. Pojecie
to w ujeciu Schéna cechuje otwarto$¢, od-
powiedzialno$¢ i szczeros¢. Czyz nie sg
to przymioty, ktére winny by¢ dane kaz-
demu rodzicowi? Otwartos¢, ktéra objawia
sie potrzebg stuchania wielu interpretacji
tego samego zdarzenia naktada zatem na
rodzica obowigzek wstuchania sie nie tylko
W swojg interpretacje, ale tez w interpreta-
cje dziecka. Odpowiedzialno$¢ natomiast,
ktéra taczy sie z przewidywaniem i anali-
zowaniem konsekwencji wtasnych zacho-
wan rozszerza sie tutaj na odpowiedzial-
no$¢ za zachowania dziecka i — ujmujgc
rzecz holistycznie — za caty Swiat. | wresz-
cie szczeros¢, zardbwno wobec siebie,
jak i dziecka, nakazujgca niekiedy przy-
znanie sie do btedu, niewiedzy lub prze-
proszenie dziecka.

Trzy czynniki — tak elementarnie proste,
a tak bardzo ztozone w prawdziwej istocie
swego znaczenia. Czyzby ich realizacja
w codziennosci rodzicielskiej przyczyniata

sie ku temu, ze tak trudno byc refleksyjnym
rodzicem?

Dzisiejszy Swiat to dzungla, w ktorej
zagubiony niejednokrotnie rodzic bezradnie
rozglada sie wokét w poszukiwaniu azymu-
tu dla swojego rodzicielstwa. Jak ma spra-
wi¢, aby spotkanie z jego wlasnym dziec-
kiem byto najwspanialszg i najbardziej war-
tosciowg przygoda w zyciu obu stron? Od-
powiedz jest jedna — krétka, prosta
i sceptykom mogtaby sie wydawacé banal-
na. Odpowiedzig jest mitos¢, ktéra od po-
czatku dziejow ludzkosci pozostaje najsku-
teczniejsza, a jednoczes$nie najbardziej
pokojowg bronig stanowigcg antidotum
na cale zlo tego $wiata. Podkreslat
to w swych rozwazaniach réwniez Dawid
twierdzac, ze wychowawcy winni kierowac¢
sie mitoscig, a ,Wychowankowie muszg
czu¢, ze wychowawca ich kocha, ze ich
szanuje, ze jest przejety ich losem i ze pra-
gnie ich szczescia”. Podobnych spostrze-
zeh dokonuje M. topatkowa w swoim
sztandarowym dziele Pedagogika serca
.Mysle, ze trwatym fundamentem i pore-
czeniem dla wartoéci, ktéra nadaje uniwer-
salny sens zyciu, jest mito§¢. Nie ma pust-
ki istnienia, kiedy ona istnieje. Z niej wywo-
dzg sie szlachetne idee, cele, kierunki dzia-
tania”. (M. Lopatkowa, 1992). Mitoscig mo-
zemy bowiem zmienia¢ wszystko wokét —
i siebie samych i tych, ktérych kochamy
tych ktérzy nam ztorzecza. ,Zmienia¢ sie
na lepszych, poprawia¢ siebie powinnismy
wszyscy, bez wzgledu na wiek. To nam sie
wielce optaca. Chroni przed samotnoscig —
najdokuczliwszg chorobg ludzi. Uleczy¢ jg
mozna tylko wzajemng przyjaznig, mito-
Scig. Dobrg mitoscig ojca do syna, cérki do
matki, chtopca do dziewczyny, cziowieka
do cztowieka.” (M. Lopatkowa 1980).

Stusznie zauwaza wielka propaga-
torka pedagogiki serca, ze mitos¢ jest naj-
lepszym antidotum na samotnos¢ i emo-
cjonalng pustke. Ktéz z nas nie styszat
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przygnebiajgcych opowiesci o starszych,
samotnych ludziach opuszczonych, pozo-
stawionych na fasce i nietasce obcych ludzi
przez swoje, niejednokrotnie zamozne
i dobrze sytuowane dzieci? Jakze tatwo,
styszac tak poruszajgce historie ferowac
wyroki odsagdzajgc wspomniane, doroste
juz dzieci od czci i wiary i nazywajac
je niewdziecznymi i samolubnymi egoista-
mi. Ja jednak pozwole sobie w tym miejscu
witozy¢ przystowiowy kij w mrowisko i zapy-
ta¢ céz takiego sie stato, ze ludzie ci wyro-
sli na bezduszne istoty? Dlaczego nie majg
na wzgledzie dobra tych, ktorzy dali im zy-
cie i pochylali z troskg nad ich wychowa-
niem? Dlaczego nie odwdzieczajg sie
im mitoscig i wdziecznos$cig, tak natural-
nymi, zdawac by sie mogto, procesami za-
chodzacymi w rodzinach? Czy prawdopo-
dobnym jest przypuszczenie, ze nie robig
tego, bo po prostu nie potrafig? By¢ moze
rodzice ich tego zwyczajnie nie nauczyli.
Albo, nadto sie dla potomstwa poswiecajac
nie nauczyli swoich dzieci, ze im — rodzi-
com rownie nalezy sie szacunek, pomoc
i mitos¢, albo bedac zbyt surowymi, wy-
chowywali ich w uczuciowym chiodzie
i emocjonalnej niedostepnosci? | w tej
kwestii M. topatkowa dokonuje trafnej kon-
kluzji ,Wielu takze skarzy sie, ze nikt ich
nie potrafi zrozumiec€. (...) Nie mozna zg-
da¢ od innych, aby nas rozumieli, jesli my
ich nie rozumiemy. Droga wzajemnego
zrozumienia jest jedna i ma zawsze dwa
kierunki: od ciebie do mnie i ode mnie
do ciebie, od was do nas i od nas do was.

Rodzic nie moze nakazac¢ dziecku
kochania innych ludzi, jesli sam swojego
dziecka nigdy mitoscig nie obdarzyt. Jedy-
nie cztowiek, ktory poczut, jak to jest by¢
kochanym, moze te mito§¢ odwzajemniac
nie tylko wobec osoby, ktéra go nig obda-
rzyfa, ale tez wobec innych ludzi.

Moze wzig¢ udziat w wielkiej sztafecie mi-
todci, ktora jest podwaling szacunku, sym-

patii, uznania i wszystkich pozytywnych
uczué, jakie czlowiek zywi wzgledem dru-
giego cziowieka. Jesli wiec w powszech-
nym odczuciu stosunki miedzyludzkie miast
polepsza¢ sie — ulegajg pogorszeniu,
to trzeba prébowaé cos w tej dziedzinie
zmieni¢. (...) Mitos¢ nie jest samoistnym
darem losu. Kochania trzeba nauczy¢ ko-
chaniem i wymagajgcg madroscig.”
(M. Lopatkowa, 1985).

Jak zatem, nie uznaé nadrzednej
istoty mitosci w wychowaniu? Jak mozna
w ogole rozpatrywac taka opcje, ze chcgc
wychowac wartosciowego, uczciwego,
dobrego i petnego szacunku dla innych
cziowieka, mozna nie wkomponowac
w garnitur absolutnie niezbednych i pod-
stawowych kompetencji wychowawczych,
autentycznej i petnej oddania mitosci
do wtasnego dziecka? Czy mozliwym jest,
ze w XXI wieku wyedukowani ludzie, dba-
jacy z taka pieczotowitoscig o stan fizyczny
i intelektualny swoich pociech, wykazujg
sie tak daleko posunietg ignorancjg
w zakresie pielegnowania ich stanu du-
chowego? Nie sposob przeciez, bez po-
gwatcenia jednosci istoty ludzkiej, oddzieli¢
fizys od psyche. ,Cztowiek jest psychofi-
zyczng catoécig, a jego prawidtowy rozwaj
musi mie¢ zapewnione odpowiednie wa-
runki w odpowiednim czasie. Jesli w dzie-
cinstwie nie dostarczy mu sie niezbednych
dla budowy ciata skfadnikéw pozywienia,
nie rozwinie sie ono normalnie i spowodo-
wane tym defekty mogg trwale zdeformo-

waé¢ jego budowe i funkcjonowanie.
Jesli w dziecinstwie nie dostarczy sie czto-
wiekowi niezbednych sktadnikow

dla uksztattowania jego sfery duchowej,
powoduje to niedorozwdj tej sfery. Dusza
dziecka potrzebuje dla swego wzrostu
zdrowego pokarmu, tak jak i jego ciato.
Dzis pokarm duchowy, jaki dajemy dziec-
ku, skazony jest agresjg i brakuje mu nie-
zbednej witaminy M — witaminy Mitosci.
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Bez tej witaminy nie nauczy sie kochac.”
(M. Lopatkowa, 2001).

W preambule Konwencji o Prawach
Dziecka znajdujemy zapis, méwigcy o tym,
ze ,(...) dziecko dla petnego i harmonijnego
rozwoju swojej osobowosci powinno wy-
chowywaé¢ sie w srodowisku rodzinnym,
w atmosferze szczescia, mitosci i zrozu-
mienia” (Dz. U. 1991 r. Nr 120, poz. 126).
Pobiezna eksploracja tego zapisu mogtaby
prowadzi¢ do niestusznych wnioskéw,
ze kochajacy, troskliwi rodzice majg powin-
nos¢ i obowigzek za wszelkg cene i za po-
mocg wszystkich dostepnych srodkéw, wy-
kreowac atmosfere rodzinng wolng
od jakichkolwiek swar, niesnasek i sporow,
a takze powstrzymaé sie od jakichkolwiek
wymagan, aby owej sielankowe] atmosfery
nie zaktéca¢. Tymczasem ,prawdziwa mi-
tos¢ jest mozliwa jedynie wtedy, jezeli dwo-
je ludzi komunikuje sie ze sobg z samej
gtebi swej istoty. (...) jedynie tu jest zrédto
mitosci” (E. Fromm, 1971). Nie tylko zatem
mozna, ale wrecz trzeba potgczyé mitosé
z wymaganiem. A nauki pedagogiczne
i psychologiczne dostarczajg w tym celu
catego arsenatu srodkéw: od modelowania
i odpowiedniego stylu wychowania po-
czgwszy, poprzez relacyjny model komuni-
kacji i konstruktywng pochwate
i krytyke, na wycigganiu konsekwencji
i efektywnym wyznaczaniu granic skon-
czywszy. | jakkolwiek kazda z tych metod
jest niezwykle cenna sama w sobie w rela-
cjach miedzyludzkich, tak wspdlnie stano-
wig niezwykle wartosciowe kompendium
wiedzy na temat wychowania, gdyz fgczy
je jeden wyjatkowy element — wszystkie
mozna wprowadzi¢ w zycie w oparciu
0 autentyczng mitos¢ do dziecka.

Skoro juz przyjeto, ze w procesie
wychowania mitoS¢ jest czynnikiem nie-
zbednym, nalezy  sie  zastanowic,
jak kocha¢ dziecko? Z wiasciwym sobie
dystansem i precyzjg jezyka do tej kwestii

podszedt Ludwik Jerzy Kern w wierszu
,Jak kocha¢ dziecko”.

Jak kochac dziecko?
No wtasnie, sam o tym teraz mysle
| prawde mowigc nie umiem tego okreslic
zbyt Scisle.
Chwileczke.
Niech sie paluchem stukne w gfowe
porzgdnie
Juz wiem.
Dziecko nalezy kochac przede wszystkim
rozsadnie.

A co to jest rozsgdek?

Hm, rzecz ttumaczgc najprosciej,

Bedzie to jakby funkcja uczucia i mgdroSci.
Ma to by¢ mito$¢ madra,

Dosadnie to wytupie,

Bo bywajg, niestety, mitoSci rowniez gtupie.

Przez gtupig mito$¢ tatunio gryzie
za Andzie cukierki,

A mamusia

Na Funia

Wkiada po trzy sweterki.

Dziadzia nawet nie wspomne,

Pomine tez babunie,

Co szczoteczkg do zebow Sciera plytki
przez Funiem.

Chodzi po prostu o to,

Z mego patrzgc zapiecka,

Zeby ten, co dziecko ma kochad,
nie byt gtupszy od dziecka.

Oskar Hansen tak pisze o mitosci:
,Kocha¢ dziecko — to odda¢ mu siebie,
swoje doswiadczenie, by¢ z nim. Mozna
zaryzykowac twierdzenie, ze miarg mitoSci
do dziecka jest wymiar czasu z nim spe-
dzanego, wygospodarowanego z naszych
zajec, przyjemnosci, wypoczynku. Warun-
kiem tak rozumianego kochania jest inte-
lektualny kontakt z dzieckiem, realizujgcy
sie w atmosferze obopodlnego zaintereso-
wania” ( O. Hansen, 1979).

Aby naprawde kochaé¢ drugiego
cztowieka nalezy przede wszystkim poko-
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chaC siebie: swoje ciato, swoj umyst,
z niedoskonatosci zrobi¢ zalety i cechy
wyrézniajgce. Jesli bedziemy szanowaé
siebie — szacunek wobec innych przyjdzie
w sposoOb zupetnie naturalny.

Niech podsumowaniem tego rozwa-
zania bedzie starozytna maksyma: ,Si vis
amari, amara” (chcesz by¢ kochanym, ko-
chaj).

W najwazniejszych okresach zycia kazde-
go dziecka gtébwnymi wychowawcami —
opiekunami sg jego rodzice. To rodzina jest
pierwszg i fundamentalng grupg, z ktérg
dziecko sie spotyka w swoim zyciu. Rodzi-
na nie tylko wyrdznia sie pierwszenstwem
oddziatywania, ale w niej ksztattujg sie nie-
zwykle silne wiezi emocjonalne, ktore de-
cydujg o poczuciu przynaleznosci. W nigj
ma miejsce zaspokojenie podstawowych
potrzeb kazdego dziecka. Oddziatywanie
wychowawcze odbywa sie tutaj podczas
wszystkich form pielegnaciji, karmienia itp.
Wiasnie tutaj ksztattuje sie emocjonalne
zaangazowanie oraz identyfikacja z matka,
ojcem, rodzenstwem i pierwsze wzory za-
chowan (Wtodarski, Hankata, 2004).

Rodzina jest dla dziecka najlepszym
Srodowiskiem rozwojowym, jednak wycho-
wanie wymaga zaréwno mitosci, uwagi,
wrazliwosci jak i stawiania wymagan
i przestrzegania norm. Wychowanie w ro-
dzinie czesto ma charakter swobodny,
spontaniczny i w praktyce stosunkowo
rzadko jest swiadomg i planowang dziatal-
noécig. Kazda grupa spoteczna, w tym tak-
ze rodzina, opiera swoje funkcjonowanie
na okreslonych standardach, wzorach po-
stepowania, a takze normach regulujgcych
wzajemne stosunki cztonkow rodziny oraz
ich stosunki z innymi grupami i ludzmi.
Z. Zaborowski wyréznia trzy typy rodzin
ze wzgledu na istnienie i przestrzeganie
norm przez rodzicow (Z. Zaborowski,
O rodzinie, rodzina jako grupa spoteczno —
wychowawcza, Warszawa 1969

(za: T.E. Dgbrowska, B. Wojciechowska —
Charlak, Miedzy praktyka a teorig wycho-
wania, Lublin, 2005).

1. W pierwszym typie rodziny istniejg
szczegbtowe normy regulujgce zachowa-
nie jej cztonkow. Odstepstwa od tych
norm nie sg tolerowane, a za ich przekro-
czenie grozg okreslone represje. Normy
sg zazwyczaj egzekwowane przez gtowe
rodziny, czyli ojca, ktéry kieruje rodzing
W sposob autokratyczny, wydajgc nakazy
i zakazy oraz stosujgc Scistg kontrole za-
chowania czionkdéw rodziny. Wymaga
on od dzieci szacunku i podporzadkowa-
nia, nie liczac sie z ich potrzebami
i uczuciami. W rodzinie tej, z obawy przed
sankcjami zawsze panuje porzgdek
i dyscyplina wewnetrzna.

2. W drugim typie rodziny rowniez ist-
nieje system norm i zasad, jednak nie sg
one tak szczegotowe jak w typie pierw-
szym. Odstepstwa od nich sg tolerowane
w uzasadnionych sytuacjach. Przekra-
czanie norm i zasad wigze sie ze stoso-
waniem sankcji, ktére sg przemyslane,
stopniowane [ zindywidualizowane,
a w rodzinie panuje wzajemne zaufanie
i zyczliwo$¢. Rodzice kierujg rodzing
w sposob demokratyczny, liczg sie
z potrzebami i uczuciami dzieci oraz stwa-
rzajg im warunki do spontanicznej aktyw-
nosci i przejawiania inicjatywy, czesciej
stosujgc nagrody niz kary, a takze pobu-
dzajgc samokontrole i ambicje dzieci.

3. W trzecim typie rodziny, jesli jakies
normy istniejg, to sg one stale przekra-
czane, a przekraczanie ich jest tolerowa-
ne i nie wigze sie z zadnymi sankcjami.
W domu panuje zamet i chaos, natomiast
rodzice sg bierni, charakteryzuje ich brak
zdecydowania i konsekwencji, chwiejnos¢
oraz bezradnos$é. Aby osiggng¢ zamie-
rzony rezultat odwotujg sie do dobrej woli
dzieci lub stosujg metode schlebiania
i przekupywania.
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Najlepsze warunki wychowawcze
stwarza dzieciom rodzina typu drugiego,
w ktérej realizuje sie demokratyczny sys-
tem wychowania. Od najmtodszych lat
dzieci sg uczone szacunku dla starszych,
wzajemnej akceptacji i zrozumienia,
uczynnosci i zyczliwosci dla innych.
W trakcie procesu wychowania nabierajg
cennych nawykow i przyzwyczajen, uczg
sie zachowan adekwatnych do danej sytu-
acji, samodzielnosci i zdrowej dyscypliny
wewnetrznej. Wychowanie to, jest jednym
Z najwlasciwszych systeméw wychowaw-
czych, jednak jego konsekwentne stoso-
wanie jest bardzo trudne i wigze sie z sys-
tematyczng i dtugotrwatg pracg rodzicow.
Wymaga wzajemnego poszanowania praw
wszystkich cztonkéw rodziny oraz uznania
prawa do ich indywidualnosci. W tych ro-
dzinach dzieci uczg sie postepowac
w okreslony sposéb nie na zasadzie leku
przed karg, lecz na zasadzie akceptacji
wskazanego przez rodzicbw modelu za-
chowania. W ten sposob przyswajajg takie
wartoéci jak odpowiedzialnos¢é, sumien-
nos¢, prawdomownosc¢ i tolerancje, a pod-
czas dorastania bedg dysponowane
do swiadomego i intencjonalnego stosowa-
nia wpojonych im zasad postepowania za-
rowno w zyciu rodzinnym, jak i w kontak-
tach z innymi ludzmi.

Prawidtowa postawa rodzicielska
charakteryzuje sie sSwiadomg mitoscig
do dziecka, nieskrepowanym okazywaniem
mu uczu¢ oraz traktowaniem dziecka jako
odrebnej jednostki. Dziecko kochane
i akceptowane przez rodzicow czuje sie
bezpieczne i jest otwarte na kontakty
z innymi ludzmi. Rozwijajg sie w nim takie
cechy jak: poczucie obowigzku, umiejet-
no$¢ rozwigzywania probleméw i radzenia
sobie w trudnych sytuacjach, a takze od-
waga w zdobywaniu nowych doswiadczen
oraz odpowiedzialnos¢ za swoje dziatania.
Jednak nie wszyscy rodzice prezentujg
pozytywne postawy rodzicielskie. Istniejg

rodziny, w ktorych interakcje emocjonalne
pomiedzy rodzicami a dzieckiem sg po-
waznie zaburzone, a zbyt duzy dystans
uczuciowy wobec dziecka powoduje agre-
sje w stosunku do niego lub unikanie kon-
taktu. Stanowisko wobec petnienia rél mat-
ki i ojca ksztattuje sie juz od okresu wcze-
snego dziecinstwa i zalezy od atmosfery
zycia rodziny, w ktorej jednostka wzrasta,
postaw prezentowanych przez rodzicéw
w stosunku do dzieci, oraz sposobu, w jaki
rodzice petnig swoje role. Wszystkie
te elementy stanowig wzory zachowan,
ktére jednostka przyjmuje lub odrzuca.

Prawidtowe postawy rodzicielskie za-
ktadajg przede wszystkim zasade akcep-
tacji dziecka takim, jakie ono jest,
z jego wyglagdem zewnetrznym, tempera-
mentem czy mozliwosciami intelektualnymi,
Z jego zaletami i wadami. Pojecie akcepta-
cji nie jest jednoznaczne z bezkrytycznym
spojrzeniem na dziecko, gdyz akceptujgcy
rodzice zarbwno chwalg dziecko i dostrze-
gaja jego najdrobniejsze osiggniecia,
jak tez ganig je, gdy postgpi ich zdaniem
Zle. Nagana lub kara stosowana w takiej
sytuacji sygnalizuje, iz rodzice nie akceptu-
ja okreslonego zachowania dziecka,
ale w dalszym ciggu akceptujg je jako oso-
be. Poziom akceptacji wtasnego dziecka
w duzej mierze zalezy od doswiadczeh wy-
niesionych z domu rodzinnego, ale réwniez
od progu tolerancji i rodzaju osobowosci
rodzicéw. Jednak fakt odczuwania akcep-
tacji wobec dziecka nie jest tozsamy
z okazywaniem dziecku tej akceptaciji.
Aby skutecznie wptywa¢ na dziecko, ak-
ceptacja musi by¢ mu w sposob aktywny
zakomunikowana lub okazana. Gtdéwne
przejawy akceptacji rodzicow wobec dziec-
ka to:

e okazywanie zaufania,
e okazywanie uczuc,
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e zauwazanie zmieniajgcych sie
nastrojow dziecka i wykazywanie
zainteresowania ich przyczyna,

e wtajemniczanie dzieci, stosownie
do wieku w sprawy dotyczgce
rodziny,

e wykazywanie zainteresowania
dziataniami dziecka i jego plana-
mi,

e wspieranie samodzielnosci
dziecka i wykazywanej przez
niego inicjatywy,

e pozytywne ocenianie dziecka
wsrdd innych oséb,

e okazywanie akceptacji wobec
rowiesnikow, z ktoérymi dziecko sie
przyjazni.

Kolejna wiasciwg postawg
rodzicielskg, $ciSle zwigzang z postawg
akceptacji, jest postawa wspotdziatania.
Obszarem wspotdziatania rodzicow
z dzieckiem jest dom rodzinny, w ktérego
funkcjonowanie dziecko jest czynnie
zaangazowane. Uczestniczy ono w zyciu
rodzinnym, pracach zwigzanych
Z prowadzeniem domu oraz w rozrywkach
dostosowanych do jego wieku, potrzeb
i mozliwosci fizycznych. W ten sposéb
nawigzujg sie state kontakty uczuciowe
miedzy rodzicami a dzieckiem.

Skutki wychowawcze, jakie niesie ze sobg
ta postawa to:

e rozwijanie wiasnej samodzielnosci
i inicjatywy dziecka,

e poczucie obowigzkowosci,
regularnosci i koniecznosci
planowania swojego dziatania,

e poczucie spefnienia swoich
obowigzkow,

e poczucie satysfakcji i bycia
potrzebnym,

e umiejetnos¢ rozwigzywania drobnych
problemow dnia codziennego,

e podwyzszenie samooceny dziecka
i poprawa samopoczucia,
o ksztaltowanie wytrwatosci,
e zadowolenie z pracy,
e umiejetnos¢ wspotdziatania w grupie
e umiejetnosé podejmowania wyzwan
i zobowigzan.

Trzecia w kolejnosci wiasciwg
postawg rodzicow jest dawanie dziecku
rozumnej swobody, ktéra polega
na zarezerwowaniu dla dziecka strefy
dla wiasnej inicjatywy i aktywnosci.
Rodzice akceptujgc i wspodidziatajgc
ze swoim dzieckiem, w miare
jak ono dorasta, powinni pozwala¢ mu
na coraz wiekszg samodzielnosé,
poniewaz wraz z wiekiem dziecko
poszerza zakres wilasnych dziatan
i nawigzuje nowe kontakty spoteczne.
Swoboda zapewniana dziecku nie jest
tozsama =z Dbrakiem zainteresowania
dzieckiem i jego poczynaniami, gdyz rozu-
mna swoboda to zawsze swoboda
kontrolowana, ktéra oznacza, ze rodzice
sprawujg dyskretny nadzoér nad dzieckiem,

subtelnie i z daleka kierujgc jego
poczynaniami. Aktywne zbieranie
doswiadczen, wiedzy i umiejetnosci,

by w razie potrzeby méc z nich skorzystaé
jest waznym elementem w przygotowaniu
do dorostego zycia. Dzieki nim miody
cztowiek radzi sobie z sytuacjami, ktoére
moglyby go oniesmielac i odebrac
poczucie bezpieczenstwa. Uwzglednienie
inicjatyw dziecka jest dla niego duzym
wsparciem i stworzeniem mu okazji
do wyprébowania wiasnych mozliwosci,
a dzieki powiekszajgcemu sie polu
dziatania rodzi sie poczucie kompetencji,
ktére jest wzmacniane przez nowe
sytuacje i rozszerzane poprzez nowe do-
Swiadczenia. Efekty wychowawcze takiej
postawy rodzicielskiej to:
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e wysoKi stopien uspotecznienia
dziecka,

e podniesienie poziomu samorealizacji,

e tatwoSc¢ w przystosowywaniu sie
dziecka do nowych sytuaciji,

e umiejetnos¢ wchodzenia
w kontakty z innymi osobami
i zdolnosc¢ utrzymywania
tych kontaktow,

e poczucie sprawczosci,

e poczucie kierowania wkasnym
zyciem,

e poczucie wiasnej kompetenciji.

Czwarta prawidtowa postawa
rodzicielska to uznanie praw dziecka.
Dziecko wychowujgce sie w rodzinie
demokratycznej jest jej pethoprawnym
czionkiem; wspotuczestniczy w  zyciu
rodziny oraz wspoétdecyduje w naj-
wazniejszych sprawach. Uznanie przez
rodzicow praw dziecka wigze sie przede
wszystkim z okazywaniem szacunku dla
jego indywidualnosci. Poszanowanie indy-
widualnosci  przejawia sie  poprzez
stawianie dziecku wymagan adekwatnych
do jego mozliwosci i poziomu rozwoju
w taki sposob, by jak najbardziej zmini-
malizowa¢ ryzyko wystgpienia sytuaciji
frustrujgcych i stresowych oraz by rozwijaé
w dziecku lojalnos¢ i poczucie solidarno$ci
z innymi cztonkami rodziny.

Zachowania rodzicow wiasciwe dla po-
stawy uznajgcej prawa dziecka to:

e przejawianie szacunku
dla indywidualnosci dziecka,

e podsuwanie dyskretnych sugesti,
niczego nie narzucajac,

e powazne traktowanie dzieciecych
przezycg,

e oczekiwanie od dziecka dojrzatego
zachowania,

e nieustanna gotowos¢ do pomocy,

e respektowanie tajemnic dziecka,

e okazywanie szacunku dla jego
dziatalnosci,

e traktowanie dziecka,
jako niezaleznej osoby,

e przyznanie dziecku wolnego wyboru
tego, czym chce by¢,

e przyznanie mu prawa do ubierania
sie po swojemu i wybierania sobie
przyjaciot,

e wyeliminowanie podejscia
upominajgcego, kontrolujgcego
i modyfikujgcego.

Postawy rodzicielskie nie zawsze
sg wiasciwe. Ich nieprawidtowos¢ moze
wynika¢é z nadmiernej  koncentraciji
na dziecku lub z dystansu do niego.
Negatywne postawy rodzicow powodujgce
ujemne skutki wychowawcze to:

1) unikanie

2) odtragcanie

3) postawa nadmiernie chronigca

4) postawa nadmiernie wymagajaca.

Postawe unikajgcg cechuje brak
zainteresowania dzieckiem i jego proble-
mami, obojetnoS¢ wobec jego dziatan,
unikanie kontaktu psychicznego
lub  ograniczanie go do minimum,
zaniedbanie uczuciowe. Charakterystyczng
cechg postawy unikajgcej jest chtdd
emocjonalny maskowany pozorami
starannej opieki. Gtoéwne skutki
wychowawcze takiej postawy to:

e niestato$¢ uczuciowa dziecka,

e niezdolnos¢ do koncentracji
W hauce,

¢ nieufnosé, bojazliwosé,

e fatwos¢ popadania w konflikty
Z otoczeniem.

Kolejng postawg negatywng jest
postawa odtrgcajgca. Odtrgcanie dziecka
zwigzane jest nie tylko, jak w przypadku
unikania z  obojetnoscia  rodzicéw,
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lecz réwniez z ich niechecig wobec
dziecka, czy wrecz z  wrogoscig
w stosunku do niego. Bywa, ze nieche¢
wobec dziecka wyzwala okrucienstwo,
ktérego wynikiem jest znecanie sie
psychiczne, czy tez fizyczne
nad dzieckiem.

Efekty postawy odtrgcajgce;j to:
e zastraszenie dziecka, lekliwosé,

bezradnosé,

e tiki, obgryzanie paznokci, moczenie
sie,

e agresja, niepostuszenstwo,
ktamstwo,

e zachowania aspoteczne,

e zahamowanie rozwoju uczuc
wyzszych,

o bezradno$¢ zyciowa.

Rodzina, jako grupa spoteczna
posiada wazne funkcje. Do nich nalezg
miedzy innymi funkcja wychowawcza
(inaczej socjalizacyjna), wprowadzajgca
swoich cztonkéw  w zycie spoteczne
wraz z wzorami zachowania, obyczajami
i wartosciami kulturowymi oraz funkcja
opiekuncza, polegajagca na udzielaniu
pomocy w réznych okolicznosciach
i sytuacjach zyciowych, kiedy sami
cztonkowie nie sg w stanie zaspokoi¢
swoich podstawowych potrzeb. Wspom-
niane funkcje sg jednakowo wazne dla
przebiegu prawidtowego rozwoju matego
czionka rodziny. Prawidtowe spetnienie
wychowawczej funkcji przez rodzicow
polega gtéwnie na:

e zaspokojeniu podstawowych
potrzeb: biologicznych
i psychospotecznych jednostki,
zwlaszcza potrzeby mitosci,
bezpieczenstwa, przynaleznosci
oraz uznania,

e dostarczeniu spotecznie
pozgdanych wzoréw zachowan,

ktore wyzwalajg u mtodej jednostki
procesy identyfikacji z rodzicami,

e przekazaniu i przyswojeniu zasad,
norm i wartosci wspétpracy
i wspotzycia preferowanych
w otaczajgcym go srodowisku,

e umozliwieniu dziecku
juz od najmtodszych lat aktywnego
udziatu w réznorodnych
obowigzkach i czynnosciach
domowych, traktujgc je zarazem
jak rownoprawnego cztonka
rodziny,

e rozwinieciu i rozszerzeniu
kontaktow interpersonalnych
u dziecka, czyli pogtebieniu u niego
wiezi emocjonalnej. (Lobocki 2007).

W wychowywaniu dziecka najwa-
zniejsze jest rodzicielskie postepowanie
i zawarte w nim wzorce. W kontakcie
z dzieckiem wskazana jest ostroznosc,
umiar, niepoddawanie sie emocjom.
W dziecku nalezy budowa¢ poczucie
wilasnej  wartosci, nie  krytykowac,
zachecaé, dodawa¢ odwagi. Uczyni¢
dziecko odpowiedzialnym cztionkiem matej
wspélnoty rodzinnej, powierzajgc
mu do wykonania zadania stosowne
do jego mozliwosci. By¢ wymagajacym,
sprawiedliwym i konsekwentnym rodzicem
(B. Sliwerski 2007).

Aby jednak dzieci nauczyty sie
od rodzicow wspomnianych zachowan,
muszg je najpierw u nich zaobserwowac.
W mysl zasady : ,Verba docent, exempla
trahunt”, wiarygodny rodzic winien zawsze
zaczyna¢ od siebie, gdyz od czasow
Sokratesa nikt nie wymyslit skuteczniejsze;j
metody na nauczanie dzieci i miodziezy.
.,Rodzice przekazujg dzieciom swojg
hierarchie wartosci, gdy prowadzg zgodne
Z nig zycie, a nie przez to, ze zmuszajg
dzieci do stosowania pewnych regut. (...)
Kieruj sie tym, co mowie, a nie tym,
jak postepuje — to nie jest skuteczna
zasada przy wprowadzaniu dzieci w Swiat
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wartosci rodzicéw. Kieruj sie tym, co czynie
— to moze z duzym prawdopodobienstwem
wptyng¢ na dziecko, zmieni¢ je” (T. Gordon
2005). Codzienne zycie rodzinne podsuwa
rodzicom szereg mozliwosci ksztattowania
swoich podopiecznych. Stosunek do innych
ludzi, dobra wspdlnego, srodowiska
lokalnego, panstwa czy ekologii to zaledwie
waski wycinek zmagan dorostych, ktore
wnikliwie  obserwujg dzieci. Reakcje
na sytuacje kryzysowe czy sposoby
rozwigzywania konfliktow inter-
personalnych, stanowig dla mtodych ludzi
azymut, ktéry obierajg  napotykajgc
podobne sytuacje w swoim dorostym zyciu.
Wzory myslenia, odczuwania i dziatania
zalezg bowiem od wypracowanego przez
rodzine systemu pielegnowanych wartosci,
jakosci wiezi interpersonalnych i wypra-
cowanej konwencji zachowan.

Aby ten proces mogt zaistnie¢ w relacji
wychowawczej rodzic musi by¢ dla dziecka
autorytetem.

W zalezno$ci od tgczacych ich relacji moze
sta¢ sie autorytetem intelektualnym
przystugujgcym osobie o rozlegtej i grun-
townej wiedzy, lecz przede wszystkim
(co dla relacji rodzic — dziecko ma
szczegolne znaczenie) charakteryzujgcym
sie wiarygodnoscig, ktora znajduje pokrycie
w czynach dorostego, deklarowanych przez
niego wartosci. Istotne tez, aby byt
autorytetem moralnym przejawiajgcym sie
w dziataniu na rzecz innych, a takze
autorytetem wewnetrznym dla swojego
dziecka.

Jesli natomiast rodzic jest autorytetem
wyzwalajgcym ma inspirujgcy
i konstruktywny wptyw na dziecko,
zachecajgc je tym samym do podejmo-
wania inicjatyw i samodzielnych zadan, co
niesie za sobg duzg doze odpo-
wiedzialnosci za wiasny rozwoj.
Najwazniejsze jednak, aby rodzic byt
dla  swojego dziecka  autorytetem

prawdziwym charakteryzujgcym sie
dwustronng interakcjg obu stron,
nacechowang obopdinym zrozumieniem,
wzajemng zyczliwoscig i wyrozumiatoscig
przy udziale dialogu.

Przekazujgc  dzieciom  wiasciwe
wartosci nalezy nauczy¢ sie z nimi sku-
tecznie komunikowa¢, gdyz komunikacja
w rodzinie ma fundamentalng role.
Komunikacjia ~ w wychowywaniu przez
zachecanie, podtrzymywanie, wspieranie
sprzyja wzrostowi fizycznemu i rozwojowi
emocjonalnemu, spotecznemu oraz intele-
ktualnemu wszystkich czionkéw rodziny,
a szczegdlne znaczenie ma w przypadku
dzieci, mobilizujgc je na rozne sposoby
do wzrastania, uczenia sig, integrowania
Z innymi dzieémi, rowiesnikami, kolegami
czy przyjacidtmi. W porozumiewaniu sie
Z dzie¢mi niezwykle istotny jest szacunek
i okazanie zrozumienia, ktére muszg
poprzedza¢ rady i polecenia, tak, aby
rodzic byt wystuchany. Wyjagtkowo ktopo-
tliwym stanem jest dla nich akceptowanie
dwoistosci uczu¢ podczas konfliktu, kiedy
to mimo odczuwanej do rodzica mitosci,
chwilowo czujg do niego zdecydowany
brak sympatii. Powszechnie uwaza sie,
ze ambiwalentne uczucia wobec ludzi,
szczegoOlnie wobec cztonkéw rodziny sg
czym$ ztym i powinno sie tego wstydzic.
Tymczasem trzeba dzieciom uswiadomic,
ze nie ma zitych uczué. Emocje po prostu
sg i mamy peine prawo je odczuwacé
i to tez nalezy uswiadomi¢ najmtodszym,
podkreslajgc, ze kazdy jest wiascicielem
wiasnych uczué. (H. Ginott 1998, A. Faber,
E. 1994).

Jak zatem okazywa¢ szacunek
i akceptacje dzieciom, zachecajgc je tym
samym do otwartej i szczerej komunikacji?
Przede wszystkim stawiajgc na peine
Zrozumienie dla sytuaciji dziecka,
empatyczne stuchanie, stosowane zamiast
jakze czesto spotykanego wsréd rodzicéw,
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stuchania oceniajgcego. Dlaczego naj-
czestszego? Bo najprostszego, nie wy-
magajgcego zmiany w dotychczasowym
sposobie postepowania, czasami jedynego
znanego modelu, powielanego z domu
rodzinnego (T. Gordon 2005). Komunikacja
interpersonalna w rodzinie jawi sie nam
jako najistotniejszy czynnik wychowawczy
ksztattujgcy osobowos¢ dziecka. Zaréwno
kontakty miedzy rodzicami, ich stosunek
do siebie, zdania wypowiadane
w obecnoéci dziecka, opinie wyrazane
przez nich o ludziach, czy postawy
w sytuacjach szczegdlnie trudnych, budujg
stopniowo poglady dziecka, ksztattujg jego
zasady postepowania. Nie tylko bowiem
stowa i gesty skierowane wprost
do dziecka wywierajg na nie wplyw
wychowawczy. Czyni to najskuteczniej
codzienne zwyczajne zycie rodzinne,
ktére dziecko pilnie obserwuje i do ktérego
sie wigcza.

Tymczasem trudnosci komu-
nikacyjne na linii rodzic - dziecko
wystepujg bardzo czesto. Rozmawianie
z dzie¢mi to sztuka jedyna w swoim
rodzaju, rzadzaca sie wilasnymi regutami
i wlasnym sensem. Wypowiedzi dzieci
rzadko sg proste, a przekaz bywa
zakodowany i wymaga rozszyfrowania.
Dzieci bowiem czestokro¢ nie potrafig
wprost  komunikowa¢  swoich  lekow
i gdy méwig: W przedszkolu jest gtupio,
tak naprawde komunikujg Tesknie za tobg
mamo i smutno mi, gdy nie widze Cie przez
caly dzien. Refleksyjny rodzic, w lot
odczytujgcy intencje dziecka bezbtednie
rozszyfruje jego komunikat i moze
odpowiedzie¢ Jutro postaram sie odebrac¢
cie troszke wczesniej i péjdziemy razem
na hustawki. Jesli jednak jest tej refleks;ji
pozbawiony, beszta swojg latorosl za zie
zachowanie i zapewnia, ze przedszkole
Z catg pewnoscig gtupie nie jest.

Rodzic w procesie wychowywania
powinien akceptowaé i postrzega¢ swoje
dziecko w catej petni, czyli inaczej mowigc
traktowac je jako réwnoprawng jednostke

ludzka. Procesowi wychowywania
jak juz wspomniano musi towarzyszyc
przede wszystkim mitosc, klimat

wzajemnego szacunku, zaufania, prawdy
i otwartosci w komunikacji. Relacje
pomiedzy rodzicem a dzieckiem powinny
by¢ budowane w oparciu o mito§¢. Rodzic
moze, a nawet powinien wymagac
od dziecka pewnych wzoréw zachowania,
norm i wartosci. Ale to dziecko samo
wytacza droge, a rodzic mu w niej tylko
towarzyszy, nie narzucajgc mu kierunku
i swojego tempa. Takie postepowanie
rodzica wobec dziecka powinno wspomoc
i odkryC jego ukryte mozliwosci rozwojowe
oraz osobowoscC.

Wysifki rodzicéw zmierzajgce
do korzystnej zmiany w postawie swojego
dziecka, wzmacniajg jego witasciwe
zachowania, jednak mogg one zakonczy¢
sie powodzeniem, dopiero wtedy kiedy
wystgpig zarazem mitos¢ i wymaganie
(Nowak, 2008).

Wychowanie i wymaganie wy-
stepujg nieroztgcznie. Czy celem jest to,
by bezwzglednie wymaga¢ od naszych
wychowankow samych sukcesow?
Czy tez stawi¢ przed nimi zadania, ktére
sg mato realne. MitoS¢ rodzicielska jest
zwigzana scisle z wymaganiem, poniewaz
mitoS¢ oznacza pragnienie dobra drugiego
cztowieka, a takie pragnienie dobra
zaktada — szczegdlnie w przypadku
wychowania — pragnienie jak naj-
petniejszego rozwoju dziecka, co z kolei
nie jest mozliwe bez stawiania przed nim
ambitnych celéw i korygowania zachowan,
ktore mu nie stuzg. Jesli wiec chcemy
naprawde wychowywac, musimy
wymagac, ale jesli chcemy wymagacé
od dzieci, to musimy zaczg¢ od wymagan
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wzgledem samych siebie. Nie na darmo
mowi sie, ze Ojciec Przykfad jest
najlepszym kaznodziejg i przekonuje lepiej
niz najbardziej kwieciste ,kazania’. Nie
mozemy sie wiec oszukiwagé: jesli my nie
damy dobrego przyktadu, cate wychowanie
bedzie dziala¢é w sposéb bardzo
ograniczony. Dlatego tez mozna
powiedzie¢ Zze wychowanie jest procesem
dwukierunkowym, my wychowujemy dzieci,
ale to zmusza nas do dawania dobrego
przyktadu, a przez to wychowuje nas
samych. Nie nalezy wiec sie ztosci¢, jesli
dzieci wytykajg nam czasem nasze
niekonsekwencje np. ,Tato, mowites,
ze nie mozna ktamaé, a przed chwilg
kazate§ mi powiedzie¢ przez telefon,
ze nie ma cie w domu”.

Jesli zatem chcemy wychowywaé —
nalezy wymagac¢. Ale jak wymagac?
Czy wobec wszystkich jednakowo?
Czy wobec kazdego dziecka nalezy
stosowa¢ takie same wymagania?
Uwazam, ze nalezy stosowa¢ wymagania
odpowiednie do wieku i mozliwosci dziecka
(ucznia). Zbyt niskie wymagania obnizajg
poczucie wtasnej wartosci, nie dajg szansy
wykazania sie i ujawnienia swojego
potencjatu. Taka sytuacja ttamsi
wewnetrznie dziecko, jest mu w tych
wymaganiach ,za ciasno”. Polecenia
nie sktaniajg go do wysitku, co powoduje,
ze zaczyna ono je lekcewazy¢. To tak,
jakby dziecko ciggle prosi¢ o rysowanie
czworoboku, podczas gdy ono
juz od dawna Swietnie radzi sobie
ze skomplikowanymi rzutami szescianow.

Druga putapka rodzicielskich
wymagan jest ustawianie  dziecku
zbyt wysoko poprzeczki. JesteSmy czasem
przekonani, ze dziecko powinno juz cos
umiec¢ (a nie daj Bég, jak dojdzie jeszcze
porownywanie z innymi — ,Kasia juz dawno
chodzi, a Ty co”, ,Maciu$ juz od dawna
liczy, a Ty nie potrafisz” — takimi stowy
mozna tatwo  zburzy¢ w  dziecku

wewnetrzny spokdj i pewnosc¢ siebie;
takimi stowami mozna dziecko zniszczy¢).
Jesli wymaga sie od dziecka zbyt wiele,
popada ono w stany lekowe, nie wierzy
w siebie, czesto nawet nie rozumie
samego polecenia! Stawianie jemu zbyt
wysokich  wymagan mozna  uznaé
za przemoc psychiczng, bo podobnie jak
uderzenie rekg boli, boli uderzenie
w poczucie wtasnej wartosci.

Przy zbyt rygorystycznych wyma-
ganiach  przekraczajgcych  mozliwosci
dziecka oraz przy braku bodzcéw
zachecajgcych do wysitku, dziecko moze
nabrac przeswiadczenia o swojej niepetnej
wartosci. Takie przekonanie moze
powaznie utrudni¢ mu prawidtowy rozwoj
i petne wykorzystanie swoich zdolnosci
(Rudnicka, 2005).

Réwnie grozne w skutkach sg wy-
magania minimalne, jak wyreczanie
dziecka we wszystkim oraz przesadna
pomoc, ktéra gasi wszelkg inicjatywe
i utrudnia proces stopniowego usa-
modzielnienia.  Nieustanne chwalenie,
zachwycanie sie przy dziecku jego
pieknoscia i  madroscia, mowienie
przy nim o jego nadzwyczajnych zaletach
moze  prowadzi¢c do  wyksztalcenia
egoizmu, zarozumialstwa oraz braku
szacunku wobec rowiesnikow.

W egzekwowaniu wymagan rodzi-
cielskich  konieczne jest prawidiowe
postugiwanie sie systemem kar i nagrod.
Dziecko dgzy do tego, co przyjemne, unika
zas sytuacji nieprzyjemnych. Nagradzanie
polega na tworzeniu  pozytywnych
nastepstw oczekiwanych zachowan,
w przeciwienstwie do karania, ktore jest
tozsame z  tworzeniem nastepstw
negatywnych, czyli nieprzyjemnych
dla dziecka. W procesie wychowania
najbardziej korzystne jest operowanie
zarowno nagrodami, jak i karami. Mniej
korzystne jest stosowanie samych nagréd,
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a najmniej korzystne stosowanie samych
kar.

Najczesciej stosowang metodg
nagradzania jest wyrazanie uznania
w postaci pochwaly, ktorej wartos¢ zalezy
od tego, kto jej wudziela, w jakich
okolicznosciach oraz od tego, jak duzy jest
autorytet nagradzajgcego. Réwnie
powszechng formg nagradzania sg
nagrody rzeczowe. Trzeba jednak zwrdcic¢
uwage na to, ze nie nalezy w ten sposob
nagradza¢ dziecka za wywigzywanie sie
ze swoich obowigzkdéw np. szkolnych.

Druga popularng metodg jest kara-
nie, ktéremu powinna towarzyszy¢
zyczliwos¢ i tolerancja, poniewaz funkcja
kary jest zlikwidowanie poczucia winy
i przywrocenie rownowagi psychicznej
dziecka. Bardzo wazne jest stosowanie
przez rodzicow kar psychologicznych,
czyli  okazywanie  dziecku  smutku,
zmartwienia i przykrosci, jakg im sprawito
swoim zachowaniem Ten typ kary
potgczony z wytlumaczeniem dziecku,
jak moze naprawi¢ swoj btad, ma na celu
wywotanie u niego poczucia winy,
co z kolei wptynie na zmiane zachowania.

Wczesne wspieranie rozwoju dziec-
ka przez doboér odpowiednich bodzcow jest
bardzo korzystne i daje pozytywne
rezultaty. Okazywanie przez rodzicow
akceptacji i cierpliwosci pozwala dziecku
na  stopniowe nabieranie wprawy
w samodzielnym dziataniu i pomaga
w opanowaniu niepozgadanych reakciji.
Zastosowanie nagrod w postaci pochwaty
nawet niewielkich postepéw zacheca do
podejmowania dalszych prob, natomiast
kara w formie ostrej nagany rzutuje
negatywnie na wykonywanie codziennych
czynnosci i skutecznie zniecheca dziecko
do dalszego dziatania. Dziecko madrze
nagradzane prébuje swoich sit
w wykonywaniu zadan coraz trudniejszych
i coraz bardziej odpowiedzialnych.Dojrze-
wa do coraz bardziej skomplikowanych rol

i staje sie odpowiedzialne za to, co robi.
Rozsgdna nagroda dostarcza mu réwniez
pozytywnych przezyé uczuciowych,
majgcych korzystny wplyw na ksztatto-
wanie jego osobowosci. Stanowi takze
zrodto  wzmocnienia wiezi  uczuciowej
dziecka z osobg nagradzajgcg oraz
poczucia bezpieczehstwa i przynaleznosci
emocjonalnej.

W rozwazaniach o wychowaniu
i wymaganiu petnym mitosci, nie sposob
poming¢ milczeniem koniecznosci
konsekwentnego stawiania granic, ktére
kazde dziecko winno mie¢ wyraznie
wytyczone. Ludzie potrzebujg granic. Swiat
bez granic Dbylby Swiatem chaosu
i zagrozenia. Mozemy sobie wyobrazié taki
Swiat dajgcy kazdemu, kto miatby
na to ochote, samochdéd i pozwalajgcy
jezdzic po ulicach. Bez prawa jazdy,
bez ograniczen wiekowych, bez stoso-
wania przepiséw drogowych. Wstrzgsajgca
wizja? Z pewnoscig. Dlaczego zatem tak
wielu rodzicéw niezmiennie pozwala na to,
aby ich wtasne dzieci poruszaly sie
w Swiecie emocji, norm i wartosci
bez stosownych wytycznych? Bez jasno
i czytelnie wyznaczonych granic? Trudno
przypuszczaé, ze owi rodzice swiadomie
narazg swoje dzieci na emocjonalne,
czy spoteczne kalectwo, a jednak tak sie
dzieje. Brak granic w dziecifstwie,
to niejednokrotnie przykre konsekwencje
w dorostosci, gdyz dzieci potrzebujg
jasnych komunikatow na temat zasad
i oczekiwan rodzicow, aby nauczy¢ sie
powszechnie  respektowanych  zasad.
Granice wytyczajg $ciezke akceptowanych
zachowan, okreslajg zwigzki z ludzmi,
dbajg o prawidlowy rozwdéj mtodych ludzi.
Ich wyznaczanie jest procesem
dynamicznym, dlatego nalezy stale
je dostosowywac i poszerzaC w miare,
ak dzieci wykazujg gotowos$¢ do przyjecia
na siebie zwiekszonej wolnosci
i odpowiedzialnosci. Granice wyznacza
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tolerancja rodzicow, bywajg zatem zaréwno
zbyt restrykcyjne, gdy okresla je nadmierna
kontrola, a jednoczesnie zbyt mato swo-
bodne na testowanie i odkrywanie, zbyt
szerokie, gdy dzieci majg za duzg swobode
i niedostateczng kontrole. Jedynie granice
zrébwnowazone, ktére sg mocne i elasty-
czne rownoczesnie dajg wolnos¢ opartg
na odpowiedzialno$ci przy wywazonej
kontroli. Ksztaltowanie takich granic
powinno by¢ motywem  przewodnim
postepowania kazdego rodzica i odpo-
wiedzig na  wszystkie  watpliwosci,
niezwykle przeciez trudnego procesu
wychowawczego. (R. MacKenzie 2008).

Pointg naszych rozwazan niech
bedzie niezwykle trafna sentencja Jacka
Santorskiego: ,Kochaj dzieci z bezgra-
niczng mitoScig i z mitoscig stawiaj
im granice”. Dzieki tym granicom wiasnie
nasze dzieci bedg wyraznie wiedziaty,
jak przebiega ich zyciowa droga. | choé
czasami bedzie ona trudna, wyboista
i kreta, moralne drogowskazy wyniesione
Zz domu pozwolg nie wypas¢ na bezdroza,
a pomocne dtonie  kochajgcych ludzi
zawsze pomogg wstaé, w razie upadku.
,Droga do ludzi nie jest prosta ani fatwa —
trafnie konkluduje topatkowa w swojej
ksigzce Ktoredy do ludzi? - Petno na niej
trudu, zZmagan, niebezpieczenstw,
zakretow. Ale jest to jedyna droga
do szczescia” (M. topatkowa 1982).
Do szczescia rodzicielskiego rowniez.
I cho¢ idealni rodzice nie istniejg,
bo doskonatos¢ nie lezy w ludzkiej naturze,
pamietajmy o tym, ze we wszystkich
zyciowych sprawach mamy wolny wybor,
rowniez w tej, jakg drogg rodzicielskg
pojdziemy. Tak, jak pisat ksigdz Jan
Twardowski w wierszu ,Zaufatem drodze”:

L,Zaufatem drodze

wgskiej

takiej na teb na szyje

z dziurami po kolana

takiej nie w pore jak w listopadzie
spoznione buraki

i wyszedtem na tgke stata Swieta

Agnieszka

- hareszcie — powiedziata

- martwitam sie juz,

Ze poszedfes inaczej

proSciej
po asfalcie

autostradg do nieba — z nagrodg

od ministra
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