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Streszczenie: Artykuil przed-
stawia charakterystyke obja-
woOw stresu chronicznego,
ostrego 1 pourazowego w kon-
tekscie przystosowawcze]

funkcji ,Zwyktego” stresu
u dzieci wieku 3 do 12 1lat,
przejawiajace sie w zachowa-
niu, objawach fizjologicznych
oraz funkcjonowaniu emocjo-

nalnym i poznawczym.

W matych dawkach, niezaleznie
od wieku, stres pomaga sie

skupi¢, pozostacd aktywnym,
zachowa¢ energie do przezwy-
ciezania trudnosci, pomaga
kreatywnosci i odkrywaniu.

Kiedy stres nas ,przerasta”,
przyttacza, przediuza sie po-
nad nasze mozliwos$ci, moze
spowodowad uszczerbek na
zdrowiu, powodowad¢ pogorsze-
nie nastroju, wydajnosci, re-
lacji z innymi 1 jakosci zy-
cia, moze stanowié¢ przeszkode
W naszym rozwoju. Czasami
stres Jjest tak wszechobecny,
ze staje sie czym$ normalnym,
co powoduje, ze przestajemy
by¢ $wiadomi jego istnienia,
jak ma to miejsce w przypadku
stresu chronicznego. Nieroz-
poznany stres moze mieé na
nas ogromny wplyw, na nasz
umyst, ciaio 1 zachowanie.
Mimo iz kazdy przezywa stres
inaczej, pewne znaki ostrze-
gawcze 1 objawy sa wspdlne.
Kwestia ta Jjest szczegdlnie
wazna, kiedy mamy do czynie-
nia z dzieckiem narazonym na
trudne

szczegbdlnie sytuacje

zyciowe, w sytuacji przemocy,

dmierci badz choroby osbb
katastrof

naturalnych czy tych spowodo-

bliskich, rozwodu,

wanych przez czlowieka; kie-
dy mamy ochote (i obowiagzek)
ulzy¢ Jjego cierpieniu. Na-
uczenie sie, Jjak rozpoznawad
objawy przeciazenia stresem
jest niezbedne w celu lepsze-
go zrozumienia tego, co dzie-
je sie z dzieckiem, Swiadome-
go planowania pomocy, zmniej-
szenia jego szkodliwych skut-
kébw 1 prewencji zdrowia psy-
chicznego u dzieci od naj-
mtodszych lat (Terzian,
2010) . Na poczatek przedsta-
wione zostanie rozumienie
podstawowych termindw zwigza-
nych z pojeciem stresu 1 jego
rbézne przejawy w poszczegdl-
nych kategoriach wiekowych.

1. Wyjasnienie
terminologii

Stres Jjest zjawiskiem Dbiolo-
gicznym, stanowiacym reakcje
organizmu na Jakiekolwiek
stawiane mu wymagania: fi-
zyczne lub psychiczne, nato-
miast pojeciem stresor okre-
$la sie wszystkie Dbodzce,
ktbébre zmieniaja stopien goto-
woéci czilowieka do dziatania
(por. tez Strelau, 2000,t.1,
s. 575-576). Stres moze bycé
spowodowany czynnikami psy-
chicznymi, fizjologicznymi
lub fizycznymi. Takim streso-
rem moze by¢ egzamin, pierw-
sza randka, zmiana lub pdj-

S$cie do szkoty, zranienie,
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operacja, Jgrypa, zmiany zwiag-
zane z dojrzewaniem. Amery-
kanscy badacze pod kierunkiem
H. Holmes’a sporzadzili na-
wet, uporzgdkowana wediug
stopnia wpiywu wydarzen stre-
sowych na nasze zycie, 1liste
(por. Zimbardo,s. 363). Ra-
dzenie sobie ze stresem,
okreslane takze Jjako coping,
zalezy od wewnetrznych 1 ze-
wnetrznych zasobdw dostepnych
jednostce oraz umiejetnosci
ich wykorzystania. Radzenie
sobie ze stresem definiuje
sie Jjako ,stale zmieniajace
sie poznawcze 1 behawioralne
wysitki, majace na celu opa-
nowanie okreslonych zewnetrz-
nych 1 wewnetrznych wymagan,
ocenianych przez osobe Jjako
obcigzajace lub przekraczaja-
ce jej zasoby (Lazarus, Folk-
man za: Heszen - Niejodek,

2000, s 476)

Stres chroniczny (przewlektly)
jest pochodna stresu, wyste-
pujacym jako czes$é codzienne-
go zycia, ktdéry nieustannie
obciaza nasze zasoby fizyczne
i psychiczne. Wynika z jedne]j
strony =z kumulacji wydarzen
stresowych, a z drugiej
z chronicznego nieradzenia
sobie z nimi. Do przewlekiych
stresordw dla dorostych,

dzieci i  mitodziezy naleza
k1dtni

przewlekta

czeste doswiadczenie
rodzicielskich,
choroba dziecka 1lub rodzica,
przestepczosé W dzielnicy,
opieka nad rodzicem lub ro-

dzehstwem czy prdbéby przysto-

sowania sie nowej klasy czy
do innej kultury przy cia-
gtych przeprowadzkach. Czyn-
niki wywolujace stres i stres
chroniczny maja jednakowoz
charakter naturalny i sa
wplecione w trud codziennego
zycia. Natomiast Ostry Zespdi
Stresu (ASD -Acute Stres Di-
sorders) 1 Pourazowy Zespdil
Stresowy (PTSD - Post Trauma-
tic Stres Disorders) rozpo-
znajemy, gdy dziecko miailo
do czynienia z nagitym i nie-
spodziewanym zdarzeniem,
okreslanym tez jako nienorma-
tywne, w ktdérym doswiadczylo
lub bylo Swiadkiem wydarzenia
zwiazanego z rzeczywistag
Smiercia lub zagrozZzeniem zy-
cia badZz powaznym zranieniem,
zagrozeniem fizycznej inte-
gralnosci witasnej czy innych
ludzi, przezywajac intensywny
strach, poczucie Dbezradnosci

lub makabry (American Psy-

chiatrie Association (APRA) ,
1994, za: Bryant R. 2003,
s. XII). Do takich =zdarzen

naleza wypadki, napady, prze-
moc domowa, wojny czy  takie
katastrofy, Jjak: powodzie,
pozary, huragany czy wybuchy
wulkandéw. Wydarzenie trauma-
tyczne moze bezposrednio za-
graza¢ zyciu dziecka, ale
réwnie traumatyczne moze bydé
dla niego zagrozenia zycia
lub =zdrowia osoby waznej dla
dziecka. Z taka sytuacja mamy
do czynienia, kiedy Jjest ono
Swiadkiem zdarzenia (zda-

rzen), jak to ma miejsce
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w przypadkach przemocy domo-

wej lub bullyingu. Mamy tu

do czynienia ze =zdarzeniami,
moga,
wywotaé tzw.

tyczny,

ale nie

stres

ktore musza,
trauma-
ale stwierdzenie
obecnosci
jest

kryteridédw rozpoznawania

takiego wydarzenia
jednym z podstawowych
Ze-
spoiu Ostrego Stresu lub Po-

urazowego Zespoilu Stresowego.

urazowego Jjesli upiynal wie-
cej niz miesiac od wydarzenia

i objawy utrzymuja sie dituzej

niz pét roku (por. Cierpiai-
kowska, 2009) . Zachowania,
emocje, zmiany w procesach
poznawczych wystepujace Jjako
skutki wydarzenia trauma-
tycznego 1 utrzymujace sie

do dwdéch dni
cze przesuwaja te granice na-

(niektdérzy bada-

Zespdt Ostrego Stresu rozpo- wet do 7 dni) sa naturalne
znajemy, Jjes$li Jjego objawy i normalne (Bryant, 2003).
obserwujemy od 2 dni do mie- Zestawienie podstawowych in-
siaqca od czasu wydarzenia, formacji dotyczacych rdéznych
natomiast Zespbtr Stresu Po- form stresu zawiera tabela 1.
Tabela 1. Stosowane terminy
Stres Stres chro- ASD PTSD
niczny
PATTELEERET SN GAS (General Chroniczny ASD (Acute | PTSD (Post
miny Adaptation Zespbdt Stre- | Stres Disor- | Traumatic
Syndrom) su der) — Zespdbdl | Stres Disor-
Ostrego Stre- | der- Zespbdi
su, ostry | Stresu Poura-
stres trauma- | zowego), CPTSD
tyczny, ostry | - Dzieciecy
zespbdt streso- | Zespdit Stresu
Wy Pourazowego,
stres trauma-
tyczny
Reakcja '$8 Podwyzszenie Diugotrwale Bardzo silne | Bardzo silne
zjologiczna aktywnosci (nawet 2-3 | objawy pobu- | objawy pobu-
organizmu (po- | lata) utrzy- | dzenia 2z auto- | dzenia z auto-
budzenie auto- | mujace sie | nomicznego nomicznego
nomicznego podwyzszenie | ukiadu nerwo- | uktadu nerwo-
uktadu nerwo- | aktywnosci wego wego
wego) organizmu
SRR EaTCLEER Adekwatnie do | Diugotrwale 2 dni do mie- | Od miesiaca do
czasu trwania | (nawet 2-3 | siaca po wy- | kilku lub kil-
wydarzenia lata lub | stapieniu wy- | kunastu lat od
stresowego wiecej) darzenia trau- | wydarzenia
matycznego
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2. Objawy réznych form
stresu u dzieci szkol-

snem,
wzrokowego,

unikaniem

kontaktu
przyleganiem

nych.
Zwykie zdarzenia stresowe,
ktdérych zrbdiem moze

sprzeczka z kolezanka czy ko-

lega, odmowa =zgody
Scie, uwaga nauczyciela,
sprawdzian, =zakaz gry na kom-

puterze czy koniecznos$é odra-

biania
sie w

Szeregiem
gicznych,

lekcii,
tej grupie
objawdw

emocjonalnych czy

poznawczych.
objawia¢ pobudzeniem,

ganizacja mowy, ruchow 1 wy- wany uczen moze przejawiad
konywania =zadania, zniecier- trudnosci w koncentracH i _

) ) ) ) ) J1 uwa
pliwieniem, niepokojem, gili, rozkojarzenie 1 ktopoty
dzeniem ruchowym, piaczem, : .

. . e z przypominaniem sobie nawet
?dmaWLanleml pojs?la . dobrze wyuczonych informacji
1 wstawania, niespokojnym (tab.4 ).

Tabela 2. Zachowania przejawiane w rdéznych rodzajach stresu
przez dzieci w wieku 7-12 lat
Wiek Stres Stres chronicz- ASD PTSD
ny
Dzieci Pobudzenie, Chudniecie 1lub | Bardzo silny | Bardzo silny
FALNE W dezorganiza-— przybieranie na | niepokdé] rucho- | niepokd]j ru-
cja mowy, | wadze w krét- | wy, kitopoty z |chowy, klopo-
ruchéw, wyko- | kich okresach | zasypianiem, ty z zasypia-
nywania zada- | czasu, ktopoty | unikanie niem, unika-
nia, znie- | ze spaniem (za | miejsc, o0séb | nie miejsc,
cierpliwie- duzo lub za | etc., przypomi- | oséb etc.,
nie, niepokdj | mato), =zachowa- | najacych wyda- | przypominaja-
ruchowy, nia buntowni- | rzenie, niety- | cych wydarze-
ptacz, odma- | cze, niegrzecz- | powo agresywne | nie, nietypo-
wianie pdj- | ne, tamanie | lub niespokojne | wo agresywne
$cia spa¢ 1| zasad, unikanie | zachowania, lub niespo-
wstania, nie- | zabawy z rdéwie- | izolacja, kojne zacho-
spokojny sen, | $nikami, kon- | sztywnos¢ ru- | wania, izola-
unikanie kon- | fliktowos$¢, chéw (jak ro- | cja, sztyw-—
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Stres

przejawiaja
wiekowe]
fizjolo-
behawioralnych,
wreszcie

opiekuna lub izolacja od nie-
go (obrazaniem sie). Do prze-
jawianych objawbdw naleza tez
symptomy takie

jak bledniecie lub zaczerwie-

somatyczne,
nienie, bdél brzucha czy gto-
Wy, rozwolnienie, wzmozona
potliwoé¢ i drzenie rak. Je-
$11 chodzi o sfere emocjonal-
na - dziecko moze czul¢ napie-
cie, niepokdj, zniecierpli-
poiry-
trud-
noéci w kontroli emocii, Jje-

wienie, rozdraznienie,

towanie, z1o0$¢, gniew,
go nastrdéj moze cechowad tez
labilnos$é¢ (zmiennos$é)

(tabele 2,3).

emocjo-

nalna Zestreso-
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izolacja (ob-
razanie sie)

taktu wzroko- | (zabawa samot- | bot) domagaja | nosé ruchoéw
wego, przyle- | na), biernosé¢, | sie spania z | (jJak robot)
ganie do | izolacja rodzicami, uni- | domagaja sie
opiekuna Vs kanie zabawy spania z ro-

dzicami, uni-

kanie zabawy

Kiedy sytuacje stresowe prze-
diuzaja sie, u dziecka szkol-
nego mozemy zauwazy¢ chudnie-
cie lub przybieranie na wadze
w stosunkowo krdétkich okre-
sach czasu, kiopoty =ze spa-
niem (ucieczka w sen lub kio-
poty z zasypianiem i Dbezsen-
no$¢, koszmary senne), zacho-
wania buntownicze, niegrzecz-
ne, tamanie zasad (czasem
sprawiajace wrazenie inten-
cjonalnych), unikanie zabawy
konflikto-

wos¢, bierno$é¢, izolacja od

z rowiednikami,

réwiesnikéw (zabawa samotna),
czemu towarzyszy¢é moze obni-
zony nastrdéj, rozdraznienie,
smutek, niesmiatos$é, zawsty-
dzenie, 1lek, niezdecydowanie,
zmieszanie, wrogosé lub
z1o0$8¢, bezradnos$é, beznadzie-
Jja, obojetnos¢, znuzenie
(“wszystko mi jedno”), bardzo
silne moze by¢ poczucie odpo-
wiedzialnosci za to co sie
dzieje.

Co ciekawe przejawianiu w za-
chowaniu izolacji czy wycofa-
nia moga towarzyszy¢ rbdzne
uczucia, np. gniewu czy roz-
draznienia, a niekoniecznie
nieémiatosé czy zawstydzenie
lub smutek, natomiast =zacho-
wania agresywne moga byé wy-
nikiem smutku czy zawstydze-
nia. Stres chroniczny moze

sie tez przejawia¢ u dzieci
szkolnych w postaci trudnosci
w uczeniu sie, zaburzen kon-
centracji uwagi 1 =zapamiety-
wania, co skutkuje czesto ob-
nizeniem wynikow W nauce
i skargami nauczycieli na
zmiany w zachowaniu dziecka.
Stres chroniczny nie pozosta-
je tez bez wpiywu na zdrowie
dziecka, ktore moze sie
uskarza¢ na czeste bdle brzu-
cha 1 gtowy, nudnosci, wymio-
ty, klopoty =z wyprdznianiem
sie, wtdérne moczenie nocne,
zaburzenia apetytu czy bodle
szczeki i zebdbw z powodu

zgrzytania zebami. Dziecko
moze sprawiaé¢ wrazenie zardw-
no ospatego,

niezadowolonego, osiabionego,

wylzolowanego,

jak i1 pobudzonego 1 zbuntowa-
nego. Zmiany te w stresie
chronicznym rzadko uwidacz-
niaja sie 2z dnia na dzien,
ich charakter jest raczej
podstepny”, bo
dziecko ©pozostaje nieszcze-

,Cichy i

Sliwe przez diugi okres cza-
su, ale trudno mu odpowie-
dzie¢ na pytanie ,»CO ci
jest?” Czuje sie pogubione,
zarébwno w okreélaniu przy-
czyn, Jjak i skutkdéw, tego co
sie z nim dzieje. Zardwno do-
rosli, Jjak 1 dzieci, 1atwo

sie zniechecaja 1 wycofuja
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sfrustrowani =z kontaktu, po-

tegujac poczucie osamotnienia

Tabela 3.
w rbéznych rodzajach stresu

Emocje przezywane

przez

dziecka 1 Dbezradno$é doro-
stych usitujacych poméc.
dzieci w wieku szkolnym

Stres
niczny
Wiek Poirytowanie, | Obnizony na- | Lek, zmieszanie, | Przerazenie,
P4 B8 niepokdi, stréj, roz- | wrogos¢, czuje | zmieszanie,
ny zto$¢, gniew, | draznienie, sie odpowie- | wrogos$é, poczu-
7-12 trudnosci w | smutek, nie- | dzialne, za to | cie odpowie-
lat kontroli emo- | Smiatos¢, za- | sie stato, lek | dzialnosci, za
€y, labil- | wstydzenie, przed ponownym | to sie stato,
nos¢ emocjo- | lek, niezdecy- | wydarzeniem i| lek przed po-
nalna dowanie, zmie- | przed wspomnie- | nownym wydarze-
szanie, wro- | niami wydarze- | niem i przed
goscé lub | nia, przyttocze- | wspomnieniami
ztos¢, nie wtasnymi | wydarzenia,
bezradnosé, emocjami, poczu- | przytitoczenie
beznadzieja, cie, zZze ich nie | wiasnymi emo-—
obojetnos¢, wytrzyma, nie- | cjami, poczu-—
znuzenie, po- | zdecydowanie cie, ze ich nie
czucie odpo- wytrzyma, nie-
wiedzialnosci zdecydowanie
za to co sie
dzieje
Inny rodzaj symptomdéw wywolu- towani na wydarzenie, ktére
je u dziecka dos$wiadczenie nas spotkato. Mimo swej in-
wydarzenia o charakterze tensywnoéci reakcje te sa
traumatycznym, Jjak pozar, po- normalnymi odpowiedziami or-
woddz, utrata rodzica, domu, ganizmu dziecka, na to, co je
wypadku czy udzial w strzela- spotyka. Jak Jjuz wczednie]
ninie lub wybuchu. Poczatkowa wspomniano, rdbézna Jjest nasza

reakcja dziecka moze by¢ bar-

dzo intensywna - moze prze-

staé¢ méwié, nie méc sie ru-
szy¢, przywrzeé do czegos$ lub
kogos,

przerazliwie,

zmoczy¢é sie, krzyczed

rzuca¢ sie cha-

otycznie, rzuca¢ sie na kogos

»7Z piesciami”. Jak mozna za-

uwazy¢é sa to rbdzne przejawy

bycia w szoku, wtedy kiedy

nie bylismy zupeinie przygo-

,ftolerancja” na tego typu re-

akcje. Czes$¢ klinicystdodw daje
nam dwa dni, inni nawet do
tygodnia tego typu reakcji

jako norme. Jednak Jjes$li ob-
jawy utrzymuja sie mimo usta-
(dziecko

jest juz catkowicie bezpiecz-

nia dziatania bodZca

ne), a nadal zauwazy¢ u niego
mozna bardzo silny niepokd]
ruchowy, kilopoty =z zasypia-

Wyzsza Szkota Pedagogiczno - Techniczna

www.przyszlynauczyciel.wspt.pl



KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA b
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY T

,Dobrze przygotowany nauczyciel przysztoscig oswiaty” proje

kt wspétfinansowany ze Srodkédw Unii Europejskiej

w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

niem, unikanie miejsc, o0sbb izolacja, sztywnoscé ruchéw
etc., przypominajacych wyda- (jak  robot), domagaja sie
rzenie, nietypowo agresywne spania z rodzicami, unikanie
lub niespokojne =zachowania, zabawy.
Tabela 4: Poznawcze przejawy robéznych form stresu u dzieci
szkolnych
Stres chroniczny
YA Trudnos$ci w | Trudnos$ci w | Martwia sie o | Martwia sie o
lne koncentracji uczeniu sie, | siebie i1 in- | siebie i in-
uwagi, ktopot | zaburzenia kon- | nych, obserwu- | nych, obserwuja
z przypomina- | centracji uwagi, | ja reakcje do- | reakcje doro-
niem sobie zapamietywania rostych, (nie | stych, (nie
chca zajmowac | chca zajmowad
soba, nie chca | soba, nie chca
martwic), me- | martwic), me-
chanizmy chanizmy obron-
obronne: za- | ne: zaprzecza-
przeczanie, nie, wyparcie,
wyparcie, tiu- | tiumienie,
mienie, dysocjacja(?),
dysocjacja(?), zabawy (i inne
zabawy (i inne | formy ekspre-
formy ekspre- | sji) monotema-
sji) monotema- | tyczne, tra-
tyczne, tra- | giczne, ale nie
giczne, ale | na temat samego
nie na temat | wydarzenia
samego wyda-
rzenia
Jesli dzieci nadal martwia mnieniami wydarzenia, przy-

sie o siebie 1 innych, bacz-
nie obserwujac reakcje doro-
stych i nie chca zajmowaé¢ so-
ba,

czuja,

martwic,
bab-
cia moga nie wytrzymaé¢ prawdy
stato, chca
dorostych;

zeby ich nie

ze mama, ,pani”,
o tym co sie
chronic¢ odczuwaja

przerazenie, zmieszanie, nie-

zdecydowanie, wrogoéé¢, czuja

sie odpowiedzialne, za to sie
stato,

nym wydarzeniem 1 przed wspo-

czuja lek przed ponow-

ttoczenie

to mamy do czynienia z Ostrym
(ASD od ang.
Inne

Zespolem Stresu
Acute Stres Disorders).
przejawy ASD wynikaja najcze-

wiasnymi

Sciej z uzytych nieswiadomie
przez dziecko mechanizmoéw
obronnych: dziecko moze
utrzymywaé¢, ze nic sie nie
stato (zaprzeczanie, wypar-
cie), ze nic strasznego sie
nie stato (ttumienie), ze to

komus
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(dysocjacija) lub, ze mogito
by¢ znacznie gorzej racjona-
lizacja). U dorositych typowym
objawem ASD i PTSD sag tzw.
flashbacki (sceny z wydarze-
nia widziane na Jjawie czesto

w niespodziewany sposdb, wy-
wotujace tak samo silng reak-

cje emocjonalna Jjak samo wy-

darzenie) oraz sny zawiera-
Jjace fragmenty wydarzenia
(James, 2003). U dzieci jest

to objaw rzadki: sny, =zabawy

(psy-
opowiada-

i inne formy ekspresiji
chodrama, rysunek,
nia) staja sie monotematycz-

ne, tragiczne, ale nieko-
niecznie na temat samego wy-
darzenia. Jak wida¢ w przed-
stawianych zestawieniach -
tabele 1-4 - ASD
i PTSD sa bardzo podobne -
rbéznia sie czasem wystapie-
Zespbdr Ostrego

wystepuje od 2-go dnia po wy-

objawy

nia: Stresu

darzeniu, ale Jjesli objawy

nie ustapia po miesiacu, roz-
poznajemy juz
spbd1r Stresowy

Pourazowy Ze-
2003) .
Moze oczywiscie zaistnieé¢ sy-

(Byrne

ktbébrej opisywane

sie po kilku

tuacja, w
objawy pojawig

lub kilkunastu miesigcach od

wydarzenia. Ma to miejsce
najczesciej wskutek Jjakiegos
bodZca wyzwalajacego, ktory

przypomina pierwotne wydarze-

nie (Jak zapach, kolor,
dzwiek) .
3. Objawy rdéznych ro-

dzajéw stresu u dzieci
w wieku przedszkolnym

Dzieci miedzy 3 a 7 rokiem
zycia doséwiadczaja rdéznych
rodzajow stresu, a ich
gtébwnym zrddiem sa roziagki
z opiekunami oraz niepowo-
dzenia w rozwoju psychomo-
rbé-

torycznym 1 relacje z

wiednikami. Zachowanie,
emocje 1 procesy poznawcze
sa
znacznie stabiej zorganizo-

w tej fazie rozwoju
wane niz w wieku szkolnym,
stad

i czeste regresje do wcze-

wieksza zmiennos¢é

Sniejszych form reakcji.
Szczegbdlowa charakterystyka
poszczegblnych procesdw za-

warta zostala w tabeli 5.
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Tabela 5. Objawy roéznych rodzajéw stresu u dzieci w wieku
przedszkolnym
Stres chroniczny ‘ADS
VA-Telslolll Placz, Ptaczliwosé, Regresja do | Regresja do
VAR krzyk, tupa- | trudnosci z zasy- | wczedniejszych wczesniej-
- nie noga, | pianiem, brak | form zachowan, | szych form
uderzanie apetytu lub obja- | wycofanie lub | zachowan, wy-
piescia, danie sie, mocze- | nadaktywnos¢, cofanie 1ub
przyleganie nie nocne, ,fik- | trudnosci ze | nadaktywnos¢,
lub wyrywa- | sacja” na danym | spaniem (boi | trudnosci ze
nie sie | zachowaniu (ssa- | sie spa¢ samo, | spaniem (boi
opiekunowi, nie palca, kiopo- | ma koszmary, | sie spa¢ sa-
wydymanie ty 2z treningiem | budzi sie w no- | mo, ma kosz-
ust, patrze- | czystosci), za- | cy, trudno mu | mary, budzi
nie z prze- | chowania agresyw- | wrbécic spa¢), | sie w nocy,
chylona gto- | ne, nieadekwatne | ma trudnoéci =z | trudno mu
wa, domaga- | do sytuacji, za- |mbéwieniem o | wrécié spacd),
nie sie za- | chowania regre- | tym, co sie | ma trudnoséci
spokojenia syjne stato, moze | z méwieniem o
potrzeby, przestaé méwié, | tym, co sie
denerwuje zabawy pozba- | stato, moze
sie 1 =zlosci wione radoéci, | przesta¢ md-
W sposdb dramatyczne, wic, zabawy
nasladujacy mato zrbéznico- | pozbawione
zachowanie wane rados$ci, dra-
waznych dla matyczne, ma-
niego doro- 1o zrbznico-
stych wane
Emo- Stosunkowo Apatia, utrata | Bezradnos$é i | Bezradnos$é i
cje mate zrdézni- | zainteresowania biernosé, ogdl- | biernosé,
cowanie emo- | zabawa, biernos$é¢, | ny niepokdj, | ogdélny niepo-
cji, emocje | smutek, lek, | lek separacyj- | k6j, lek se-
silne, staba | zmieszanie, za- | ny, tesknota, | paracyjny,
kontrola: wstydzenie, po- | silny lek i | tesknota,
niepokdj, czucie odpowie- | zmartwienie, ze |silny lek 1
zros¢, dzialno$éci =za to | co$é sie stanie | zmartwienie,
gniew, lek, | sie wokdr dzieje, | innym lub Jjemu, | ze cos sie
zawstydze- monotonne powta- | nieufnos$é¢ (nie- | stanie innym
nie, onie- | rzanie czynnosci, | pewno$é czy ka- | lub jemu,
Smielenie, ruchoéow tastrofa sie | nieufnos¢
strach nie powtdrzy), | (niepewnosé
poczucie odpo- | czy katastro-
wiedzialnosci, fa sie nie
za to co sie | powtdrzy),
stato, bezrad- | poczucie od-
nos¢, zagubie- | powiedzialno-
nie (nie moze | $ci, za to co
zrozumied tego | sie stalto,
co sie stato, | bezradnosé,
nie wie co | zagubienie
jeszcze moze | (nie moze
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sie staé¢), 1lek | zrozumiel te-
przed zasypia- | go co sie
niem, martwia | stato, nie
sie o siebie 1 |wie co Jjesz-
innych, obser- | cze moze sie
wuja reakcje | stac¢), lek
dorostych, nie | przed zasy-
chca zajmowacé | pianiem, mar-
soba, nie chca | twia sie o
martwic siebie 1 in-
nych, obser-
wuja
reakcje doro-
stych, nie
chca zajmowacd
soba, nie
chca martwicé
Nie uwaza, | Brak zaintereso- | Moze wierzy¢, | Unikanie
rozproszenie | wania otoczeniem, | ze wydarzenie | bodzcédw zwia-
uwagi, trud- | biernos¢, pasyw— | traumatyczne zanych z wy-—
nosci z | no$é, trudnoséci w | nadal trwa albo | darzeniem,
utrzymaniem koncentracji uwa- | wréci, ze Jest | badz powta-
uwagi gi, trudnosci w | blizej niz w | rzajace sie w
uczeniu sie, do | rzeczywistosci, zabawach od-
zabawy potrzebuje | moga wierzyé¢, | grywanie, ry-
dorostych ze to one sa | sowanie tego
winne temu, co | samego, na-
sie wydarzyto, | tretne mys$li
ze ich my$li | o wydarzeniu,
spowodowaty wy- |1 sny poja-
darzenie (nie | wiaja sie
odrézniaja fan- | przerazajace
tazji od rze- | zmory, potwo-
czywistosci) ; ry lub sytu-
wierza, ze | acje zagroze-
Smieré jest od- | nia, w kté-
wracalna rych udziela-
ja pomocy in-
nym ludziom
lub zwierze-
tom
Przyspieszo- | Zaburzenia pracy | Napiecie mie- | Zaburzenia
ne bicie | uktadu trawienne- | $niowe 1 wyla- | pracy serca
serca go: bdéle brzucha, | dowania napie- | Chroniczne
Napiecie nudnosci. cia, dreszcze napiecie mie-
miesdni z | Zaktbcenia czyn- | Zaburzenia snu $ni
tendencja do | nosci zwieraczy Zaburzenia tak- | Wzmozona  po-
roztadowywa- | Zaburzenia snu nienia tliwosé
nia Bbéle glowy Przewlekle bodle | Przewlekile
Przyspieszo- | Zaklébécenia czyn- | gtowy dolegliwosci
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ny oddech, | nosci bioelek- | Utrwalajace sie | trawienne

suchos¢ w | tryczne] mbézgu | zmiany czynno- | Obnizenie od-

ustach, utrudniajace $ci bioelek- | pornosci or-

przetykanie funkcjonowanie trycznej mbzgu, | ganizmu

$liny, za- | poznawcze 1 emo- | nadmiar alfy | Nieprawidiowa

ktbébcenia cjonalne wzmacniajacej czynno$¢ bio-

wydechu w | Zmiany w gospo- | gotowos¢é do re- | elektryczna

méwieniu darce Dbiochemicz- | agowania lekiem mbdzgu

B61 brzucha nej mbzgu. Niekorzystna Zmiany W
regulacja neu- | strukturze
roprzekaznikdéw hipokampa

utrudniajaca
koncentracje

uwagi.
Szczegdbdlnie znamienne sa z wydarzeniem, ale zauwazycé
przejawy stresu traumatyczne- mozna powtarzajace sie w za-
go u dzieci przedszkolnych, bawach odgrywanie, rysowanie
gdyz pojmuja wydarzenia zu- tego samego, natretne mys$li
peinie 1inaczej niz dorosli. o wydarzeniu, 1 sny, w ktod-
Dziecko moze wierzyé, ze wy- rych pojawiaja sie przeraza-
darzenie traumatyczne nadal jace zmory, potwory lub sytu-
trwa albo wrdbci, ze Jjest bli- acje zagrozenia, w ktdérych
zej niz w rzeczywistos$ci, mo- udzielaja pomocy innym lu-
ga wierzyé, zZe to one sa win- dziom lub zwierzetom.
ne temu, co sie wydarzyito, ze
to ich mys$li spowodowaly wy-
darzenie (nie odrdézniaja fan- Podsumowanie
tazji od rzeczywistosci) ;
wierza, ze Smier¢ jest odwra- Im miodsze dziecko, tym stab-
calna. Stad tez jesli objawy sza organizacja Jjego bio-
utrzymuja sie diuzej niz 2-3 psycho - spotecznej struktu-
miesigce dziecko wyraznie ry, a zatem:
unika bodZcdodw zwigzanych

1. Im mtodsze dziecko, tym mniejsze zdolnos$¢ do oceny sytuacji

2. Im mniejsze dziecko, tym stabsze rozpoznawanie, rdéznicowanie i prze-
twarzanie emocji, prostsze sa formy ich ekspresji, stabsza kontrola
(emocje tatwiej zaklbécaja proces myslenia i trudniej ukryé, to co sie
czuje)

3. Im mniejsze dziecko tym sitabsza umiejetnos$¢é wpiywania na innych (pla-
nowanie efektu) - dzieci, a nawet miodziez, racze]j eksperymentuja niz
potrafia przewidzieé¢ wszystkie skutki, w stresie ta umiejetnosé¢ jest
jeszcze sitabsza. Dzieci raczej badaja efekty swoich zachowan na doro-
stych niz je planuja, nie manipuluja lecz eksperymentuja dopdki sie
nie uda
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cjalne zrdédia stresu.

cych): jes$li rodzice ,maja sie”

4. ITm mniejsze dziecko, tym wieksza zaleznos$é¢ od rodzicdédw (osdb znacza-
dobrze - mate dzieci rdéwniez, z wie-
kiem znaczenia nabiera przynalezno$¢ do grup rdéwiesniczych, ich akcep-
tacja 1 dobrostan (u dorosiych czesto jest to dobrostan partnera i
dzieci). W poszczegbdlnych grupach wiekowych zmieniaja sie zatem poten-

Doswiadczenie stresu o nasi-
leniu odpowiadajacym mozliwo-
Sciom adaptacyjnym dziecka,
sprzyja rozwojowl Jjego umie-
jetnosci radzenia sobie.
Stres przekraczajacy mozliwo-
$ci dziecka powoduje urucho-
dezadaptacyjnych me-
takich

percepcyjna,

mienie
chanizméw obronnych,
Jak obronnos¢
zaprzeczanie, tiumienie, dy-
socjacja, ktére pozwalajg
przetrwa¢ w czaslie stresu czy
traumy. Niestety obrony, kté-
re pozwolity przetrwaé stres,
gdy bylo sie dzieckiem, oka-
zuja sie destrukcyjne w pdz-
etapach
przyczyniajac sie do rozwoju

niejszych zycia,

réznych  zaburzen, a nawet
choréb psychicznych. Aby temu
zapobiec =zaleca sie ©przede
wszystkim stuchaé, co dziecko
ma do powiedzenia, co wymaga
posSwiecenia mu czasu. Jesli
dobrze ustyszymy, to co
dziecko ma nam do powiedze-
nia, 1atwiej Dbedzie nam od-
zwierciedli¢ i nazwaé¢ zardwno
emocje, ktérych dziecko do-
Swiadczyto, Jjak 1 catos$¢ do-
Swiadczenia i wlaczyé je
w przebieg zycia dziecka (co
jest wspdlnym <Ewiczeniem in-
teligencji emocjonalneij).

Przezywane emocje sa tez do-
skonata okazja do nauczenia
sie strategii radzenia sobie
z nimi. Mam tu na my$li ta-
kie umiejetnosci, Jjak: oddy-
chanie, odprezanie napietych
miesni, poswiecania uwagi we-
wnetrznemu doéwiadczeniu czy
ekspresji emocji w ruchu,
formach artystycznych czy
werbalnych. Jes$li pracujemy
z grupa dzieci, mamy tez do-
skonata okazje do tego, Dby
dzieci =zaobserwowaty uniwer-
salno$¢é reakcji stresowych,
ktére sa nam wspdlne z innymi
ssakami i wykorzystaé¢ sposoby
radzenia sobie ze stresem
przez zwierzeta, Jjak to ma
miejsce w <¢wiczeniach Jjogi.
Ale naszym podstawowym zada-
niem jest zapewnienie dziecku
takich warunkéw zycia i roz-
woju, by czuito sie na tyle
bezpiecznie, komfortowo
i szcze$liwie, na ile to moz-

liwe.
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