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Wstep

Artykut dotyczy trudnosci przezy-
wanych niekiedy przez dzieci, ktore ocze-
kujg na narodziny mtodszego rodzenstwa
lub tez niedawno w ich rodzinie pojawito sie
rodzenstwo. Adresowany jest do wszyst-
kich zainteresowanych, szczegolnie
do nauczycieli nauczania poczatkowego
i wychowania przedszkolnego, czesto pra-
cujgcych z dzieémi w takiej sytuaciji.

Artykut przedstawia symptomy roz-
nych trudnoséci emocjonalnych u dzieci,
omawia charakterystyke wiezi miedzy ro-
dzenstwem, problem zazdrosci miedzy
dzieémi oraz pozgdane sposoby wsparcia
rodzicielskiego i zapobiegania rywalizaciji
miedzy rodzenstwem.

Jezeli dziecko przezywa napiecia
zwigzane ze zmiang sytuacji zyciowej —
pojawieniem sie miodszego rodzenstwa,
nauczyciel moze zetkngé sie z tym proble-
mem na dwa sposoby.

Pierwszym z nich jest zauwazenie
przez wychowawce symptomdéw niepokoju
u dziecka w szkole czy w przedszkolu:
zmiany w zachowaniu, w relacjach
z rowiesnikami, w wykonywaniu zadan.

Funkcjonowanie dziecka nie zaw-
sze zmienia sie w sposob zauwazalny
dla wychowawcy. Jednak rodzice dzielg sie
Zz nim swoim niepokojem zwigzanym z za-
chowaniem dziecka w domu. Czasem
oczekujg oni od nauczyciela porady, nie-

kiedy chcg tylko poinformowaé o tym,

co dzieje sie z dzieckiem. Jest to informa-
cja wazna, pozwalajgca na rozumienie jego
zachowania w tym okresie. Przezywane
napiecia rzutujg miedzy innymi na funkcjo-
nowanie poznawcze, utrudniajgc nauke
oraz wptywajgc na relacje z grupg rowie-
$nicza.

Wychowawca moze pehi¢é role
,doradcy pierwszego kontaktu” dla rodzi-
céw, udzielajgc porady po przeprowadze-
niu wnikliwego wywiadu. Jezeli natomiast
okaze sie, ze problemy nie ustepujg, warto
poszukac specjalisty - psychologa dziecie-
cego lub rodzinnego.

Pojawienie sie rodzenstwa zwykle
jest spetnieniem marzenia. Jednak obec-
nos¢ nawet dlugo wyczekiwanej sio-
strzyczki czy braciszka w pewnych momen-
tach moze przerastaé mozliwosci adapta-
cyjne  starszego  dziecka, podobnie
jak to jest w przypadku przekroczenia wielu
progéw, np. pojscia do przedszkola.

Niniejszy wstep pokazuje,
ze dla niektorych dzieci przyjscie
na swiat rodzenstwa moze wigzac¢ sie
przezywaniem trudnosci, co wymaga za-
angazowania rodzicow i wychowawcow.
Mam nadzieje ze ten artykut pozwoli Pan-
stwu znalez¢ odpowiedzi na pojawiajgce
sie pytania i problemy zwigzane z tym te-

matem.
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Symptomy trudnosci emocjonal-

nych przezywanych przez dziecko

Gdy w rodzinie pojawia sie mtodsze
rodzenstwo, stosunkowo czesto u starsze-
go dziecka pojawiajg sie tzw. zachowania
regresywne, czyli zachowania charaktery-
styczne dla wczesniejszych etapow rozwo-
jowych. Dziecko pragnie uzywac butelki
ze smoczkiem, by¢ karmione piersig, no-
szone i przytulane tak jak niemowle, usy-
piane w wozku. Te zachowania traktowane
bywajg przez rodzicow jako ,zabawa
w mate dziecko” i préba konkurencji. Dop6-
ki nie jest zbyt ucigzliwa dla rodzicow,
przyjmuja  ja
Gdy utrudnia natomiast opieke nad dzie¢-

zyczliwie,  pobfazliwie.
mi, staje sie ktopotem, a rodzice niejedno-
krotnie poszukujg porady i wsparcia,
ktérymi moze stuzyé nauczyciel.

Przedstawione reakcje dziecka sg
typowe dla opisywanego momentu Zzycia
rodziny. Istnieje kilka powoddéw takich za-
chowan dziecka. Identyfikuje sie ono
z mtodszym rodzehstwem, poniewaz kilku-
latek identyfikuje sie ze wszystkimi wazny-
mi osobami w swoim zyciu ze wzgledu
na stabe, niedojrzate ego. Przede wszyst-
kim jednak dziecko pragnie doswiadczyé,
ze miodsze dziecko nie zajeto jego miej-
sca, a ono samo nadal jest kochane tak,
jak wczesniej.

Niekiedy jednak przyjscie na Swiat
miodszego rodzenstwa uruchamia zacho-
wania regresywne nie tylko w postaci

wczesniej opisanej. U dzieci pojawiajg sie

niekiedy objawy niespecyficzne — reakcje,
zachowania, ktére wystepujg w sytuacjach
przezywania przez dziecko réznego rodza-
ju trudnosci. Objawy niespecyficzne mo-
zemy podzieli¢ na emocjonalne i soma-
tyczne. Zaréwno jedne, jaki drugie méwig
0 napieciach i wewnetrznych konfliktach
przezywanych przez dziecko oraz o nie-

moznos$ci poradzenia sobie z nimi.

Wybrane objawy

w sferze emocjonalnej:

Agresja

Wyrazana m.in. przez krzyczenie,
rzucanie sie na podtoge, niszczenie zaba-
wek, upér. Zachowania agresywne poja-
wiajg sie u dzieci jako wynik braku mozli-
wosci  rozwigzania problemoéw. Czestg
przyczyng sg trudnosci rodzicéw w ustale-
niu adekwatnych granic dla dziecka — za-
réwno zbyt szerokie granice i pobtazliwos¢
rodzica, jak tez zbyt sztywne granice przy-
czyniajg sie do wystgpienia zachowan
agresywnych.

Zrédla  zachowan  agresywnych
u dzieci sg roznorodne, ale gdy rodzice
doswiadczajg takich trudnosci, warto przyj-
rze¢ sie wspolnie postawom wychowaw-
czym, sposobom, w jaki rodzice stawiajg
granice i je egzekwujg. Jezeli z powodu
wiasnych doswiadczen zyciowych obawiajg
sie byC zbyt wymagajgcy dla dziecka
lub tez z kolei surowo karzg dziecko, a za-
sady stojg zawsze na pierwszym miejscu,

moze wystgpi¢ agresja. Oczywiscie jesli
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dziecko obserwuje zachowania agresywne
w swoim otoczeniu, jest prawdopodobne,
ze bedzie je nasladowad.

Agresja dziecka ma swéj cel -
m.in. pozwala postrzegaé siebie jako sil-
niejszego i w ten sposodb radzi¢ sobie
z poczuciem bezsilnosci, stanowi wiec

obrone przed zranieniem i bezradnoscia.

Autoagresja

To agresja skierowana nie na oto-
czenie, ale na siebie. Obserwujemy u dzie-
ci wyrywanie swoich wloséw, uderzanie
glowa, zaburzenia przyjmowania pokar-
mow, drapanie sie paznokciami, ostrymi
przedmiotami.

Po wnikliwej analizie u niektorych
miodszych dzieci czeste przewracanie sie,
spadanie, drobne zranienia réwniez mo-
zemy traktowac jako przejawy autoagresji.
Dzieci te sg obcigzone wieloma konfliktami
wewnetrznymi, w zwigzku z tym w zbyt
matym stopniu kierujg uwage na swoje
aktualne dziatania. Nie wszystkie tego typu
zachowania bedziemy tak interpretowac,
gdyz mogg mie¢ one inne przyczyny, takie
jak obnizona sprawnosc¢ ruchowa, zabu-
rzenia ADHD.

Stosujgc metody projekcyjne takie
jak np. rysunek, zabawy projekcyjne mo-
zemy przyjrzeé sie niewyrazonym emocjom
dziecka. Jezeli przezywane przez dziecko
uczucia zranienia, rozczarowania i bezsil-
nosci nie znalazty ujScia i nie dotarty
do adresata, wracajg do nadawcy.

Z powodu niemoznosci ich wyrazenia dota-

cza sie wrogosc. Te trudne uczucia dziecko
kieruje przeciwko sobie, podejmujgc za-

chowania autoagresywne.

Lek

Czes¢ lekow przezywanych przez
dzieci to tzw. leki rozwojowe. Pojawiajg sie
u wielu z nich na danym etapie rozwoju.
Leki rozwojowe wymagajg, aby rodzice
udzielili dziecku wsparcia w poradzeniu
sobie z nimi. Przygotowujg do radzenia
sobie z trudnoéciami zyciowymi, ich po-
myslne pokonanie wspiera rozwdj emocjo-
nalny dziecka, wzrost wiary we wtasne sity
i zaufania do siebie.

Lek dziecka jest waznym Zzrodtem
informaciji, gdyz sygnalizuje nam jego waz-
ne potrzeby. Towarzyszg mu symptomy
somatyczne - jesli kto$ przezywa lek, od-
czuwa to réwniez w swoim ciele. Rézne sg
sposoby prezentowania leku. Mogg pojawic
sie  dolegliwosci somatyczne, moga
tez uruchamia¢ sie trudne zachowania
u dziecka. Lek na ogét nasila sie,
gdy w zyciu dziecka jest duzo zmian
lub trudnych sytuacii.

Rodzice probujg poméc swoim
dzieciom np. przy trudnym rozstaniu
w przedszkolu, w samodzielnym pozosta-
niu w pokoju, w zasypianiu. Jezeli zaprze-
czajg przezyciom dziecka w komunikatach
typu ,Nie badz niemadry, nie ma czego sie

ba¢’, na ogét lek dziecka utrwala sie,
lecz ono przestaje to sygnalizowaé. Nie-
mniej trudnosci nie ustepuja, lecz nasilajg

sie. Starsze dziecko zgadza sie z racjonal-
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nymi argumentami dorostego, lecz rowniez
nie powoduje to ustgpienia uczucia niepo-
koju.

Jesli natomiast dorosty przymusi
dziecko do przetamania leku, np. poprzez
posadzenie sitg na nocniku, gdy dziecko
jeszcze sie go boi, lek moze przeksztaicic
sie w postawe lekowg, ktérg dziecko be-
dzie prezentowaé¢ w réznych nowych sytu-
acjach zyciowych.

Pomagajgc dziecku radzeniu sobie
Z lekiem mozemy oswajac je z czynnikiem
lekotwdrczym, stosujgc rysunki pomagaja-
ce wyrazi¢ uczucia, inne zabawy projekcyj-
ne. Nieocenione sg bajki terapeutyczne,
ktére pokazujg dziecku, ze akceptujemy
jego uczucia, ze ono samo moze je zaak-
ceptowag, proponujg takze sposoby radze-

nia sobie z przezywanym niepokojem.

Trudnosci szkolne

Niepowodzenia szkolne mogg sta-
nowi¢ przejaw trudnosci emocjonalnych,
gdy obserwujemy wyrazne lub gwattowne
obnizenie osiggnie¢ szkolnych. Mogg dzia-
ta¢ réznorodne mechanizmy prowadzgce
do takiej sytuaciji.

W jednym z nich istotng role odgry-
wa silne koncentrowanie sie rodzicow
na szkolnej sytuacji dziecka. Rodzice
zwracajg szczegolng uwage na dziecko,
gdy odnosi ono sukcesy szkolne lub z kolei
niepowodzenia edukacyjne. W zbyt matym
stopniu interesujg sie innymi sferami zycia

dziecka.

Trudnosci szkolne u dzieci z do-
brym potencjatem intelektualnym obserwu-
jemy takze wowczas, gdy nie posiadajg
one nawyku samodzielnej pracy, stosownie
do swoich mozliwosci. Rodzic nieustannie
towarzyszy dziecku w odrabianiu lekciji,
pakuje tornister, przejmuje petng odpowie-
dzialnos¢ za szkolng sytuacje dziecka,
co skutkuje brakiem wiary we witasne sity
i poczuciem bezradnosci.

Za pomocg symptomu trudnosci
szkolne” dziecko czesto prébuje zwrécic
uwage dorostych na siebie samego

lub przezywane przez siebie trudnosci.

Trudnosci w nawigzywaniu
i podtrzymywaniu kontaktéw
z rowiesSnikami

Towarzyszg im czesto ptaczliwosé,
bole brzucha, inne objawy somatyczne.
Rodzice zgtaszajgcy sie do psychologa
z dzie¢mi, ktére majg staby kontakt z ro-
wiesnikami relacjonujg, ze zachecajg swoje
dzieci do wspdlnej zabawy z innymi i nawet
starajg sie organizowac sprzyjajace oko-
licznosci. Niemniej dziecko samo blokuje
kontakt z innymi przez wycofanie sie
pod postacig niesmiatosci, niepewnosci
lub z kolei zachowan agresywnych,
ktére zniechecajg inne dzieci do wspdlnej
zabawy.

W takiej sytuacji warto stymulowac
rozwoj samodzielnosci dziecka. Rodzice
mogg doceniac i chwali¢ przejawy inicjaty-
wy, podejmowania decyzji na miare wieku

dziecka.
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Mechanizm trudno$ci dzieci
w utrzymywaniu kontaktéw réwiesniczych
zwigzany bywa 1z charakterem relacji
dziecko- rodzic. Nadmierna troska rodzi-
céw o dziecko wyzwala i utrwala jego prze-
konanie o braku wiasnych umiejetnosci,
obniza zaufanie do siebie. Z kolei nadmier-
ne przywigzanie dziecka do rodzica uru-
chamia nieprzystosowawcze zachowania
dziecka i utrudnia mu osigganie dojrzatosci

emocjonalne;j.

Klamstwa

»1akKiego, jaki jestem, nikt mnie nie
lubi” to przekonanie dziecka, ktére czesto
ktamie. Wazne jest jednak zadanie sobie
pytanie, jakie zachowania dziecka sg ktam-
stwem. Do pigtego roku zycia dziecka nie
moéwimy o ktamstwach, bo dzieci zyjg jed-
noczesnie w swiecie realnym i w swiecie
fantazji. Wierzg w Mikotaja, w basniowy
Swiat i opowiadajg fantastyczne historie,
przezywane w wyobrazni.

Dzieci, ktére czesto ktamig sg prze-
konane, ze ich prawdziwe ja jest nic nie
warte, ze nie sg akceptowane
za to, kim sg — stgd tworzg sobie inng toz-
samosc¢. Obawiajg sie kary i krytyki, posia-
dajg obnizone poczucie wiasnej wartosci
i wiary we wtasne sity. Chcg by¢ lepsze,
zastuzy¢ na sympatie i mitos¢. Przechwala-
ja sie, wymyslajg sukcesy i osiggniecia,
by by¢ lubianymi, wzbudzac podziw.

W  przypadku czestych kiamstw
dziecka obserwujemy mechanizm btedne-

go kota — gdy klamstwa zostajg ujawnione,

dziecko jest karane, wySmiane, tym samym
ponizone. Nasila to u niego potrzebe odzy-
skania godnosci, podziwu. Dlatego znow
ktamie, aby osiggng¢ swoj cel. Zawstydzo-
ne dzieci sg gteboko zranione, ratujg sie
nowymi ktamstwami, a rodzice przezywajg
kolejne rozczarowanie dzieckiem,
CO ONo zauwaza.

Interpretacja rodzica ,Ty ktamiesz”
stanowi niebezpieczenstwo, ze dziecko
bedzie postrzegaé¢ siebie samego w taki
witadnie sposob. Zgodnie z prawidtowo-
Ssciami rozwoju dziecka, do okoto 8 roku
zycia mysli ono dychotomicznie, postrzega-
jac rzeczywistos¢ wedilug zasady ,czarne
albo biate”. Jezeli rodzic twierdzi,
ze dziecko ,est ktamczuchem”, nasila
to czestotliwo$¢ mijania sie z prawdag
u dziecka, ktore usituje zachowac¢ spdjny
obraz wifasnej osoby. Dotyczy nie tylko
problemu ktamania, ale takze innych za-
chowan dziecka. Dziata tu mechanizm
etykietowania.

Rodzice niekiedy dziwig sie,
jak to mozliwe, ze dzieci wierzg w swoje
ktamstwa, tak czytelne dla dorostych
do zidentyfikowania. Tymczasem dzieci
daza do uniknigcia wewnetrznego konfliktu
,Gdy ktamie, jestem nie w porzadku”.
Osiggajg swoj cel, gdy nabierajg przekona-
nia, ze historie z wyobrazni rzeczywiscie
wydarzyly sie, ale przestajg kontrolowaé
sytuacje.

Dziecko potrzebuje pomocy,
by wydosta¢ sie z labiryntu ktamstw,

w ktore zabrneto. Najkrécej ujmujgc poza-
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dana reakcja rodzicéw to w spokojny spo-
séb podana informacja dla dziecka ,Wiem,
ze to nie jest prawda”. Warto zacheci¢
dziecko, aby opowiedziato swojg wyobra-
zong historie, a po niej wersje, ktéra wyda-
rzyta sie w rzeczywistosci. Pomocne sg
réwniez wspolne zabawy z dzieckiem daja-
ce mu mozliwos¢ wykorzystania zdolnosci

fantazji.

Zachowania nadpobudliwe

Pojawiajg sie u dzieci jako reakcja
na sytuacje przecigzenia. Nalezy roznico-
wac je od ADHD, ktére ma podtoze biolo-
giczne i jest zaburzeniem dynamiki uktadu
nerwowego. W  kontekscie  napiec
u dziecka nadmierna ruchliwo$¢, niepokoj
ruchowy, trudnosci w koncentracji uwagi,
hatasliwos¢ to wskazniki ogélnego niepoko-
ju, ktéry dziecko usituje roztadowac. Czesto
spotyka sie z karg lub inng formg uzyska-
nia uwagi dorostego, co nasila i utrwala
niepozgdane reakcje dziecka.

Jezeli u dziecka wystepujg opisane
symptomy, stanowig one dla nas informa-
cje o napieciach i trudnosciach przez nie
przezywanych. Na og&t uruchamiajg sie
one w waznych momentach zycia dziecka
— moze to by¢ przeprowadzka, zmiana
szkoty czy przedszkola, pojawienie sie ro-
dzenstwa, rozwdd rodzicow, czesto objawy
te zwigzane sg z przezyciami rodziny,
np. utrata pracy przez rodzica. Swiadcza
o tym, ze sytuacja wymaga wysitku adap-
tacyjnego i przerasta mozliwosci przysto-

sowawcze dziecka.

Objawy u dziecka mogg mie¢ rézne
nasilenie. W przypadku trudnosci lekowych
spotykamy sie z dzie¢mi, ktére bojg sie
pozosta¢ same w domu, ale tez z dzie¢mi,
ktére z powodu leku obawiajg sie prze-
mieszczaé po domu i przebywaé w po-
mieszczeniach bez rodzicéw oraz oczeku-
ja, ze rodzice bedg towarzyszy¢ im zaw-
sze, nawet podczas wyjscia do toalety.

W zaleznosci od nasilenia i czasu
trwania objawy mogg byé wyrazem przej-
Sciowych trudnosci, z ktérymi dziecko po-
radzi sobie samodzielnie przy niewielkim
wsparciu rodzica. Zdarza sie jednak,
ze trudna sytuacja wyzwala symptomy
lub nasila wczesniej istniejgce, trwajg one
dtuzej, a ich gteboko$¢ niepokoi rodzicow.
Sytuacja taka czesto wymaga pomocy
specjalisty.

Pojawienie sie mtodszego dziecka
w rodzinie stanowi duzg zmiane zyciowa.
W sytuacji tej uruchamia sie wiele uczué
u starszego dziecka - rados¢, ze bedzie
mie¢ towarzysza zabawy, duma wynikajgca
z bycia starszym bratem/starszg siostra,
rozczarowanie, ze otoczenie koncentruje
SwWojg uwage na miodszym, obawy,
czy rodzice bedg mie¢ dos¢ czasu, uwagi
i mitosci dla starszego dziecka.

Jezeli u dziecka juz wczesniej ro-
dzice obserwowali symptomy napie¢ emo-
cjonalnych, a wiele nowych sytuacji prze-
zywa ono jako zagrazajgce, moze tak réw-
niez odebra¢ pojawienie sie rodzenstwa.
Jezeli wystepowaly u niego lub wystepuja

symptomy trudnosci emocjonalnych, poja-
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wienie sie miodszego rodzenstwa moze

nasili¢ ich przebieg.

Wiez miedzy rodzenstwem

Wiez miedzy rodzenstwem jest jedyng
w swoim rodzaju. Na ogot jest najdiuzej
trwajacym zwigzkiem w catym zyciu. Ro-
dzice i rodzenstwo pojawiajg sie na tym
samym etapie zycia, lecz przy naturalnej
kolei rzeczy z rodzicami zegnamy sie
wczesdniej, natomiast bracia i siostry pozo-
stajg. Zwigzek z rodzenstwem trwa od po-
czatku zycia, czyli dluzej, niz zwigzek
z wiasnym partnerem oraz z wiasnym
dzieckiem. Wiez z rodzenstwem istnieje
bez wzgledu na to, czy jako dorosli utrzy-
mujemy kontakt z siostrg, bratem.
Jego brak oczywiscie jest informacjg doty-
czacg charakteru tej relacji.

We wczesnym dziecinstwie rodzen-
stwo spedza razem znaczng czesc¢ czasu
na wspolnej zabawie, podczas positkow,
czynnosci higienicznych, w przewazajgcej
mierze rodzenstwo réwniez spedza czas
z rodzicami wspodlnie, nie indywidualnie.
Na ogo6t im mniejsza roznica wieku, tym
wiecej wspdélnych czynnosci i tym mniej
indywidualnego czasu rodzicow dla dzieci.
Doswiadczenia zyciowe matego dziecka
to wiasnie doswiadczenia z relacji z rodzi-
na.

W okresie pierwszych lat Zzycia
ksztattuje sie osobowosé, a relacje
z rodzenstwem w znacznym stopniu wpty-

wajg na ten proces. W kontaktach miedzy

rodzenstwem uruchamiajg sie silne emocje
- zarowno przyjemne, jak i nieprzyjemne
w  przezywaniu. Doswiadczenia te
w znacznym stopniu wplywajg na jakosé
wiezi miedzy rodzenstwem w ich dorostym
zyciu. Decydujg, czy jest ona pomocna,
zyczliwa, czy tez nacechowana niechecia,
poczuciem krzywdy, zalu — otwarcie oka-
zywanego lub tez angazujgcego mechani-
zmy obronne, np. tlumionego, racjonalizo-
wanego.

Sposbéb przezycia relacji z rodzen-
stwem ma wptyw na wzoér kontaktow z in-
nymi ludzmi. Postawa wspétpracy, zaufania
do innych ludzi ksztattuje sie u dzieci
o takich doswiadczeniach rodzinnych,
gdzie nie jest stymulowana rywalizacja.

Co oznacza ,stymulowanie rywali-
zacji”? Mowa jest tu o oddziatywaniach
rodzicow. Od nich zalezy jako$¢ wiezi mie-
dzy rodzenstwem, ktora w pozniejszym
zyciu wptywa takze na sposob petnienia roli
rodzicielskiej — wiele konfliktéw jest odtwa-
rzanych przez dzieci w kolejnym pokoleniu,
gdy rodzice nieswiadomie je wzmacniaja.
Wiasna perspektywa rodzica i jego potrze-
by niezaspokojone w dziecinstwie przyczy-
niajg sie takze do specyficznego postrze-
gania dzieci. Stad rodzice niekiedy utwier-
dzajg dzieci w funkcjonowaniu w specy-
ficznych rolach, gdyz dostrzegajg i podkre-
slajg ich wybrane cechy, co utrudnia dzie-
ciom swobodny rozwdj i realizowanie wta-
snego potencjatu.

Rywalizacja miedzy rodzen-

stwem, ktéra rozgrywa sie w okresie dzie-
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cinstwa wplywa na sposéb petnienia rol
spotecznych w catym zyciu. Co oznacza
rywalizacja miedzy rodzenstwem, jakie sg
zrédta tego zjawiska?

Warto przyjrze¢ sie pochodzeniu
pojecia ,rywal” - rywalem pierwotnie byt
ten, kto miat prawo korzystaé z pragdu biegu
rzeki (rivus). Chodzito o prawo dostepu
do rzeki, a wiec szanse przezycia. W psy-
choanalizie rzeka symbolizuje matke, ktéra
zaspokaja podstawowe potrzeby. Dzieci
rywalizujg o dostep do niej, do zrodta po-
karmu.

Rywalizacja miedzy rodzenstwem
zaktada wiec obecnos$¢ rodzicéw. Jej pod-
stawg jest obawa, ze wilasne potrzeby
dziecka nie zostang zaspokojone — chodzi
tu zaréwno o potrzeby biologiczne,
jak i psychologiczne- przynaleznoéci,
uznania, bezpieczenstwa.

Jednoczesnie kontakt z rodzen-
stwem jest szansg na przezycie poczucia
solidarnoéci, wspdlnej radosci, zabawy,
jest wsparciem w rozwoju 0sobistym
i spotecznym. Wiez z  rodzicem
nie zastgpi dziecku doswiadczen bycia
z rodzenstwem.

Relacje miedzy rodzenstwem nigdy
nie sg nacechowane obojetnoscig. Jesli
jest ona niekiedy przez nas obserwowana,
raczej stanowi ochrone przed bolesnymi
uczuciami rozczarowania, urazy, krzywdy,
ktére pojawity sie w tej relacji.
Za wypowiedziami sprawiajgcymi wrazenie
obojetnosci kryjg sie ttumione w ciggu ca-

tego zycia konflikty. Wrogosé, niezyczli-

wosC wobec rodzenstwa wigze sie najcze-
Sciej z odrzuceniem, wyparciem dobrych
wspélnych dodwiadczen. Prawie w kazdej
wczesnodzieciecej relacji z rodzenstwem
mozna odnalez¢ doswiadczenie bliskosci.
To, czy z tej bliskosci rozwinie sie solidar-
nos¢ i zyczliwos¢, zalezy od wielu czynni-
kéw, przy czym rodzice odgrywajg tu role
decydujgca. Rywalizacja i wspotpraca

to dwie strony tego samego medalu.

Zazdros¢ i rywalizacja miedzy

rodzenstwem — metody wsparcia

W relacjach miedzy rodzehAstwem
uruchamiajg sie intensywne uczucia o roz-
nym zabarwieniu. Pojawiajg sie tu zarbwno
rados¢, satysfakcja, jak i zazdros¢, rywali-
zacja. Kiedy analizujemy z rodzicami przy-
chodzgcymi do psychologa, czego dotyczy
zazdros¢ — okazuje sie, ze moze dotyczyc
wszystkiego! — nowych zabawek, starych
zabawek, przedmiotow  materialnych,
a przede wszystkim czasu i uwagi poswie-
canych przez rodzicéw. Gdy uwazniej
przyjrzymy sie temu zjawisku, okazuje sie,
ze zazdro$¢ i rywalizacja wynikajg
Z poczucia zagrozenia. Dziecko obawia sie,
ze jego wazne potrzeby nie bedg zaspoko-
jone, gdy rodzic musi ,podzieli¢ sie sobg”.
Obecno$¢ i dostepno$é rodzicow jest
dla dziecka sposobem na przezycie, dzieki
temu, ze tylko dorosty opiekun moze za-
spokoi¢ potrzeby dziecka, zaréwno biolo-
giczne, materialne, jak i psychiczne

oraz duchowe.
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Pierwsze przejawy zazdrosci
o mtodsze rodzenstwo czesto mozna za-
uwazy¢ u dzieci juz podczas cigzy matki,
ktéra wraz z narodzinami rodzenstwa sta-
nowi zawsze najwazniejsze wydarzenia
w zyciu starszego dziecka.

Rodzice juz w tym czasie moga
przeciwdziata¢ narastaniu poczucia rywali-
zacji, by zminimalizowa¢ reakcje regresyw-
ne starszego dziecka po narodzinach
mtodszego oraz aby oszczedzi¢ mu prze-
zywania trudnych emocji pod postacig
uczu¢ ambiwalentnych - mitosci do mtod-
szego rodzenstwa i radosci towarzyszy
ztos¢, zaniepokojenie, niepewnosc¢. Mate
dzieci z trudnoscig radzg sobie z ambiwa-
lentnymi uczuciami. Pojawiajgca sie u nich
zto$¢ na mame czy mtodszego brata, ocho-
ta, by zrobi¢ krzywde matemu dziecku wy-
wotujg poczucie winy u samego siebie,
a wiec nasilajg niepok¢j. Przyczyniajg sie
takze do kiopotow z zasypianiem i spa-
niem, jedzeniem, wptywajg na pojawienie
sie trudnych zachowan.

Pojawiajgce sie agresywne zacho-
wania starszego wobec mtodszego sg tak-
ze wyrazem trudnosci w zachowaniu row-
nowagi miedzy zaleznoscig a autonomig.
Z jednej strony dziecko pragnie pozostac
mate, zalezne, byC Dblisko mamy,
bo to gwarantuje szybkie zaspokajanie
jego potrzeb. Z drugiej strony natomiast
bardzo silna jest potrzeba rozwojowa, ktérg
znamy z dziecigcego wyrazenia ,Ja siama”

— czyli duma z wiasnej samodzielnoSci

i potrzeba jej zwigkszania, co pozwala
dziecku czué sie bezpiecznie w Swiecie.

W czasie oczekiwania na pojawie-
nie sie drugiego dziecka warto, aby rodzice
poswiecali czas na budowanie wiezi mie-
dzy rodzenstwem, zabezpieczajgc przed
nadmierng rywalizacjg. Oczywiscie kazde
dziatanie rodzica skierowane do dziecka
musi by¢ dostosowane do jego wieku roz-
wojowego.

Ksigzeczki edukacyjne dostosowa-
ne do mozliwosci poznawczych matych
dzieci pozwalajg ukazywac, jak rozwija sie
mate dziecko, jak rosnie w brzuchu mamy.
Jest to pierwsza okazja do wskazywania
na wspolnote miedzy rodzenstwem: ,Teraz
dzidzius tak rosnie, a kiedy$ ty tez tak ro-
stes w brzuszku u mamusi”.

Rozmawiajgc z dzieckiem o tym, jak
rozwijato sie w brzuchu mamy, jak reago-
wato na kotysanie albo styszang piosenke,
podkreslamy zwigzek biologiczny starsze-
go dziecka z matka, co ugruntowuje po-
czucie bezpieczenstwa, zmniejsza za-
zdros¢ wynikajgcg z tego, ze miodsze
ma zapewniony ciggty dostep do mamy
i kontakt fizyczny z nig: ,Gdy $piewatam
ci kolysanki, zawsze wtedy przestawate$
sie krecic, chyba zasypiates”.

Warto jest wspolnie z dzieckiem
ogladac¢ zdjecia z jego okresu noworodko-
wego, z okresu niemowlectwa, opowiadaé
dziecku o nim samym, O jego rozwoju.
Wspdlne przypominanie pierwszych kro-
kow, pierwszego rowerka i innych osig-

gnie¢ pozwala dziecku przezyé na pozio-
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mie poznawczym i emocjonalnym zaspoko-
jenie potrzeby bycia zaopiekowanym, bycia
w centrum uwagi rodziny we wczesniej-
szym okresie zycia: ,Kiedy sie budzites,
to zawsze robites takg minke, jak na tym
zdjeciu”.

Po pojawieniu sie mlodszego dziec-
ka przez jakis czas z pewnoscig ono be-
dzie pochtania¢ zaréwno czas, jak i uwage
rodzicow, a takze innych osob pojawiaja-
cych sie w domu. W pewnym stopniu mo-
zemy przygotowa¢ dziecko do tego po-
przez wspoélne opiekowanie sie lalkg —
niemowleciem, ktore wraz z dzieckiem
na kilka tygodni przed pojawieniem sie ro-
dzenstwa przebieramy, karmimy, kgpiemy,
usypiamy,  wykorzystujgc te  okazje
do opowiadania, co zmieni sie w rodzinie
po narodzinach dziecka, do pokazywania,
na czym polega opieka nad dzieckiem.

Duze znaczenie ma pierwszy kon-
takt rodzenstwa. Klimat pierwszych wspol-
wptywa
na wiez - dlatego pokazujemy mate dziec-

nych godzin znaczgco
ko starszemu, zachecamy delikatnie
do dotykania, gtaskania. Jesli jednak spo-
strzegamy, ze dziecko jest zdystansowane,
nie nalezy przyspieszaé tego procesu,
lecz pozwoli¢ mu na nawigzywanie kontak-
tu we wiasnym tempie.

Gdy pragniemy ,zatrzymac” chwile
w obiektywie aparatu, pierwsze zdjecie
noworodka warto jest zrobi¢ ze starszym
dzieckiem.

W wiekszosci dalsza rodzina, zna-

jomi pojawiajgcy sie w domu po narodzi-

nach mtodszego dziecka zdajg sobie spra-
we, co czuje starsze i jakie sg konsekwen-
cje w jego zachowaniu, gdy zostaje po-
zbawione uwagi dorostych, ktérzy dotych-
czas zajmowali sie nim podczas kazdego
spotkania. Wazne jest, aby podczas od-
wiedzin wujkowie, przyjaciele domu, zna-
jomi poswiecili najpierw czas starszemu
dziecku, pytajac o jego sprawy, jego prze-
zycia i proszac, aby dziecko przedstawito
im swoje miodsze rodzenstwo.

Wazne, aby rodzice oczekujgc
na miodsze dziecko mieli Swiadomosc,
ze sytuacja jest odmienna, niz przy naro-
dzinach pierworodnego — wtedy oni jako
rodzice przyjmowali po raz pierwszy dziec-
ko i zgodnie z ustaleniem spotecznym stali
sie w ten sposoéb rodzing. Gdy pojawia sie
drugie dziecko, wchodzi ono do juz istnie-
jacej rodziny, pojawia sie w systemie, gdzie
jest juz starsze rodzenstwo. Dlatego
w proces oczekiwania oraz przygotowania
rodziny i domu nalezy wigczy¢ starszego
brata, siostre — m.in. poprzez wspélne ku-
powanie ubranek, sprzetéw, reorganizacje
przestrzeni.

Przytoczone  metody  wsparcia
dziecka sg jednak tylko ,technikami”,
ktére mogg by¢ pomocne. Sedno problemu
zwigzane jest z poczuciem zagrozenia,
przezywanym przez dziecko, a zwigzanym
z koniecznoscig dzielenia sie rodzicem
i konsekwencjami z tego wynikajgcymi.
Najwazniejszg z nich jest odczuwane za-
grozenie utratg mitosci rodzica — stad nie-

pokdj oraz poczucie niepewnosci. Dlatego
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tez dziatania rodzicow powinny by¢ nakie-
rowane za zapewnienie dziecku poczucia
bezpieczenstwa w nowej sytuacji zyciowej
poprzez pokazanie mu, ze relacja
Z rodzicem pozostaje nienaruszona, a po-
jawienie sie drugiego dziecka moze wzbo-
gacic zycie rodziny.

Rodzice mogg poméc swoim dzie-
ciom, zarébwno miodszym, jak i starszym
uporaC sie z zazdroscig i rywalizacjg —
przede wszystkim powstrzymujgc wiasne
reakcje przyczyniajgce sie do konkurencji
miedzy dzie¢mi.

W sytuacji emocjonalnie trudnej
kazdy cziowiek, tak dorosty jak i dziecko,
potrzebuje wsparcia: zrozumienia przezy-
wanych uczué i ich akceptacji. Szczegdlnie
wazne jest to dla dzieci. Dla niedojrzatego
cztowieka, jakim jest dziecko, dorosty sta-
nowi niejako ,lustro emocjonalne”. Mate
dziecko nie uswiadamia sobie swoich
uczuc, nieco starsze wie, co przezywa,
ale czesto nie potrafi jeszcze tego nazwac.

Uczucia towarzyszg kazdemu ludz-
kiemu doswiadczeniu, nie opuszczajg nas
nawet podczas snu — bywajg wtedy wrecz
niezwykle intensywne. Méwimy, ze uczucia
nie sg wolicjonalne — pojawiajg sie nieza-
leznie od woli. Uczucia petnig okreslong
funkcje w zyciu cziowieka i sg naturalnym
wyposazeniem kazdego z nas.

Dzieci przezywajg rbézne uczucia
w relacji z rodzenstwem — od zachwytu
do nienawisci. Zadaniem dorostego
w sytuacji trudnej jest odczytywanie uczué

dziecka oraz okazanie akceptacji dla poja-

wiajgcego sie uczucia. Dorosty moze do-
starczy¢ takiego wsparcia emocjonalnego
dziecku tylko wéwczas, gdy sam radzi so-
bie ze swoimi uczuciami — potrafi je za-
uwazac u siebie i akceptowad.

Sposobem wspierania dziecka jest
nazywanie jego uczuc, np. ,Wyglada na to,
ze jestes zdenerwowany”. Wowczas dziec-
ko koncentruje sie na swoich uczuciach,
doswiadcza zgody rodzica na ich istnienie,
Co przyczynia sie do spadku napiecia emo-
cjonalnego. W sytuacji rywalizacji miedzy
rodzenstwem warto nazwaé uczucia, takie
jakie sie pojawiajg np. , Wyglada na to,
ze jeste$ rozgoryczony”. Jest to dziatanie
.pierwszego gorgcego momentu” — tak
jak zaopatrywanie rany przy urazie,
tak warto w pierwszej chwili zaopiekowac
sie uczuciami.

Natomiast zaprzeczanie uczuciom
dziecka: ,Wcale nie jestes zty na brata” czy
ich zakazywanie: ,Nie wolno denerwowac
sie na cztonkéw rodziny” prowadzi do
wzrostu napiecia i na ogot do eskalacji kon-
fliktu. Czeste przezywanie tych proceséw
w kontakcie z rodzicami moze przyczynia¢
sie do wystgpienia zaburzen emocjonal-
nych, uruchamia¢ procesy somatyzacji -
przeksztatcania sie trudnosci emocjonal-
nych w objawy somatyczne lub chorobe
somatyczng.

Oczywiscie zgoda na uczucia nie
oznacza zgody na dziatanie pod wplywem
uczué. Uznajgc wage i role uczu¢, szanujgc

uczucia, nie dajemy im jednocze$nie prawa
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do decydowania o postepowaniu swoim lub
dziecka.

Gdy chcemy pomaoc dziecku, akcep-
tujemy jego uczucia, powstrzymujgc
zachowania przekraczajgce granice: ,Wi-
dze, jak bardzo zly jeste$ teraz na swojego
brata. W naszym domu nie wolno bi¢ in-
nych. Powiedz mu to lub pokaz w inny spo-
s6b”. Granice okreslajg rodzice poprzez
powotanie sie na zasady np. ,Nie pozwa-
lam, zeby jedno dziecko bito drugie”.
Oczywiscie zadaniem rodzica jest skutecz-
ne dopilnowanie, aby zasady byly prze-
strzegane. Czasem wystarczy je przypo-
mnie¢ i zostawi¢ dzieci, niekiedy trzeba je
na kroétki czas odseparowac.

Wazne jest, aby nie ocenia¢ dziata-
nia zadnego z dzieci — czesto obydwoje sg
w sytuacji emocjonalnie trudnej. Warto od-
nie$¢ sie do pragnien i zyczen dziecka,
np. ,Chciatbys, aby twoja siostra pytala,
czy moze pozyczac twoje rzeczy”.

Gdy rodzic okresla uczucia dziecka,
ono wobwczas nabywa tej umiejetnosci,
potrzebnej do samodzielnego radzenia
sobie z emocjami — a wiec przyczynia sie
to do wzrostu dojrzatosci emocjonalnej
dziecka. Oczywiscie nie wystarczy nazy-
wac uczuc - najwazniejsza jest ich akcep-
tacja. Aby dorosty moégt okaza¢ dziecku,
ze akceptuje jego uczucia, przede wszyst-
kim musi uznawa¢ wiasne. Jezeli natomiast
z powodu osobistych doswiadczenh zycio-
wych odczuwa ich pojawianie sie jako za-
grozenie, trudno bedzie mu wspierac

dziecko.

Aby pomdc dziecku uporaé sie
Z napieciem emocjonalnym, mozna zapro-
ponowaé¢ jego odreagowanie w sposob
symboliczny ,Wez kartke i kredki i narysuj
mi, jak bardzo jestes zly”. Starsze dzieci
mozna ukierunkowa¢ na podzielenie sie
emocjami z siostrg, ktorej dziatanie jest
przyczyng tego stanu emocjonalnego
.Powiedz jej, jak bardzo jeste$ wsciekta”.

Gdy dziecko otrzyma wsparcie
emocjonalne od rodzica, gdy jego uczucia
sg zaakceptowane, spada napiecie emo-
cjonalne dziecka i powstaje przestrzeh
emocjonalna, w ktérej moze ono odczué
dobre uczucia do rodzenstwa oraz poradzi¢

sobie z przezywanymi trudnosciami.

Podsumowanie

Dzieci potrzebujg wiedzie¢, ze mo-
gg czasem czu¢ do nowego cztonka rodzi-
ny ztosé, zazdrosc¢, smutek. Mogg czué
pragnienie, aby co$ stato sie z rodzen-
stwem, czy zeby ,cudownie zniknefo”.
Nie muszg caty czas by¢ szczesliwe z po-
wodu tego, ze pojawit sie upragniony przez
wszystkich i przez nie same braci-
szek/siostrzyczka. Jesli nie pozwolimy
im wyrazi¢ tych uczué, mogg one narastaé
i przyczynic sie do wystgpienia symptomow
trudnosci emocjonalnych.

Pozwolenie dzieciom na wyrazanie
uczu€ nie oznacza, ze musimy sie z nimi
zgadzac. Istnieje roznica miedzy przyzwo-
leniem na wyrazanie uczu¢ a przyzwole-

niem na dziatanie. Naszym zadaniem jest,
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aby pokazac¢ dzieciom, jak mogg wyrazic¢
te uczucia nie wyrazajgc innym krzywdy.
Relacja z rodzehstwem uczy przystosowa-
nia spotecznego, empatii. Wazng funkcje
spetniajg kiétnie rodzenstwa - ucza nego-
cjacji, wspotpracy, o ile przebiegajg wedtug
pewnych zasad. Zadaniem rodzicéw
w przebiegu konfliktu miedzy rodzehstwem
nie jest jego rozsgdzenie ani zajmowanie
stanowiska, gdyz to zwykle przyczynia sie
do przekonania dzieci, ze zostaty niespra-
wiedliwie potraktowane (czesto oboje
tak oceniajg sytuacje). Dorosty moze
wspiera¢ dzieci zapewniajgc uczciwy prze-
bieg ich konfliktu poprzez pilnowanie za-
sad.

Zazdros¢, nieche¢, konflikty miedzy
rodzenstwem wynikajg z rywalizowania
0 wzgledy rodzicéw, z gtebokiej obawy
o utrate ich mitosci, opieki, dostepnosci
i uznania dla dziecka. Zachowania i reakcje
rodzicow mogg by¢ czynnikiem, ktéry nasi-
la lub ostabia te obawy w momencie poja-
wienia sie miodszego dziecka w rodzinie

i wychowywania rodzenstwa.
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