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WSTEP

Liczba rozwoddéw 1 sepa-
racji w Polsce wzrasta w za-
straszajacym tempie, a co za
tym idzie liczba problemdbw
w rodzinie =z uwagl na nowa

sytuacje zardéwno dla doro-
stych, Jjak i dzieci. Artykuil
ten pos$wiecony jest przed-
stawieniu sytuacji dziecka

w momencie rozstania sie ro-

dzicow, wpiywu rozwodu
na dzieci oraz sposobom pomo-
cy rodzicom w tym, Jjak pombc
dzieciom w radzeniu sobie

z zalistniata sytuacja

Wstepne dane
Urzedu Statystycznego przed-
stawione na konferencji pra-

Gtdéwnego

sowej w 01.2012 roku wskazu-
ja, ze w 2011 roku rozwiodio
sie prawie 65 tys. par mai-
zehskich, o ponad 3 tys. wie-
cej niz rok wczedniej. W la-
tach 1990-2002
ok. 40-45 tys. rozwoddw rocz-

orzekano

nie, po czym nastapiit gwai-
towny wzrost - do 72 tys.
w 2006 r. Obecnie orzekanych
jest ok. 65 tys.
rocznie. Wérdéd rozwiedzionych
w 2010 r. maizenstw ok. 60%
wychowywato ponad 52 tys.

rozwoddw

nieletnich dzieci (w wieku
ponizej 18 lat).
(ok. 57% przypadkdw) sad
przyznaje opieke nad dziedémi

Najczesdciej

wytacznie matce, wytacznie
ojcu Jjedynie w ok. 4% przy-
padkéw, a 36% rozwiedzionych
dzieci

matzenstw wychowuje

wspdlnie.

W swojej praktyce doscé
czesto spotykam sie z przeko-
naniem rodzicodw, ze ich
dziecko jest za mate, aby sy-
tuacja rozwodu, rozstania sie
wymagata Jjakiego$ przygotowa-
nia czy wyjasnienia, bo prze-
ciez jeszcze nic nie rozumie-
ja. Dotyczy to gidwnie rodzi-
cdbw dzieci do okoto 3 roku
zycia. Rodzice pojawiaja sie
w gabinecie, iz nieoczekiwa-
nie dostrzegli duze zmiany
w zachowaniu swoje]j pociechy
czego sie nie spodziewali.
Rozwdd rodzicdw wpiywa na zy-
cie coraz wieksze] liczby
dzieci. Bez watpienia jest to
doswiadczenie traumatyczne
zardwno z uwagi na sam rozwdd
jak i zmiany, ktdére zachodzg
w zyciu dziecka juz po rozwo-
dzie. Sytuaciji tej towarzy-
szy mnéstwo emocji od leku,
przez zlos$¢, smutek, przygne-
bienie, poczucie winy, az po
wstyd. To w duzym stopniu od
zachowania 1 postepowania ro-
dzicéobw zalezy Jak dziecko
proces adaptacji

do zmian jakie zasziy w Jjego

przejdzie

rodzinie.

Rozstanie nie powinno byé

traktowane powierzchownie,
nie powinno by¢ bagatelizowa-
ne, ale tez nie powinno pod-
chodzi¢ sie do niego nazbyt
dramatycznie. Bez watpienia
zawsze powoduje ono kryzys
zardédwno u dzieci, jak i u do-
rostych, ale nalezy pamietag,
ze mozna Jgo przezwyciezyé,
biorac pod uwage rdbdézne putap-
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ki rozwodu, a czasem moze
przyczynié¢ sie do zaistnienia
spokoju w zyciu dziecka,
w zaleznos$ci co jest przyczy-

na rozpadu zwiazku.

JAK DZIECI REAGUJA NA ROZWOD
I ROZSTANIE RODZICOW?

WIEK 1-3 LAT:

To czas kiedy dziecko wuczy
sie umiejetnoéci samouspoka-
jania sie, szukanie ochrony,
zaspokajanie potrzeb sa bar-
dzo wazne. Z tymi aspektami
zwigzane Jjest samopoczucie

psychiczne i fizyczne.

Kiedy rodzice sie ktbéca,
dziecko w tym wieku reaguje
niepokojem, ptaczem, lekiem
przed rozstaniem, brakiem

apetytu, mniejszym zaintere-
sowaniem otoczeniem, proble-
mami ze snem. W tym czasie
dziecko jest barometrem
uczu¢, Jjak rodzic jest weso-
1y, radosny to dziecko ,zara-
za” sie tymi emocjami, kiedy
matka, ojciec sa smutni roz-
draznieni, to uczucia te roéw-
niez przenosza sie na dziec-
ko. Z tego powodu bardzo
waznym Jest, aby rodzice nie
ktb6cili sie gwattownie
w oObecnos$ci dziecka, bo to
nie zapewnia mu poczucia bez-

pieczenstwa.

W tym okresie istotnym jest
aby uczy¢ dziecko zniwelowacd

napiecie, najlepsza jest

do tego zabawa i ruch.
WSKAZOWKI :

- zaspokajaj podstawowe po-
trzeby dziecka;

- staraj sie nie ,zarazac”
dziecka swoimi nieprzyjemnymi
emocjami z uwagi na zaistnia-
1a sytuacije;

- zadbaj réwniez o siebie.

WIEK 3-6 LAT

Dziecko w tym okresie uznaje
siebie Jjako centralny punkt
Swiata. Kiedy Jjedno z rodzi-
céw odchodzi, dziecko moze
mieé poczucie, ze traci go
na zawsze, mato tego moze my-
S$le¢ 1 obawiaé¢ sie, ze straci
réwniez drugiego rodzica.
Kazdy z nas jako dorosty jest
w stanie wyobrazié¢ sobie ran-
ge przerazenia u dziecka,
ktére doswiadcza takich obaw.
Dziecko moze tez bra¢ na sie-
bie wine =za rozpad maitzen-
stwa. Czesto dzieci upatruja
w swolm zachowaniu przyczyne
odejécia rodzica. Np. ,Nie
posprzatatem klockdédw 1 tato
przez to sie wyprowadzii” -
to wypowiedz 4 latka , ktéry
po rozstaniu rodzicdéw zaczal
moczy¢ sie. Rodzice po roku
postanowili poszukaé¢ pomocy,
nie zdajac sobie sprawy, ze
ich wspdlne dziecko od roku

zyje w poczuciu winy 1 bierze
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odpowiedzialnos$é za rozpad

ich rodziny.

Dziecko moze tez zregresowacd
sie do wczed$niejszych etapdw
rozwoju, kiedy miato ©peilng
rodzine przez np. ssanie
kciuka, czestsze niz wcze-
Sniej przytulanie sie, pro-
blemy z czynnoéciami fizjolo-

gicznymi.

Maluch obawia sie Jjutra, od-
czuwa niepewnos$é¢, lek przez
co moze ba¢ sie ciliemnosci,
budzi¢ sie w nocy, mieé¢ pro-
blem z zasypianiem.

Dziecko odczuwa tez Jjakby
tracito rodzica, bylo opusz-
czone 1 na to moze reagowacd
agresja wobec mamy lub taty,
rodzenstwa, rédwiednikdw, pan

w przedszkolu.

Dziecko w wieku przedszkolnym
nie ma Jjeszcze catkiem wy-
ksztatconego poczucia <czasu
i przestrzeni, wiec czesto
nie potrafi sobie wyobrazi¢
gdzie zyje teraz drugli z ro-
dzicdw czy ma dom, kiedy go
zobaczy, czesto moze zastana-
wia¢ sie czy ma gdzie spac.

WSKAZOWKI :

- starac sie zapewniac¢,
ze dziecko nie Jest winne

rozpadowli matzehstwa;

- obrazowo przedstawia¢ co
sie dzieje teraz z drugim ro-
jak beda wygladaty
z nim spotkania;

dzicem,

- spedza¢ czas z dzieckiem;

WIEK 6-9 LAT:

Dziecko moze przezywaé¢ silne
uczucie smutku-poplakuje, wy-
cofuje sie; Teskni za rodzi-
cem, ktéry =z nim Juz nie
mieszka; Moze  pojawicé sie
z10$¢ na rodzica, ktdérego su-
biektywnie obwinia za rozpad
ich rodziny. Caty czas marzy,
ze rodzice jednak beda razem.
Uznaje, ze musi wybierad¢ jed-
nego z rodzicéw-mame czy ta-
te? Boli sie méwié o Jjednym
z rodzicdé4w dobrze kiedy roz-
mawia z tym drugim, Jjakby ko-
go$ =zdradzal. Dziecko wpada
w konflikt lojalnosci wobec
rodzicdédw, ktdédrych oboje ko-
cha. Nie potrafiac rozwiagzac
tego konfliktu wiele dzieci
zamyka sie w sobie, czuja sie
przygnebione, bezradne.

Z tego powodu bardzo wazne
jest aby nie prdébowad tworzyé
koalicji z dzieckiem przeciw-
ko drugiemu rodzicowi, nie
wypowiada¢ sie o nim zZle.
Dziecko potrzebuje harmonij-
nej relacji z obydwojgiem ro-
dzicow.

WSKAZOWKI :

- nie powodowa¢ konfliktu lo-
jalnoséci;

- prdébowaé¢ tworzy¢é dobre re-
lacje z obydwojgiem rodzicdw;
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- podkres$laé¢, ze dziecko jest
wazne 1 ma prawo rdéwniez my-
S$le¢ o sobie;

WIEK 9-12 LAT:

Dziecko w tym okresie zaczyna
dostrzega¢ istote grupy ro-
wiesniczej, cho¢ nadal po-
trzebuje dzieciecego wspar-
cia, wuznania rodziny, to sg
to pierwsze kroki do okresu
miodosci. Staje sie bardziej
niezalezne od rodzicdw. Kiedy
rozwdédd przypadnie witasnie na
ten czas rozwoju to dziecko
ma kiopoty =z poczuciem wia-
snej wartosci, wstydzi sie,
ze nie ma rodziny peilnej jak
Jjego rébwiesdnicy, obserwuje
sie tez w tym czasie kilopoty

z nauka.

Dziecko moze tez odrzucic
»,zYego rodzica” czyli tego,
ktérego obwinia za  rozpad
zwiazku, moze nie chcieé¢ sie
z nim spotyka¢, by¢ wulgarne.
Agresja moze byé réwniez
przejawiana wobec réwiedni-
kow, nauczycieli, Jjest to
forma kary ,w =zastepstwie”.
Moze przezywal poczucie zalu,

straty, bezradnoéci.

Czasem dochodzi tez do obja-
wodw psychosomatycznych
tj. bdle brzucha, gtowy, kio-
poty ze snem.

WSKAZOWKI :

- wzmacnia¢ poczucie wartoséci
u dziecka;

niwelowa¢ wuczucia wstydu
i poczucia nizszosci;

- wzmacnia¢ zwiazek dziecka
z rodzinag;

WIEK 12-15 LAT:

Dla dziecka/mtodziezy w tym
czasie dochodzi do rozluzZnie-
nia zwigzkdéw z rodzina, a na
pierwszy plan wysuwaja sie
rébwiesnicy. Rozstanie czy
rozwbébd moze istotnie utrud-
nia¢ pierwsze kroki do samo-
dzielnosci. Dziecko moze czud
sie nadmiernie obciazone emo-
cjonalnym wsparciem rodzica,
moze by¢ przymuszone do doko-
nania wyboru, z ktdérym z ro-
dzicdéw chce pozostaé. Pojawia
sie, tez zazdro$¢ o ewentual-
nego nowego partnera rodzica.

Obserwuje sie tez problemy
z koncentracja uwagi, chro-
niczne zmeczenie, kradzieze,
zazywanie narkotykéw, alkoho-
lu. Dziecko obawia sie o swo-
je przyszie zwigzki, jest
nieufne.

WSKAZOWKI :

- umozliwié kontaktach

z obojgiem rodzicdw;

- utrzymaé¢ autorytet 1 grani-
ce miedzy pokoleniami;
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- wazne aby dziecko nie od-
grywato roli zastepczego

partnera;

- wspiera¢ mtodziez w usamo-
dzielnianiu sie;

Dzieci réznie przezywaja roz-
wdéd, ale mozna pokusié¢ sie
o stwierdzenie , zZze im mtod-
sze dziecko tym bardziej do-
tyka Je rozstanie, bardzie]j
czeka na informacije z ze-
wnatrz.

Niemowle w ogdle nie rozumie
rozstania. Dwu-trzylatki wie-
dza, ze jedno z rodzicdw nie
mieszka w domu, ale nie wie-
dzg dlaczego,
rozumieja, ze

przedszkolaki

rodzice sa
smutni, 2z1li, nie 1lubia sie,
nie mieszkaja razem, ale nie
wiedza dlaczego, szkota pod-
stawowa- dzieci w tym wieku
zaczynaja rozumieé¢ co to jest
rozwdéd, gimnazjalisci dosko-
nale wiedzg co to rozwdd, ale
nie oznacza to, ze maja
na niego zgode.

CO POWINIEN ZROBIC KAZDY
Z RODZICOW, ABY DZIECKO JAK
NAJLEPIEJ ZNIOSEO ROZSTANIE,
ROZWOD?

1.Pozna¢ prawo, =zasiegnac¢ po-
rady prawnej, poznal¢ konse-
kwencje réznych form rozwodu.

2.Rozstanie sie powinno by¢
zaplanowane, najgorsze Jjest
nagte znikniecie, Dbez siowa
wyjasnienia. Nalezy ustalic¢
gdzie dziecko Dbedzie miesz-
ka¢, jak bedzie spotykad¢ sie
z drugim rodzicem do czasu
wyroku sadu, Jjak bedzie wy-
glada¢ tymczasowa forma roz-
liczenia - sprawy finansowe.
W takich dyskusjach absolut-
nie nie powinno uczestniczyc
czy by¢ Swiadkiem dziecko.
Dziecko chce wiedzieé¢, gdzie
drugi z rodzicdédw obecnie
mieszka, Je$li nic nie stoi
na przeszkodzie nalezy poka-
za¢ dziecku miejsce zamiesz-
kania rodzica, to moze
zmniejszy¢ poziom ,zamartwia-

nia sie” o niego.

3.NAJWAZNIEJSZA SPRAWA -
nalezy wspdlnie z drugim ro-
dzicem poinformowa¢ dziecko
o rozstaniu. Do takiej rozmo-
wy nalezy sie odpowiednio
przygotowa¢. Dziecko te roz-
mowe zapamieta do kohca zy-
cia. Cho¢ mozZze to nie by¢ 1a-
twe, aby zrobi¢ to wspdlnie
to Jjednak wazne aby rodzice
zajmowali wspdlne stanowisko,
nie podwazali sobie autoryte-
tu i uspokajali dziecko,
ze nie traci jednego z rodzi-
cdbw bezpowrotnie. Przed taka
rozmowa, nalezy spotkac¢ sie
ustalic

Z druga strong i

co bedzie poruszane w trak-
cie rozmowy, nie nalezy sie
méwic,

wzajemnie oskarzacg,
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ze Jjedna ze stron podjeta ta-
ka decyzje mimo ze tak mozemy
uwazac 1 czasem tez tak moze
byc.

Rodzice zadaja sobie tez py-
tanie kiedy powiedziec¢? - jak
najszybciej po tym jak ta de-
cyzja zostanie podjeta. Dzie-
ci Swietnie wyczuwaja 1 widzg
co sie dzieje w domu, wzbudza
to w nich niepokdéj. Rodzice
powinni mie¢ nieograniczony
czas na taka rozmowe. Czasem
dzieci w ogdle nie reaguja na
to co siysza od rodzicdw, nie
rozumiejg pojecia maizenstwo,
rozwdd -zwtaszcza te mtodsze.
Rodzice nie powinni oczeki-
waé, ze dziecko okaze im zro-
zumienie, pochwali taka decy-
zje. Innym razem dzieci re-
aguja ptaczem, ztoscia. Ponad
to udzielaja im sie emocije

rodzicédw. Rodzice powinni

przedstawi¢ co zmieni @ sie
w zyciu dziecka, co nie ule-
gnie zmianie. Zapewnic¢, ze
rodzice nie beda

mieszkaé¢ ze soba nie oznacza,

to, ze

ze ktdére$ z nich przestaje je
kocha¢. Po takiej jednej roz-
mowie dziecko nadal moze miecé
nadzieje, ze rodzice wrbca
do siebie, dlatego tez Dbyc
moze do rozmowy trzeba bedzie
powrdcié. Wykorzystad w tym
celu elementy Dbajkoterapii.
Nalezy zrozumiec emocje
dziecka i pozwoli¢ mu sie wy-
ptakaé, zioscié, nie zaprze-
cza¢ temu, ze to nie Jjest
trudne, ze nie bedzie mu

przvkro, ze niewiele sie

zmieni, ale tez nie straszyé
dziecka. Zapewnié¢, ze dotozy-
cie staran, aby by¢ dobrymi
rodzicami.

4. Wazne, aby unika¢ spordw
sadowych o dziecko, szczegdl-
nie takich, ktdére doprowadza-
ja do przesiuchan dziecka,
stresujacych badan. Jesli ro-
dzice maja trudnos$é w porozu-
mieniu sie mozna skorzystac
z mediacji.

5. W rozmowie z drugim rodzi-
cem wazne Jjest, aby przekazy-
wa¢ informacje o dziecku, nie
licytowacd sie kto robi tego
wiecej, czeséSciej. Nie nalezy
przekazywa¢ informacji przez
dziecko.

6. Wazne, aby unikac¢ sporodw
w obecnosci dziecka =zardwno
w Obszarze tematdw wychowania
dziecka jak 1 innych np. fi-
nanséw, opieki.

7. Zadne z rodzicéw nie po-
winno uzywa¢ dziecka  jako
szpiega pytajac np. ,Czy do
kolega?”,

mamusi przychodzi

przekazywa¢ informacji przez

dziecko np. ~Jak bedziesz
u taty to powiedz, aby zapta-
cit za wycieczke”. Dziecko

nie powinno ponosi¢ takich
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konsekwencji rozstania rodzi-
codw.

8. Nigdy nie powinno sie pro-
wokowa¢ dziecka, aby musiato
wybiera¢ rodzica przez =zada-
wanie pytan typu kogo bar-
dzie’] kocha?, u kogo woli

przebywac¢? czy tez nastawiacd

dziecko przeciwko drugiemu
rodzicowi obwiniajac go,
ze nNp. nie wywiazuje sie

z jakis$ ustalen. Trzeba o tym
porozmawia¢ =z drugim rodzi-
cem, nie dzieckiem. Mdbwienie
zle o drugim rodzicu to tez
nie najlepszy pomysi, moze to
obrdéci¢ sie przeciwko nam.

9. Kiedy dziecko jest starsze
nalezy je zapyta¢ z kim chce
spedzi¢ S$wieta 1 byé¢ przygo-
towanym na kazda odpowiedzZ,
uwzgledniajac ja w podejmowa-
niu decyzji.

10. Badania pokazuja, ze sys-
tematyczne i przewidywalne
spotkania =z drugim rodzicem
sa bardzo waznym aspektem
zmniejszajacym problemy wy-
chowawcze wynikajace =z roz-
stania rodzicdw. Przewidywal-
ne sytuacje daja dziecku po-

czucie bezpieczenstwa.

11. Kiedy dziecku co$ obieca-
my zawsze powinnidmy dotrzy-

Wyzsza Szkota Pedagogiczno - Techniczna

mywaé¢ siowa. Kiedy tego nie
robimy dziecko czuje sie za-
wiedzione, czasem nawet in-
terpretuje to, ze rodzicowi
nie zalezy, bo sie nie stara.
Wazne, aby by¢ punktualnym,
a o wszelkich zmianach w wi-
dzeniach stosownie wczedniej
informowac.

Rodzic, u ktérego dziecko
mieszka przez wieksza czesé
czasu powinien odpowiednio
przygotowac¢ dziecko na widze-
nie, spakowaé¢, przekazaé¢ dru-
giemu rodzicowi wszystkie
wazne informacje, przyjaé po-
stawe zrozumienia. Jes$li kto$
nie jest na co dzien z dziec-
kiem moze mieé¢ wieksza trud-
nos¢ w pamietaniu czy nawet
posiadaniu wiedzy np. na te-
mat uczulen, specyficznych
zasad np. ze sitodycze Jjemy
raz w tygodniu, aby nie pod-
autorytetu

istotne jest, aby sobie prze-

wazadé sSwojego

kazywa¢ takie informacje, bez
wzajemnego oskarzania, szcze-
gblnie w obecnosci dziecka.

12. Czasem rodzice daja zitud-
na nadzieje na to, ze rodzice
wrbcag do siebie. Zdarza sie
nawet, ze rodzice organizuja
wspdlnie spedzane weekendy
czy tez wakacje, co jest ab-
surdem. Daje to dziecku
ogromna nadzieje, ze rodzice
pogodza sie i zndw bedzie tak
jak dawniej. I po raz kolejny

czuje sie zawiedzione. Nie ma
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nic gorszego jak zycie z Zle
ulokowang nadziejg.

13.Doroéli powinni powstrzy-
mywad sie od pordéwnan
do jednego zZ rodzicodw

w aspekcie negatywnym.

14. Nie nalezy by¢ sztucznym.
Drugiego rodzica nie nalezy
krytykowa¢ ani tez sztucznie
wychwalac.

15. Dziecko nie potrzebuje
lito$ci ani ,ztotej klatki”.
Czasem rodzice chcac odkupié¢
zto pozwalajag dziecku
na wiele wiecej niz powinni,
méwiac, ze nie chca Jjuz
krzywdzi¢ dziecka. Zapomina-
ja, ze nie stawiajac granic
wtaénie je krzywdza.

16. Dla dzieci wazne Jjest
utrzymywaé¢ kontakty z czlon-
kami rodziny 2z dwdéch stron,
wiec ich
jest dobrym pomystem, bo jest
to ze szkoda dla dziecka.

ograniczanie nie

17. Jes$li w zyciu ktdregos
z rodzicdédw pojawi sie nowa
partnerka/partner bardzo
ostroznie powinien podejmowadc
decyzje o przedstawieniu go
dziecku. Dziecko moze obawiac
straci

sie, ze rodzica,

ze kto$ inny stanie sie waz-
niejszy.

18. Je$li problemy w rela-
cjach z drugim rodzicem czy
tez z dzieckiem nawarstwiaja
sie i1 brakuje juz pomysitdédw na
samodzielne rozwigazanie ich
warto skorzystac¢ @z

psychologa.

pomocy

CZEGO NIE NALEZY ROBIC W SY-
TUACJI ROZWODU?

1. Nie moéw, zeby dziecko nie
smucito sie, nie zaprzeczaj
jego uczuciom, powiedZz np.
,Rozumiem, ze Jjest Ci smut-
no..”, ,Masz prawo tesknié...”,
a nie ,Nie tesknij, czas

szybko zleci..”

2. Nie méw, ze wiesz co czu-
jesz, bo Jesdli kiedy byles
dzieckiem nie doswiadczytes
rozwodu, to nie Jjestes$ auto-

rytetem, ktére miato takie

dos$wiadczenia, takie stowa
mogg, wzbudzié W dziecku
ztosé.

3. Nie méw, ze mineto juz du-
z0 czasu 1 dziecko nie powin-
no tego tak przezywacd.

Wyzsza Szkota Pedagogiczno - Techniczna
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4. Jako rodzic daj tez sobie
przyzwolenie na to, aby po-
ptaka¢ sie przy dziecku, Je-
$11i jest ci smutno, wtedy
ono samo znajduje wiece]j zro-
zumienia dla siebie, bo wi-
dzi, ze ta sytuacja nie 7jest
trudna tylko dla niego.

5. Nie méw ,Moze tato/ mama
wrbcag do nas”

6. W sytuacji rozstania sie
rodzicdw wazne Jjest, aby po-
informowa¢ o tym nauczyciela
dziecka, z uwagi na to,
ze pod wpiywem sytuacji stre-
sowej moga pojawié¢ sie zie
zachowania, problemy =z kon-
centracja uwagi.

JAK MOZE POMOC NAUCZYCIEL
DZIECKA?

1.Rozmawia¢ z dzieckiem, situ-
cha¢ 1 da¢ pozwolenie na to,
aby méwito, mogio wyrazié to,
co czuje.

2.Nie udawac¢, ze nic sie nie
stalto. Zainteresowac sie,
ale tez uszanowad Jjesli
dziecko nie chce o tym rozma-

wiac.

3.Zapewnia¢ dziecko, ze to co

czuje Jjest normalne 1 akcep-

towalne. Mozna wyttumaczyé

dlaczego czuje to, co czuje.

4.Z%adawa¢ dziecku pytania ja-
kiego wsparcia by oczekiwato.

5.Pyta¢ rodzicdw Jjakiego pra-
gneliby wsparcia.

6.Zacheca¢ rodzicdw, aby za-
pewniali dziecko, zZze nie Dbe-
dzie porzucone.

PODSUMOWANIE

Wiekszos$¢ badan wskazuje
bezwzglednie na zty wpiyw

rozwodu na dzieci. Nalezy
jednak zauwazyé,ze nie rozpa-
daja sie rodziny, ktdre sa
szczesliwe, a przeciez w nie-
szczes$liwych Jjest bardzo
trudno zy¢. By¢ moze powyzsze
stwierdzenie jest kontrower-
syjne, natomiast bezsprzecz-
nym Jjest fakt, ze rodziny,
w ktérych jest przemoc, uza-
leznienia nie sg dobrym $ro-
dowiskiem do prawidiowego
rozwoju dziecka. Z drugiej
strony obserwuje sie tez zbyt
pochopne decyzje o rozstaniu
i braku umiejetnos$ci kompro-
misdéw, co krzywdzi dziecko.
Jedyne co pozostaje to przy-
glada¢ sie sobie, zastanawiad
co moge zrobié¢, aby mi zyio
sie lepiej, ale rdéwniez innym

bliskim mi osobom.
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