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SCENARIUSZ LEKCII

Czas realizacji: 2 x 45min

TEMAT LEKCJI: Poznajemy nasze emocje

CEL OGOLNY:

e Przygotowanie dzieci do rozpoznawania i nazywania emocji swoich oraz innych osob

CELE SZCZEGOtOWE (w formie operacyjnej):

W wyniku realizacji zaje¢ uczen:

e Zna podstawowe emocje towarzyszace nam w Zyciu,

e wie, ze W zyciu towarzyszg nam rdzne emocje,

e rozumie, pojecie emocji oraz empatii,

e rozpoznaje na rysunku, jaka emocje¢, wyraza dany wyraz twarzy,

umie okresli¢ czy dana emocja wspiera nas w zyciu, czy utrudnia nam zycie.

* METODY | FORMY PRACY:
e formy pracy: zbiorowa oraz grupowa
e metody aktywizujace: burza mozgoéw, gry dydaktyczne, dyskusje
« SRODKI DYDAKTYCZNE:
e kredki oraz kartki z bloku, plansze z twarzami wyrazajagcymi rozne emocje, melodie smutne (3-

4) oraz wesote (3-4) na nos$niku danych np. CD, pendrive, karty pracy dla dzieci (zat. 1), tablica
lub duzy blok papieru, radio lub magnetofon.
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PRZEBIEG LEKCIJI

1. Sprawy organizacyjne,
2. Przygotowanie karteczek z imionami, ktére beda przyczepione do ubrania.

3. Wyjasnienie pojeé: emocja i empatia
» Dzieci podaja 1 zapisujg na tablicy stowa, ktore kojarzg im si¢ z pojeciem emocji | empatii
(burza mézgow),
» Nauczyciel analizuje odpowiedzi dzieci,
» Sformutowanie poje¢ (nauczyciel i dzieci podczas dyskusji formutuja ww. pojecia).
Emocja spowodowana jest zazwyczaj przez $wiadome lub nie§wiadome warto§ciowanie przez podmiot jakiego$ zdarzenia

jako istotnego dla jakie§ waznej dla niego sprawy (celu). Emocja moze by¢ odczuwana jesli sprzyja tej sprawie,
lub negatywnie jesli jg utrudnia. (przyktadowa definicja)

Empatia — wspétodczuwanie i stawianie si¢ w sytuacje innych osob do§wiadczajacych emocji. (przyktadowa definicja)

CZESC WEASCIWA LEKCII

1. Zapoznanie ucznidw z pierwszym ¢wiczeniem
Cwiczenie 1

a) dzieci otrzymuja kartki z kotami (zal. 1). Nauczyciel prosi, aby dzieci podpisaty karty
i narysowaly emocje wypisane ponizej w roznej kolejnosci w kotach,

b) po ich narysowaniu nauczyciel zbiera karty, nast¢gpnie rozdaje tak, aby dzieci dostaty inng niz
swoja kartke,

Cc) dzieci pod narysowanymi twarzami podpisuja, jakie uczucie narysowat/a kolega/kolezanka.
Kartka wraca do dziecka, ktére sprawdza czy podpisy sa poprawne do tego, co rysowat,

d) dzieci wraz z nauczycielem omawiajg zadanie. Rozmowa, co byto w nim najtrudniejszego,
a co najtatwiejszego,

e) sprawdzenie umiej¢tnosci odczytywania emocji na podstawie rysunku.

2. Zapoznanie dzieci z drugim ¢wiczeniem.

Cwiczenie 2
a) Nauczyciel pokazuje dzieciom karty z emocjami : Rados¢, Smutek, Zto$¢, Strach, Zmeczenie,
Znudzenie i prosi dzieci, aby nazwaty kazda z emocji,
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b) Nastepnie kazde dziecko po kolei mowi zdania :

Jestem zly gdy.........

Jestem radosny gdy........
Jestem smutny gdy.........
Jestem przestraszony gdy........
Jestem zmgczony gdy ......
Jest mi nudno gdy......

€) Sprawdzanie umiej¢tno$ci odczuwania emocji w roéznych zyciowych sytuacjach.

3. W ¢wiczeniu trzecim nauczyciel dzieli klas¢ na sze$¢ grup.
Cwiczenie 3

a) grupa przygotowuje scenke na temat wybranej przez nauczyciela emocji,

b) kazda grupa dostaje inne zadanie,

€) po zakonczeniu zadania grupy przedstawiajg swoje scenki,

d) pozostate dzieci odgadujg przedstawiong emocje,

e) podsumowanie pracy dzieci i wyrazenie opinii o ich umiejetnosci odtwarzania emocji.

4. W ¢wiczeniu czwartym dzieci stuchajg nagran.
Cwiczenie 4

a) nauczyciel puszcza dzieciom losowo smutne i wesote melodie,
b) dzieci maja znalez¢ si¢ po lewej stronie klasy, jesli wydaje im si¢ ze melodia jest wesota,
a po prawej stronie jesli, wedtug nich melodia jest smutna (dzieciom mtodszym mozna naklei¢
po jednej stronie karte z wesolg minkg a po drugiej smutng aby wiedziaty gdzie maja podejsc),
€) rozmowa z dzie¢mi na temat wyrazania uczué przez rézne melodie.

5. W ¢wiczeniu pigtym dzieci rysuja na kartkach swoje emocje (graficzne wyrazanie emocji).
Cwiczenie 5

a) dzieci otrzymujg kartke papieru, na ktorej majg odzwierciedli¢ uczucie zto$ci i radoSci
(nie mimikg) np. ciemnymi kolorami rysujg ztos$¢, a kolorowymi rados¢,

b) dzieci dyskutuja, ktore z ww. emocji pomagaja im w zyciu, a ktore utrudniajg im funkcjonowanie
w $srodowisku?

C) dzieci przedzierajg swoja zto$¢ na pot, i wyrzucaja do kosza (symboliczne pozbycie sie ztych
emocji).
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PODSUMOWANIE LEKCII

1. Dyskusja z dzie¢mi - czy emocje sg nam potrzebne w zyciu? (np. strach, gdy bySmy si¢ nie bali
to nie uciekaliby§my w sytuacji zagrozenia- grozny pies).
2. Analiza przypadkow najczesciej spotykanych emocji pod katem ich udzialu w zyciu cztowieka.
3. Pochwalenie osob aktywnych oraz motywacja 0s6b mniej aktywnych do wigkszego udziatu
w innych zaj¢ciach.
4. Na zakonczenie zaje¢ nauczyciel pyta dzieci, z jakimi emocjami koncza zajecia.
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ZAtACZNIKI

Kota do ¢wiczen

C
o
@

Z10s¢ Rados¢ Smutek
Zmeczenie Znudzenie Wiciektosé
Szczescie Strach Rozpacz
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