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SCENARIUSZ LEKCII

zajecia praktyczne

BEZPIECZNA PRACA
NA STANOWISKU
ELEKTRYKA

AUTOR SCENARIUSZA

inz. Stefan Kielar
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SCENARIUSZ ZAJEC PRAKTYCZNYCH

Czas realizacji: 8 x 45min

TEMAT LEKCJI: Bezpieczna praca na stanowisku elektryka

CEL OGOLNY:

Zapoznanie uczestnika szkolenia si¢ z zasadami bhp na stanowisku elektryka oraz instrukcja obstugi
urzadzen wykorzystanych przy stanowisku pracy iuswiadomienie konsekwencji zwigzanych z
nieprawidlowa obstugg urzadzen elektrycznych

CELE SZCZEGOtOWE (w formie operacyjnej):

Uczen:
Zna:
- przepisy bhp stosowane przez elektrykdéw

potrafi:
- wymieni¢ czynniki szkodliwe na swoim stanowisku pracy

- zidentyfikowa¢ zagrozenia wystepujace na stanowisku pracy i ochroni¢ si¢ przed tymi
zagrozeniami,

- zanalizowa¢ wlasne stanowisko robocze z punktu widzenia wystepujacych zagrozen i
ucigzliwosci

- zaplanowac kolejno$¢ wykonywania poszczegdlnych czynno$ci przy pracy z urzadzeniami
elektrycznymi;

- wyjasni¢ instrukcje montazu urzadzenia elektrycznego;,

- oceni¢ sprawno$¢ urzadzenia elektrycznego 1 jego stan techniczny

- dobra¢ odpowiednie narzedzia do montazu;

CELE WYCHOWAWCZE

- Uczestnik szkolenia potrafi: oceni¢ ryzyko wystepujace w procesie pracy oraz zorganizowac prace
W sposoOb zapewniajgcy bezpieczne i higieniczne warunki pracy.
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e METODY NAUCZANIA: pogadanka, pokaz i instruktaz
e FORMY REALIZAC)I: indywidualna

e SRODKI DYDAKTYCZNE:

rzutnik multimedialny, prezentacja, instrukcja BHP, stycznik, rozdzielnica znajdujaca si¢ w hali
produkcyjnej.

PRZEBIEG ZAJEC

Zajgcia powinny odby¢ si¢ w hali produkcyjnej

WPROWADZENIE

- czynno$ci organizacyjno.-przygotowawcze niezbedne do rozpoczecia zajeé - omowienie zasad
bhp waznych dla pracy elektryka, dziatania i przeznaczenia urzadzen elektrycznych, omowienie
zasad dopuszczenia do pracy oraz czynno$ci niezbedne przed rozpoczgciem pracy.

INSTRUKTAZ WSTEPNY

- Omowienie zasad i sposobOw bezpiecznego wykonywania pracy oraz czynnosci po zakonczeniu
pracy, zasad postepowania w sytuacjach awaryjnych - pokaz oraz objasnianie warunkoéw
dopuszczenia do pracy oraz czynnosci przed rozpoczgciem pracy, po czym przedstawienie catego
procesu pracy, ktdra ma by¢ wykonywana.

- Pokaz prawidlowego wykonywania czynnosci z zachowaniem zasad bhp na stanowisku elektryka

INSTRUKTAZ BIEZACY (W CZASIE WYKONYWANIA ZADAN)

- Samodzielna praca pod nadzorem instruktora, zaplanowanie poszczegdlnych czynnosci pracy przy
urzadzeniach elektrycznych - udzielanie instruktazu indywidualnie, oméwienie ewentualnych
btedow. Nastepnie probnie wykonanie pracy, instruktor na biezgco koryguje sposob

wykonywania pracy, po czym uczestnik szkolenia wykonuje juz pracg samodzielnie.
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INSTRUKTAZ KONCOWY

- Omowienie efektow wykonanych zadan, podsumowanie i ocena poziomu opanowania
umigeje¢tnosci pracy przy stanowisku, decydujaca o dopuszcezeniu uczestnika szkolenia do
samodzielnej pracy - -instruktaz stanowiskowy konczy si¢ sprawdzianem wiedzy i umiejetnosci z
wykonywania zadania, zgodnie z przepisami i zasadami BHP, ktory stanowi podstawe
dopuszczenia do pracy. Odbycie instruktazu uczestnik szkolenia potwierdza na pi$mie na karcie
szkolenia wstgpnego.

ZAKONCZENIE

- Czynnosci organizacyjno-porzadkowe konczace zajgcia - Uprzatnigcie stanowiska pracy,
uporzadkowanie narzg¢dzi i sprzgtu ochronnego.

ZAtACZNIKI

1. Pokaz multimedialny
2. Instrukcja BHP dla elektryka.
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PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA

Instruktaz wstepny

Instruktaz biezacy (w czasie wykonywania zadan)

Instruktaz koncowy (podsumowujacy przebieg zajec)

Zakonczenie:

czynno$ci organizacyjno-porzadkowe konczace zajgcia - Uprzatnigcie stanowiska pracy, uporzadkowanie
narzgdzi
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