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SCENARIUSZ LEKCJI WYCHOWAWCZEJ

Czas realizacji: 1 x 45min

TEMAT LEKCJI: KOMUNIKACIJA INTERPERSONALNA
| PRZESTRZEN W KOMUNIKACII.

CEL OGOLNY:

Zapoznanie z zasadami komunikacji interpersonalne i rozwijanie umiejetnosci ich stosowania
w zyciu codziennym.

CELE SZCZEGOtOWE (w formie operacyjnej):

Uczen:

-rozumienie pojecie komunikacja interpersonalna;

-zna rodzaje komunikacji (werbalna i niewerbalna);

- potrafi rozpoznaé wtasne strefy przestrzenne;

- umie witasciwie porozumiewac sie z drugg osobag;

-potrafi dobra¢ odpowiednig odlegtos¢ w réznych sytuacjach spotecznych.

CELE WYCHOWAWCZE

- umiejetnos$é odnajdywania sie w réznego typu sytuacjach w ktérych przekazuje sie lub
odbiera ,sygnat” od drugiej osoby.

e METODY NAUCZANIA: dialog z uczniami, éwiczenia, zabawy.

e FORMY REALIZACII: zbiorowa

e SRODKI DYDAKTYCZNE: tabliczki z uczuciami, zabawy, ¢wiczenia
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PRZEBIEG LEKCIJI

Zapoznanie uczniow z podstawowymi pojeciami dotyczacymi komunikacji
interpersonalnej.

1) Komunikacja interpersonalna to psychologiczny proces, dzigki ktoremu jednostka
przekazuje i otrzymuje informacje w bezposrednim kontakcie z inng osobg. Komunikacja
interpersonalna to proces ustawicznego przekazywania komunikatu miedzy jego zrédlem
(nadawca) a odbiorcg tego komunikatu. Jest to proces, ktory zachodzi nieustannie, bowiem
przez caly czas swoja postawa ciala, mimika, gestykulacja, no i wreszcie stowami
przekazujemy okreslone informacje.

2) Jednak, aby mozna byto mowi¢ o istnieniu komunikacji musza istnie¢ 3 ogniwa:

a) nadawca, czyli osoba, ktora przesyta okreslong informacje,

b) odbiorca, czyli osoba, do ktdrej dang informacje kierujemy,

c) kod, czyli sposob przekazu tej informacji — obraz, gest, stowo etc.

CZESC WASCIWA LEKCJI — 35min:
Omowienie pojec

1) Komunikacja werbalna - mowy jako srodka komunikacji. Jest to podstawowy sposob
komunikacji migdzyludzkie;j.

2) Nie werbalna — jezyk ciata jako $rodek komunikacji — ton glosu, mimika, gesty.
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Préba komunikacji niewerbalnej

ZABAWA 1

— zabawa w ,.kalambury”: na osobnych karteczkach zapisujemy uczucia takie jak :
strach/przerazenie, znudzenie/nuda, wesoto$é/rados¢, smutek, nadzieja, irytacja,

zdziwienie, zaskoczenie, ztos¢. Dzieci odtwarzaja dane uczucia i emocje za pomoca
gestow 1 mimiki.

Reszta klasy probuje odgadna¢ co za uczucie/emocje probuje przekaza¢ im osoba pokazujaca.
Po zakonczeniu tego zadania przechodzimy do kolejnej zabawy:

ZABAWA 2

— dajemy dzieciom tekst (wiersz, fragment ksigzki)na kartce z przypisanymi emocjami
np. rados¢, smutek, przerazenie, znudzenie oraz bez emocji wybrane dzieci probuja
tonem glosu czytajac tekst odzwierciedli¢ napisang na kartce emocje.

Zauwazamy, ze ostatni fragment tekstu byl przeczytany bez emocji- byta to komunikacja
typowo werbalna.

I Omowienie poziomdéw komunikac;ji I

a) Na poziomie intelektualnym komunikujacy przekazuja sobie komunikaty tworzone
i postrzegane §wiadomie. Sg to informacje w postaci argumentow, uzasadnienia,
komunikaty o stanie rzeczywistosci, itp. Na poziomie intelektualnym celem
komunikowania jest zmiana stanu poznawczego strony lub stron.

b) Komunikacja na poziomie emocjonalnym- komunikaty powstaja i s3 wysytane czesto
nieswiadomie. Takze odbieramy je pod§wiadomie. Na poziomie emocjonalnym ogromng
role odgrywa komunikacja niewerbalna, a wigc jezyk ciala, ubidr, organizacja przestrzeni,
w ktorej odbywa si¢ komunikacja, paralingwistyka, itd.

ZABAWA 3

Prosimy dzieci aby wraz z nami po cichu na korytarz, chyba ze posiadamy odpowiednio
duzg klasy aby ustawi¢ dzieci w okregu. Prosimy jedno dziecko aby weszto do srodka i
umawiamy si¢ ze na jego stowo start zaczynamy si¢ do niego zbliza¢ a na jego stowo stop

Wyzsza Szkota Pedagogiczno-Techniczna www.przyszlynauczyciel.wspt.pl




KAPITAL LUDZKI WSPT -

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Wyzsza Szkola Pedagogiczno - Techniczna FUNDUSZ SPOLECZNY

w Koninie

,Dobrze przygotowany nauczyciel przysztoscig oswiaty” projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

zatrzymujemy si¢. Powtarzamy te czynnos$ci z innymi osobami (3-4 mozna wigcej- W
zaleznos$¢ od pozostatego czasu do konca zajec). Po powrocie do klasy pytamy si¢ 0sob
bedacych w okregu jak si¢ czuty kiedy do nich si¢ zblizalismy. Nastgpnie pytamy si¢ czy
dzieci wiedzg w jakim celu byla ta zabawa przeprowadzana.

Po ustyszeniu ze dzieci czuty dyskomfort i zabawa miata na celu sprawdzenie jak blisko
mozemy si¢ zbliza¢ do siebie, badz braku odpowiedzi przechodzimy do:

Opis zjawisk przestrzeni w komunikacji i sytuacjach spotecznych

1) W zachowaniach przestrzennych wyroznia si¢ cztery strefy uzywane przez nas
nieswiadomie podczas kontaktoéw 1 interakcji zachodzacych pomiedzy nami a innymi
osobami w kontaktach spotecznych

a) Strefa intymna (prywatna) rozciaga si¢ od 15 centymetrow od powierzchni ciata do
odleglosci 40-45 centymetrow. Duzg role odgrywaja w niej bodzce zapachowe
i dotyk. Maja do niej wstep tylko ludzie, z ktorymi taczy nas szczegolny zwigzek
emocjonalny. Naruszenie strefy intymnej odbierane jest jako swoisty akt ,,inwazji”
przestrzennej i rodzi poczucie szczegdlnego dyskomfortu.

b) Strefa osobista dzieli nas od ludzi podczas typowych kontaktow zawodowych
z klientami, ale réwniez tutaj realizowane sg kontakty ze znajomymi i przyjaciotmi.
Rozcigga si¢ w przyblizeniu pomiedzy 45 a 120 centymetrami od naszego ciata. Daje
poczucie ,,normalno$ci” kontaktéw, przy czym usytuowanie wokot niej ludzi jest
uzaleznione od ich ,,parametrow” spotecznych: wiek, pte¢, status, podobienstwa
fizycznego 1, stopnia znajomosci.

c) Strefa spoteczna wystepuje w odlegtosci od 120 do 350 centymetrow, w ktorych
podejmuje si¢ akty komunikacyjne z osobami nieznajomymi.

d) Strefa publiczna, rozciaga si¢ powyzej 3,5 metra przeznaczona jest do zwracania si¢
do audytorium ztozonego z wigkszej liczby osob.

ZABAWA 4

Na koniec czesci gtdéwnej prosimy % klasy aby ustawita si¢ tak jakby w ,,zapchanym
autobusie” pozostata czgs$¢ klasy musi przejs¢ przez ten autobus. Po przejsciu wszystkich osob
pytamy si¢ o odczucia osob ktore przechodzity. Zawazamy ze czgsto nasze granice
przestrzenne sg naruszane. Dzieci wymieniajg sytuacje w ktorych najczgsciej zdaza si¢
naruszenie naszej przestrzeni interpersonalnej
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PODSUMOWANIE LEKCJI — 5min:

Dzieci odpowiadajg na pytania dotyczace komunikacji interpersonalnej oraz przestrzeni
w komunikacji. Odpowiedz kilku dzieci na pytanie co im podobato si¢ w zajeciach a co by
zmienily.

PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA

— okresli¢ podstawowe pojecia dotyczace komunikacji
— o0droznia proste przekazy niewerbalne i werbalne
— rozpoznawac¢ w tonie glosu nastroj w ktorym przebywa osoba mowigca.
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