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Wprowadzenie

Jako$¢ pracy edukacyjnej nauczyciela, jego rozwdj, doskonalenie kompetencii,
aktywno$¢ zawodowa, poczucie odpowiedzialno$ci za przygotowanie miodziezy do zycia
w $wiecie zdominowanym przez rozwdj technologii Sa podstawg systemu edukac;ji.

Zeszyt metodyczny stanowi zbior porad dydaktycznych dla nauczycieli dotyczacych
realizacji procesu edukacyjnego na réznych poziomach edukacyjnych. Przygotowany zostat
w oparciu o0 wieloletnie doswiadczenia metodykéw oraz informacje zebrane z réznych zrodet.
Informacje zawarte w zeszycie skierowane sa szczegdlnie dla poczatkujacego nauczyciela
rozpoczynajacego realizacje procesu dydaktycznego w szkole.

Podejmowanie pracy nauczyciela moze si¢ wigza¢ z wieloma trudnoSciami
1 napigciami. Oczekiwania 1 wyobrazenia na temat tej pracy, nabywane podczas dlugotrwatego
procesu przygotowania do zawodu nauczyciela, czesto bardzo r6znig si¢ od rzeczywistosci.

Nauczyciel rozpoczynajacy prace z dzie¢mi 1 mtodziezg to cztowiek uzbrojony w wiedzg
merytoryczng 1 metodologiczng dotycza nauczania swojego przedmiotu. Pierwsze dni pracy
w szkole usSwiadamiaja mu jednak, Ze ta wiedza nie daje potrzebnych mu umiejetnosci
do realizacji zadan edukacyjnych i do zbudowania solidnego twoérczego warsztatu opartego
na nowych technologiach i innowacyjnych metodach nauczania. Nauczyciel musi odnalez¢ si¢
W nowej sytuacji, ale takze powinien umie¢ taczy¢ przekazywanag wiedze z praktyka. Waznym
czynnikiem jest wigc organizacja ksztatcenia i zaplecza materialno — technicznego niezbgdnego
przy nauczaniu przez dzialanie, ktére pozwala uczniom rozwija¢ si¢ 1 nabywaé nowe
umiejetnosci.

Nasz pierwszy zeszyt metodyczny kierujemy do nauczycieli przedmiotow Scistych,
a przede wszystkim przedmiotow technicznych i informatycznych. Przedstawione propozycje
dotycza zaréowno bazy dydaktycznej jak i sposobu realizacji zadan dydaktycznych przez

nauczyciela zaje¢ technicznych i informatyKi.
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1. NOWOCZESNE TECHNOLOGIE W PRACY NAUCZYCIELA

Przygotowanie polskiej edukacji do zmieniajgcej si¢ rzeczywistosci to takze
przygotowanie uczniéw do zycia w spoteczenstwie informacyjnym i przygotowanie nauczycieli
do wzbogacania wtasnego warsztatu pracy o nowe technologie. Wspodtczesny nauczyciel
powinien tak nauczaé, aby stwarza¢ uczniom warunki do nabywania umiejg¢tnosci poszukiwania,
porzadkowania 1 wykorzystywania informacji z ro6znych zrodel oraz postugiwania
si¢  technologia informacyjng. Znajomos$¢ technik informatyczno-komunikacyjnych
jest warunkiem skutecznego budowania spoleczenstwa informacyjnego. Waznym staje
si¢ przygotowanie ucznidow do postugiwania si¢ komputerem i technologia informacyjng
na zajeciach z réoznych przedmiotdow i na wszystkich etapach ksztalcenia. Efektywne
wykorzystanie zmodernizowanej bazy dydaktycznej jest wazne przy rozwijaniu kompetencji

Kluczowych uczniow, w szczegdlnosci kompetencji uczenia si¢ z wykorzystaniem ICT.

1.1.Nowoczesne srodki dydaktyczne

Metodyka prowadzenia zaje¢ jest bardzo waznym elementem pracy nauczyciela,
a szczeg6lnie sposob organizacji zaje¢ jak i zaplecze materialno- techniczne. Aby uczniom,
jak najlepiej przyblizy¢ dany temat powinniSmy zajecia uatrakcyjni¢ stosujac rdzne metody
i techniki pobudzajace ich do aktywniejszej pracy. Zajecia prowadzone Z pomocg nowoczesnych
technologii sg ciekawsze od tradycyjnych lekcji. Interaktywne technologie sprawiajg takze,
ze praca nauczycieli jest latwiejsza 1 przyjemniejsza, poprzez mozliwo$¢ tatwego poruszania si¢
po stronach internetowych, przywotywania w odpowiednim czasie potrzebnych zasobow
edukacyjnych. Do nowoczesnych technologii mozliwych do stosowania w edukacji mozna
zaliczy¢ m.in. komputery, projektory, tablice interaktywne, portale internetowe, platformy
e-learningowe, rzutniki multimedialne, wizualizery, kamery cyfrowe, kamery internetowe,
plansze interaktywne, multimedialne tresci edukacyjne, multimedialne programy edukacyjne,
za$ nosnikiem tych tresci sa najczesciej ptyty CD, DVD, pendrive.

Komputer jest urzadzeniem, ktore stuzy do przechowywania, przetwarzania i1 przesytania
informacji. Nieodlagcznym jego wyposazeniem sg urzadzenia peryferyjne, takie jak: monitor,
klawiatura, mysz, drukarka, przeznaczone do komunikowania si¢, czyli przekazywania

informacji  cztowieka z komputerem. Najwazniejszym  wyposazeniem komputera
5
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jest oprogramowanie, umozliwiajace jego dziatanie zgodnie z zamierzeniem uzytkownika.
Komputer w sali lekcyjnej pozwala na wyswietlanie przy pomocy rzutnika multimedialnego,
projektora: animacji, plansz edukacyjnych, filmow, itd.

Tablice interaktywne to urzadzenia, ktére wspolpracuja z komputerem i projektorem
multimedialnym 1 dzialajg jak duzy ekran dotykowy, ktory w zaleznosci od technologii, w jakiej
wykonano tablice, moze byC¢ obslugiwany za pomoca np. specjalnego pisaka. Obecnie
praktycznie wszystkie tablice dostgpne na rynku pracuja w jednej z trzech technologii:
podczerwieni 1 ultradzwigkéw; analogowej rezystancyjnej (inaczej zwanej dotykowa);
elektromagnetycznej. Tablica interaktywna posiada specjalistyczne oprogramowanie 0 réznych
funkcjach przydatnych podczas prezentacji i nauczania, takich jak: pisanie, wymazywanie,
wklejanie, przeciagganie, przyblizanie i pod§wietlanie tekstu oraz wykonywanie zrzutow ekranu,
zablokowanie go, zapisywanie grafik, nagrywanie i odtwarzanie ekranu, rozpoznawanie tekstu
recznego, obsluge klawiatury ekranowej, wprowadzanie tekstu, obstuga odnos$nikow
do multimediéw i stron internetowych.

Tablice interaktywne umozliwiaja wigc wyswietlanie zawartosci komputera, np. strony
www, zdje¢, filmoéw w duzym formacie. Na wyswietlonym na tablicy obrazie, zdjeciu czy
tek$cie mozna pisa¢, notowaé, zaznaczaé, podkresla¢. Wszystkie zrobione na tablicy notatki
mozna zapisaé, rozesta¢ poczta e-mailowa lub umiesci¢ na serwerze czy wydrukowaé. Tablice
interaktywne sa wykorzystywane W nauczaniu na wszystkich zajeciach, zaczynajac
od matematyki, fizyki, chemii, biologii, jezyka polskiego, jezykéw obcych do plastyki, muzyki
I techniki itd. Raz przygotowane lekcje mozna wykorzystywaé wielokrotnie, uzupehiajac
je lub modyfikujac i dostosowujgc do potrzeb realizowanego zagadnienia programowego.
Istnieje wiele programow edukacyjnych, oferujacych ciekawe lekcje dedykowane do tablic
interaktywnych, nazywanych multimedialnymi zasobami edukacyjnymi. Tablice interaktywne
sg wspanialym i prostym narzedziem wykorzystywanym takze do nauki na odlegto$¢.

Projektory multimedialne to urzadzenie stuzace do wyswietlania na ekranie projekcyjnym
lub $cianie statycznego lub dynamicznego obrazu, na podstawie otrzymywanego sygnatu. Dzieki
niemu, kazda prezentacja nabierze nowoczesnego charakteru. Kazdy nauczyciel moze stworzy¢
sam wilasng baz¢ multimedialnych materiatow dydaktycznych 1 interaktywnych,
a takze wykorzysta¢ w swojej pracy dydaktycznej najwigksze zrodto tresci edukacyjnych jakim
jest Internet. Zajecia edukacyjne z wykorzystaniem zasobow Internetu i tre$ci multimedialnych

np. animacje, ¢wiczenia, symulacje, pokazy slajdow czy zdjecia zapisane na rd6znego rodzaju
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nosnikach np. CD czy DVD, realizujag oczekiwania ucznia, a przekazywane tresci, budza
jego zainteresowanie.

Internet zarowno dostarcza informacji jak i operuje roznymi formami komunikowania si¢
oraz integruje roznorodne media, co sprawia, ze proces poznawania staje si¢ bardziej
interesujgcy i zindywidualizowany. Nauczyciel wykorzystujgc Internet uatrakcyjnia swoje
zajecia lekcyjne, szczego6lnie, gdy prezentuje je za pomoca tablicy interaktywnej lub innego
urzadzenia elektronicznego.

Portale edukacyjne stanowig zrodto informacji zaréwno dla ucznia jak i jego nauczyciela.
Zasoby portali edukacyjnych sg kompleksowymi materiatami dydaktycznymi przygotowanymi
przez specjalistow z roéznych dziedzin. Zamieszczone sa na nich materiaty edukacyjne
przygotowane specjalnie dla nauczycieli i uczniow wszystkich typow szkot i placowek.
Sa to roznorodne multimedialne programy edukacyjne, ktore nauczyciele mogg stosowaé
dobierajac precyzyjnie ich tematyke do realizacji zagadnien opisanych w podstawie
programowe;j.

Najczgsciej stosowane przez nauczycieli, uczniéw i ich rodzicéw portale edukacyjne to:

www.eduseek.pl (zawiera m.in. katalog stron edukacyjnych, forum dyskusyjne, porady prawne,

mnostwo pomocy dydaktycznych), www.nauka.pl (zawiera: wypracowania, dzial nauki
jezykow obcych, poradniki o metodach szybkiej nauki), www.edu.com.pl/ (zawiera aktualnosci

edukacyjne) www.interklasa.pl (zawiera stale aktualizowany katalog polskich zasobow

edukacyjnych w sieci), www.szkola.net (zawiera zestaw materiatow edukacyjnych),

www.szkola.newsweek.pl (pomoc nauczycielom w prowadzeniu lekcji), www.scholaris.pl

(zawiera tresci i zasoby edukacyjne, w szczegélnosci lekcje multimedialne, zdjecia, filmy,
symulacje, scenariusze lekcji.).

Proces nauczania czgsto wspomagaja systemy informatyczne zwane platformami. Istnieje
wiele rodzajow platform e-learningowych. Podstawowym zadaniem kazdej platformy
edukacyjnej jest usprawnienie procesu ksztalcenia w szkole. Platformy edukacyjne wspomagaja
dziatania w procesie dydaktycznym jak i w kontaktach z rodzicami, w zarzadzaniu szkolg
na wszystkich etapach procesu ksztalcenia: od planowania i organizacji catego roku szkolnego,
przez wspomaganie samego procesu dydaktycznego, az po kontrole postgpéw w nauce
poszczegolnych uczniow. Typowa platforma jest systemem sieciowym. Na wybranym
komputerze tzw. serwerze jest zainstalowane oprogramowanie, ktore pozwala gromadzié,
tworzy¢ 1 udostgpnia¢ materiaty edukacyjne. Oprogramowanie to jest systemem dos$¢ ztozonym.

Podstawa jest tu baza danych, w ktérej zgromadzone sa wszystkie informacje przechowywane
7
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na platformie np. materiaty dydaktyczne. Korzystajac z zasoboéw platformy nauczyciele moga
tworzy¢ rozne formy dydaktyczne i materialy. Z przygotowanych materiatéw moga tworzy¢
rézne zajecia edukacyjne. Uzytkownicy platformy kontaktuja si¢ z nig poprzez Internet
za pomocg przegladarki internetowe;.

Przyktadem  platformy, shuzacej do  zarzgdzania procesem  edukacyjnym
za pomocg narzedzi raportujacych, komunikacyjnych 1 testujacych, ukierunkowanej
na tworzenie i zarzadzanie materialami dydaktycznymi jest stworzona w wydawnictwie ZamKor
Platforma Edukacyjna dostgpna pod adresem platforma.edu.pl (dostep do platformy jest
bezptatny). Inna dostgpna bezptatnie platforma e-scool.pl jest pomoca w pracy dyrektora,
nauczycieli, w tym wychowawcow oraz sekretariatu szkoty.

Wizualizer, to urzadzenie, ktéore umozliwia pokazywanie dowolnych przedmiotéw
lub dokumentow w powigkszeniu, wykorzystujac w tym celu projektor lub zwykty telewizor.
Wizualizery sa tacznikiem pomigdzy ,,analogowymi elementami” procesu dydaktycznego
I ich interaktywnymi i multimedialnymi elementami technologii informacyjnej. Dzigki
zastosowaniu wizualizera mozliwe sg prezentacje, podczas ktorych duza widownia moze
zapozna¢ si¢ z danym przedmiotem bez konieczno$ci przekazywania go z rak do rak.Wizualizer
nagrywa obraz na zywo, dzigki czemu pokaza¢é mozna zywe stworzenia w ruchu,
zademonstrowac jaka$ czynno$¢ lub nagra¢ calg lekcje czy pokaz, a takze dokona¢ zdalnego
wyktadu przez Internet.

Cenng pomoca dydaktyczna, ktora pozwala zmobilizowa¢ uczniow do aktywnej pracy
podczas lekcji, oferujacg zarowno obraz (w tym ruchomy) jak i dzwigk, jest prezentacja
komputerowa. Dzigki niej nauczyciel moze sam, w zaleznosci od potrzeb tworzy¢ swoj wlasny
warsztat pracy. Dysponujac wylacznie komputerem 1 standardowym oprogramowaniem,
nauczyciel moze wykona¢ wilasng prezentacj¢ komputerowg. Ogromna swoboda w doborze
tresci 1 formy tworzenia prezentacji komputerowej pozwala nauczycielowi dostosowac
jej charakter do potrzeb i poziomu intelektualnego stuchaczy. Do przetwarzania obrazu moze
takze wykorzysta¢ kamere cyfrowsa, cyfrowy aparat fotograficzny, skaner.

Multimedialne programy edukacyjne, uruchamiajg wiele torow przeptywu informacji
W postaci: obrazoéw statycznych i dynamicznych, stowa mowionego i drukowanego, muzyki,
naturalnych odglosow przyrody 1 techniki, a wszystko po to, by pobudzi¢ ucznia
do spostrzegania, mys$lenia i dziatania. R6znorodno$¢ i1 bogactwo edukacyjnych programow
multimedialnych pozwala na ¢wiczenie okreslonych umiejetnosci dziecka dostosowanych

do jego mozliwosci i potrzeb.
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1.2.Nowaoczesne technologie w procesie ksztalcenia

Nowoczesne systemy ksztatcenia zmierzaja do kompleksowego wykorzystania

w procesie ksztatlcenia nowoczesnych technicznych $rodkow dydaktycznych. Szybki rozwoj
technologii komputerowej spowodowal, ze zaczeto si¢ nimi interesowaé jako narzedziem pracy
dydaktycznej i wykorzystywa¢ je do wspomagania i automatyzacji realizowanych zadan
edukacyjnych w szkole. Wspoélczesna szkola powinna wspomagaé¢ ucznidw w rozwoju
umiejetnosci  samodzielnego ksztalcenia, a nauczyciel powinien pracowaé z uczniem
z wykorzystaniem nowoczesnych technologii informatyczno- komunikacyjnych, Internetu
I nowoczesnego oprogramowania. Przygotowania do realizacji zadan dydaktycznych nauczyciel
rozpoczyna od sporzadzenia rocznego planu nauczania, ktory podaje wykaz jednostek
tematycznych odnoszacych si¢ do poszczegodlnych jednostek metodycznych.
Podstawe do opracowania planu stanowi program odpowiedniego przedmiotu nauki szkolnej
zgodny z podstawg programows, diagnoza wstepna zespotu klasowego oraz dobra baza
dydaktyczna. Obecnie tradycyjna tablica, kreda i ggbka nie wzbudzg zainteresowania ucznia
tematem lekcji, ktory przywykt do obecno$ci w codziennym zyciu komputera, Internetu i innych
nowoczesnych technologii. Zajecia prowadzone przy pomocy nowoczesnych pomocy
dydaktycznych sg ciekawsze od tradycyjnych lekcji.

Wspotczesny nauczyciel potrzebuje wige takich pomocy naukowych, aby prowadzone
przez niego zaj¢cia byly interesujgce i sprawily, ze jego uczniowie przyswoja sobie szybko
i z checig przekazywang przez niego wiedze. Sale lekcyjne sa miejscem, gdzie techniki
audiowizualne powinny zagosci¢ juz na dobre, tak wigc wspolczesna szkota powinna dazy¢
do dobrego wyposazenia swoich klas i pracowni w urzgdzenia multimedialne i pracowni
przedmiotowych w ww. nowoczesne srodki dydaktyczne. Mobilne pracownie przedmiotowe,
multimedialne pracownie jezykowe, laboratoria przedmiotowe wspomagane nowoczesnymi
urzadzeniami informatycznymi zwigkszaja maksymalnie zaangazowanie iaktywno$¢ ucznia
oraz pozwolg mu dokona¢ wyboru wlasnych droég poznania i rozwoju, dostosowanych do jego
mozliwosci, co w konsekwencji znacznie poprawi skuteczno$¢ nauczania oraz zwigkszy poziom

motywacji i satysfakcji uczniow.
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Zatozeniem podstawy programowej jest, aby wspolczesny nauczyciel taczyt
przekazywang wiedzg z praktyka. Mozliwos$¢ integracji wizualizera z tablica interaktywna
pozwala nauczycielowi wyswietli¢ zadanie z ksigzki a nastepnie przywotany do tablicy
interaktywnej uczen je rozwigzuje lub uzupetnia, piszac bezposrednio na wyswietlonym obrazie.
W pracowniach szkolnych wizualizer stosowany jest jako urzadzenie uzupelniajace zestaw
multimedialny. Po jego podiaczeniu do projektora mozemy w tym samym czasie wyswietli¢
obraz, przedmiot, rycing z ksigzki, fragment tekstu wszystkim uczniom w klasie. Na lekcji
geografii poprzez wizualizer mozna pokazywaé strony $wiata na globusie, r6zne mapy
geograficzne oraz wykresy. Czgs$¢ wizualizerow wspotpracuje z mikroskopem. Dzigki temu
mozliwe jest prowadzenie obserwacji zjawisk mikroskopowych przez wszystkie dzieci,
w tym samym czasie. Ilustrowanie z pomoca wizualizera praw fizyki za pomoca prostych
doswiadczen pozwala uczniom pozosta¢ w swoich tawkach bowiem cate doswiadczenie
wyswietlone jest na zywo na ekranie. Na lekcji chemii z bliska mozna pokaza¢ nawet
,wybuchowe” do§wiadczenie bez narazania dzieci na niebezpieczenstwo.

Nauczyciele przedmiotéw przyrodniczych nie musza prezentowac probek, preparatow
czy eksponatow poszczegdlnym uczniom, ale moga umieszczajac je w polu wizualizera
umozliwi¢ ich obserwowanie. Zastosowanie wizualizera pozwala nauczycielowi spedzi¢
wiekszos$¢ czasu podczas lekcji na interakcji, przodem do klasy, utrzymujac lepszy kontakt
i zachowujac wigksza kontrolg pracy uczniow na lekcji. Nauczyciele réznych przedmiotow
moga pokazywac przyktadowe plansze testowe i wypetnia¢ je wspolnie z uczniami na ekranie
podczas lekcji.

Precyzyjnie dobrane multimedialne zasoby edukacyjne zgodne z podstawa programowa,
dostgpne w kazdym miejscu 1 czasie za posrednictwem portalu internetowego sprawiaja,
ze uczniowie nabywaja wiele umiej¢tnosci kluczowych niezbednych na egzaminie zewngtrznym,
jak 1 w zyciu osobistym, a w przysztosci i zawodowym. Aplikacje interaktywne wspieraja
nauczycieli, ktorzy chcg wykorzysta¢ nowoczesng technologie w edukacii.

Tablica interaktywna, ze wzgledu na swoje mozliwosci, wykorzystywana jest na lekcjach
niemal wszystkich przedmiotow. Czesto uzywang pomocg dydaktyczng w pracy z tablicg
interaktywng jest prezentacja multimedialna samodzielnie przygotowana przez nauczyciela
lub multimedialne programy dostepne na portalach internetowych, czy znajdujace si¢ na ptytach
CD, DVD oraz materiaty interaktywne uzyskane z Internetu. Tablica interaktywna jest pomocg
dydaktyczng, ktéra zachwyca dzieci 1 pomaga im przetamac barier¢ psychologiczng, zwigzang

z wystapieniem w gronie rowiesnikow. Wykorzystanie podczas ksztalcenia najnowsze $rodki
10
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dydaktyczne przyblizaja szkole do S$wiata rozwinigtych technologii informacyjno-
komunikacyjnych i globalnej gospodarki, gdzie poszukiwanie informacji, przetwarzanie
I upowszechnianie jej w postaci nowej wiedzy, staje si¢ prawdziwym zyciem.
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2. INFORMATYKA | TECHNOLOGIA INFORMACYJNA
W PRAKTYCE SZKOLNEJ

2.1. Podstawowe akty prawne regulujace organizacje zaje¢ z informatyki

I technologii informacyjnej

2.1.1. Rozporzadzenie Ministra Nauki i Sportu z dnia 12 lutego 2002 r. w sprawie
ramowych planéw nauczania w szkolach publicznych — okreslajace ilosci godzin

oraz zasady organizacji grup na ww. zajeciach:

§ 6. 1. W klasach IV-VI szkoly podstawowej, w gimnazjum, zasadniczej szkole
zawodowej, trzyletnim liceum ogolnoksztatcacym, trzyletnim liceum
profilowanym,  czteroletnim  technikum, dwuletnim  uzupelniajgcym  liceum
ogolnoksztatcacym dla absolwentéw zasadniczej szkoty zawodowej, trzyletnim technikum
uzupetniajagcym dla absolwentow zasadniczej szkoly zawodowej i szkole policealnej

o okresie nauczania nie dluzszym niz 2,5 roku podziat na grupy jest obowiazkowy:

1.na obowigzkowych zajeciach edukacyjnych z informatyki 1 technologii
informacyjnej - w oddziatach liczacych wigcej niz 24 ucznidow, z tym ze liczba uczniow
w grupie nie moze przekracza¢ liczby stanowisk  komputerowych w pracowni
komputerowej, z zastrzezeniem ust. 4, 4. W szkole specjalnej 1 w oddziale specjalnym
w szkole ogolnodostepnej  oraz w szkole integracyjnej i w oddziale integracyjnym
w szkole ogolnodostepnej na zajeciach, o ktorych mowa w ust. 1 pkt 1-3 oraz w ust.
2, podzial na grupy jest obowigzkowy, z tym zZe grupa powinna liczy¢

nie mniej niz 5 uczniow.

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 marca 2009 r.
zmieniajgcego  rozporzadzenie ~w  sprawie  ramowych  plandw  nauczania
w szkotach publicznych (Dz. U. Nr 54, poz. 442), ktéore weszto w zycie
z dniem 1 wrzesnia 2009 r — w ktorym okreSlono czas jaki maja szkoty
i organy prowadzace do dostosowania pracowni do Ww. rozporzadzenia.
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3. Zgodnie z § 2 dyrektorzy szkot, w porozumieniu z organami prowadzacymi

szkoty, dostosuja organizacj¢ obowigzkowych zajec edukacyjnych

z informatyki 1 technologii informacyjnej do wymogu dotyczacego

ucznibw w grupie na tych zajeciach, o ktorym mowa w § o6ust. 1 pkt 1

rozporzadzenia, w  brzmieniu  nadanym = rozporzadzeniem = zmieniajacym,

w terminie do dnia 31 sierpnia 2012 r.

Ramowe plany nauczania :

a. dla szkoly podstawowej — stara podstawa programowa

Il ETAP EDUKACYJNY ? (Klasy IV-VI)

Lp. Obowiazkowe zajecia Liczba godzin tygodniowo w trzyletnim okresie
edukacyjne nauczania
9. [Informatyka 2
Razem 72
b. dla klas I-1ll szkoly podstawowej, w tym szkoly podstawowej specjalnej, z wyjqtkiem

szkoly podstawowej specjalnej dla uczniow z uposledzeniem umystowym w stopniu

umiarkowanym lub znacznym — nowa podstawa programowa

| ETAP EDUKACYJINY (klasy I - 1)

Liczba godzin tygodniowo
Lp. Obowiazkowe zajecia edukacyjne w trzyletnim okresie
nauczania
1. Edukacja wczesnoszkolna 60

podzialu godzin przeznaczonych na zaj¢cia edukacji wczesnoszkolnej dokonuje nauczyciel

prowadzacy zajgcia, z tym ze w trzyletnim okresie nauczania nastgpujace zajecia edukacyjne

nalezy zrealizowac co najmniej w wymiarze: - jezyk obcy nowozytny - 190 godzin,
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- edukacja muzyczna, edukacja plastyczna i zajgcia komputerowe - po 95 godzin,

- wychowanie fizyczne - 290 godzin

c. dlagimnazjum — stara podstawa programowa

Klasy I — 111
Liczba godzin tygodniowo w
Lp. Obowigzkowe zaj¢cia edukacyjne trzyletnim okresie nauczania
13 Informatyka 2
Razem 82 + (od 6 do 9)

d. dla gimnazjum, (w tym gimnazjum specjalnego), z wyjgtkiem gimnazjum specjalnego
dla uczniow z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym - nowa

podstawa programowa

Klasy I-111
Liczba godzin tygodniowo

Lp. Obowigzkowe zaj¢cia edukacyjne w trzyletnim okresie nauczania
1. |Jezyk polski
2. |Jezyk obcy nowozytny
3. |Drugi jezyk obcy nowozytny )
4. [|Muzyka
5. |Plastyka
6. [Historia
7. |Wiedza o spoteczenstwie
8. |Geografia 889 +6%
9. |Biologia
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10. |Chemia 839
11. |Fizyka

12. [Matematyka

13. |Informatyka

14. |Wychowanie fizyczne

15. |Edukacja dla bezpieczenstwa

16. |Zajgcia artystyczne

17. |Zajgcia techniczne

18. |Godziny z wychowawca

19. |Alternatywne metody komunikacji " 6

w trzyletnim okresie nauczania poszczegodlne zajecia edukacyjne nalezy zrealizowaé

W wymiarze co najmniej: - informatyka - 65 godzin,

€. dla trzyletniego liceum  ogolnoksztatcgcego, w  tym  trzyletniego  liceum
ogolnoksztatcqcego specjalnego dla uczniow niepetnosprawnych, niedostosowanych
spolecznie, zagrozonych niedostosowaniem spotecznym, zagroZonych uzaleznieniem,
z zaburzeniami zachowania / jedna przyktadowa wersja dla szkoly sredniej/
Dla mtodziezy Dla dorostych
Liczba godzin Liczba godzin Liczba godzin
tygodniowo tygodniowo w trzyletnim okresie
Lp. | Obowiazkowe zajecia |\ yrzyletnim | w trzyletnim okresie nauczania
edukacyjne okresie nauczania nauczania
Semestry I -VI
Klasy I - 111 Forma stacjonarna Forma zaoczna
13 [ Technologia 2 2 36

informacyjna 9
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Razem 88 46 824

d) Dla technologii informacyjnej przedmiotem ujetym w podstawie programowej w zakresie
rozszerzonym jest informatyka.

2.1.2. Rozporzadzeniu Ministra Pracy i1 Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998 r.

w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny pracy na stanowiskach wyposazonych

w monitory ekranowe. (Dz. U. 1998 nr 148 poz. 973 z dnia 10 grudnia 1998 r.) —

dotyczace umeblowania stanowiska w pracowni informatycznej i pozycji ciala

ucznia podczas pracy.

Monitor ekranowy - powinien spetnia¢ nast¢pujace wymagania:
a) znaki na ekranie powinny by¢ wyrazne i czytelne,
b) obraz na eckranie powinien by¢ stabilny, bez tetnienia Iub innych form
niestabilnosci,
C) jaskrawo$¢ i kontrast znaku na ekranie powinny by¢ tatwe do regulowania
w zaleznosciod warunkoéw oswietlenia stanowiska nauki,
d) regulacje ustawienia monitora powinny umozliwia¢  pochylenie  ekranu
co najmniej 20° do tylu 1 5° do przodu oraz obrot wokdét wlasnej osi co najmniej
0 120° - po 60° w obu kierunkach,
e) ekran monitora powinien by¢ pokryty warstwa antyodbiciowa
lub wyposazony w odpowiedni filtr.
W razie potrzeby wynikajagcej =z indywidualnych cech antropometrycznych
pracownika, powinna by¢ uzyta oddzielna podstawa monitora lub regulowany stot.
Ustawienie  ekranu  monitora  wzglegdem  Zrodet  $wiatta  powinno  ograniczac

olsnienie 1 odbicia swiatla.

Klawiatura

Powinna stanowi¢ osobny element wyposazenia podstawowego Stanowiska nauki. Konstrukcja
klawiatury  powinna umozliwia¢ uzytkownikowi przyjecie  pozycji, ktéra  nie
powodowataby zmeczenia migsni konczyn gornych podczas pracy. Klawiatura powinna

posiada¢ w szczegodlnosci:
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a) mozliwosc¢ regulacji kata nachylenia w zakresie 0+15°,
b) odpowiednia wysoko$¢ - przy spelnieniu warunkow, aby wysokos¢ $rodkowego
rzedu klawiszy alfanumerycznych z literami A, S..., liczac od plaszczyzny stotu,

nie przekraczata 30 mm dla przynajmniej jednej pozycji pochylenia klawiatury.

Powierzchnia klawiatury powinna by¢ matowa, a znaki na klawiaturze powinny by¢

kontrastowe i czytelne.

Stanowisko komputerowe

1.

Konstrukcja stolu powinna umozliwia¢é dogodne ustawienie elementdéw wyposazenia

stanowiska nauki, w tym zrdéznicowana wysoko$¢ ustawienia monitora ekranowego

i klawiatury.

Szerokos$¢ 1 glebokos¢ stotu powinna zapewniac:

f.

wystarczajacg powierzchni¢ do latwego poslugiwania si¢ elementami wyposazenia
stanowiska i wykonywania czynno$ci zwigzanych z rodzajem pracy,
ustawienie klawiatury z zachowaniem odleglosci nie mniejszej niz 100 mm migdzy

klawiaturg a przednig krawegdzig stotu,

. ustawienie elementow wyposazenia w odpowiedniej odleglo$ci od ucznia to jest

w zasiggu jego konczyn gornych, bez konieczno$ci przyjmowania wymuszonych

pozyciji.

Wysokos$¢ stotu oraz siedziska krzesta powinna by¢ taka, aby zapewniata:

a.

C.

naturalne potozenie konczyn goérnych przy obsludze klawiatury, z zachowaniem
co najmniej kata prostego migdzy ramieniem i przedramieniem,

odpowiedni kat obserwacji ekranu monitora w zakresie 20°+50° w dot (liczac
od linii poziomej na wysokosci oczu ucznia do linii poprowadzonej od jego oczu
do s$rodka ekranu), przy czym gorna krawedz ekranu monitora nie powinna
znajdowac si¢ powyzej oczu ucznia,

odpowiednig przestrzen do umieszczenia nog pod blatem stotu.

Powierzchnia blatu stolu powinna by¢ matowa, najlepiej barwy jasne;.

Jesli przy pracy istnieje konieczno$¢ korzystania z dokumentow, stanowisko uczniowskie

nalezy wyposazy¢ w uchwyt na dokument, posiadajacy regulacje ustawienia wysokosci,

pochylenia oraz odlegtosci od ucznia.
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6. Uchwyt na dokument powinien znajdowaé si¢ przed uczniem - mig¢dzy ekranem
monitora i klawiaturg - lub w innym miejscu - w pozycji minimalizujacej ucigzliwe ruchy

glowy i oczu.

Stanowisko komputerowe - przyklad

Krzeslo

1. Krzesto stanowigce wyposazenie stanowiska nauki powinno posiadac:

a. dostateczng stabilno$¢, przez wyposazenie go w podstawg co najmniej
pieciopodporowa z kotkami jezdnymi,

b. wymiary oparcia i siedziska, zapewniajace wygodng pozycj¢ ciata i swobod¢
ruchow,

c. regulacje wysokosci siedziska w zakresie 400+500 mm, liczac od podtogi,

d. regulacj¢ wysokoSci oparcia oraz regulacje pochylenia oparcia w zakresie: 5°
do przodu i 30° do tyhu,

e. wyprofilowanie ptyty siedziska i oparcia odpowiednie do naturalnego wygigcia
kregostupa i odcinka udowego konczyn dolnych,

f. mozliwo$¢ obrotu wokot osi pionowej o 360°,

g. podtokietniki.
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2. Mechanizmy regulacji wysokosci siedziska i pochylenia oparcia powinny by¢ tatwo
dostepne i proste w obstudze oraz tak usytuowane, aby regulacje mozna byto wykonywacé

W pozycji siedzace;.

Stanowisko pracy powinno by¢ tak zaprojektowane, aby uczen mial zapewniong dostateczng
przestrzen pracy, pozwalajaca na umieszczenie wszystkich elementow obshugiwanych recznie
w zasiegu konczyn gornych. Stanowisko pracy wyposazone w monitor ekranowy powinno by¢
tak usytuowane w pomieszczeniu, aby zapewniato uczniowi swobodny dostep do tego
stanowiska. Odlegltosci miedzy sasiednimi monitorami powinny wynosi¢ co najmniej 0,6 m,
a migdzy uczniem i tylem sasiedniego monitora - co najmniej 0,8 m. Odleglos¢ oczu ucznia

od ekranu monitora powinna wynosi¢ 400+750 mm.

OsSwietlenie
1. powinno zapewnia¢ komfort pracy wzrokowej, a szczegdlnie:

a. poziom natezenia  o$wietlenia  powinien  spelnia¢  wymagania  okreslone
w Polskich Normach,

b. nalezy ograniczy¢ ol$nienie bezposrednie od opraw, okien, przezroczystych
lub  poélprzezroczystych ~ Scian  albo  jasnych  plaszczyzn  pomieszczenia
oraz ol$nienie odbiciowe od ekranu monitora, w szczegdlnosci przez stosowanie
odpowiednich opraw o$wietleniowych, instalowanie zaluzji lub zaston w oknach.

2. Dopuszcza si¢ stosowanie opraw o$wietlenia miejscowego, pod warunkiem ze beda

to oprawy nie powodujace ol$nienia.

2.1.3. Rozporzadzeniu  Ministra  Pracy i  Polityki  Socjalnej
z dnia 26 wrzesnia 1997 w sprawie ogolnych przepisow

bezpieczenstwai higieny pracy (Dz. U. 2003 nr 169 poz. 1650).

1. W pomieszczeniach pracy nalezy zapewni¢ temperatur¢ odpowiednig do rodzaju
wykonywanej pracy (metod pracy i wysitku fizycznego niezbednego do jej wykonania)
nie nizszg niz 14°C (287 K), chyba ze wzgledy technologiczne na to nie pozwalaja.
W pomieszczeniach pracy, w ktorych jest wykonywana lekka praca fizyczna,

1 w pomieszczeniach biurowych temperatura nie moze by¢ nizsza niz 18°C (291 K).
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2. W pomieszczeniach pracy powinna by¢ zapewniona wymiana powietrza wynikajgca
z potrzeb uzytkowych 1 funkcji tych pomieszczen, bilansu ciepla
1 wilgotnos$ci oraz zanieczyszczen statych i gazowych.

3. Nakazdego z pracownikow jednoczesnie zatrudnionych w pomieszczeniach statej pracy
powinno przypada¢ co najmniej 13 m3 wolne] objgtosci pomieszczenia oraz
co najmniej 2 m2 wolnej powierzchni podlogi (niezajgtej przez urzadzenia techniczne,
sprzgt itp.).

4. Oswietlenie dzienne na poszczegdlnych stanowiskach pracy powinno by¢ dostosowane
do rodzaju wykonywanych prac i wymaganej doktadno$ci oraz powinno spetniaé
wymagania okre§lone w Polskiej Normie.

5. Niezaleznie od o$wietlenia dziennego w pomieszczeniach pracy nalezy zapewnié
oswietlenie elektryczne o parametrach zgodnych z Polskimi Normami.

6. Do kazdego stanowiska pracy powinno by¢ zapewnione bezpieczne i wygodne dojscie,
przy czym jego wysokos¢ na calej dlugo$ci nie powinna by¢ mniejsza

w $wietle niz 2 m.

2.1.4. ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ I SPORTU
z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych
I niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69, z 2009 r.
Nr 139, poz. 1130 oraz z 2010 r. Nr 215, poz. 1408) ogloszono dnia 22 stycznia
2003 r. obowiazuje od dnia 6 lutego 2003 r.

1. W pomieszczeniach szkoly i placowki zapewnia si¢ wlasciwe oSwietlenie, wentylacje
I ogrzewanie.

2. Szkoty 1 placowki nabywaja wyposazenie posiadajace odpowiednie atesty
lub certyfikaty.

3. Pomieszczenia, w ktorych odbywaja sie zajecia, wietrzy si¢ w czasie kazdej przerwy,
a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

4. Niedopuszczalne jest prowadzenie jakichkolwiek zaje¢ bez nadzoru upowaznionej
do tego osoby.

5. Urzadzenia techniczne wyposaza si¢ w zabezpieczenia chronigce przed urazami,

dzialaniem substancji szkodliwych dla zdrowia, porazeniem pradem elektrycznym,
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szkodliwymi wstrzasami, nadmiernym hatasem, dziataniem wibracji

lub promieniowaniem.

. Stanowiska pracy dostosowuje si¢ do warunkéw antropometrycznych uczniow.

. Jezeli ze stanowisk pracy korzystaja osoby niepetnosprawne, dostosowuje si¢

je do potrzeb wynikajacych z ich niepetnosprawnosci.

. W warsztacie, laboratorium i pracowni wywiesza si¢ w widocznym i fatwo dostepnym

miejscu regulamin okres$lajacy zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.

. Przed dopuszczeniem do zajg¢ przy maszynach i innych urzadzeniach technicznych

w warsztatach, laboratoriach 1 pracowniach, ucznidéw zaznajamia si¢ z zasadami
i metodami pracy zapewniajgcymi bezpieczenstwo i higiene pracy przy wykonywaniu

czynno$ci na stanowisku roboczym.

10. Urzadzenia techniczne niesprawne, uszkodzone lub pozostajace

11.

12.

W

W naprawie oznacza si¢ w sposOb wyrazny 1 zabezpiecza przed ich uruchomieniem.
Jezeli pomieszczenie lub inne miejsce, w ktorym maja by¢ prowadzone zajgcia,
lub stan znajdujacego si¢ w nim wyposazenia stwarza zagrozenia dla bezpieczenstwa,
niedopuszczalne jest rozpoczecie zajec.

Jezeli stan zagrozenia powstanie lub ujawni si¢ w czasie zaje¢ - niezwlocznie sie
je przerywa i wyprowadza si¢ z zagrozonych miejsc osoby powierzone opiece szkoty

lub placowki.

pracowni informatycznej ponadto powinna znajdowac si¢ apteczka, sprzg¢t ochrony

przeciwpozarowej /Gasnica $niegowa — majace wazny przeglad techniczny/ oraz oznakowanie
ewakuacyjne. Wskazane jest aby w poblizu biurka nauczyciela znajdowat si¢ gldowny wytacznik
pradu odcinajacy zasilanie do wszystkich stanowisk w pracowni. Instalacja elektryczna
zainstalowana w pracowni powinna spetnia¢ normy EIA/TIA568 B oraz PN-ENS501173.

Przypominam takze o badaniach instalacji elektrycznej, ktore musza by¢ aktualizowane.

2.2. Przykladowe zestawy w pracowniach internetowych dostarczane

w ramach projektow MEN we wspolpracy z EFS.

Szkota w porozumieniu z organem prowadzacym wybierata  plaszczyzne sprzetowa,

decydujac, czy chce wyposazaé pracowni¢ w komputery zgodne ze standardem IBM PC,
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czy komputery Apple Macintosh. W przypadku wyboru komputerow zgodnych ze standardem

IBM PC szkota moze wybiera¢ nastepujace oprogramowanie systemowe:

e oprogramowanie serwera sieciowego Novell isystem operacyjny Microsoft Windows

na uczniowskich stacjach roboczych i komputerze przenosnym,

e Oprogramowanie serwera sieciowego Microsoft i system operacyjny Microsoft Windows

na uczniowskich stacjach roboczych i komputerze przeno$nym,

e Oprogramowanie serwera sieciowego Linux i system operacyjny Linux na uczniowskich

stacjach roboczych i komputerze przeno$nym.

2.2.1. Charakterystyka wyposazenia pracowni typu I dla szkél podstawowych i gimnazjow

Lp.

(w tym dla szkél specjalnych)

Opis Ilos¢ sztuk
Stanowiska komputerowe dla uczniéw (jednostka centralna z monitorem)
wraz z oprogramowaniem podstawowym (system operacyjny, pakiet biurowy) ?
Stanowisko komputerowe dla nauczyciela (jednostka centralna z monitorem)
wraz z oprogramowaniem podstawowym (system operacyjny, pakiet biurowy) !
Serwer dla pracowni wraz z monitorem i systemem sieciowym 1
Drukarka sieciowa 1
Skaner 1
Wideoprojektor 1
Komputer przenosny 1
Urzadzenia sieciowe i budowa sieci 1
Oprogramowanie edukacyjne 1 kpl.

Komputer przenos$ny i wideoprojektor stanowi mobilny zestaw multimedialny (MZM).

Oprogramowanie sieciowe

(0]

Przelacznik sieciowy, co najmniej 16 portowy 10/100 Mb/s przelaczany na kazdym

porcie niezaleznie iodpowiadajgca mu Krosownica (posiadajgca tyle portow,
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co przetacznik) wraz zkablami krosujacymi (wilosci zgodnej zliczbg portow
przetacznika). Przy podlaczeniu karty sieciowej pracujacej z predkoscia 10 Mbps musi
ciggle umozliwiaé poprawnag pracg pozostatych kart na poziomie 100 Mbps. Oba
te elementy umieszczone w szafce umozliwiajgcej systemowe polgczenie calego
okablowania sieciowego pracowni.

o Cate okablowanie sieciowe wykonane w standardzie UTP KAT.5 lub wyzszym
prowadzone w listwach. Gniazda RJ45. Kable przytaczeniowe gniazdo-komputer. Liczba
gniazd przylaczeniowych w pracowni musi odpowiada¢ liczbie zamawianych
komputerow oraz innych urzadzen sieciowych imusi by¢ zwigkszona o dwa wolne
gniazda.

e Oprogramowanie dodatkowe

Do sprzgtu komputerowego dotaczany byt pakiet oprogramowania edukacyjnego (nie dotyczy
szkol, ktore wybraty oprogramowanie serwera sieciowego Linux i System operacyjny Linux

na uczniowskich stacjach roboczych i komputerze przeno$nym) zawierajacy:

e oprogramowanie do nauczania jezyka obcego na poziomie podstawowym wybrane
w rankingu przez szkoty uczestniczace w projekcie,

e oprogramowanie do algorytmicznego rozwigzywania problemow (Srodowisko przyjazne
do nauki algorytmiki) wybrane w rankingu przez szkoty uczestniczace w projekcie,

e inne oprogramowanie edukacyjne wybrane w rankingu przez szkoty uczestniczace

w projekcie.

Placowki mogly wybiera¢é wylacznie oprogramowanie znajdujace si¢ na liscie
srodkow dydaktycznych zalecanych przez Ministra Edukacji Narodowej i Sportu do nauczania
na poziomie szkoty podstawowej (w przypadku gimnazjum na poziomie gimnazjum). Lista
pomocy znajdowata si¢ na stronie http://www.men.gov.pl w dziale: Oswiata / Srodki
dydaktyczne (Srodki dydaktyczne zalecane przez Ministra Edukacji Narodowej / Rodzaje
srodkow  dydaktycznych). Oprogramowanie mozna bylo wybiera¢ z nast¢pujacych
rodzajow $rodkow dydaktycznych (zgodnie z wyzej wymieniong lista): atlas multimedialny,
encyklopedia multimedialna, multimedialny kurs jezykowy, podrgcznik multimedialny, program

komputerowy, program multimedialny i stownik multimedialny.
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2.2.2. Charakterystyka wyposazenia pracowni typu II dla szkét ponadgimnazjalnych
(w tym dla szkét specjalnych) i szkot policealnych

Lp. Opis Io$¢ sztuk

1 Stanowiska komputerowe dla uczniéw (jednostka centralna z monitorem) 18
" \wraz z oprogramowaniem podstawowym (system operacyjny, pakiet biurowy)

Stanowisko komputerowe dla nauczyciela (jednostka centralna z monitorem)

wraz z oprogramowaniem podstawowym (system operacyjny, pakiet biurowy)

2. |Serwer dla pracowni wraz z monitorem i systemem sieciowym 1
3. 'Drukarka sieciowa 2
4. |Skaner 2
5. Wideoprojektor 1
6. Komputer przeno$ny 1
7. 'Urzadzenia sieciowe i budowa sieci 1
8. |Oprogramowanie edukacyjne 1 kpl.

e Cztery stanowiska komputerowe dla uczniow wraz z jedng drukarkag sieciowa ijednym
skanerem stanowig wyposazenie multimedialnego centrum informacji (MCI). MCI winno
by¢ zlokalizowane W pomieszczeniu z osobnym wejsciem tak, aby uczniowie mogli
korzysta¢ z komputerow niezaleznie od systemu klasowo - lekcyjnego (nie moze to by¢
wejscie przez inng sal¢ lekcyjna np. pracowni¢ informatyczng).

o Komputer przenosny i wideoprojektor stanowi mobilny zestaw multimedialny (MZM).

o Siec lokalna:

Przelacznik sieciowy, co najmniej 32 portowy 10/100 Mb/s przetagczany na kazdym
porcie niezaleznie iodpowiadajgca mu Krosownica (posiadajaca tyle portow,
co przelacznik) wraz z kablami krosujagcymi (w ilo$ci zgodnej z liczba portow przetacznika).
Przy podiaczeniu karty sieciowej pracujacej z predkoscig 10 Mbps musi ciggle umozliwiaé

poprawng pracg¢ pozostatych kart na poziomie 100 Mbps. Oba te elementy umieszczone
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w szafce umozliwiajacej systemowe potgczenie calego okablowania Sieciowego pracowni.
Cate okablowanie sieciowe wykonane w standardzie UTP KAT.5 lub wyzszym prowadzone
w listwach. Gniazda RJ45. Kable przylaczeniowe gniazdo — komputer. Liczba gniazd
przytaczeniowych w pracowni musi odpowiada¢ liczbie zamawianych komputeréw
oraz innych urzadzen sieciowych imusi by¢ zwickszona o dwa wolne gniazda. Liczba
skorodowanych gniazd przytaczeniowych w centrum multimedialnym musi odpowiadac¢

liczbie zamawianych komputeréw i musi by¢ zwiekszona o dwa wolne gniazda.

Dodatkowe oprogramowanie

Do sprzetu komputerowego dotaczany byl pakiet oprogramowania edukacyjnego
(nie dotyczy szkot, ktore wybraly oprogramowanie serwera sieciowego Linux 1 System
operacyjny Linux na uczniowskich stacjach roboczych i komputerze przenosnym). Szkoty
otrzymujace pracownie zglaszaty po 10 programéw, ktoérymi
byly zainteresowane. Placowki mogly wybiera¢ wytacznie oprogramowanie znajdujace si¢
na liscie §rodkow dydaktycznych zalecanych przez Ministra Edukacji Narodowej i Sportu
do nauczania na poziomie liceum ogo6lnoksztatcacego, liceum profilowanego, technikum,
szkoty zawodowej. Lista pomocy znajdowata si¢ na stronie http://www.men.gov.pl w dziale:
Oswiata / Srodki dydaktyczne (Srodki dydaktyczne zalecane przez Ministra Edukacji
Narodowej / Rodzaje $rodkow dydaktycznych). Oprogramowanie mozna bylo wybieraé
Z nastepujacych rodzajow srodkow dydaktycznych (zgodnie z wyzej wymieniong listg): atlas
multimedialny, encyklopedia multimedialna, multimedialny kurs jezykowy, podrecznik
multimedialny, program komputerowy, program multimedialny i stownik multimedialny.

Dodatkowo w pracowni informatycznej w zalezno$ci od mozliwosci szkotly
wskazane byloby zamontowanie tablicy interaktywnej pozwalajacej w sposob obrazowy
demonstrowa¢ wykonywane ¢wiczenia oraz wizualiziera poprzez ktoéry mozna prezentowac
przygotowane materialy dydaktyczne. Bardzo dobrym rozwigzanie jest zamontowanie
na state tablicy interaktywnej oraz rzutnika multimedialnego, dzigki czemu mozliwe jest
bardzo szybkie skorzystanie z tego sprzgtu. Warto pokusi¢ si¢ o Internet bezprzewodowy
na terenie szkoty co ulatwi poslugiwanie si¢ szczegodlnie komputerem przeno$nym
z dostepem do Internetu 1 zasobow sieciowych w poszczegodlnych izbach lekcyjnych

bez koniecznos$ci rozprowadzania drogiego okablowania po catej szkole.
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Przypominam takze, ze w pracowni nie moze by¢ oprogramowania, ktore nie posiada
licencji. Wazne, aby na kazdym stanowisku uczniowskim zainstalowany byt program
zabezpieczajacy przed dostgpem do tresci niepozadanych /np. Opiekun Ucznia/
oraz program antywirusowy. W ramach umowy z MEN w pozyskanych do szkét pracowni
znajdowalo si¢ takie oprogramowanie, lecz licencja miata czas okreslony. Przydatne jest
takze posiadanie obrazu dysku dla kazdego komputera, co pozwoli szybko odzyska¢ system
oraz programy w momencie awarii lub dziatania zto§liwego wirusa. Mozna zastosowac
w pracowniach jeden obraz dla wszystkich komputerow jednak nalezy pamigtac,
ze komputery musza by¢ identyczne oraz po odzyskaniu systemu z takiej ptyty nalezy
ustali¢ kazdej stacji inna nazwe zgodng z zasada stosowang w tej pracowni.

Doposazenie pracowni w dodatkowe komputery w celu dostosowana pracowni
do sytuacji, ze przy jednym komputerze znajduje si¢ jeden uczen, wigze si¢
z dokupieniem licencji zardéwno na oprogramowanie uzytkowe typu Office lub inne,
programu antywirusowego, opiekuna ucznia oraz pozyskaniem odpowiedniego

oprogramowania sieciowego.

2.3. Przykladowy Regulamin korzystania z pracowni komputerowe;j

a. Uczniowie moga przebywac¢ w pracowni jedynie pod opieka nauczyciela, zajmujac state
miejsca wyznaczone przez nauczyciela.

b. Sprzetem i zasobami programowymi (zmiana ustawien systemu, instalowanie i usuwanie
oprogramowania) zarzagdza administrator pracowni.

c. Nauczyciel przydziela kazdemu uzytkownikowi prawa do konkretnych zasobow lokalne;j
sieci komputerowej.

d. Niedopuszczalne sg dziatania majace na celu uzyskanie nieupowaznionego dostepu
do zasobow sieci.

e. Nie wolno bez zgody administratora pracowni instalowa¢ na dyskach lokalnych
komputeréw oprogramowania przyniesionego z zewnatrz.

f. Uzytkownicy pracowni maja prawo do korzystania z wlasnych danych, przyniesionych
na dyskach przenosnych, po uprzednim sprawdzeniu ich za pomoca programu

antywirusowego za zgoda i pod kontrolg nauczyciela.
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Wiaczanie komputerow moze si¢ odbywac tylko po uzyskaniu zgody od nauczyciela
prowadzacego zajgcia.
Z Internetu mozna korzysta¢ jedynie w zakresie okre§lanym przez nauczyciela
prowadzacego zajecia.
Podczas korzystania z ustug internetowych, takich jak poczta i grupy dyskusyjne,
zabrania si¢ obrazania uczu¢ innych uzytkownikow przez wysylanie sprzecznych
z dobrymi obyczajami listow, wiadomosci oraz zdjec.
Wykorzystanie sprzetu komputerowego znajdujacego si¢ w pracowni do gier
komputerowych zar6wno umieszczonych w Internecie jak tez zainstalowanych
w komputerze jest bez zgody nauczyciela zabronione.
Uczniowie maja obowiazek bezzwtocznie informowac¢ nauczyciela prowadzacego zajgcia
0 wszelkich zauwazonych nieprawidtowo$ciach w dzialaniu sprzetu i oprogramowania.
Przed przystapieniem do pracy uczen zobowigzany jest:
e sprawdzi¢ sprawnos¢ sprzetu, na ktérym zamierza pracowac,
e 0 zauwazonych usterkach bezzwlocznie poinformowac nauczyciela prowadzacego
zajecia,

e dostosowac stanowisko pracy do swoich potrzeb.

. Po zakonczeniu zaje¢ nalezy:
e zamkna¢ wszystkie programy i dokumenty,
e wylaczy¢ wszystkie elementy zestawu komputerowego,
e uporzadkowac swoje stanowisko pracy.
Nauczyciele 1 pracownicy szkoty korzystaja z pracowni komputerowej na zasadach
ustalonych przez dyrektora szkoty.
Poza godzinami lekcyjnymi mozna korzysta¢ z pracowni tylko po uprzednim uzgodnieniu
z dyrektorem szkoty, wg okreslonego harmonogramu.

Regulamin wchodzi w zycie od dnia .........cocevinennennee
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ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ 1 SPORTU
z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych
I niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69, z 2009 r. Nr 139,
poz. 1130 oraz z 2010 r. Nr 215, poz. 1408) ogloszono dnia 22 stycznia 2003 r.
obowigzuje od dnia 6 lutego 2003 r.

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ 1 SPORTU
z dnia 12 lutego 2002 r. w sprawie ramowych planéw nauczania w szkotach publicznych
(Dz. U. Nr 15, poz. 142 i Nr 137, poz. 1155, z 2003 r. Nr 39, poz. 337
i Nr 116, poz. 1093, z 2004 r. Nr 43, poz. 393, z 2005 r. Nr 30, poz. 252, z 2008 r. Nr 72,
poz. 420 oraz z 2009 r. Nr 54, poz. 442) ogloszono dnia 25 lutego 2002 r.
obowigzuje od dnia 1 wrze$nia 2002 r.

ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY I POLITYKI SOCJALNEJ
z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogblnych przepisow bezpieczenstwa i higieny
pracy (Dz. U. z 2003 r. Nr 169, poz. 1650, z 2007 r. Nr 49, poz. 330 oraz z 2008 r.
Nr 108, poz. 690) ogloszono dnia 29 wrzesnia 2003 r. obowigzuje od dnia 24 kwietnia
1998 r.

ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY I POLITYKI SOCJALNEJ
z dnia 1 grudnia 1998 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowiskach
wyposazonych w monitory ekranowe (Dz. U. Nr 148, poz. 973) ogloszono
dnia 10 grudnia 1998 r. obowigzuje od dnia 11 marca 1999 r.
www.klub.chip.pl/lipka/praktyczne/zdrowie.htm&h=1039&w=970&sz=56&tbnid=_ULq
RZ_sLoWnbM:&thnh=150&tbnw=140&prev=/images%3Fq%3Dstanowisko%2Bkompu
terowe&zoom=1&q=stanowisko+komputerowe&hl=pl&usg=_nCG2nEFz2iWcSGdenL
943L68dWI=&sa=X&ei=CMOJTa3VNcWbhQefy4SpDg&ved=0CCQQIQEWA
www.men.gov.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=482%3Apracownie-
komputerowe&catid=123%3Aefs-2004-2006&Itemid=76
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3. ZAJECIA TECHNICZNE W SZKOLE

3.1. Edukacja  techniczna ~w  nowej podstawie  programowej
(przedmiot uzupelniajacy, 111 etap edukacyjny)

3.1.1. Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne

— Rozpoznawanie urzadzen technicznych i rozumienie zasad ich dzialania.

— Opracowywanie koncepcji rozwigzan typowych probleméw  technicznych
oraz przyktadowych rozwigzan konstrukcyjnych.

— Planowanie pracy o réznym stopniu zlozono$ci, przy r6znych formach
organizacyjnych pracy.

— Bezpieczne postugiwanie si¢ narzedziami i przyrzadami.
3.1.2. Zalecane warunki i sposob realizacji

Szkota opracowuje i przedstawia uczniom oferte zaje¢ technicznych. Rodzaj zajec¢
oraz realizowany program powinny by¢ dostosowane do zainteresowan ucznidw. Zaj¢cia moga
by¢ realizowane w trybie regularnych, cotygodniowych spotkan lub w trybie projektu
wskazanego przez nauczyciela lub zaproponowanego przez uczniéw, takze w korelacji z pracg
nad projektami z innych =zaje¢ edukacyjnych. Przygotowujac konkretng oferte zajec
technicznych, nauczyciel, uwzgledniajac wymagania ogdlne, precyzuje wymagania szczegotowe
wynikajace z wybranego zakresu i1 formy zaje¢. Istnieje mozliwos¢ realizowania réznych zajeé
technicznych, np. elektronicznych, krawieckich, nauki jazdy na motorowerze lub zwigzanych
z rekodzielem regionalnym (np. hafciarstwo, plecionkarstwo). Mozna je takze skojarzyc
z programem preorientacji zawodowej. Zajecia techniczne oferowane przez szkote moga
stanowi¢ podstawe do stworzenia lokalnej (gminnej, powiatowej, dzielnicowej) oferty, z ktorej
uczniowie mogg wybra¢ interesujace ich zajecia. Przygotowujac zajecia nalezy przemysle
problem zorganizowania bezpiecznej przestrzeni pracy dla ucznia oraz wlasciwej organizacji
toku zajec.

Uczniowie wchodzac na zajecia do klasopracowni winni by¢ zapoznani z regulaminem pracowni

I przepisami bhp.
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Regulamin pracowni technicznej powinien zawierac opis:

sposobu korzystania z pracowni: np. uczniowie wchodzg do pracowni pod opieka
nauczyciela, lub bez zgody nauczyciela i pod jego nieobecno$¢ nie wolno wchodzi¢
1 przebywaé w pracowni.

sposobu ustalenia miejsca pracy ucznia: np. kazdy uczen ma wyznaczone miejsce pracy
lub miejsce pracy ucznia jest wyznaczane przez nauczyciela

sposobu korzystania z urzadzen technicznych i narzedzi: np. Korzystanie z urzadzen
technicznych dozwolone jest za zgoda i pod nadzorem nauczyciela. Narzedzia wydaja
1 zbieraja wyznaczeni przez nauczyciela dyzurni narzedziowi. Uczen moze postugiwac si¢
tylko sprawnymi narzedziami i zgodnie z ich przeznaczeniem.

zachowanie zasad bezpieczenstwa: np. Uczniowie zobowigzani sg do przestrzegania bhp
I instrukcji zachowania si¢ wynikajacej ze specyfiki danego stanowiska. Kazdy uraz nalezy
zglosi¢ nauczycielowi. Poszkodowanemu nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy.

apteczka pierwszej] pomocy =z pelnym wyposazeniem powinna znajdowaé si¢
w klasopracowni i musi by¢ dostepna w razie potrzeby.

zachowanie zasad tadu i porzadku: np. Uczen podczas zaje¢ dba o tad i porzadek na swoim

stanowisku pracy.

Po =zakonczonej pracy uczen porzadkuje zajmowane stanowisko. Za tad 1 porzadek

w klasopracowni odpowiadaja wyznaczeni dyzurni porzgdkowi. Dobrze opracowany regulamin

pracowni technicznej powinien by¢ wywieszony na kazdych zajgciach — bez wzgledu na to gdzie

1 kiedy si¢ one odbywaja. Dobrze jest go przygotowaé w takiej formie (np. w formie planszy),

by tatwo mozna byto go przenosi¢ i mocowaé w kazdym pomieszczeniu.

Regulamin pracowni moze by¢ opracowywany lub uzupekliony przez uczniow w toku zajec¢

lekcyjnych w trakcie omawianiu tematu o zachowaniu zasad bezpieczenstwa podczas pracy.

Opracowana wspolnie wersja regulaminu pracowni bedzie przez uczniow bardziej respektowana

1 wdrozy ich do brania odpowiedzialno$ci za swoje postgpowanie. Przygotowujac zajecia

pamigtajmy, ze najwiekszym dobrem jest dobro ucznia, jego zdrowie 1 zycie!
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3.14. BHP w Ustawie o systemie o$wiaty

System oSwiaty zapewnia:

Art. 1, pkt. 4 — dostosowanie tresci, metod i organizacji nauczania do mozliwosci
psychofizycznych uczniéw, mozliwos¢ korzystania z opieki psychologicznej i specjalnych form
pracy dydaktycznej;

pkt. 5 — mozliwo$¢ pobierania nauki we wszystkich typach szkoét przez dzieci i miodziez
niepelnosprawng oraz niedostosowang spotecznie zgodnie z indywidualnymi potrzebami
rozwojowymi i edukacyjnymi oraz predyspozycjami;

pkt. 6 — opiek¢ nad uczniami szczeg6lnie uzdolnionymi poprzez umozliwienie realizowania
indywidualnych programoéw nauczania oraz ukonczenia szkoty kazdego typu w skroconym
czasie;

pkt. 10 — utrzymanie bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki, wychowania i opieki
w szkotach i placowkach o$wiatowych.

Art. 4

Nauczyciel w swoich dzialaniach dydaktycznych, wychowawczych 1 opiekunczych
ma obowigzek kierowania si¢ dobrem uczniow, troskg o ich zdrowie, a takze szanowaniem
godno$ci osobistej ucznia. Organ prowadzacy szkole, dyrektor szkoly jako pracodawca
ma obowiazek: zapewni¢ warunki dziatania szkoty, w tym bezpieczne 1 higieniczne warunki
do nauki, wychowania i1 opieki; realizacji programéw nauczania, wychowania i innych zadan

statutowych placowki.

3.2. Szkolne stanowiska pracy

Struktura przestrzenna stanowisk pracy (pracownie do zaje¢ technicznych wyposazone sa

w stanowiska pracy) powinna:

zapewni¢ bezpieczng 1 wygodng prace;

— umozliwi¢ dopasowanie parametréw przestrzennych stanowiska do indywidualnych
potrzeb (np. do wozka inwalidzkiego);

— zapewni¢ swobodne ruchy;

— zapewni¢ minimalny koszt biologiczny podczas wysitku przy pracy;
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— zapewni¢ dobre warunki widoczno$ci procesu pracy i otoczenia;

— zminimalizowaé¢ powstawanie zagrozen wypadkowych i szkodliwych dla zdrowia.
Podczas projektowania struktury przestrzennej stanowisk pracy uwzgledniane sg wymiary
antropometryczne uzytkownikow oraz pole widzenia i zasieg ruchow.

W placowkach szkolnych przyjmuje sie, ze:
— w salach i warsztatach szkolnych minimalna powierzchnia na jednego ucznia wynosi
2,6 m;
— powierzchnia komunikacyjna w szkole (przejscia) na jednego ucznia to 1,2-1,3 m?;

— wysokos$¢ pomieszczenia pracy winna wynosi¢ od 2,2 m do 2,5 m.

Pracownia zatem nie moze by¢ zlokalizowana w pomieszczeniach gospodarskich.
Pomieszczenia szkolne (sale lekcyjne, warsztaty) musza mie¢ wlasciwe oswietlenie dzienne
1 o$wietlenie sztuczne (zgodne z normami Prawa budowlanego), wentylacje 1 ogrzewanie.
Pomieszczenia, w ktorych odbywaja si¢ zajgcia muszg by¢ wietrzone w czasie kazdej przerwy,
a w razie potrzeby réwniez podczas zaj¢c. Sprzety, z ktorych korzystaja uczniowie dostosowane
muszg by¢ do wymagan ergonomii. Szkoly i placowki o§wiatowe nabywaja wyposazenie
z odpowiednim atestem lub certyfikatem. Maszyny 1 inne urzadzenia techniczne instalowane
w pracowniach technicznych utrzymywane s3 w stanie zapewniajacym pelng sprawnos$¢
dziatania oraz bezpieczenstwa pracy 1 nauki. Urzadzenia techniczne wyposaza si¢
w zabezpieczenia chronigce przed urazami, dziataniem substancji szkodliwych dla zdrowia,
porazeniem pradem elektrycznym, nadmiernym hatasem, wibracjami. Urzadzenia technicznie
niesprawne, uszkodzone oznacza si¢ w sposéb widoczny 1 zabezpiecza przed
ich uruchomieniem. Na stanowiskach z maszynami lub z innymi urzadzeniami technicznymi
umieszcza si¢ w widocznym miejscu instrukcje bezpiecznej obstugi. Przed przystgpieniem
do pracy z wykorzystaniem urzadzen technicznych nauczyciel ma obowigzek zapoznaé uczniow
z zasadami 1 metodami pracy zapewniajacymi bezpieczenstwo podczas wykonywania czynnosci
obrobczych na stanowisku pracy.

Zajecia mogg rozpoczaé sie Po sprawdzeniu przez nauczyciela, czy stan maszyn i innych
urzadzen technicznych, instalacji elektrycznej, narz¢dzi pracy oraz innych warunkow §rodowiska
pracy (np. tawki, stan okien itp.) nie stwarzaja zagrozen bezpieczenstwa uczniow.

Warsztaty szkolne, pracownie techniczne muszg by¢é wyposazone w apteczki zaopatrzone

w $rodki niezbgdne do udzielenia pierwsze] pomocy i instrukcje o zasadach udzielenia tej
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pomocy. W pracowniach, klasopracowniach, warsztatach szkolnych w widocznym miejscu

powinny by¢ umieszczone regulaminy okreslajace zasady pracy i zachowania si¢ uczniow.

Tematyka bhp i obowigzujace — rowniez w trakcie zaje¢ technicznych — regulaminy powinny

by¢ oméwione na pierwszych zajeciach w pracowni. Nauczyciel powinien zapozna¢ réwniez

uczniéw z zasadami zabezpieczen przeciwpozarowych takich jak:

1.

o g > w DN

wyposazenie szkoty w sprzet przeciwpozarowy (hydranty, gasnice, zawory), zwlaszcza
te, ktore znajduja si¢ obok pracowni;

plan ewakuacyjny;

oznakowanie drég ewakuacyjnych (to takze informacja techniczna);

instrukcja pozarowo-techniczna;

warunki ewakuacji z budynku;

numery telefonéw alarmowych.

Numery telefondw alarmowych powinny by¢ umieszczone w pracowni w widocznym miejscu.

3.3. Przykladowy regulamin pracowni technicznej

Pracownia techniczna jest pomieszczeniem przeznaczonym do zaje¢ z przedmiotu zajgcia
techniczne i zaj¢¢ pozalekcyjnych.

Uczniowie przebywajacy w pracowni powinni podporzadkowaé si¢ niniejszego
regulaminowi.

W czasie zaje¢ uczniowie zobowigzani sg do uzywania odziezy ochronnej i ochron
osobistych.

Stanowiska pracy uczniom przydziela nauczyciel. Nie wolno ich zmienia¢ bez uzgodnienia
z nim.

Przebywanie w pracowni bez obecno$ci nauczyciela jest zabronione, opuszczanie
pracowni moze nastapi¢ wylacznie za zgoda nauczyciela prowadzacego zajecia.

Przed przystgpieniem do pracy, uzytkownik zobowigzany jest sprawdzi¢ sprawno$¢
narzedzi 1 urzadzen, na ktorych zamierza pracowac.

O zauwazonych usterkach nalezy bezzwtocznie zawiadomi¢ nauczyciela prowadzacego

zajecia.
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Uczniowie sg zobowigzani do przestrzegania szczegdlnych przepisow BHP i instrukcji
dotyczacych kazdego stanowiska pracy.

Praca przy maszynach i urzadzeniach moze by¢ wykonywana zgodnie z instrukcja.
Przy pracach nalezy wykorzysta¢ ostony i ochrony osobiste, niezbedne na danym
stanowisku.

Zabronione jest wlaczanie maszyn i urzadzen elektrycznych bez wiedzy i obecno$ci
nauczyciela.

Sznury elektryczne oraz osprzet, ktérym postuguja si¢ uczniowie, powinny by¢ w pehni
bezpieczne.

Uczniowie moga postugiwaé sie tylko narzedziami, ktére odpowiadaja normom
technicznym. Narzedzia uszkodzone nalezy wycofa¢ z uzytku.

Za tad 1 porzadek w pracowni odpowiadajg wszyscy uczniowie, a szczegolnie wyznaczony
dyzurny.

Po zakonczeniu zaje¢¢ nalezy uporzadkowac swoje stanowisko pracy oraz zglosi¢ ten fakt
nauczycielowi prowadzacemu zajgcia.

W przypadku zauwazenia pozaru w pracowni nalezy zaalarmowa¢ nauczyciela
lub dyrektora szkoty, przystapi¢ spokojnie do ewakuacji znajdujacych sie o0sob
oraz w miar¢ mozliwosci do gaszenia zrddta ognia. Nalezy pamigtaé, ze urzadzenia
elektryczne bedace pod napigciem gasi¢ nalezy wylacznie gasnicami $niegowymi.

Kazdy wypadek nalezy bezwzglednie zglosi¢ nauczycielowi.

Jezeli uczen ulegnie wypadkowi, dyzurni lub inni uczniowie powinni natychmiast
zawiadomi¢ nauczyciela lub dyrektora szkoty, a w miar¢ mozliwosci udzieli¢ pierwszej
pomocy, zgodnie z wytycznymi nauczyciela.

Apteczka znajduje si¢ na Scianie obok okna.

W razie alarmu natychmiast uda¢ si¢ do najblizszego wyjscia ewakuacyjnego na miejsce
zbidrki.

Uczniowie nie stosujacy si¢ do postanowien niniejszego regulaminu mogg by¢ ukarani

w mysl statutu szkoty.
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3.4. Zagrozenia wypadkowe w pracowniach technicznych.

Najczescie] wystepujace zagrozenia wypadkowe: $liskie 1 nierdwne nawierzchnie, wystajgce
progi; ostre krawedzie; instalacje; niesprawny sprzet. Niesprawne lub uszkodzone gniazda
wtykowe i1 przetaczniki, wylgczniki instalacji elektrycznej, nadmierne obcigzenia fazy poprzez
podtaczenie duzej liczby odbiornikéw, niesprawna instalacja gazowa, grzewcza, wodna.

Sposoby zapobiegania:

— Wymiana podtég na antyposlizgowe lub naklejenie paskow antyposlizgowych, zmiana
srodkow czystosci do pielggnacji powierzchni podtog, oznaczenie kolorystyczne stopni,
zniwelowanie progéw, stosowanie odpowiedniego obuwia, omdwienie problemu
z uczniami, praca wychowawcza — utrwalanie bezpiecznych nawykow.

— Usuniecie wystajacych gablot, wyeliminowanie szklanych ptyt w gablotach i zastgpienie
ich plyta z tworzyw sztucznych, niezwloczne usuwanie szklanych szyb, wilasciwe
zabezpieczenie krawedzi tnacych narzedzi i urzadzen, prowadzenie statego instruktazu
uzytkowania, praca wychowawcza — utrwalanie bezpiecznych nawykow.

— Usuniecie maszyn 1 sprzetu niesprawnego, zamontowanie oslon i zabezpieczen,

sprawdzanie sprawnosci sprzetu przed zajeciami, prowadzenie szkolen stanowiskowych.

Wytyczne unijne uwzgledniane sa réwniez w polskich aktach prawnych. Musimy
o tym pamigta¢ organizujac np. pracowni¢ gospodarstwa domowego do modulu zwigzanego
z zywieniem.

Przygotowujac pracowni¢, ktora z koniecznosci czesto bedzie normalng klasg szkolna,
do realizacji zadan ujetych w modutach tematycznych ocenimy warunki pracy i przyjmijmy
standardy bezpiecznej nauki i pracy. Bierzmy tez pod uwage to, ze zajecia modutowe mogg by¢
realizowane w systemie pozalekcyjnym — nie koniecznie w obiekcie szkolnym — np. w Domu

Kultury, Srodowiskowej Pracowni Technicznej.
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3.5. Przykladowe wyposazenie stanowisk dydaktycznych

3.5.1. Modul - krawiecki:

— stanowisko kroju:
— stot krawiecki duzy — 1 szt.,

— nozyce krawieckie — 5 szt.,

— lustro o wymiarach 1,70 x 0,90 m — 1 szt.

— stanowisko szycia:

— maszyny do szycia — 3 szt.,

— stoty pod maszyny do szycia — 3 Szt.,
— stanowisko prasowania:

— zelazko z nawilzaczem — 2 Szt.;

— stanowisko kroju:

— miara krawiecka — 5 szt.,

— szpilki krawieckie — 1 op.,

— mydto krawieckie — 3 szt.,

— poduszki na szpilki — 3 szt.,

3.5.2. Modut kulinarny:

stanowisko obrdobki wstepnej produktow
zywnos$ciowych,

stanowisko gotowania potraw,
stanowisko pieczenia,

stanowisko mycia sprzetu,

kuchenka mikrofalowa — 1 szt.,
kuchenka gazowa z piekarnikiem
elektrycznym — 1 szt.,

piekarnik elektryczny — 1 szt.,

wyciag kuchenny — 1 szt.,

36

— material — 3 kupony,

— podrgczniki kroju i szycia — 3 komplety,
— tabela wymiarow — 2 Szt.,

— zurnale — 3 komplety,

— igly do maszyny do szycia — 3 komplety,
— gty do szycia — 3 komplety,

— nici do maszyny do szycia (biale, czarne)

— instrukcje obstugi urzadzen

elektrycznych (maszyna do szycia,

zelazko) komplet,

— naparstki — 15 szt.,

— deska do prasowania z regulowang

wysokoscig 1 stelazem na zelazko — 1 szt.

stot kuchenny duzy — 1 szt.,

szafki kuchenne — 1 zestaw,

lodowka — 1 szt.,

robot kuchenny wieloczynnosciowy,
zlewozmywak z ociekaczem — 1 szt.,
bateria zlewozmywakowa z wyciaggang.
wylewka. — 1 szt.,

dozownik na mydto — 1 szt.,

uchwyt do recznikoéw papierowych — 1 szt.,

noze kuchenne w bloku — 2 zestawy,
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— stolnica — 1 szt.,

— obieraki do warzyw — 3 szt.,

— tarka do jarzyn — 2 szt.,

— waltek do ciasta duzy — 1 szt.,

— walek do ciasta maty — 1 szt.,

— lyzka cedzakowa — 1 szt.,

— tyzka wazowa — 1 szt.,

— tyzka do sosu — 1 szt.,

— durszlak — 1 szt.,

— sztuéce — zestaw na 12 osob,

— zastawa stotowa (obiadowa, do kawy
I herbaty) — na 12 os6b,

— pojemniki na sél 1 pieprz — po 2 szt.,

— pojemnik na ocet — 1 szt.,

— pojemnik na oliw. — 1 szt.,

— patelnia teflonowa duza — 1 szt.,

— patelnia teflonowa mata — 1 szt.,

— garnki zaroodporne — 1 komplet,

garnki stalowe z grubym dnem —

1 komplet,

naczynia do kuchenki mikrofalowej —
1 komplet,

garnek do gotowania na parze — 1 szt.,
czajnik — 1 szt.,

deski do krojenia (r6znej wielkosci) —
5 szt.,

foremki do pieczenia teflonowe okragle
(roznej wielkos$ci) — 2 szt.,

foremki do pieczenia teflonowe
prostokatne (r6znej wielko$ci) — 2 szt.;
waga kuchenna — 1 szt.,

kubki z podziatka. — 2 szt.,

minutnik (czasomierz) — 1 szt.;
instrukcje obstugi urzadzen
elektrycznych (lodéwka, kuchenka
mikrofalowa, kuchenka gazowa,

piekarnik elektryczny).

3.5.3. Modul r¢kodziela artystycznego w zakresie dziewiarstwa.

— stanowisko do haftowania,

— stanowisko do tkania,

— stanowisko do wykonywania makram,

— stanowisko do dziewiarstwa recznego,

— ramki do tkania 15 szt.,

— warsztat tkacki — 1 szt.,

— igly z tepym trzonkiem do haftu
krzyzykowego — 15 szt.,

— igly do haftu zwykte — 1 szt.,
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tamborki — 15 szt.,

igla do haftu petelkowego — 15 szt.,
igly do tkania — 15 szt.,

szydetkanr 1, 2, 5 — 15 szt.,

druty nr 3, 4,5 —po 15 kompletow;
kanwa,

biate ptétno — 2,5 m,

mulina — 3 komplety zestawu kolorow,
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nici do robienia na szydetku —

10 motkow,

wtoczka — po 4 motki roznych kolorow,
sznurek sizalowy — 1 szpula,

dratwa szewska (na osnowe ) —

5 motkow,

wzory splotow do makram — 2 komplety,

zabkami — 1 szt.,

pita do metalu — 1 szt.,

katownik — 3 szt.,

skrzynka uciosowa — 1 szt.,

taker — 1 szt.,

strug — 2 szt.,

ndz z wymiennymi ostrzami — 2 Szt.,
imadto — 1 szt.,

szpachelka mata — 2 szt.,
przedtuzacz — 1 szt.,

miara sktadana — 2 szt.,

miara zwijana 3m — 2 szt.;
wiertta do wiertarki elektrycznej ,
otowek stolarski — 2 szt.,

pedzle ptaskie — 1 komplet,
papier $cierny réznej grubosci,

lakier do drewna — 1 puszka,

podreczniki do tkania — 2 komplety,
podreczniki do haftu — 2 komplety,
zurnale, podreczniki do dziewiarstwa —
2 komplety,

plansze ze wzorami splotow i $ciegdw —
2 komplety,

instrukcja obstugi warsztatu tkackiego.

3.5.4. Modul rekodziela artystycznego w zakresie wyrobéw z drewna.

klej stolarski poliuretanowy — 1 op.,
szpachla do drewna — 1 op.,
bejca—1 op.,

rozcienczalnik — 1 op.,

bambus roéznej grubosci — 5 szt.,
sklejka liSciasta — 1 ptyta,

deska sosnowa — 10 szt.,

drewno lipowe 15x30cm — 10 szt.,
ptyta fornirowana — 1 szt.;
instrukcja bezpieczenstwa i higieny
pracy w warsztatach stolarskich
instrukcje obstugi narzedzi
elektrycznych uzywanych w pracowni
instrukcja obstugi pity tarczowe;j
fartuchy ochronne — 11 szt.,

okulary ochronne — 11 szt.,

3.5.5. Modul rekodziela artystycznego w zakresie wyrobéw z metalu i ze skory.

— stanowisko wyrobow z metalu, — stanowisko wyrobow ze skory,
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stot do wytwarzania wyrobow

z metalu — 1 szt.,

stot do wytwarzania wyrobow

ze skory — 1 szt.,

wiertarka elektryczna — 1 szt.,
wiertarka reczna — 1 szt.,

lutownica — 1 szt.,

imadto reczne — 1 szt.,

punktak okragty — 1 szt.,

linijka metalowa z podziatkg — 1 szt.,
cyrkiel metalowy — 1 szt.,

rysik — 1 szt.,

linijki plastikowe z podziatka dt. 30,
40, 50 cm —po 1 szt.,

linia metalowa do cigcia skory —

1 szt.,

noze do cigcia skory — 5 szt.,

nozyce do cigcia blachy — 1 szt.,
nozyce do prac metaloplastycznych —
1 szt.,

pitka do cigcia metalu — 1 szt.,

pilnik do metaloplastyki — 1 komplet,

dziurkacze — wycinaki — 1 szt.,

stoty z blatami drewnianymi

o regulowanej wysokos$ci — 2 Szt.,
warsztaty plecionkarskie — 3 szt.,
tawki z narzedziownikiem — 2 szt.,

wanna 2,50 x 1,00 x 0,80 — 1 szt.,
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foremniki — 1 komplet,

sztance ksztattowe — 1 komplet,
kowadetka — 2 szt.,

szczypcee ptaskie — 1 szt.,
szczypce okragte — 1 szt.,
szczypce do przecinania — 1 szt.,
mitotek do metaloplastyki — 1 szt.,
pedzle ptaskie — 5 szt.,

wzory do wytwarzania wyrobow
z metalu i skory — 2 komplety,
wzory do tloczenia w skorze —

1 komplet,

odpady ze skory (r6zne kolory) —
2 kg,

wiertta roznej grubosci — 2 komplety,
klej do skory — 1 op.,

pudetka tekturowe (r6znej wielkos$ci)
—15szt,,

lustro — kawatki — 10 szt.,

tektura — 10 arkuszy,

drut réznej grubosci — po 1 zwoju,

cyna do lutowania — 1 op.,

3.5.6. Modul r¢kodziela artystycznego w zakresie wikliniarstwa.

sekator ogrodniczy — 10 szt.,
noze ogrodnicze okulizaki — 5 szt.,

miotek $redniej wielkos$ci
(20 — 30 dag),
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szydta proste (3 rozmiary) —

po 2 szt.,

szydta wygiete — 2 szt.,
szczypce uniwersalne ptaskie —
2 szt.,

pitka do cigcia drewna — 2 szt.,
wyginacz do wikliny — 2 szt.,
zaparzaczka — 1 szt.;

gwozdzie w réznych rozmiarach,

stot laboratoryjny — 1 szt.,

stol do szkliwienia — 1 szt.,
elektryczny piec do wypalania szkliw
—1szt,,

piec komorowy — 1 szt.,

poiki do pieca — 6 szt.,

podstawki pod potki — 6 szt.,
zamykana szafa do przechowywania
farb — 1 szt.,

waga laboratoryjna — 1 szt.,

waga do 10 kg — 1 szt.,

odwazniki do wagi laboratoryjne;j

— 1 komplet,

odwazniki do wagi laboratoryjne;j

— 1 komplet,

mozdzierze z piszczelami o $rednicy

10 —12cm — 2 szt.,
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drut migkki (gr. 1 — 1,5 mm) —

1 zwdj,

szpagat — 2 op.,

kamien do ostrzenia nozy — 2 szt.,
tasma wiklinowa — 5 op.,

Kije wiklinowe — 20 szt.,

wiklina okorowana i nieokorowana
o r6znej dlugosci 1 grubosci —

5 wigzek,

wzory do wyplatania — 2 komplet;

3.5.7. Modul rekodziela artystycznego w zakresie wyroboéw ceramicznych

Mozdzierze z piszczelami o $rednicy
30 cm — 2 szt.,

mtynek do szkliw — 1 szt.,

pojemniki porcelanowe do miynka
1,2,5kg—po1szt.,

maszyna do przerobu i odpowietrzania
gliny — 1 szt.,

stot do recznego ujednorodnienia
gliny — 1 szt.,

formy odlewnicze rozne wzory

— 2 komplety,

mieszalnik do gliny — 1 szt.,
wiertarka z mieszadlem — 1 szt.,

sito wibracyjne — 1 szt.,

sita do szZlamowania recznego — 2 Szt.,
sita do szkliw — 2 szt.,

kociot — 2 szt.,

wiadro — 2 szt.,
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pojemniki do szkliw podstawowych —

3 szt.,
pojemnik gipsowy do odsaczania
gliny — 2 szt.,

szczelny pojemnik do

przechowywania mokrej gliny — 5 szt.,

pojemniki do przechowywania szkliw

—5szt,,

koto garncarskie z napedem noznym
—1szt,,

koto garncarskie z napedem
elektrycznym — 1 szt.,

toczki malarskie — 5 szt.,

narzedzia do pracy na kole —

2 komplety,

narzedzia do formowania recznego
— 2 komplety,

klepaczki — 2 szt.,

watki — 2 szt.,

wybieraki do usuwania nadmiaru
gliny — 2 szt.,

narzg¢dzia do wykonywania otworow
— 2 komplety;

glina plastyczna — 1 worek,

farby do szkliwienia — r6zne kolory —
2 komplety;

3.5.8. Modul papieroplastyki (moZna poszerzy¢ o introligatorstwo).

zszywnica — 1 szt.,
bindownica — 1 szt.,
termobindownica — 1 szt.,
laminator — 1 szt.,

obcinarka — 1 szt.,

gilotyna — 1 szt.,

tloczarka do liter — 1 szt.,
kuchenka elektryczna — 1 szt.,
skrzynia na odpadki — 1 szt.,

szafa narzedziowa — 1 szt.,

narzedzia introligatorskie — 1 zestaw,

nozyce — 5 szt.,

linijki plastikowe z podziatka
dt. 30, 40, 50 cm — po 2 szt.,
pedzle — 2 szt.,
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cyrkiel — 2 szt.,

néz okragly — 2 szt.,

strug — 1 szt.,

katownik stalowy — 1 szt.,
kostka introligatorska — 2 szt.;
papier A—4 rézne kolory —

po 1 ryzie,

tektura — 10 kartonow,

tektura falista — 10 kartonow,
Klej introligatorski — 1 op.,
zszywki do zszywnicy — 1 komplet,
oktadki do laminowania — 1 op.,
oktadki do bindowania — 1 op.,
grzbiety do bindowania —

1 komplet;
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pistolet do kleju — 3 szt.,
nozyczki — 5 szt.,

farby akwarelowe — 2 komplety,
farby plakatowe — 2 komplety,
farby do malowania na szkle —
2 komplety,

farby zelowe — 2 komplety,
farby olejne — 2 komplety,
rozpuszczalnik i olej — 1 szt.,
kredki otowkowe — 2 komplety,
kredki $wiecowe — 2 komplety,
pastele suche — 2 komplety,
pastele thuste — 2 komplety,
otéwki migkkie — 10 szt.,
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wegiel — 3 op.,

pedzle okragle i ptaskie — po 10 szt.,

bloki rysunkowe — 5 szt.,
blok techniczny kolorowy — 5 szt.,
brystol A-1 — 10 szt.,
plastelina — 3 komplety,
tektura falista — 10 kartonow,
linoleum 20x30 cm — 10 szt.,
deska lipowa 20x30 cm — 10 szt.,
szkto ptaskie 20x30 cm — 10 szt.,
wzory do malowania na szkle —

1 komplet,

instrukcja obstugi pistoletu na klej —

5szt.
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3.5.9. Modut elektrotechniczny.

W trakcie realizowania tresci z elektrotechniki na szczeg6lng uwage zastuguje wykorzystanie

zestawOow do montazu takich, jak:

1. Komplet do montowania obwodow elektrycznych z silniczkiem;
2. Zestaw elementow do montazu w zakresie elektrotechniki;
3. Zestaw ,,Laboratorium 200”.

ad/l. Komplet do montowania obwodow elektrycznych z silniczkiem

Sklad kompletu:
— podstawka pod bateri¢ typu 3R12
— oprawka zaréwki na podstawce
— silnik elektryczny na podstawce
— rezystor suwakowy
—  wylagcznik

— komplet przewodow

ad/ 2. Zestaw elementow do montazu w zakresie elektrotechniki

Zestaw do montazu uktadow elektrycznych oparty zostat na elementach, ktére uczniowie
poznali w klasach mlodszych. Korzystajac z zestawu uczniowie realizuja ¢wiczenia, poznaja
I utrwalajg symbole graficzne elementow i schematy elektryczne, mogg eksperymentowaé
np. dobierajac samodzielnie elementy spelniajace role czujnikdw, przetacznikow lub odbiornikow.
Uczniowie mogg sprawdzi¢ w praktyce szereg zjawisk 1 praw fizycznych. Swoboda dziatania jaka
daje zestaw, ma wiele walorow ksztatcacych, a ponadto daje wiele zadowolenia. Kazdy
opracowany samodzielnie nowy uklad elektryczny uczniowie moga sprawdzi¢ i wyciggnaé

wnioski z jego funkcjonowania i zastosowania.
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Sklad zestawu:

— podstawka pod baterie (2 szt.), wytacznik (2 szt.)
— przetacznik dwupozycyjny (2 szt.), zaréwka (3 szt.)
— gniazdo wtykowe, silnik

— dzwonek, rezystor suwakowy.

ad/ 3. Zestaw ,, Laboratorium 200"

Zestaw umozliwia poznanie elementéw stosowanych do budowy prostych ukladow
elektrycznych. Montowanie uktadow polega na wykonaniu odpowiednich potaczen na ptycie
montazowej mi¢dzy zaciskami sprezynowymi, ktore znajduja si¢ obok kazdego elementu.
Potaczenia te wykonuje si¢ przewodami, przechowywanymi w jednym z pojemnikéw obudowy.
Wykaz potaczen sktada si¢ z liczb od 1 do 35. Liczby oddzielone mys$lnikiem oznaczaja
sprezyny, ktore powinny by¢ potaczone ze sobg przewodami np. 2 - 34 lub 4 - 24 - 26, a takze 15
—, gdzie strzalka oznacza przewdd, ktérego drugi koniec nie jest przylaczony do elementow
uktadu. Zestaw powinien by¢ zasilany ogniwami typu R - 14. Na ptycie montazowej zestawu
,Laboratorium 200” znajdujg sie:

ogniwa E, =15ViE,=15V

— rezystory R, = R,=5,1Q+ 5% - 0,5W, R, =20Q + 10% - 0,25W, R, =2,7Q £10% - 1W
— diody $wiecace D, D, - CQP443 C

— kondensatory elektrolityczne C, = 100F / 6V i C, = 220F / 6V

~ zaréwkiZ, Z,,Z,=1,2V/0,.2A

— potencjometr RIO - DL104 =100Q £+ 20% - 1W

— bezpiecznik topikowy B - WBAT = 500mA

—  wylacznik W

— wylacznik przyciskowy Wp
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Opisane powyzej zestawy montazowe mozna naby¢ jako ,,gotowe produkty”, lub korzystajac
z zalaczonej specyfikacji podzespotdéw wchodzacych w sklad zestawu - zorganizowac
we wiasnym zakresie. Do realizacji tresci programowych z zakresu elektrotechniki dotyczacych
zagadnien zwigzanych z pomiarami wielkosci elektrycznych niezbgdne jest dodatkowe
zaopatrzenie klaso-pracowni technicznej w cyfrowe mierniki uniwersalne, lub analogowe mierniki

magnetoelektryczne typu wskazéwkowego.
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Zakonczenie

Przemiany technologiczne zapoczatkowaty zmiany w Sposobie nauczania oraz przekazywania
informacji. Korzystanie z innowacji pedagogicznych jest naturalng konsekwencja rosngcych
potrzeb edukacyjnych uczniow. Nowoczesne $rodki dydaktyczne, wspomagajac proces
ksztatcenia, ukierunkowuja rozwdj kompetencji kluczowych, pozwalajac na elastyczne
dostosowywanie ich do potrzeb rynku oraz kierunkéw rozwoju gospodarki. W pierwszej czesci
zeszytu metodycznego ,,Metodycy radza” omowilismy zastosowanie w edukacji kilku wybranych
najnowszych $rodkow dydaktycznych. W drugiej i trzeciej czes$ci staraliSmy si¢ przekazaé
informacje zwiagzane z realizacja procesu edukacyjnego w szkole w odniesieniu do nowej
podstawy programowej. We wspotczesnej szkole nauczyciela powinno charakteryzowac
niekonwencjonalne i innowacyjne podejécie do funkcji dydaktycznych, opartych na metodach
1 technikach ksztalcenia stymulujacych aktywno$¢ ucznia. W zeszycie znajduja si¢ wskazowki
dla przysztych i rozpoczynajacych prace nauczycieli informatyki, technologii informacyjnej
I zajg¢ technicznych, ktore beda wsparciem w organizowaniu i prowadzeniu ksztalcenia dzieci
1 mlodziezy w odniesieniu do ich oczekiwan oraz na miar¢ potrzeb rozwijajacego si¢

spoteczenstwa informatycznego.
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