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,Kto zna, utozy...”
autor: Edyta Plater-Mroz

Opis pomocy:

Pomoc dydaktyczna zawiera 21 par obraz-
kow. Kazda z par ma taka sama nazwe na od-
wrocie obrazka, jednak jego znaczenie jest
zupetnie inne, np. zebra jako zwierze i zebra
jako rodzaj ciasta, klucz wiolinowy i klucz do
drzwi, gotabki jako potrawa i jako gatunek
ptakow, itp. Pomoc ta moze by¢ wykorzy-
stywana do pracy z dzieckiem w mtodszym
wieku szkolnym w czasie zaje¢ dydaktycz-
no-wyrownawczych. Dziecko ma za zadanie
potaczy¢ w pary rézne obrazki o tej samej
nazwie. Zabawa stuzy uzmystowieniu dzie-
ciom, ze to samo stownictwo moze oznaczac
dwie zupetnie inne rzeczy. Pary obrazkow
mozna zatytutowa¢ tym samym pojeciem.
Po potaczeniu obrazki maja mie¢ na odwro-
cie identyczne napisy.

Rozwijane umiejetnosci:

« Doskonalenie koncentracji uwagi i analizy
wzrokowej,

+ wzbogacanie stownictwa,

« doskonalenie koordynacji wzrokowo-ru-
chowej,

« ksztatcenie umiejetnosci spotecznych wa-
runkujacych skuteczne porozumiewanie

sie.
Obszar podstawy programowe;j:

Wspomaganie rozwoju umystowego w za-
kresie wypowiadania sie.

ﬁ KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

wn‘ I EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

UNIA EUROPEJSKA

Projekt wspétfinansowany ze sSrodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Uwagi i zalecenia do realizac;ji:

Mozliwe sg rozne wersje wykorzystania ukta-
danki. Pomoc moze by¢ wykorzystywana
w pracyzdzie¢miindywidualnielubw parach.

Propozycja 1

Dziecko przychodzi do klasy. Nauczyciel pro-
ponuje zabawe ,, Zgaduj- Zgadula”. Dziecko
ma dobra¢ do pary po dwa rozne obrazki,
ktérych nazwa bedzie brzmiata jednakowo.
Na poczatku moze by¢ tylko piec ilustracji.
W miare mozliwosci dziecko bedzie otrzymy-
wato coraz wiecej obrazkéw do uktadania.

Propozycja2

Dzieci bawia sie w parach. Jedno z nich wy-
cigga obrazek, nazywa, co to jest lub odczy-
tuje napis na odwrocie. W tym samym czasie
partner wyszukuje sposréd obrazkow drugi
z tg sama nazwa ale rézniacy sie trescia.

Z czasem, kiedy dzieci opanuja juz umiejet-
nos¢ rozpoznawania i dobierania w pary,
nauczyciel moze zaproponowac uktadanie
obrazkow na czas. Wygrywa ten, kto utozy
szybciej.




UNIA EUROPEJSKA
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Bingo wyrazowe 08 H APTALLDZ, pwnspl

autor: Lucyna Sojka

Projekt wspétfinansowany ze sSrodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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‘ Opis pomocy:

Pomoc zawiera plansze, ktére otrzymuja
uczestnicy gry. Do kazdego zestawu plansz
przygotowane sg wyrazy, ktére przeznaczo-
ne sg do odczytania przez prowadzacego.

‘ Rozwijane umiejetnosci:

+ doskonalenie techniki czytania,

« utrwalenie zasad pisowni wyrazéw i regut
ortograficznych,

 rozszerzanie stownictwa uczniow,

* przestrzeganie regut zabawy.

‘ Obszar podstawy programowe;j:

Zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie
proste, krotkie teksty.



UNIA EUROPEJSKA
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Album z ubraniamina 4 pory roku

autor: Anita Kietbasinska

-
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NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

Projekt wspétfinansowany ze sSrodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Opis pomocy:

Wykonanie okienka z widokiem na 4 pory
roku, wyszukanie ilustracji dzieci ubranych
odpowiednio do pory roku (wiosna, lato, je-
sien, zima), wycinanie sylwetek dzieci z kar-
tonu i elementéw ubran, oznaczenie jednym
kolorem ubran na okreslona pore roku nie-
bieski - zima, zielony - wiosna, z6tty - lato,
pomaranczowy - jesien. Przymocowywanie
elementoéw ubran do sylwetek dzieci, wyko-
nanie szafy na ptaskiej powierzchni kartki
i umieszczenie w niej ubranek wtozenie do
kopert roznych kawatkow materiatow do
swobodnego wyboru w kategoriach: gru-
by, cienki, miekki, szorstki, wzorzysty, bez
WZOrow.

Rozwijane umiejetnosci:

Dobieranie ubran do pory roku, rozpoznawa-
nie struktury materiatu.

Obszar podstawy programowej:

Wie, o czym mowi osoba zapowiadajaca
pogode w radiu i w telewizji i stosuje sie do
podanych informacji o pogodzie, np. ubiera
sie odpowiednio do pogody. Nazywa zjawi-
ska atmosferyczne charakterystyczne dla
poszczegbdlnych pér roku, podejmuje roz-
sadne decyzje i nie naraza sie na niebezpie-
czenstwo wynikajace z pogody. Wypowiada
sie w wybranych technikach plastycznych na
ptaszczyznie i w przestrzeni - postuguje sie
takimi srodkami wyrazu plastycznego, jak :
ksztatt, barwa, faktura.




Trenazer manualny

autor: Liliana Majchrzak

Opis pomocy:

Na drewnianej podstawie znajduje sie ob-
wod elektryczny taczacy poszczegdlne ele-
menty trenazera manualnego:

+ prowadnica z miedzianego drutu w ksztat-
cie sinusoidy jednym koncem umieszczo-
na jest w drewnianej podstawie i styka sie
z przewodem, ktory potaczony jest z ba-
terig, a nastepnie z zaréwka. Na koncu
obwodu znajduje sie uchwyt zakonczony
,oczkiem”,

Zamkniecie obwodu (i zapalenie zaréwki) na-
stepuje w momencie dotkniecia ,,oczkiem”
do miedzianej prowadnicy. W opisywanym
urzadzeniu zastosowano bezpieczne napie-
cie elektryczne (9V).

Uwaga: Zestaw jest gotowy do ¢wiczen po
witaczeniu wtacznika zasilania. Po zakoncze-
niu ¢wiczen zasilanie wytagczamy.

Uwagi i zalecenia do realizacji:

Dodatkowa zaletg zaprezentowanej pomocy
jest to, ze daje dzieciom wyobrazenie o dzia-
taniu prostych uktadow elektrycznych (w tym
celu poszczegblne elementy trenazera sa
wyeksponowane - znajduja sie na zewnatrz
pomocy). W celu stopniowania trudnosci
mozna zwieksza¢ lub zmniejsza¢ Srednice
»,0Czka” poprzez wymiane koncowki uchwy-
tu. Mozna rowniez zastosowac prowadnice
w innym ksztatcie.

Rozwijane umiejetnosci:

Pomocdydaktycznapt. ,Trenazer manualny”
przeznaczona jest do ¢wiczen z dzie¢mi wy-
kazujacymi matg sprawnos¢ manualng i gra-
fomotoryczng oraz do sprawdzenia poziomu
tejze sprawnosci. Ponadto pomoc usprawnia
koncentracje uwagi, cwiczy cierpliwosc i pre-
cyzje oraz ptynnos¢ ruchéw (doktadnosé).
Trening moze by¢ wykonywany prawg i lewa
reka, z lewej do prawej strony (i odwrotnie),
a takze w okreslonym czasie. Kazdy btad
sygnalizowany jest poprzez zapalenie sie
zarowki.

Zabawa ,Trenazerem manualnym” polega
na takim przeprowadzeniu ,oczka” wzdtuz
prowadnicy, aby nie zapalito sie Swiatetko,
co nastepuje w momencie zetkniecia sie cze-
Sci obwodu elektrycznego.

W zaleznosci od inwencji nauczyciela, po za-
poznaniu uczniow z zasadg dziatania zesta-
wu i przeprowadzeniu wstepnych ¢wiczen,
mozemy wprowadzi¢ elementy rywalizacji,
np.- Kto popetni mniej btedéw? - Kto wykona
¢wiczenie w krotszym czasie?

Obszar podstawy programowej:

« pisze proste, krotkie zdania; przepisuje,
pisze z pamieci, dba o estetyke i popraw-
nos¢ graficzng pisma (przestrzega zasad
kaligrafii),

- pisze czytelnie i estetycznie (przestrzega
zasad kaligrafii), dba poprawnos¢ grama-
tyczna, ortograficzng i interpunkcyjna,
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Stolik matematyczny - liczydto dotykowe

autor: Ewa Groenwald

Opis pomocy:

Na drewnianej tacy w réwnych odstepach
wmontowane zostaty drewniane bolce (10
sztuk ). Pod kazdym bolcem przyklejone sa
cyfry od 1 do 10. Cyfry sg wyciete z papieru
Sciernego. Na kazdym bolcu znajduje sie tyle
krazkow, ile wskazuje liczba pod bolcem.

Obszar podstawy programowe;j:

uktada obiekty (np. krazki) w serie rosnace
i malejace, numerujac je: wybiera obiekt ta-
kiej serii, okresla nastepne i poprzednie w sy-
tuacjach trudnych i wymagajacych wysitku
intelektualnego zachowuje sie rozumnie,
dazy do wykonania zadania sprawnie liczy
obiekty, dostrzega regularnosci dziesigtko-
wego systemu liczenia, wymienia kolejne
liczebniki od wybranej liczby takze wspak:
(zakres do dziesieciu) zapisuje liczby cyframi

Rozwijane umiejetnosci:

Matematyczny stolik przeznaczony jest do
¢wiczen z dzie¢mi 6-7 letnimi majgcymi trud-
nosciz:
« liczeniem
+ z usytuowaniem liczby w systemie dzie-
sigtkowym
« niedostrzegajacymi regularnosci dziesiat-
kowego systemu liczenia
« majacymi problemy z koncentracja

Pomoc ta usprawnia koncentracje, ¢wiczy
cierpliwosc, precyzje oraz ptynnos¢ ruchow.
Poprzez wtaczenie dodatkowego zmystu
(dotyk - oczy zastoniete opaska) dziecko
lepiej poznaje liczby, umieszcza je w odpo-
wiednim miejscu w systemie dziesigtkowym
i poréwnuje je.

Uwagi i zalecenia do realizacji:

Zadanie mozna urozmaici¢ przykrywajac
bolce z kragzkami papierowymi stozkami.




Mate i duze figury

autor: Agnieszka Borowska

Opis pomocy:

Woreczek z materiatu oraz 12 duzych i 12 ma-
tych figur geometrycznych w nastepujacych
kolorach: kwadrat - biaty, koto - r6z, szescio-
kat - braz, serce - czerwony, ksiezyc - niebie-
ski, trapez - szary, deltoid - pomaranczowy,
potkole - fioletowy, prostokat - morski,
gwiazda - zotty, trojkat - zielony, owal - czar-
ny. Wszystkie figury zostaty uszyte z satyny
i wypchane wata.

Rozwijane umiejetnosci:

Pobudzanie wyobrazni i pamieci, rozwdj pre-
cyzji palcow, ksztatcenie koordynacji rucho-
wo-wzrokowej, utrwalanie cech, ksztattow
i nazw figur geometrycznych.

Obszar podstawy programowej:

Edukacja matematyczna. Wspomaganie
rozwoju umystowego oraz ksztattowanie
wiadomosci i umiejetnosci matematycznych
dzieci: rozpoznaje i nazywa kota, kwadraty,
prostokaty i trojkaty.
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Uwagi i zalecenia do realizacji:

Pomoc ta moze by¢ wykorzystywana
na zajeciach z dzie¢mi niedowidzacymi
i niewidomymi.




Kostka do okreslania wzajemnego
potozenia przedmiotow na ptaszczyznie
Z uzyciem terminow: nad, pod, za, przed,

na lewo, na prawo

Beata Kowalczyk

Opis pomocy dydaktycznej:

Pomoc dydaktyczna stanowi kostka o wy-
miarach $cianek 10cm x 10cm,

Kostka wykonana jest z drewna,

Na kostce umieszczone sg napisy: nad, pod,
za, przed, na lewo, na prawo.

Rozwijane umiejetnosci:

okreslanie (opisywanie) i przedstawianie
wzajemnego potozenia przedmiotéw na
ptaszczyznie w przestrzeni.
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Obszar podstawy programowej:

Edukacja matematyczna - Wspomaganie
rozwoju umystowego oraz ksztattowanie
wiadomosci i umiejetnosci matematycznych
dzieci.

Uczen konczacy klase | wyprowadza kie-
runki od siebie i innych oséb; okresla
potozenie obiektéw wzgledem obranego
obiektu.

‘ Uwagi i zalecenia do realizacji:

dzieci moga pracowac z kostka indywidual-
nie lub w parach.
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autor: Mariola Schoeneberg

Opis pomocy:

Pomoc zostata wykonana z drewna. Sktada
sie z podstawki, w ktorej wycieto otwory
stuzace do uktadania figur geometrycznych.
Za pomoca pity zostaty wyciete i oszlifowa-
ne cztery podstawowe figury geometryczne
ptaskie: koto, trdéjkat, kwadrat, prosto-
kat. Wszystkie elementy pomocy zostaty
polakierowane.

Rozwijane umiejetnosci:

doskonalenie motoryki matej,

usprawnianie percepcji wzrokowej i spo-
strzegania, umiejetno$¢ nazywania podsta-
wowych figur geometrycznych.

‘ Obszar podstawy programowe;j:

oy

i) 4

Rozwijanie percepcji wzrokowej i spostrze-
gania: przez manipulowanie przedmiotami
i porzadkowanie przedmiotéw podczas ob-
serwacji rzeczywistosci i na obrazkach.

Uwagi i zalecenia do realizacji:

Dziecko moze miec zastoniete oczy i za po-
mocg obwodzenia rekami figur i otworow
znajduje odpowiednie miejsce.




Kostka wyrazajgce emocje i uczucia 7

autor: Marta Koscianska-Bury

Opis pomocy:

Kostka szesciokatna wykonana z drewna, po
bokach zostata zaokraglona, oczyszczona
i pomalowana na czerwono. Na kazdej ze
$cian po wyschnieciu zostaty namalowane
»buzki” wyrazajace pozytywne i negatywne
rodzaje uczuc i emocji.

Rozwijane umiejetnosci:

« Uswiadomienie sobie skutkéw ujawnia-
nych emocji oraz sposoby radzenia z nimi.

« Wspotpraca w zespole i prawidtowe na-
wigzywanie relacji zinnymi.

ﬁ APTALLUOZK pwnspl
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Obszar podstawy programowe;j:

Edukacja spoteczna - uczen wspotpracuje
z innymi w zabawie w nauce szkolnej i sy-
tuacjach zyciowych, przestrzega regut obo-
wigzujacych w spotecznosci dzieciecej oraz
Swiecie dorostych, grzecznie zwraca sie do
innych w szkole w domu i na ulicy.
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Kostki wiedzy

autor: Paulina Kirpa

Opis pomocy:

Pomoca dydaktyczna sa dwie kostki wykona-
ne z drewna (wymiary: 10cmx10cm). Na jed-
naj z nich umieszczone zostaty nastepujace
cyfry:2.3,4,5,6, 7. Na drugiej zamieszczone
zostaty zadania, ktore musi wykonac uczen.
Praca z kostkami polega na tym, ze uczen
najpierw rzuca kostka z cyframi. Nastepnie
rzuca kostka z zadaniami. Trafia na jedno
zadanie umieszczone na kostce i odpowia-
da, udziela ilos¢ odpowiedzi, sugerujac sie
liczba, ktora zostata wyrzucona na pierwszej
kostce (np. Rzuca pierwsza kostka i wyrzuca
liczbe 2, nastepnie rzuca druga kostka i trafia
na pytanie: ,Wymien nazwy wybranych przez
siebie czesci ciata, wskazujac je jednoczesnie
na sobie”. Uczen wymienia i wskazuje dwie
czesci ciata).

Rozwijane umiejetnosci:

« rozwijanie koncentracji uwagi,
- ¢wiczenie sprawnosci manualnej,

« modulowanie napiecia miesni dtoni,

+ podnoszenie samodzielnosci.
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‘ Obszar podstawy programowe;j:

Zdobycie przez uczniéw umiejetnosci wyko-
rzystywania posiadanych wiadomosci pod-
czas wykonywania zadan i rozwigzywania
problemow.

Uwagi i zalecenia do realizacji:

Wazne jest, aby uczen sam postarat sie od-
czyta¢ zadanie zamieszczone na S$ciance
kostki, ktore ma wykonac. W przypadku pro-
blemoéw z czytaniem i rozumieniem zadanie
odczytuje nauczyciel.




Kostka uczuc

Anna Wojnowska

Opis pomocy:

Kostka o wymiarach 16 x 16 x 16 cm zostata
wykonana z pianki tapicerskiej. Na nig zato-
zony jest pokrowiec uszyty z czarnego ma-
teriatu i z jednego boku zapinany na zamek
btyskawiczny. Na kazdej z szeSciu Scianek
kostki przyszyte sg okragte buzki wyrazajace
rézne uczucia: radosc¢, smutek, strach, zado-
wolenie, zto$¢, zdziwienie. Sg one wykonane
z z6ttego materiatu, a elementy twarzy wy-
szyte biatymi i czarnymi ni¢mi.

Rozwijane umiejetnosci:

Podczas ¢wiczen z kostka dzieci ksztattuja
umiejetnos¢ dostrzegania i wyrazania roz-
nych uczu¢, dostrzegaja elementy wyzwala-
jace w nich ztos¢ i agresje, ksztattuja umie-
jetnosc lepszego rozumienia siebie i innych
ludzi.
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Obszar podstawy programowe;j:

Obdarza uwaga dzieci i dorostych, stucha ich
wypowiedzi i chce zrozumiec co przekazuja;
komunikuje w jasny sposéb swoje spostrze-
zenia, potrzeby, uczucia.
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‘ Uwagi i zalecenia do realizacji:

Nauczyciel zwraca uwage na czestotliwosc
wystepowania ,.smutnych emocji”, co moze
mu pomoc w diagnozie dziecka.



Liczydto do przekraczania progu
dziesiatkowego

autor: Anna Szubert

Opis pomocy:

Drewniana listwa o wymiarach 71lcm
x 14,6cm. W listwie nawierconych jest 20
otworow w rownych odstepach. Potowa
listwy (zawierajaca 10 otworéw) pomalowa-
na innym odcieniem lakieru. 21 szklanych

kulek.
Rozwijane umiejetnosci: Uwagi i zalecenia do realizacji:
« uktadanie elementow rosngco i malejaco, Z pomoca moze pracowac jedno dziecko.

nazywanie liczebnikow,

+ nazywanie liczb sasiadujacych zdana licz-
b,

« dodawanie i odejmowanie w zakresie 20
z przekroczeniem progu dziesigtkowego,

+ poréwnywanie ilorazowe.
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‘ Obszar podstawy programowej:

Uczen:
« uktada obiekty w serie rosnagce i malejace,
numeruje je, okresla nastepne i poprzed-
nie,
« sprawnie liczy obiekty (dostrzega regular-
nosci dziesigtkowego systemu liczenia),
« wymienia kolejne liczebniki od wybranej
liczby, takze wspak (zakres do 20).
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Tworzenie figur geometrycznych z figur
autor: Edyta Miska-Mazgajczyk

Opis pomocy: Rozwijane umiejetnosci: Obszar podstawy programowej:

Przygotowanie folii z figur geometrycznych Przyktady rozwigzan: tworzy figury geometryczne naktadajac je + rozpoznaje i nazywa kota, kwadraty, pro-

(naktadanie ich na siebie) dla grupy A:

« Koto duze

« Trojkat rownoboczny duzy
« Tréjkat rownoboczny duzy
+ Kolo mate

+ Szesciokat duzy

« | wersja - uczniowie naktadaja (w réznej
kolejnosci) folie na folie (8 sztuk w kazdej
grupie) i tworza nowe figury geometrycz-
ne,

« Il wersja - na czystej foli obrysowujg wy-
brana figure geometryczna,

na siebie,

wyszukuje i przelicza ukryte te same figu-
ry geometryczne np. trojkaty,

uktada figury geometryczne wyciete z ko-
lorowego papieru,

rozpoznaje i nazywa kota, kwadraty, pro-

stokaty i tréjkaty (réwniez nietypowe,
potozone w rézny sposob oraz w sytuacji,
gdy figury zachodza na siebie),

« oblicz obwody trojkatow, kwadratow,

prostokatow,

« kontynuuje regularnos$¢ w prostych moty-

+ SzesSciokat maty « Il wersja - wyszukuja te same figury geo- stokaty i tréjkaty (rowniez nietypowe, wach.
» Dwusieczne katow w trojkatach réowno- metryczneilicza je, potozone w rézny sposob oraz w sytuacji,
bocznych lub symetralne bokéw trojka- « IV wersja - uktadaja figury geometryczne gdy figury zachodza na siebie),
tow réwnobocznych z wycietych z kolorowego papieru figur + oblicza obwody trojkatow, kwadratow,
« Dwunastokat maty geometrycznych, prostokatow,
+ V wersja - inwencja tworcza uczniow. « kontynuuje regularnos$¢ w prostych moty-
Przygotowanie folii z figur geometrycznych wach.
(naktadanie ich na siebie) dla grupy B: e
- Koto duze =
+ Kwadrat duzy . <
« Kwadrat duzy
 Koto mate
. O$miokat duzy o S
« OSmiokat maty s :
« OSmiokat maty .
+ Przekatne dwoch kwadratéw.

o g



Gra dydaktyczna - Zostan mistrzem 7

tabliczki mnozenia

autor: Anna Jesiak

Opis pomocy:

Wykonana przeze mnie pomoc to gra dydak-
tyczna. Powstata na kartce o formacie A3.
Zawiera 42 pola z czynnikami w zakresie 90.
Do gry dotaczone sa 2 pionki, kostka do gry,
koraliki bedace punktami za podanie prawi-
dtowych iloczynéw, 2 pudetka do zbierania
koralikéw, karty samokontrolne dla jurora
oraz spisane na oddzielnej kartce formatu A4
zasady gry.

Rozwijane umiejetnosci:

Korzystajac z tej pomocy dziecko doskonali
tabliczke mnozenia, przelicza ilos¢ oczek na
kostce, przelicza po kolei pola na planszy
oraz wspotdziata z rowiesnikami.
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Obszar podstawy programowe;j:

Podaje iloczyny w zakresie tabliczki mnoze-
nia do 90.

Uwagi i zalecenia do realizacji:

Zabawa z wykorzystaniem gry dydaktycznej
»Zostan mistrzem tabliczki mnozenia”, moga
byc realizowane podczas edukacji matema-
tycznej badz podczas zaje¢ wyrownawczych.
Manipulowanie podczas wykonywania dzia-
tan i dokonywania samokontroli powoduje
wieksza koncentracje na zadaniu i utrwale-
nie tabliczki mnozenia w zakresie 90.




Domino dotykowe

autor: Agata Kapata

Opis pomocy:

Pomoc sktada sie z 13 tablic malarskich
o wymiarach 10x15 cm. Kazda z tablic zosta-
ta pomalowana z obu stron farbami. Kazda
tabliczka zostata podzielona na dwie réwne
czesci za pomocg plasteliny. Na kazda czesc
zostaty przyklejone nasiona fasoli biatej, ko-
lorowej, grochu, ciecierzycy i stonecznika.

Rozwijane umiejetnosci:

Dziecko usprawnia technike przeliczania,
dobierania parami tabliczek o tej samejilosci
elementéw, rozpoznaje nasiona na tablicz-
kach, okresla kolory tabliczek.
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Obszar podstawy programowe;j:

Uczen ustala réwnoliczno$¢ mimo obserwo-
wanych zmian w uktadzie elementéw w po-
rownywanych zbiorach.

Uwagi i zalecenia do realizacji:

Gra przeznaczona jest dla 2 uczniow. Kazdy
uczen otrzymuje po 3 tabliczki. Rozpoczyna
mtodszy z graczy. Wyktada jedng dowolna ta-
bliczke. Drugi gracz doktada jedng tabliczke,
ale tak by liczba oczek zgadzata sie z pierw-
szg tabliczkg oraz zeby byty te same nasiona.
Gracz, ktory dotozyt swoja tabliczke ma row-
niez za zadanie przeliczy¢ oczka oraz nazwac
nasiona na tabliczkach. Po zapoznaniu sie
z tabliczkami uczniowie w p6zniejszym cza-
sie moga grac z zawigzanymi oczami i row-
niez odgadywad liczbe oczek oraz rodzaj
nasion przez dotyk.




Urzadzenie do wykonywania ruchow 7

cyklicznych -, Klepak™- cyklometr reczny

autor: Renata Kubiak-Fiotka

Opis pomocy:

Pomoc dydaktyczna cyklometr reczny- ,kle-
pak” stuzy do rozwijania szybkosci ruchow
cyklicznych z przekraczaniem linii Srodka.
Urzadzenie to jest tak skonstruowane, ze
dziecko na dtugich deskach z prowadnicami
wewnetrznymi moze przesuwac trzy ptytki
drewniane i ustawic ich Srodki na wielkosci
zero, 50 cm, 100 cm .Tak ustawione ptytki nie
przesuwaja sie mozna je zabezpieczy¢ sko-
blem drewnianym.

Przebieg Cwiczenia przy wykorzystaniu
przyrzadu
Uczen

« rozstawia przyrzad do wykonywania ru-
choéw cyklicznych,

« odmierza 50 cm od Srodka po prawej i le-
wej stronie,

« mocuje Srubami lub drewnianym sko-
blem,

« uktada rece lewa na Srodku prawa po pra-
wej stronie,

« wykonuje ¢wiczenie po uprzednim wia-
czeniu stopera lewa reka- lewa reka po-
zostaje nieruchoma, prawa przenosi na
lewa, prawa strone przekraczajac linie
srodka uderzajac w drewniane kola obite
materiatem i gabka,

« wykonuje 25 powtorzen przeliczajac na
gtos ilos¢,

« po wykonaniu zatrzymuje stoper lewa
reka,

+ odczytuje wynik- zapisuje na swojej karcie
wynikow.

Rozwijane umiejetnosci:

« Koordynacja wzrokowo- ruchowa,

« Umiejetnos¢ przeliczania i nazywania li-
czebnikow,

« Orientacja w schemacie wtasnego ciata,

+ Szybkosc¢ lokomocyjna ramion,

« Poszerzanie pola widzenia,

« Umiejetnos¢ dokonywania pomiarow.

Obszar podstawy programowej:

Uczen

« mierzy dtugos¢, postugujac sie np. linijka:
porownuje dtugosci obiektéw,

« mierzy i zapisuje wynik pomiaru dtugosci,
szerokosci i wysokosci przedmiotéw oraz
odlegtosci; postuguje sie jednostkami: mi-
limetr, centymetr, metr; wykonuje tatwe
obliczenia dotyczace tych miar (bez za-
miany jednostek i wyrazen dwumianowa-
nych w obliczeniach formalnych); uzywa
pojecia kilometr w sytuacjach zyciowych,
np. jechaliSmy autobusem 27 kilometréw
(bez zamiany na metry),

« wykonuje proste obliczenia zegarowe na
godzinach, minutach i sekundach,

- sprawnie liczy obiekty (dostrzega regular-
nosci dziesigtkowego systemu liczenia),
wymienia kolejne liczebniki od wybranej
liczb).

Uwagi i zalecenia do realizacji:
Urzadzenie mozna ustawi¢ na podtodze lub

na stabilnym stole, badz na skrzyni gimna-
stycznej 3-4 elementowe;.
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,Poczuj miesigce pod palcami”. Kalendarz %) ﬁ

autor: Justyna Demczyszak

Projekt wspétfinansowany ze sSrodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Opis pomocy:

Pomoc sktada sie z 24 drewnianych ptytek
o wymiarach 6cm x 6cm. Kazdemu miesigco-
wi przypisane sg dwie ptytki. Ptytki na stronie
»A” oklejone sg tworzywem o réznych faktu-
rach, np. szorstka gabka, papier Scierny, len
itp. (zdjecie nr1). Na stronie ,B” umieszczona
jest nazwa miesigca i podporzadkowany jej
kolejny numer w kalendarzu: np. styczen - 1.,
luty - 2., marzec - 3. itd. (zdjecie nr 2). Dziecko
dobiera parami ptytki z jednakowa faktura
Nastepnie odwraca i porzadkuje miesigce
wedtug kolejnosci, tworzac kalendarz.

Obszar podstawy programowe;j:

Edukacja polonistyczna: wspomaganie roz-
woju umystowego w zakresie wypowiadania
sie Dbatos¢ o kulture jezyka. Poczatkowa na-
uka czytania i pisania.

Edukacja plastyczna:
+ uczen wypowiada sie w wybranych tech-
nikach plastycznych na ptaszczyznie
i w przestrzeni; postuguje sie takimi srod-
kami wyrazu plastycznego, jak: ksztatt,
barwa, faktura.

Edukacja matematyczna:

uczen:

« w zakresie czynnosci umystowych waz-
nych do uczenia sie matematyki, uktada
obiekty, numeruje je. Okresla nastepne
i poprzednie, klasyfikuje obiekty - tworzy
kolekcje,

« w zakresie liczenia i sprawnosci rachun-
kowych: sprawnie liczy obiekty, wymienia
kolejne liczebniki,

« w zakresie pomiaru czasu: nazywa dni
w tygodniu i miesigce w roku; orientuje sie
do czego stuzy kalendarz i potrafi z niego
korzystac.

Rozwijane umiejetnosci:

« rozpoznaje struktury materiatébw doty-
kiem i wzrokiem,

« wyszukuje w otoczeniu przedmioty o ta-
kiej samej strukturze,

« dobiera faktury w pary oraz odtwarza
strukture z zamknietymi oczami,

« rozpoznaje i nazywa cyfry, uktada je we-
dtug kolejnosci,

« bogaci swéj jezyk o wyrazy np.: szorstki
gtadki, w prazki, miekki itp.,

« poznaje nazwy miesiecy, uktada je we-
dtug kolejnosci,

- potrafi skoncentrowac sie na wykonywa-
nym zadaniu,

« potrafi zaprezentowac prawidtowo wyko-
nane ¢wiczenie.

Uwagi i zalecenia do realizacji:

Pomoc mozna wykorzysta¢ na dwa sposoby:
« dziecko wykonuje zadanie z otwartymi
oczyma,
« w trakcie dobierania faktur dziecko zakta-
da opaske na oczy.




Tajemnicze szyfry. Wyszywanki, obrazki 7

autor: Matgorzata Naskret

Opis pomocy:

»lajemnicze szyfry. Wyszywanki, obrazki”
to pomoc dydaktyczna dla dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym, przy-
gotowujaca do nauki pisania. Doskonali
koordynacje wzrokowo-ruchowa, spraw-
nosc rak, orientacje w przestrzeni, percepcje
wzrokowa i koncentracje uwagi. Na planszy
naniesione sg wspétrzedne: litery i liczby
okreslajace poszczegodlne otwory, stuzace do
przetykania sznurka. Pomoc dydaktyczna za-
wiera dwa rodzaje kart: karty z Tajemniczymi
szyframi - 5 szt. oraz karty kontrolne - 5szt.
Na kazdej karcie podane s3 szyfry do wyko-
nania jednego obrazka. Zestaw kart zawiera
zaszyfrowane obrazki figur geometrycznych
oraz przedmiotow. Karte z tajemniczym szy-
frem umieszczamy na stole. Do jednej reki
bierzemy plansze, a do drugiej kolorowy
sznurek. Przy kazdej parze wspotrzednych
(tworzacych odcinek) ruch przetykania
sznurka rozpoczynamy od spodu planszy ku
gorze, a konczymy odwrotnie. Po potaczeniu
wszystkich par wspétrzednych sprawdzamy
wykonane zadanie z kartg kontrolna.

Uwagi i zalecenia do realizacji:

+ Przykazdejparzewspotrzednychruchprze-
tykania sznurka rozpoczynamy od spodu
planszy ku gorze, a konczymy odwrotnie.

« Nowe karty pracy mozna tworzy¢ same-
mu. Moga to by¢ znaki graficzne liter, cyfr,
Sciegow lub inne obrazki. Im wyzszy po-
ziom dziecka w zakresie matej motoryki,
orientacji przestrzennej mozna tworzyc
trudniejsze do wykonania obrazki.

Rozwijane umiejetnosci:

« Ksztattowanie spostrzegawczosci wzroko-
wej;

« doskonalenie umiejetnosci manualnych -
chwyt pensetowy;

« doskonalenie orientacji przestrzennej;

+ usprawnianie koordynacji wzrokowo-ru-
chowej;

« wzmacnianie poziomu koncentracji uwa-
gi; wdrazanie do umiejetnosci wyciszania
podczas pracy.

Obszar podstawy programowej:

Edukacja matematyczna.

Wspomaganie rozwoju umystowego oraz
ksztattowanie wiadomosci i umiejetnosci
matematycznych dzieci:

« wyprowadza kierunki od siebie i innych
0s0b;

- okreSla potozenie obiektow wzgledem
obranego obiektu;

« orientuje sie na kartce papieru, aby odnaj-
dowac informacje (np. w lewym gérnym
rogu) i rysowac strzatki w okreslonym kie-
runku.

Zajecia techniczne.
Posiada umiejetnos¢ szycia igta, przetykania
sznurowadet.
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Uktadanka geometryczna

autor: Jolanta Jagusiak

Opis pomocy:

Pomoc sktada sie z czternastu réznorodnych
figur geometrycznych, wycietych ze sklejki
i pomalowanych lakierem do drewna. Z ele-
mentdéw mozna uktada¢ dowolne kompozy-
cje lub uktady wg wzoru.

Rozwijane umiejetnosci:

Rozwijanie zmystu stereognostycznego. Do-
skonalenie spostrzegawczosci oraz percepcji
wzrokowej. Cwiczenie intuicji geometrycz-
nej. Werbalizacja stosunkéw przestrzen-
nych. Rozwijanie wyobrazni. Doskonalenie
motoryki.
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Obszar podstawy programowe;j: Uwagi i zalecenia do realizacji:
Rozpoznaje i nazywa kota, kwadraty, prosto- Proponuje, aby dzieci na poczatku uktadaty
katy i trojkaty (rowniez nietypowe, potozone wtasne kompozycje. W miare nabywania
w rozny sposob oraz w sytuacji gdy figury w tym coraz wiekszej sprawnosci mozna
zachodza na siebie). podsuwac gotowe wzory do odtworzenia.
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Guziki

autor: Agnieszka Kaszubska

Opis pomocy:

15 réznokolorowych, drewnianych guzikow
(2 rozmiary), modele ubran, z wyodreb-
nionymi miejscami na guziki (spoédniczka,
koszula, spodnie), 2 drewniane igty, sznur-
ki o dtugosci 60cm. Pomoc przeznaczona
jest do zaje¢ indywidualnych, szczegélnie
dla uczniow z zaburzeniami koordynacji
ruchowej i koncentracji uwagi. Zajecia z uzy-
ciem proponowanej pomocy mozna realizo-
wac z dzie¢mi zarowno w wieku przedszkol-
nym, jak i szkolnym. Podczas zajec uczen ma
zadanie przygotowac miejsce pracy, dobrac
guziki do modelu, nawlec igte i przymoco-
wac guziki w odpowiednich miejscach.

Obszar podstawy programowe;j:

Wykonuje proste rekwizyty (np. lalke, pa-
cynke ) i wykorzystuje je w matych formach
teatralnych; tworzy przedmioty charaktery-
styczne dla sztuki ludowej regionu, w kto-
rym mieszka. Utrzymuje porzadek wokot
siebie (na swoim stoliku, w sali zabaw, szatni
i w ogrodzie), sprzata po sobie i pomaga in-
nym w utrzymywaniu porzadku.
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Rozwijane umiejetnosci:

+ rozroznianie wielkosci,

« rozroznianie kolorow,

« koncentrowanie sie na zadaniu,

« rozwijanie koordynacji,

- sprawne wykonywanie czynnos$ci manu-
alnych i grafomotorycznych,

« rozwijanie poczucia samodzielnosci,

« wdrazanie do dbatosci o wtasng osobe,

« utrzymanie porzadku na miejscu pracy,

« wykonywanie przedmiotow uzytecznych.

Uwagi i zalecenia do realizacji:

Proponuje, aby dzieci na poczatku uktadaty
wtasne kompozycje. W miare nabywania
w tym coraz wiekszej sprawnosci mozna
podsuwac gotowe wzory do odtworzenia.




Puzzle figur geometrycznych 7

autor: Ewelina Lasota

Opis pomocy:

Puzzle figur geometrycznych to komplet
pieciu duzych tabliczek przedstawiajacych
kolejno: koto, trojkat, prostokat, kwadrat,
szeSciobok oraz dwudziestu matych tabli-
czek, ktore po ztozeniu kazdej uktadanki
puzzlowej stanowia pie¢ figur duzych. Kaz-
dej duzej tabliczce przedstawiajacej figure
geometryczna (np. koto) odpowiadaja cztery
mate tabliczki, ktére po prawidtowym utoze-
niu przedstawiajg taka sama figure. Kazdy
element tworzacy dang figure geometryczna
ma taki sam kolor (czerwone koto, niebieski
prostokat, zielony kwadrat, czerwony troj-
kat, zotty szesSciobok) tak, aby po ztozeniu
stanowit jednakowg catos¢. Element kon-
troli btedu wystepuje w postaci kolorowego
znaczka figury geometrycznej naklejonego
na kazdym elemencie puzzlowej uktadanki.

Rozwijane umiejetnosci:

rozwijanie percepcje wzrokowej poprzez
dostrzeganie figur geometrycznych,
uktadanie figur geometrycznych z rozsy-
panych czesci wedtug podanego warun-
ku,

utrwalanie nazw i ksztattéw figur geome-
trycznych,

rozwijanie zainteresowania geometrig,
dostrzeganie i nazywanie przedmiotéw
podobnego ksztattu w najblizszym oto-
czeniu,

dostrzeganie cechy wspolnych i cechy réz-
nigcych figury geometryczne,
dostrzeganie jednej figury w drugich,
obliczanie obwodow figur,

usprawnianie motoryki matej,

rozwijanie koncentracji uwagi,

rozwijanie umiejetnosci logicznego rozu-
mowania, prowadzacego do rozwigzania
danego problemu,

rozwijanie koordynacji wzrokowo- rucho-
wej.
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Obszar podstawy programowe;j: Uwagi i zalecenia do realizacji:

Edukacja matematyczna: 16) rozpoznajeina- Uczen moze zacza¢ prace z jedna figura geo-
zywa kota. kwadraty, prostokaty i trojkaty. metryczng a z czasem kolejno z pozostatymi.




Rzeczowniki

Ewa Adaszkiewicz

Opis pomocy:

Pomoc wykonana jest w formie zalaminowa-
nych etykiet z 4 grupami rzeczownikéw: ,na-
zwy zwierzat”, ,nazwy osob”, ,,nazwy roslin”,
»nazwy rzeczy”. Do kazdej z tych grup jest po
5 zalaminowanych etykiet. | tak kolejno: pies,
kot, motyl, chomik, papuga, pielegniarka,
dziewczynka, mama, dziadek, lekarz, fasola,
kwiatek, drzewo, paproc, sosna, samochdd,
lalka, kanapa, krzesto, telewizor. Mozna
wprowadzic¢ kontrole btedu podklejajac pod
etykiety kolorowy papier samoprzylepny
(jeden do okreslonej grupy rzeczownikow).
Dziecko uktadajac rzeczowniki do odpo-
wiedniej grupy ma mozliwos¢ sprawdzenia
pdzniej poprawnosci wykonania zadania.
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Rozwijane umiejetnosci:

Pobudzanie aktywnosci, rozwijanie analizy
i syntezy wzrokowej, umiejetne przyporzad-
kowywanie okreslonego rzeczownika do od-
powiedniej grupy, koncentracja uwagi.
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Obszar podstawy programowe;j:

W zakresie umiejetnosci czytania i pisania
rozumie sens kodowania oraz dekodowania
informacji, odczytuje uproszczone rysunki,
piktogramy, znaki informacyjne i napisy.

Uwagi i zalecenia do realizacji:

Nalezy zwieksza¢ ilos¢ rzeczownikéw,
a w dalszej kolejnosci mozna dotaczy¢ do
¢wiczenia etykiety z przymiotnikami w celu
urozmaicenia ¢wiczenia.



Cyfrowe puzzle

autor: Lidia Jozwicka-Wolska
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Opis pomocy:

Cyfrowe puzzle to komplet 10 tabliczek
o wymiarach 160 mm x 190 mm oraz 10 ta-
bliczek o tych samych wymiarach podzie-
lonych na 3 czesci .Pomoc wykonana jest
z ptyty pilsniowej, na ktorej wymalowane sa
cyfry od 0 do 9. Kazdej z dziesieciu tabliczek
przedstawiajacych darta cyfre odpowiada
ztozona z trzech elementéw tabliczka przed-
stawiajgca po utozeniu taka sama cyfre.
Element kontroli btedu to przyklejony na od-
wrocie tabliczki kolorowy symbol na kazdej
czesci uktadanki.

Rozwijane umiejetnosci:

Sktadanie obrazu graficznego cyfry z roz-
sypanych elementéw wedtug podanego
wzoru, rozwijanie analizy i syntezy wzroko-
wej, utrwalenie znakdéw graficznych cyfr,
rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
usprawnianie motoryki mate;j.
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Obszar podstawy programowe;j:

Edukacja matematyczna:

+ uktada obiekty w serie malejace i rosnace,
numeruje je, wybiera obiekt w serii, okre-
$la nastepne, poprzednie.

« w sytuacjach trudnych i wymagajacych
wysitku intelektualnego zachowuje sie ro-
zumnie, dozy do wykonania zadania.
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Wyscigi pojazdow

autor: Anna Catus

Opis pomocy:

Trzy pojazdy na kotach wykonane z drew-
na i sklejki. Do kazdego pojazdu dotaczona
linka o dtugosci 3,5 - 4 metréw, zakonczo-
na drewnianym uchwytem do nawijania.
Uczestnicy zabawy ustawiajg pojazdy na
linii startu i na sygnat nawijaja sznurek na
uchwyt. Wygrywa uczestnik ktérego pojazd
znajdzie sie na linii mety jako pierwszy.

Rozwijane umiejetnosci:

« doskonalenie sprawnosci manualnej rak,

« koncentracja uwagi,

« doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie
z frustracja (np.: godzenie z przegrana),

« wprowadzenie elementu rywalizacji.
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Obszar podstawy programowe;j:

Edukacja spoteczna p. 2) wspodtpracuje
z innymi w zabawie; przestrzega regut obo-
wigzujacych w spotecznosci. Ksztattowanie
u uczniow postaw warunkujacych sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspot-
czesnym Swiecie.

Uwagi i zalecenia do realizacji:

ZwroOcenie uwagi na precyzyjne, staranne
zwijanie linki.




Stymulacja polisensoryczna




Poduszeczki relaksacyjne — zapachowe 7
Magdalena Jagietto

Opis pomocy:

Poduszeczki 5 szt. s3 wykonane z materiatu
frotte i sztucznego attasu w pieciu réznych
kolorach, ksztattach i zapachach. Wypchane
sg naturalnym materiatem zapachowym;

+ Ciemnozielona ma ksztatt kwadratu wy-
petniona jest igtami sosnowymi,

« Jasnozielona, ma ksztatt tréjkata rowno-
ramiennego, wypetniona jest lisS¢mi miety,

« Bordowa, ma ksztatt serca, wypetniona
jes¢ ptatkami rézy konfiturowej,

« Rozowa ma ksztatt gwiazdki pieciora-
miennej, wypetniona jest kwiatami la-
wendy,

+ Jasnozotta, ma ksztatt kota, wypetniona
jest kwiatostanem rumianku.

Rozwijane umiejetnosci:

Uwrazliwienie zmystu dotyku (rozréznianie
faktury oraz wypetnienia), wechu (rozréz-
nianie zapachu) oraz wzroku (rozréznianie
ksztattu i koloru). Dodatkowo maja za cel
w zaleznosci od sytuacji i potrzeby ucznia
spetni¢role przytulaki-moga pobudzic (ostry
zapach miety czy sosny), lub moga uspokoié,
wyciszyc¢ (r6za, rumianek, lawenda).
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Uwagi i zalecenia do realizac;ji:

Niektére dzieci moga nie lubi¢ ktoregos
z zapachow, moga miec zte doswiadczenia
skojarzone wczesniej z danym zapachem.
Standardowo dany zapach powinien np. la-
wendowy pobudzi¢ przy sennosci, ztagodzi¢
zmeczenie i bél gtowy, ale trzeba by¢ Swiado-
mym, ze kazdy z nas reaguje indywidualnie
i nie zawsze jesteSmy przewidzie¢ reakcje
organizmu.
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Poduszeczki zamkniete sg w szczelnych wo-
reczkach po to, aby zapachy byty w miare
intensywne i nie mieszaty sie miedzy soba.
Mozliwe jest rowniez nasaczanie podusze-
czek olejkami eterycznymi o danym zapa-
chu, jesli uznamy ze zapach jest za mato
intensywny.




Domino dotykowe

autor: Elzbieta Ktos

Opis pomocy:

Domino dotykowe to gra, w ktorej dziecko za
pomoca zmystu dotyku musi tak dobra¢ do
siebie prostokaty z fakturami (groch, kasza,
styropian, ryz, papier Scierny, sznurek, pian-
ka, wetna, siatka i bursztyn), aby tworzyty
pary. 12 par prostokata o wymiarach 10 cm
x4 cm wykonano z drewnianych listewek, na
ktére naklejone sg rozne materiaty. Srodek
kazdej czesci jest dodatkowo oddzielony, by
tatwiej byto odrozni¢ materiaty.

Obszar podstawy programowe;j:

Edukacja plastyczna.

W zakresie ekspresji przez sztuke:

podejmuje dziatalnos¢ twodrcza, postugujac
sie takimi Srodkami wyrazu plastycznego
jak ksztatt, barwa, faktura w kompozycji
na ptaszczyznie i w przestrzeni (stosujac
okreslone materiaty, narzedzia i techniki
plastyczne).

Edukacja matematyczna.

Rozpoznaje i nazywa kota, kwadraty, prosto-
katy i trojkaty (réwniez nietypowe, potozone
w rézny sposob oraz w sytuacji, gdy figury
zachodza na siebie).

Zajecia techniczne.
Realizuje ,droge” powstawania przedmio-
tow od pomystu do wytworu:

« przedstawia pomysty rozwigzan technicz-
nych: planuje kolejne czynnosci, dobiera
odpowiednie materiaty (papier, drewno,
metal, tworzywo sztuczne, materiaty wto-
kiennicze) oraz narzedzia.

« rozumie potrzebe organizowania dziata-
nia technicznego: pracy indywidualnej
i zespotowe;j.

Rozwijane umiejetnosci:

«+ stymulowanie rozwoju percepcji wzroko-
wej,

+ rozwijanie myslenia przyczynowo - skut-
kowego,

« maksymalne rozwijanie analizatora wzro-
ku i dotyku,

« ksztattowanie poczucia bezpieczenstwa
i zaufania.

Uwagi i zalecenia do realizacji:

Domino jest przeznaczone dla dzieci z dys-
funkcja wzroku lub zaburzeniami czucia, lecz
mozna je wykorzysta¢ takze na zajeciach
kompensacyjnych czy jako forme zabawy
dla dzieci zdrowych. Wtedy zawigzujemy
dziecku oczy i naprowadzamy je na elementy
domina.
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,Dotknij i poczuj” - ksigzeczka dotykowa 08 ﬁ

Barbara Zwolakiewicz , . o ) o o
Projekt wspétfinansowany ze sSrodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Opis pomocy:

Ksigzeczka sktada sie z rdéznego rodzaju
materiatow (koronka, tiul, sztruks, satyna,
witdczka, skéra, dzianina, jeans, polar, len, je-
dwab, welur, haft, aksamit, futerko, flanela).
Tkaniny pociete sg na rowne czesci. Kazdy
kawatek materiatu obszyty jest owerlokiem.
Materiatowe kartki potaczone s3g i tworza
ksigzeczke dotykowa.

Rozwijane umiejetnosci:

Usprawnianie percepcji dotykowe;.

Obszar podstawy programowe;j:

Realizuje ,droge” powstawania przed-
miotow od pomystu do wytworu. Dobiera
odpowiednie materiaty (papier, tworzywa
sztuczne, materiaty wtokiennicze) - edukacja
techniczna.




Ruchomy alfabet

autor: Bozena Owczarek

Opis pomocy:

Na wykonang pomoc sktada sie:

« 12 kartek z wyrazami /zalaminowane/
78 liter alfabetu /zalaminowane/

« Wykonana pomoc ma nastepujace wy-
miary:

« Kartki z wyrazami - 27cm na 10cm lub
22cmna 10cm

« Litery alfabetu - 5,5cm na 10cm lub 6,5cm
na 1l0cm

Rozwijane umiejetnosci:

Cel terapeutyczny - Usprawnienie koncentra-
¢ji uwagi.

Obszar podstawy programowe;j:

« Analiza i synteza wzrokowo-stuchowa wy-
razow.

« Stuchanie ze zrozumieniem prostych po-
lecen.

» Rozpoznawanie wszystkich liter i znakow
wystepujacych w jezyku polskim.

E Necoomn Sencun mosa pwnspl
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‘ Uwagi i zalecenia do realizac;ji:

Pomoc dydaktyczng ,Kwestionariusz obraz-
kowy do badania mowy dziecka” nalezy trak-
towac w szerszym aspekcie. Na tej pomocy
dydaktycznej mozna badac¢ i usprawniac
wiele funkcji. Mozna:

« przeprowadza¢ wstepng diagnoze zabu-

rzen mowy,

« ¢wiczy¢ usprawnianie narzadéw mowy,

« ¢wiczyC wyrazistos¢ artykulacji gtosek,

+ ¢wiczyc stuch fonemowy,

¢wiczy¢ gtoski trudne,

+ korygowac gtoski szumiace,

korygowac gtoski syczace,

korygowac gtoski miekkie,
przeprowadza¢ réznorodne <¢wiczenia,
analizy i syntezy wzrokowo - stuchowej
samogtoski w nagtosie, srédgtosie i wy-
gtosie,

« tworzy¢ sylaby dwuliterowe otwarte,

« ¢wiczy¢ w oparciu o materiat wyrazowy,

« ¢wiczy¢ percepcje wzrokowo - stuchowa
oraz sprawnosci graficzne - réznicowanie
wzrokowe i stuchowe pibiinne.

Propozycje zabaw:

Przebieg ¢wiczenia:

Dzieci siedza na dywanie Kazde z nich ma
przed soba kartke z napisanym wyrazem.
Osoba prowadzaca ma komplet liter. Trzyma
je w reku tak, by zadne dziecko nie widziato,
jaka literka jest na poczatku w komplecie.
Prowadzacy pokazuje kartke z literka i ja
wymawia. Dziecko, ktére ma dang literke
w swoim wyrazie podnosi szybko reke do
gory (liczy sie szybkos¢, gdyz dana literke
w wyrazie moze miec kilka osob). Dziecko,
ktére najszybciej podniesie reke otrzymuje
literke, ktora uktada na swojej kartce z wyra-
zem. Zadanie jest ukonczone, gdy caty wyraz
bedzie nakryty literkami z kompletu. Dziec-
ko, ktore utozy wyraz z literek, moze wybrac
inng kartke z wyrazem i ponownie wtgczyc
sie do zabawy.
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na spostrzegawczosc

autor: Ewa Florkowska

Opis pomocy:

DuzaplanszakartkaA3-zilustracjamizwierzat
Mate kartoniki 7x7 - 30 sztuk. Duza plansza
z obrazkami zwierzat. Do planszy zestaw 30
matych kartonikow z tymi samymi zwierzeta-
mi, ktére sg na duzej planszy (ale réznigce sie
wielkoscig zwierzat).

Obszar podstawy programowe;j:

Przy niektorych pomocach bedzie to niemoz-
liwe i w zwigzku z tym uznaje, ze niemozliwe
do wpisania.

Edukacja polonistyczna

- w zakresie umiejetnosci czytania i pisania:
pisze proste, krotkie zdania: przepisuje, pi-
sze z pamieci; dba o estetyke i poprawnosc¢
graficzng pisma (przestrzega zasad kaligrafii).

Edukacja matematyczna

- w zakresie czynnosci umystowych waznych
dla uczenia sie matematyki: ustala rownolicz-
no$¢ mimo obserwowanych zmian w ukfadzie
elementéw w porownywanych zbiorach, ukita-
da obiekty (np. patyczki) w serie rosngce i ma-
lejace, numeruje je; wybiera obiekt w takiej
serii, okresla nastepne i poprzednie, klasyfi-
kuje obiekty: tworzy kolekcje np. zwierzeta,
zabawki, rzeczy do ubrania.

Rozwijane umiejetnosci:

usprawnianie analizy i syntezy wzrokowej,
ksztattowanie umiejetnosci wzrokowego
réznicowania bardzo podobnych obrazkéw,
rozwijanie procesow pamieciowych,
wzbogacenie stownictwa w zakresie nazw
zwierzat.

Propozycje zabaw:

Pierwsza wersja zabawy

Nauczyciel daje dziecku kartoniki z obrazka-
mi. Na stole ktadzie duzg plansze ze zwierze-
tami. Dziecko nazywa zwierzeta zamieszczo-
ne na planszy, jesli nie zna nazwy prowadzgcy
nazywa zwierze, podajgc przy tym krotkg in-
formacje, w jakim srodowisku zyje. Nastepnie
dziecko ma za zadanie wyszukac obrazek na
planszy - taki sam, jaki ma na kartoniku.

Druga wersja zabawy

Nauczyciel rozdaje dzieciom kartoniki z ob-
razkami przewrécone na drugg strone. Na
znak nauczyciela dzieci rownoczes$nie odwra-
cajg kartonik ze swoim obrazkiem i wyszukujg
go na duzej planszy. Dziecko, ktére pierwsze
odnajdzie prawidtowo zwoje zwierzatko otrzy-
muje punkt.




Tajemniczy worek

autor: Hanna Gintrowicz

Opis pomocy:

Worek ma ksztalt walca o wymiarach: wyso-
kos¢ 34cm, srednica 18cm. Wykonany jest
z kolorowej wtdczki (ecru, bezowa, brgzowa
i pomaranczowa) przy pomocy szydetka i dru-
téw, na dole worka doszyte sg 4 ozdobne
kieszonki. Tajemniczy worek ozdobiony jest
takze pasmanterig, guzikami, itp...

Rozwijane umiejetnosci:

Rozwoj zmystu dotyku, zmystu wzroku i ¢wi-
czenie pamieci.

Obszar podstawy programowej:

Edukacja polonistyczna - Uczen korzysta
zinformacji. Uczen tworzy wypowiedz.

| Uwagi i zalecenia do realizacji:

Dzieciom majacym nadwrazliwos¢ doty-
kowa pozwalamy nie uczestniczy¢ w tych
zajeciach.

Propozycje zabaw:

Dzieci wrzucajg do tajemniczego worka rézne
przyniesione przez siebie i wybrane z klasy
przedmioty. Wczesniej po wybraniu zanim
wrzucg je do worka, oglgdajg je i dotykaja.
Pozniej po kolei wkitadajg reke do tajemni-
czego worka i nie patrzgc prébujg zgadywac,
co takiego trzymajg w rece. Nauczyciel prosi,
by dzieci tworzgc swg wypowiedz doktadnie
okreslaty cechy trzymanego przedmiotu.
Dzieci zauwazajg réznice miedzy poszczegol-
nymi przedmiotami: ksztalt, wielkos¢, faktura
przedmiotu, itp.
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Interaktywna prezentacja multimedialna
w MS PowerPoint pt. ,Miesigce”

autor: Marzena Musielak

Opis pomocy:

Prezentacja wykonana jest na zasadzie inte-
raktywnej gry. Dziecko wybiera jedno ze zdje¢
przedstawiajgcych pore roku (zima, wiosna,
lato, jesien). Kazdemu zdjeciu towarzyszy
inny motyw muzyczny, kojarzacy sie z na-
stroje danej pory roku. Proponuje zaczynac
od pory roku aktualnie trwajgcej. Dziecko,
¢wiczgc koordynacje wzrokowo-ruchows,
samodzielnie postuguje sie myszka. Po ak-
tywowaniu zdjecia otwiera sie ono na catym
ekranie, motyw muzyczny wcigz towarzyszy
pracy z wybrana porg roku. Dziecko omawia
to co widzi na zdjeciu i z czym kojarzy mu sie
muzyka, ktorg styszy. Dalej dziecko kursorem
klika na podkreslong nazwe pory roku (Waz-
ne, aby dziecko klikato na napis, poniewaz
prezentacja, aby mogta dziata¢ na zasadzie
interakcji, jest skonstruowana nie linearnie,
a na zasadzie drzewa. Klikanie w dowolnym
miejscu spowoduje przesuwanie sie slajdéw
poza logicznym ciggiem prezentacji.) i otwie-
ra sie karta z nazwami miesiecy zimowych.
Dziecko odczytuje je i stara sie je zapamie-
ta¢. Dalej klika na podkreslong fraze (w tym
miejscu kursor zawsze zamienia sie w rgczke)
i przechodzi do aktywnosci i zaje¢ zwigzanych

Rozwijane umiejetnosci:

Pomoc dydaktyczna wykorzystuje elementy
stymulacji polisensorycznej, wspomaga roz-
woj manualny, koordynacje wzrokowo-rucho-
wag i analize wzrokowsg i stuchows.

Obszar podstawy programowej:

Edukacja matematyczna: Uczen zna nazwy
i kolejnos¢ miesiecy.

z dang porg roku. Omoéwienie ich utrwala
nazwy miesiecy i buduje cigg skojarzeniowy,
zZwigzany z omawiang porg roku. Kazdy slajd
pt.: ,Co robimy...?” w prawym dolnym rogu
ma miniaturke pierwszego slajdu z czterema
porami roku i umozliwia powrét do niego, aby
moc omawiaé nastepng pore roku, czy tez
wroci¢ do ktérejs z nich w celu przypomnienia.
Po omowieniu “Jesieni” uczen klikajgc na ikon-
ke z ,?” wchodzi na strony mini-testu, spraw-
dzajgcego jego wiedze. Po udzieleniu odpo-
wiedzi na pytanie pojawiajgce sie na ekranie
klika ikonke ze ,=” umieszczong w prawym
dolnym rogu. Jesli odpowie na zadane cztery
pytania i jest zadowolony ze swoich odpowie-
dzi, kohczy test i prace z prezentacja, jesli nie
znat odpowiedzi na pytania, moze wrdci¢ do
pierwszego slajdu prezentacji i zaczgé¢ prace
od nowa. Wszystkie slajdy sg tak skonstru-
owane, tak pod wzgledem doboru koloréw,
jak i podktadu muzycznego, aby stworzy¢ jak
najlepsze podstawy do zapamietania nazw
miesiecy i por roku, do ktérych sie odnosza.
Do zaje¢ wykorzysta¢ mozna takze krzyzow-
ke, utrwalajgcg zapamietane nazwy miesiecy.

Uwagi i zalecenia do realizacji:
Pomoc przeznaczona jest do pracy
indywidualne;j.

Zdjecia wykonanej pomocy:

Kilka zdjec slajdow dotyczacych jednej z por
roku:

Co robimy latem?

i .

ST



Kwestionariusz obrazkowy
do badania mowy dziecka

Agata Baranek-Wiecha

-

| Opis pomocy:

Kwestionariusz obrazkowy do badania
mowy dziecka, a takze w celu usprawniania
mowy czynnej jak i analizatora wzrokowo-
-stuchowego, nauki i usprawniania czytania.
Na catoksztatt rozwoju dziecka i jego powo-
dzeniaszkolne w duzej mierze wptywa mowa.
Jest ona atutem w nawigzywaniu kontaktow
spotecznych, daje mozliwos¢ precyzyjnej ko-
munikacji, stanowi narzedzie w zdobywaniu
informacji, pozwala na wyrazanie wtasnych
sadoéw, uczué i upodoban (cele innowacji
pedagogicznej). Ja wykonatam kwestiona-
riusz obrazkowy do badania mowy dziecka,
gdyz zaburzenia i wady wymowy w znacz-
nym stopniu utrudniaja osigganie sukcesow
w szkole. Moja pomoc dydaktyczna ma na
celu wzbogacenie warsztatu pracy nauczy-
ciela o materiaty niezbedne w ksztatceniu
jezyka dziecka, w celu usprawniania mowy
czynnej, jak i analizatora wzrokowo - stu-
chowego, nauki i usprawniania czytania.
Cwiczenia jakie chce zaproponowaé na kwe-
stionariuszu obrazkowym do badania mowy

dziecka bedg obejmowac nie tylko ¢wiczenia
narzadow mowy, bowiem niemozliwe jest
sprawne funkcjonowanie mowy bez uspraw-
niania takze innych narzadéw i funkgji. Dzieci
z trudnosciami w mowie to dzieci z wadami
stuchu (takze stuchu fonemowego, syntezy
i analizy wzrokowo - stuchowej), z trudno-
Sciami w opanowaniu specyficznych gtosek
jezyka polskiego (z wadami wzroku, mniej
sprawne motorycznie, z zaburzona latera-
lizacja, czesto z trudnosciami natury emo-
cjonalnej), nadpobudliwe lub zahamowane
psychoruchowo. Zapoznatam sie z literaturg
na konkretny temat, wyszukatam i podzieli-
tam obrazki na poszczegélne grupy, podzie-
litam kartki na 6 lub 9 czesci, zaplanowatam
gdzie bedzie znajdowat sie dany obrazek
i wykonatam je, a nastepnie powktadatam
w odpowiednie przektadki. Zrobitam takze
wzorcowe podpisy (ré6znorodne) do obraz-
kow w celu zobrazowania innych ¢wiczen
jakie mozna wykonac na danej pomocy.
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| Rozwijane umiejetnosci:

Z uwagi na specjalne potrzeby uczniéw
Z orzeczeniami i opiniami, do petnego rozwoju
umiejetnosci na danej pomocy dydaktycznej
bedzie umiejetnos¢ skutecznego komuniko-
wania sie w réznych sytuacjach. Ma ona stu-
zy¢ temu, aby uczniowie:
« precyzyjnie przekazywali swoje mysli i in-
formacje,
« nauczyli sie stuchac innych,
« mowili tak, aby by¢ dobrze rozumianymi,
* kontrolowali, czy sg dobrze rozumiani, od-
czytywali znaki niewerbalne, obserwowali
mowe ciata swojg i stuchacza, wiasciwie
interpretowali cudze komunikaty.

Uwagi i zalecenia do realizacji:

Pomoc dydaktyczng ,, Kwestionariusz obrazko-
wy do badania mowy dziecka” nalezy traktowac
w szerszym aspekcie. Na tej pomocy dydak-
tycznejmoznabadaciusprawniaé wiele funkcji.
Mozna:

« przeprowadzaé wstepng diagnoze zabu-
rzen mowy,

* ¢wiczy¢ usprawnianie narzgdow mowy,

« ¢wiczyC wyrazistosc artykulacji gtosek,

« ¢wiczyc stuch fonemowy

« ¢wiczyc gtoski trudne,

+ korygowac gtoski szumiace,

« korygowac gtoski syczace,

+ korygowac gtoski miekkie,

* przeprowadzac réznorodne ¢wiczenia ana-
lizy i syntezy wzrokowo — stuchowej samo-
gtoski w nagtosie, srddgtosie i wygtosie,

« tworzy¢ sylaby dwuliterowe otwarte,

+ ¢wiczy¢ w oparciu o materiat wyrazowy,

» ¢wiczy¢ percepcje wzrokowo - stuchowg
oraz sprawnosci graficzne - réznicowanie
wzrokowe i stuchowe p i biinne.

Obszar podstawy programowe;j:

.Nadrzednym celem dziatah edukacyjnych
szkoty jest wszechstronny rozwéj ucznia. Edu-
kacja szkolna polega na harmonijnej realizacji
przez nauczycieli zadan w zakresie naucza-
nia, ksztatcenia umiejetnosci i wychowania.
Zadania te tworzg wzajemnie uzupetniajgce
sie i rownowazne wymiary pracy kazdego
nauczyciela.

Szkota w zakresie nauczania, co stanowi
jej zadania specyficzne zapewnia uczniom
w szczegolnosci: nauke poprawnego i swo-
bodnego wypowiadania sie, pisania i czytania
ze zrozumieniem.

W szkole uczniowie ksztatcg swoje umiejetno-
Sci wykorzystywania zdobywanej wiedzy, aby
w ten sposdb lepiej przygotowacé sie do pracy
w warunkach wspétczesnego swiata. Nauczy-
ciele tworzg uczniom warunki do nabywania
nastepujacych umiejetnosci: skutecznego po-
rozumiewania sie w roznych sytuacjach, pre-
zentacji wkasnego punktu widzenia i uwzgled-
niania pogladéw innych ludzi, poprawnego
postugiwania sie jezykiem ojczystym, przygo-
towania do wystgpien publicznych.

Nauczyciele w pracy wychowawczej, wspie-
rajagc w tym zakresie obowigzki rodzicow,
zmierzajg do tego, aby uczniowie w szczegol-
noéci: ksztaltowali w sobie postawe dialogu,
umiejetnosc¢ stuchania innych i rozumienia ich
pogladdéw; umieli wspotdziatac i wspéttworzyé
w szkole wspolnote nauczycieli i uczniow.”




Gra planszowa ,Rzeczowniki” 7

autor: Aleksandra Stechlinska
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| Opis pomocy:

Zadaniem, jakie stoi przed nauczycielem
podczas realizacji zaje¢ jest oddziatywanie
za pomocg s$rodkéw pedagogicznych (wy-
chowawczych i dydaktycznych) na przyczy-
ny i przejawy trudnosci dzieci w uczeniu sie,
majgce na celu eliminowanie niepowodzen
szkolnych oraz ich ujemnych konsekwenciji.
Celem nadrzednym jest stworzenie mozliwo-
Sci wszechstronnego rozwoju umystowego,
psychicznego i spotecznego dzieciom z trud-
nosciami rozwojowymi, rozwoju na miare ich
mozliwosci. Odpowiednie zorganizowanie
terapii pedagogicznej, zastosowanie wtasci-
wych metod i technik pracy dostosowanych
do indywidualnych mozliwosci dziecka daje
mu szanse na wykonywanie z sukcesem
czynnosci dotychczas nieosiggalnych. Wska-
zane zatem jest prowadzenie zaje¢ w sposéb
atrakcyjny i ciekawy dla ucznidow. W duzej
mierze przyczynia sie do tego wykorzystanie

takich pomocy dydaktycznych, ktére sg dla
dziecka nowe, kolorowe i nieznane. Mysle,
ze przygotowana pomoc chociaz czes$ciowo
spetnia te warunki, mimo iz nie jest autorskim
pomystem i by¢ moze uzyto jej juz dawno na
zajeciach terapeutycznych lub innych. Pomoc
zostata wykonana z kolorowych kart technicz-
nych i pokryta folig. Jest fatwa w przygotowa-
niu i nie wymaga od wykonawcy specjalnych
umiejetnosci plastycznych oraz technicznych.
Plansza do gry zostata pokryta folig, dlatego
nie jest to pomoc, ktérg wyrzucimy po jed-
nych zajeciach. Moze by¢ wykorzystana na
zajeciach  indywidualnych-rewalidacyjnych,
jak i grupowych- wyréwnawczych. Ma stuzyé
pomocg podczas utrwalania pojecia ,rze-
czownik”, a takze w utrwalaniu samogtosek,
sylab, przeliczaniu, ¢wiczeniach w czytaniu,
koncentracji uwagi i pamieci, usprawnianiu
percepciji i pamieci wzrokowej.
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| Rozwijane umiejetnosci:

« wyrownywanie i kompensowanie dyshar-
monii rozwojowych, korygowanie zabu-
rzonych funkgji,

* wspomaganie wszechstronnego i harmo-
nijnego rozwoju ucznia na miare indywidu-
alnych mozliwosci,

+ korygowanie negatywnych sadéw o sobie
samym iinnych,

+ uczenie sie przestrzegania norm spotecz-
nych, wspotpracy w grupie i bycia z sa-
mym soba,

+ rozwijanie umiejetnosci zgodnej wspot-
pracy z grupg,

* wyszukiwanie ws$réd réznych wyrazow
okreslen zwigzanych z tematem,

+ uswiadomienie dziecku jego mozliwosci,

« ksztattowanie gotowosci do przyjmowa-
nia pomocy.

1o
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Obszar podstawy programowe;j:

Szkota w zakresie nauczania, co stanowi
jej zadanie specyficzne, zapewnia uczniom
w szczegblnosci:

+ nauke poprawnego i swobodnego wypo-
wiadania sie, pisania i czytania ze zrozu-
mieniem,

« rozwijanie zdolnosci myslenia analitycz-
nego i syntetycznego.

W szkole uczniowie ksztatcg swoje umiejetno-
sci wykorzystywania zdobywanej wiedzy, aby
w ten sposéb lepiej przygotowacé sie do pracy
w warunkach wspétczesnego Swiata. Nauczy-
ciele tworzg uczniom warunki do nabywania
nastepujgcych umiejetnosci:

« efektywnego wspétdziatania w zespole
i pracy w grupie, budowania wiezi mie-
dzyludzkich, podejmowania indywidu-
alnych i grupowych decyzji, skutecznego
dziatania na gruncie zachowania
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Domino dotykowe i uktadanka dotykowa

autor: Renata Falkowska
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Opis pomocy:

Domina - tabliczki w formie prostokatéw. Ma-
teriaty papiernicze wréznych kolorachifaktu-
rach (tektura falista, papiery z r6znymi faktu-
rami., papierzfolia, papiery $cierne o réznych
grubosciach, papier kolorowy, tapeta, krepa,
papier czerpany), literki samoprzylepne.
Tabliczki o rozmiarach 7cm na 15cm. Kazda
tabliczka podzielona na dwie czesci. Kaz-
da cze$¢ z inng fakturg i kolorem. Pierw-
sza i ostatnia tabliczka z napisami z liter
wypuktych. Razem jest 13 sztuk tabliczek.
Dziecko z zawigzanymi oczami uktada korzy-
stajac ze zmystu dotyku wszystkie tabliczki
po kolei. Zaczyna napisem START, konczy
napisem KONIEC.

Obszar podstawy programowe;j:

Edukacja polonistyczna.

« tworzy wypowiedzi:

» obdarza uwaga dzieci i dorostych, stucha
ich wypowiedzi i chce zrozumied, co prze-
kazuja; komunikuje w jasny sposob swoje
spostrzezenia, potrzeby, odczucia,

+ dobiera wtasciwe formy komunikowania
sie w roznych sytuacjach

« uczestniczy w rozmowach: zadaje pyta-
nia, udziela odpowiedzi i prezentuje wta-
sne zdanie; poszerza zakres stownictwa
i struktur sktadniowych,

Zajecia techniczne.

+ przedstawia pomysty rozwigzan technicz-
nych: planuje kolejne czynnosci, dobiera
odpowiednie materiaty (papier, drewno,
metal, tworzywo sztuczne, indywidualne),

« wspotpracuje z innymi w zabawie, w na-
uce szkolnej i w sytuacjach zyciowych;
przestrzega regut obowiazujacych w spo-
tecznosci dzieciecej oraz w Swiecie do-
rostych, grzecznie zwraca sie do innych
w szkole, w domu i na ulicy;

Uktadanka dotykowa to parami podobne ta-
bliczki podzielone na trzy rézne czesci. Dwa
identyczne zestawy tabliczek w ksztatcie
prostokatéw. Kazda tabliczka podzielona na
trzy czesci. Kazda czes¢ z innej faktury (16
sztuk w tym 8 par). Materiaty papiernicze
w roznych kolorach i fakturach (tektura fali-
sta, tektura gtadka, papiery z r6znymi faktu-
rami, papiery scierne o réznych grubosciach,
kolorowy papier, tapeta, krepa, papier czer-
pany). Wazne aby kazda kombinacja znala-
zta sie na dwoch prostokatach. Jeden z tych
prostokatow bedzie grat role wzoru, wedtug,
ktérego dobierany bedzie drugi tak samo wy-
gladajacy prostokat. Dziecko poréwnuje oba
zestawy poprzez zmyst dotyku. Mozna utwo-
rzyC pary prostokatow lub dywanik ztozony
ze wszystkich pomocy.

Rozwijane umiejetnosci:

Roznicowanie za pomoca zmystu dotyku
roznych faktur papieru. Poznawanie réznych
faktur papieru.

Ksztattowanie spostrzegawczosci i roz-
wijanie umiejetnosci skupiania uwagi.
Rozwijanie stownictwa, umiejetnos¢ opisy-
wania wtasnych doznan.

Uwagi i zalecenia do realizac;ji:

Dotykajac tabliczki dziecko opisuje wtasne
doznania, poréwnuje faktury, wymysla do
czego mozna by wykorzystaé te rézne ro-
dzaje papieréw. Odmiang zabaw moze byc¢
wspétpraca dwojki dzieci. Jedno dziecko
opowiada swoje doznania, drugie probuje
znalez¢ taka sama tabliczke. Obie pomoce
mozna wykorzysta¢ do lekcji ,,0dkrywamy
tajemnice papieru” wg podrecznika ,Nowe
Juz w szkole”, klasa Il.




Katalog fleksyjny

Monika Bednarska

Opis pomocy:

~Katalog fleksyjny” sktada sie z szesciu kart
pracy, z czego ostatnia jest podsumowaniem
wczesniejszej wykonywanych zadan. Karty
zostaty stworzone komputerowo w progra-
mie Word, wydrukowane i zalaminowane.
Dzieki laminowaniu pomoc jest trwalsza
i wielorazowa (mozna po niej pisac pisakiem
suchoscieralnym). Laminowanie umozliwia
rowniez przytwierdzenie wyrazéw (ktore
uczen wstawia w puste miejsca) za pomoca
rzepow (rzepy sa samoprzylepne). Rucho-
mos¢ wyrazéw powoduje, ze pomoc stymu-
luje dodatkowo rozwéj motoryki matej (przy-
czepianie ich stanowi dla uczniéw pewien
wysitek).

Nadrzednym celem tej pomocy jest pobu-
dzanie percepcji stuchowej: wyrazy moga
by¢ wielokrotnie wypowiadane zaréwno
przez dziecko, jak i przez nauczyciela. Uczen
moze rowniez uktadac z nimi zdania. Dodat-
kowo ¢wiczone s3: motoryka mata i percep-
cja wzrokowa.

Rozwijane umiejetnosci:

Usprawnianie funkcji wzrokowej, stuchowej
i ruchowej, co przyczynia sie do lepszego
i szybszego pokonywania trudnosci szkol-
nych (np. trudnosci z pisaniem opowiadan,
poprawnym formutowaniu zdan w swobod-
nych rozmowach), zwiekszenia wiary we
wtasne sity i podniesienia poczucia wtasnej
wartosci.
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Pierwszym zadaniem na kazdej karcie pra-
cy jest rozroznienie formy wyrazu w liczbie
pojedynczej i mnogiej. Nastepnie uczen do-
biera przymiotniki okreslajace dany przed-
miot lub osoba. Przymiotnikow jest wiecej,
a nizeli miejsc na ich przyklejenie, dlatego
tez uczen musi wybrad te najbardziej trafne.
Ostatnie zadanie na kazdej karcie pracy po-
lega na dopasowaniu wyrazu w odpowied-
niej formie (zalezy to od kontekstu zdania).
Ostatnia karta pracy ,katalogu fleksyjnego”
zostata stworzona z mysla o stymulacji per-
cepcji wzrokowo- stuchowej. Uczen czyta
przymiotniki i dopasowuje do poznanych
wczesniej rzeczownikéw. Mozliwosci jest kil-
ka, a dodatkowym utrudnieniem jest fakt, ze
niektdére przymiotniki nie pasuja nigdzie.
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Obszar podstawy programowe;j: sk am®
»~Wspomaganie rozwoju umystowego w za-

kresie wypowiadania sie. Uczen w jasny

sposob komunikuje swoje spostrzezenia,

potrzeby, odczucia.”

peareh

kT
gzt

.,\_“nl.l'l'-"'-“""'

Zegarek

tadny




Gra ,CALOSC - CZESC”

Mariola Przybyta

Opis pomocy:

W podstawowej wersji pomoc zawiera 38 kart
do gry: 24 karty z figurami geometrycznymi
(catosci i fragmenty figur) o zréznicowanej
fakturze i kolorze, 12 kart z podpisami, 2 kar-
ty czyste (wersja rozszerzona wzbogacona
zostata kilkoma kartami z figurami wykona-
nymi z innych materiatow). Karty zostaty wy-
konane z szarego, grubego kartonu, tektury
falistej, tworzywa imitujagcego skore oraz
sznurka (na kilku dodatkowych kartach wy-
korzystatam ,gabke” i tkanine syntetyczng).
W zestawie znajduje sie 5 plansz z ksztatta-

mi figur umieszczonych na kartach, ktoére
zostaty wzmocnione poprzez laminowanie.
W trakcie niektérych c¢wiczen i zabaw uzy-
wam roéwniez opaski na oczy (bawetniana
chusteczka) lub przestonki- parawanu, ktory
miatam juz wczesniej.

Z gry ,CALOSC-CZESC” mozna korzystad
w czasie zaje¢ indywidualnych jak i podczas
pracy z mata grupa.
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Rozwijane umiejetnosci:

Gra ,,CALOSC - CZESC” stuzy ksztattowaniu
zmystu wzroku i dotyku, uczy dopasowy-
wania i rozpoznawania ksztattow, rozwija
umiejetnosc skupiania uwagi i pamiec. Przy-
gotowuje rowniez do intuicyjnego rozumie-
nia pojecia utamka jako podziatu catosci na
rowne czesci.

Propozycje zabaw:

Na poczatku dzieci poznaja elementy gry:
+ dobieraja w pary karty podobne
 uktadajg karty zgodnie z porzadkiem
przedstawionym na planszach
« dopasowujg karty i odpowiadajacy im
podpis.

Po oswojeniu sie z materiatem, proponuje-
my uczniom nastepujace gry i zabawy:

« dziecko wyczuwa dotykiem figury znaj-
dujace sie na kartach, ktére ukryte sa za
przestonka i uktada je zgodnie z kolejno-
$cig wskazana na planszach,

« dziecko postugujac sie dotykiem odnaj-
duje ksztatt identyczny z tym, ktory trzy-
ma w rece,

+ dziecko losuje karte z podpisem i wyko-
rzystujac zmyst dotyku odszukuje wtasci-
wa karte/karty z figura/figurami,

e

Uwagi i zalecenia do realizacji:

Gra powstata z mysla o konkretnym
uczniu, ktéry doswiadcza ogromnych
probleméw w uczeniu sie matematyki.
Jest to takze dziecko z gteboka dysgrafia
i nadwrazliwoscia sensoryczna. Dlatego gra
zostata wykonana z materiatow, ktére to
dziecko akceptuje. ,CZESC - CALOSC” okaza-
ta sie atrakcyjna rowniez dla innych uczniéw.

* j.w., ale dziecko szuka takiego samego
ksztattu prawa i lewg reka rownoczesnie
(uwaga: potrzebny parawanik lub opaska na
oczy).

Gra moze by¢ prowadzona rowniez w matej
grupie, wedtug réznych regut gry - loteryjki,
np. kazdy uczestnik musi rozpoznac¢ doty-
kiem okreslony ksztatt i zachowuje go, gdy
pasuje do jego planszy.

Kolejng wersja gry w zespole jest jak najszyb-
sze pozbycie sie posiadanych kart. Wszyscy
uczestnicy otrzymuja kilka kart (ich ilos¢
zalezna jest od mozliwosci graczy). Na stot
wyktadana jest karta z podpisem, a uczest-
nicy sprawdzaja czy moga sie pozbyc karty
ze swojej puli (moga to robi¢ wykorzystujac
dotyk).

Karty sprawdzaja sie rowniez w czasie gry
w ,bingo”. Karty z podpisami trafiaja do
nauczyciela, a karty z figurami rozdzielamy
pomiedzy uczniow. llos¢ kart trafiajgcych do
dzieci uzalezniona jest tego, czy ,,bingo” be-
dzie w wersji ,,dotykowej” czy ,,wzrokowej”.
Karty pomniejszone i potagczone w ,kostki”
figura - napis moga tworzyc¢ tez baze do po-
pularnego domina.




Zabawa sylabami - uktadanka 7

Jolanta Bojarska

Opis pomocy:

Zabawy sylabami to etap posredni miedzy
nauka literek, a pisaniem stow i zdan. Zabawy
te moga rowniez stuzy¢ dzieciom, ktére juz
dobrze sobie radza z pisaniem i czytaniem,
gdyz dodatkowg zaleta przedstawionych tu
cwiczen jest doskonalenie percepcji wzro-
kowej i stuchowej, rozwijanie umiejetnosci
kojarzenia i wykorzystywania znajomosci
stow. Uktadanka sylabowa moze takze stuzyc
c¢wiczeniu pamieci i orientacji przestrzennej,
cwiczeniu starannej wymowy gtosek a takze
utrwalaniu pisowni wyrazow.

Rozwijane umiejetnosci:

+ dziecko doskonali pamiec stuchowa,

« usprawnia funkcje analizatorow: wzroko-
wego, stuchowego,

« usprawnia narzady artykulacyjne,

+ buduje wiare we wtasne sity i umiejetno-
$ci,

+ korygowanie postaw lekowych,

+ podkreslenie sukcesow i mocnych stron
dziecka.

Uwagi i zalecenia do realizacji:

Zdania zostaty zilustrowane atrakcyjnymi
rysunkami, dzieki czemu uczen otrzymuje
ciekawy materiat do nauki czytania sylabami
oraz konstruowania prostych zdan. Utrwa-
lenie tych umiejetnosci wymaga wielokrot-
nych powtorek.

Zabawazsylabamitozestaw ¢wiczenuspraw-
niajacych technike czytania. Cato$¢ oparta
jest na materiale obrazkowo-sylabowym.
Cwiczenia przeznaczytam sg dla uczniéw
klas |-l ksztatcenia zintegrowanego, ktorym
opanowanie umiejetnosci czytania sprawia
problemy. Cwiczenia polegaja na dzieleniu
wyrazéw na sylaby, liczeniu sylab w wyra-
zie czy dobieraniu par jednakowych figur.
Kazda z kart zawiera obrazek oraz kartoniki
z sylabami.

Obszar podstawy programowe;j:

« Okreslenia: wyraz, litera, gtoska, zdanie,
sylaba.

« Rozumie sens prostych historyjek (wspie-
ranie obrazkami, gestami).

« Grupuje obiekty w sensowny sposoéb (kla-
syfikuje) i formutuje uogodlnienia typu: to
do tego pasuje, te obiekty s3 podobne,
atesginne.

« Potrafi uwaznie patrze¢ (organizuje pole
spostrzezeniowe), aby rozrézni¢ i zapa-
mietac to, co jest przedstawione na obraz-
kach.
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autor: Anna Zgorecka
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‘ Opis pomocy:

Kartoniki z sylabami nazw warzyw.

‘ Rozwijane umiejetnosci:

Koncentracja uwagi, analiza stuchowa, mo-
tywacja do nauki i aktywnosci, ¢wiczenie
funkcji wzrokowej.

‘ Obszar podstawy programowe;j:

Edukacja polonistyczna - w zakresie umie- ' f
jetnosci spotecznych warunkujacych poro- f
zumiewanie sie i kulture jezyka, w zakresie
umiejetnosci czytania i pisania.

Edukacja spoteczna - wychowanie do
zgodnego wspotdziatania z réwiesnikami
i dorostymi.

Uwagi i zalecenia do realizacji:

Stymulacja polisensoryczna dziata wielo-
zmystowo. Pomoc dydaktyczna pt. “Wa-
rzywa- petne witamin” usprawni percepcje
stuchowg i wzrokowa uczniéw ze specyficz-
nymi potrzebami edukacyjnymi, a w pota-
czeniu z odkrywaniem smakow warzyw
usprawnimy ich zmyst smaku i powonienia. e
Tym samym, tak prozaiczny temat, mozemy

przedstawi¢ dzieciom w roznoraki sposob,

jednoczesnie angazujac wszystkie zmysty.




Gra MEMORY do nauki dodawania 7

w zakresie 10

autor: Katarzyna Majcher

A4+

542

Opis pomocy:

Kolorowe kartoniki z dziataniami i wynikami
zostaty utworzone w programie Microsoft
Word. Kartoniki te zostaty nastepnie wy-
drukowane i naklejone na grubym bristolu.
Koncowym etapem byto laminowanie i wy-
ciecie gotowych elementéw gry MEMORY.
Gra zawiera 34 kartoniki (dziatania + wyniki
=17 par).

Rozwijane umiejetnosci:

Uczniowie, z ktérymi pracuje, majacy trud-
nosci w zapamietywaniu, dzieci z uposle-
dzeniem w stopniu lekkim majg problemy
z nauczeniem poprawnego dodawania
i odejmowania w pamieci w zakresie 10. Wy-
konana przeze mnie gra MEMORY ma na celu
poméc im zapamietad najprostsze dziatania
poprzez zabawe. Poza tym dziecko grajac
w MEMORY ¢wiczy pamiec¢ i koncentracje.
Kolorowe kartoniki zduzymi liczbami zache-
caja dziecko do nauki przez zabawe.
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Edukacja matematyczna. Wspomaganie
rozwoju umystowego oraz ksztattowanie
wiadomosci i umiejetnosci matematycznych
dzieci.

W zakresie liczenia i sprawnosci rachun-
kowych wyznacza sumy (dodaje) i réznice
(odejmuje), manipulujac obiektami lub ra-
chujac na zbiorach zastepczych, np. na pal-
cach; sprawnie dodaje i odejmuje w za kresie
do 10, poprawnie zapisuje te dziatania.

‘ Obszar podstawy programowe;j: ‘ Uwagi i zalecenia do realizacji:

Wyzej opisana gre mozna utworzyc takze do
nauki tabliczki mnozenia, czy innych zagad-
nien matematycznych.




Gra dydaktyczna ,Kolorowa matematyka” 7

autor: Katarzyna Wagner

Opis pomocy:

Gra dydaktyczna ,Kolorowa matematyka”
moze zostaC wykorzystana podczas zajec
zintegrowanych, np. w ramach powtorki
przed testem. Moze takze postuzy¢ jako
pomoc dydaktyczna podczas zaje¢ dydak-
tyczno-wyréwnawczych lub w ramach zajec
korekcyjno-kompensacyjnych (w przypadku
specyficznych trudnosci w uczeniu sie), czy
tez rewalidacji (gra w parach, jako forma te-
rapii zaburzen autystycznych). Wykorzysta-
nie kolorowej planszy i kart dodatkowych ma
swoje uzasadnienie, jako forma stymulacji
polisensorycznej, czyli pobudzanie percepcji
wzrokowej, ale takze budowanie pozytywne-
go nastawienia do nauki matematyki i bu-
dowania wiary w siebie i swoje mozliwosci
- chromoterapia.

DEREIVAS A AAATEAAA TV A 0

Grasktada sie zz6ttej planszy formatu A3, z6t-
tej instrukcji zawierajacej kolejne etapy two-
rzenia gry i zasad grania, a takze z czterech
kart formatu A4: czerwonej karty z instrukcja
samodzielnego tworzenia kostki do gry i kon-
turem do wyciecia, dwie biate karty z polami
do gry, ktére dziecko samodzielnie wycina
i uktada na planszy oraz niebieska karta
z lista zadan do wykonania. Dziecko ma
mozliwos¢ wykonania gry samodzielnie
badz wspottworzenia jej z réwieSnikami
(w zaleznos$ci od charakteru i celu zaje¢).
Etapy przygotowania pomocy dydaktycznej:
przygotowanie z6ttej tektury formatu A3
i przyklejenie na niej nazwy gry: ,Kolorowa
matematyka” (napis sporzadzony w edy-
torze tekstu, wydrukowany i odpowiednio
przyciety), sporzadzenie w edytorze tekstu
instrukcji gry, instrukcji wykonania kostki
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do gry, listy zadan matematycznych oraz
pél do gry (pola ponumerowane od 1-30,
zzaznaczeniem dwoma kolorami liczb parzy-
stych i nieparzystych) oraz p6l dodatkowych
(,start”, ,meta” i pola z symbolem usmiech-
nietej buzki, ktére w grze s3 wolne od zadan),
w/w tekst jest wydrukowany na kolorowych
kartach formatu A4, warto zalaminowad
plansze i karty z instrukcjami oraz polami

Rozwijane umiejetnosci:

« gra umozliwi uczniowi z zaburzeniami au-
tystycznymi nawigzaé kontakt z nauczy-
cielem badz rowiesnikami,

+ poprzez chromoterapeutyczne walory gry
budowane jest pozytywne nastawienie
do nauki matematyki oraz wiara w siebie
i wtasne mozliwosci u ucznidow z niskim
poczuciem wtasnej wartosci,

+ pobudzanie percepcji wzrokowej poprzez
dobdr koloréw elementéow gry i umozli-
wienie ksztattowania umiejetnosci manu-
alnych (samodzielne tworzenie kostki do
gry, wycinanie i naklejanie pél do gry).

Uwagi i zalecenia do realizacji:

Zalecam laminowanie planszy do gry oraz
kart z instrukcjami i polami do gry (z wyjat-
kiem karty z instrukcja wykonania i kontu-
rem do wyciecia kostki do gry).

(z wyjatkiem instrukcji i konturem do wycie-
cia kostki do gry), stuzy to estetyce wykona-
nia i trwatosci gry, karty z polami do gry nale-
zy podklei¢ z tytu dwustronng tasma klejaca
(dziecko moze wtedy swobodnie przyklejaé
pola do planszy), do gry mozna wykorzystaé
gotowe pionki lub zaproponowac dziecku
samodzielne wykonanie, np. z modeliny.

Obszar podstawy programowe;j:

Obszar edukacji polonistycznej:
+ w zakresie umiejetnosci czytania i pisania:

- rozumie sens kodowania i dekodowa-
nia informacji; odczytuje uproszczone
rysunki, piktogramy, znaki informacyjne
i napisy;

- czytairozumie proste, krotkie teksty (...)
Obszar edukacji matematycznej:

« w zakresie czynnosci umystowych waz-
nych dla uczenia sie matematyki:

- uktada obiekty w serie rosnace i maleja-
ce, numeruje je; wybiera obiekt w takiej
serii, okresSla nastepne i poprzednie;

- w sytuacjach trudnych i wymagajacych
wysitku intelektualnego zachowuje sie
rozumnie, dazy do wykonania zadania;

- w zakresie liczenia i sprawnosci rachun-
kowych:

- sprawnie liczy obiekty (...);

- wyznacza sumy i réznice (...)".




UNIA EUROPEJSKA

Kostka polisensoryczna i 0y ﬁ pwnspl

autor: Beata Kaczmarek-Domagalska
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Opis pomocy: Rozwijane umiejetnosci:

Pomoc ma ksztatt szeScianu, o wymiarach usprawnianie koordynacji wzrokowo-stu-
250 mm x 250 mm, wykonanego ze sklejki chowo- ruchowej,

pieciowarstwowej. Na kazdej ze Scian znaj- ksztatcenie wyobrazni, myslenia, pamieci,
duja sie otwory w ksztatcie matych druko- nabywanie kompetencji jezykowych,
wanych liter: p, b, d, g, n, u. W komplecie rozwijanie koncentracji uwagi,

znajduja sie te same literki pokryte warstwa doskonalenie orientacji przestrzennej,

o réznej fakturze: p - tkaning nasaczona olej- umiejetnosc podejmowania decyzji.

kiem zapachowym, b- tkaning futerkowa,
d - papierem Sciernym, g - nasionami goz-
dzikéw, n - nasionami fasoli, u - przyprawa
curry. Do kazdego otworu nalezy dopasowac
szablon jednej z literek Zadaniem dziecka
jest nabycie umiejetnosci rozpoznawania
literek ksztattopodobnych z wykorzystaniem
elementéw stymulacji polisensoryczne;.
Trudniejsza wersjg bedzie rozpoznawanie
i dopasowywanie literek przez dziecko z za-
mknietymi oczyma.

Obszar podstawy programowe;j:

Edukacja polonistyczna.

P.p. |.: obdarza uwaga dzieci i dorostych,
stucha ich wypowiedzi i chce zrozumie¢, co
przekazuja; komunikuje w jasny sposob swo-
je spostrzezenia, potrzeby, odczucia.

Edukacja matematyczna.

P.p.l.: wyprowadza kierunki od siebieiinnych
0sob: okresla potozenie obiektow wzgledem
obranego obiektu; orientuje sie na kartce
papieru, aby odnajdowac informacje (np.
w lewym gdérnym rogu) i rysowad strzatki we
witasciwym kierunku.
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Polisensoryczny wzornik figur
geometrycznych

autor: Kamila Merda
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Opis pomocy: Rozwijane umiejetnosci: BT T
Pomoc ma ksztatt prostokata, o wymiarach « rozwijanie koordynacji wzrokowo-rucho-

450 mm x 150 mm, wykonanego ze sklejki wej,

pieciowarstwowej. W prostokacie wydrazone + stymulacja polisensoryczna,

sg otwory w ksztatcie figur geometrycznych « podnoszenie umiejetnosci w zakresie

z kotkami. Dodatkowo w komplecie znajduja uwagi,

sie figury geometryczne z otworami pasuja- « wydtuzenie czasu koncentracji,

cymi do kotkéw. Kazda figura pokryta jest « rozwijanie wyobrazni, pamieci myslenia.

warstwa o réznej fakturze: trojkat - papierem
Sciernym, koto - tkaning nasgczong olejkiem
zapachowym, kwadrat - nasionami fasoli,
prostokat - przyprawa curry. Zadaniem dziec-
ka jest, w sposob precyzyjny, natozy¢ odpo-
wiednig figure geometryczna tak, aby otwor
w figurze dopasowac do kotka. Dziecko musi
skoordynowac ruch reki ze wzrokiem, row-
noczes$nie nazywajac ta figure.

Obszar podstawy programowe;j:

Edukacja polonistyczna. Edukacja matematyczna.

P.p. I.: obdarza uwaga dzieci i dorostych,
stucha ich wypowiedzi i chce zrozumiec, co
przekazuja; komunikuje w jasny sposob swo-
je spostrzezenia, potrzeby, odczucia.

P.p. I. : wyprowadza kierunki od siebie i in-
nych osob; okresla potozenie obiektoéw
wzgledem obranego obiektu; orientuje sie na
kartce papieru, aby odnajdowac informacje
(np. w lewym gérnym rogu) i rysowac strzatki
we wtasciwym kierunku.




Zestaw pomocy do rozwoju motoryki matej 7

autor: Barbara Trela

@

S

Opis pomocy:

Pomoce zostaty wykonane z réznych two-
rzyw, o réznej fakturze i kolorach, dzieki
czemu wptywajg na zmyst dotyku, wzroku,
pomagaja w usprawnianiu motoryki matej.
Wykonatam je z:

¢ Pomocnr 1:

« pianki stuzacej jako ,podstawek” pod ko-

lana

+ kotkéw rozporowych
niebieskiej farby w sprayu
kolorowych gumek recepturek
Pomocnr2i3:
Sciereczek piankowych- kolorowych
« kartonu
« podktadki filcowe o réznych ksztattach
+ gabeczki Scierne
* klej
+ kolorowe sznuréwki

Pomoce wykonane s3 wtasnorecznie, od
podstaw. Najpierw zostat wykonany tzw
goplan (pomoc nr 1), ktory stuzyé ma jako
pomoc podczas lekcji matematyki, podczas
poznawania figur geometrycznych. Jego
zastosowanie mozna réwniez wykorzystac
podczas pracy rewalidacyjnej z uczniem z za-
burzeniami motoryki matej, grafomotoryki,
z zaburzeniami koncentracji uwagi itp.
Miekka tabliczka z wycietymi figurami geo-
metrycznymi (pomoc nr 2) stuzy¢é ma do roz-
poznawania figur geometrycznych, klasyfi-
kowania figur. poznawania réznych struktur.
Wzér buta (pomoc nr 3), wykonany z kartonu
i miekkiej gabeczki ma za zadanie rozwijanie
sprawnosci ruchowej reki. jak tez nauke wia-
zania sznuréwek.
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Rozwijane umiejetnosci:

« Doskonalag motoryke oraz precyzje ru-
chow

« W przypadku dzieci nadpobudliwych po-
magaja uzbrajac sie w cierpliwos¢, wydtu-
zaja koncentracje dziecka

+ Podnosza sprawnos¢ manualna

+ Doskonala wspoétdziatanie oka i reki

» Poprawiaja spostrzegawczos¢ i tempo
pracy

+ Ucza odrdzniania i nazywania figur, struk-
tur, materiatéw i koloréw.

« Podnosza wiare we wtasne mozliwosci,

+ Rozwijaja wyobraznie

Obszar podstawy programowe;j:

Celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspo-
maganie dziecka w rozwoju intelektualnym,
emocjonalnym, spotecznym, etycznym, fizy-
cznym i estetycznym.”

Edukacja matematyczna.

Wspomaganie rozwoju umystowego oraz
ksztattowanie wiadomosci i umiejetnosci
matematycznych dzieci.

+ Uczen konczacy klase 1 w zakresie czyn-
nosci umystowych waznych dla uczenia
sie matematyki, uktada obiekty (np. pa-
tyczki) w serie rosngce i malejace, nu-
meruje je; wybiera obiekt w takiej serii,
okresla nastepne i poprzednie, klasyfiku-
je obiekty: tworzy kolekcje np. zwierzeta,
zabawki, rzeczy do ubrania, figury

« Uczen konczacy klase Il rozpoznaje
i nazywa kota, kwadraty, prostokaty
i tréjkaty (réwniez nietypowe, potozone
w rézny sposob oraz w sytuacji, gdy fig-
ury zachodza na siebie); rysuje odcinki
o podanej dtugosci; oblicza obwody
trojkatow, kwadratéw i prostokatow
(w centymetrach); rysuje druga potowe
figury  symetrycznej; rysuje figury
w powiekszeniu i pomniejszeniu; kontyn-
uuje regularno$¢ w prostych motywach
(np. szlaczki, rozety).




Magiczny wieszak 7

autor: Aleksandra Kudtaszyk

Opis pomocy:

“Magiczny wieszak” moze zosta¢ wykorzy-
stany zarobwno podczas procesu dydak-
tycznego, jak réwniez podczas pracy na
zajeciach indywidualnych z uczniem. Jest
wszechstronng pomoca w polisensorycznym
wspieraniu rozwoju ucznia. Dziecko za po-
moca wielu zmystéw uczy sie i poznaje wiele
umiejetnosci przewidzianych programem
edukacji wczesnoszkolnej. Ponadto jest to
pomoc, ktérg moze wykonac starsze dziecko,
mtodsze przy pomocy osoby dorostej. Do wy-
korzystania zaréwno na zajeciach z edukacji
polonistycznej, matematycznej, ale takze na
\, edukacji plastycznej, zajeciach dydaktyczno-
-wyréwnawczych, rewalidacyjnych. Przygo-
towana z mysla o uczniach klas 0-3.
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| Rozwijane umiejetnosci:

Klasyfikuje przedmioty wedtug podanej ce-
chy. Swobodnie wypowiada sie na podany
temat. Uktada zbiory wedtug podanego wa-
runku. Postuguje sie pojeciami: mniej, wie-
cej, tyle samo. Ustala rownolicznos¢, pomi-
mo zmian w sposobie utozenia elementdw.
Przelicza, poréwnuje, taczy w pary. Uktada
sekwencje, wzory. Dostrzega regularnosci
we wzorze. Uwaznie stucha. Na podstawie
elementu tworzy swobodne tekst, wiersze,
rymowanki.

Uczestniczy w ¢wiczeniach grafomotorycz-
nych. Dostrzega podobienstwa i roznice mie-
dzy materiatami. Potrafi w praktyce wskazaé
element: dtuzszy, krotszy, tej samej dtugosci,
grubosci. Stosuje w praktyce okreslenia: gru-
by, cienki. Stopniuje przymiotniki. Przelicza
elementy od 1do 12. Usprawnia motoryke
mata. Wykorzystuje inwencje tworcza w pra-
cy plastycznej. Opisuje przedmioty. Dosko-
nali orientacje w schemacie wtasnego ciata.




Trudne literki - zestaw kart utatwiajacy
roznicowanie liter o podobnym ksztatcie

autor: Edyta Natanek

Opis pomocy:

Zestaw sktada sie z 135 kart o rozmiarze 5,5
cm x 9,5 cm, zalaminowanych. w pastelo-
wych kolorach, tagodnych dla oczu odbiorcy.
Znajduja sie na nich wzory liter d,g,b,p, syla-
by otwarte z tymi literami, wyrazy dwusyla-
bowe z sylabami otwartymi, napisane duza,
pogrubiong czcionka o prostej strukturze. Do
tego dotaczona jest karta informacyjna z pro-
pozycjami ¢wiczen. Catos¢ zestawu zapako-
wana jest w niewielkie pudetko, co czyni je
wygodnym w transporcie i przechowywaniu.
Karty przeznaczone sg dla dzieci, ktére maja
problemy z prawidtowym réznicowaniem li-
ter o podobnym ksztatcie: b, d, g, p. Mozna je
wykorzystywac na wiele sposobdéw, w zalez-
nosci od inwencji tworczej nauczyciela oraz
mozliwosci dziecka.

Rozwijane umiejetnosci:

Karty maja na celu utrwalenie prawidtowego
obrazu ,trudnych” liter: d, b, g, p; ¢wiczenie
stuchu fonemowego, pamieci wzrokowej
i stuchowej; ¢wiczenie prawidtowej wymowy,
spostrzegania, koncentracji oraz myslenia.

Propozycje zabaw:

+ odszukaj i utéz przed soba karty z litera g,
b, d, p,

« odszukajiutéz karty z sylabami, w ktorych
widzisz literke np. p, przeczytaj te sylaby,

+ dopasuj do nich wyrazy tak, aby zaczynaty
sie tg sama sylaba i odczytaj je,

« powtoérz po mnie ,ga”, odszukaj karte
z taka sylaba,

+ odt6z karte w odpowiednie miejsce itp.
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Karty moga réwniez stuzy¢ jako element uta-
twiajacy nauke czytania, opanowanie umie-
jetnosci wyodrebniania sylab w wyrazie oraz
uktadanie wyrazow z sylab, a takze analizy
i syntezy wzrokowej sylab i wyrazéw. Ponie-
waz spod kart jest niezapisany, mozna zasto-
sowac ¢wiczenie majace na celu utrwalenie
nazw koloréw, z zamknietymi oczami dzieci
moga rowniez okresla¢ ich fakture, jako
gtadka i mitg w dotyku - co pozwoli na uwraz-
liwianie zmystu dotyku i wzroku. Zestaw kart
jest przeznaczony do wykorzystania podczas
zaje¢ wyréwnawczych, kompensacyjno -
korekcyjnych, terapii pedagogicznej oraz

logopedyczne;j.
Obszar podstawy programowe;j: SE - i i
- L
<.
Edukacja polonistyczna. L= Ve = > b
Poczatkowa nauka czytania i pisania. Zna <y
wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie r< ~fro> o

proste, krétkie teksty. Postuguje sie ze zrozu-
mieniem okresleniami: wyraz, gtoska, litera,
sylaba, zdanie.
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autor: Renata Begierska , . S ) o o
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Opis pomocy:

Gra przeznaczona jest dla wszystkich dzieci
z klas | oraz dla tych, ktére maja problemy
z opanowaniem liczenia w pamieci. Mozna
je wykorzystywac na lekcji, na zajeciach wy-
rownawczych czy rewalidacyjnych. Zestaw
sktada sie z 46 kart i kostki do gry. Tworza go:

+ 3 karty z jedng duzg udekorowang pisan-
ka (kazda z nich oznacza dziesiagtke),

+ 3 karty z dwiema duzymi udekorowany-
mi pisankami (kazda z nich oznacza dwu-
dziestke),

+ 20 kart z dwiema mniejszymi jednobarw-
nymi pisankami (kazda z nich oznacza
dwa),

« 20 kartztrzema mniejszymijednobarwny-
mi pisankami (kazda z nich oznacza trzy).

W kostce do gry zaklejamy Scianke z czte-
rema oczkami liczbg -2, natomiast Scianke
z 1 oczkiem zaklejamy liczba -5. Jezeli gracz
wyrzuci taka liczbe, bedzie musiat oddac na
stos tyle ze swoich zasobow, ile wskazuje
kostka. W zabawie moze wzig¢ udziat 2-4
uczniow. Jesli na zajeciach mamy wieksza
ilos¢ uczniow mozna wykonac kilka takich
zestawOw i podzieli¢ dzieci na zespoty.

Zasady gry:

Karty rozktadamy na stoliku w czterech
stosach zgodnie z przygotowanymi kartami
(powyzej oznaczone kolorem czerwonym).
Gre rozpoczyna gracz, ktory zostat wyzna-
czony np. w drodze wyliczanki. Kazdy gracz
ma jeden rzut w kolejce.Pierwszy zawodnik
wykonuje rzut kostka - wypadto np. 6 oczek,
wiec zabiera ze stosu albo trzy karty z dwo-
ma jednobarwnymi pisankami (2+2+2=6) lub
dwie karty z trzema jednobarwnymi pisanka-
mi (3+3=6) - decyduje gracz. Nastepnie rzuty
wykonuja inni zawodnicy. Jezeli w drugiej
kolejce pierwszy gracz wylosowat np.3, to
ma w sumie 9. Nie moze swoich kart wymie-

nic¢ jeszcze na jedng duza pisanka (10), wiec
gra dalej. Jesli w nastepnej rundzie wyrzucit
liczbe -5, a brat wczesniej ze stosu tylko karty
z trzema jajkami, to musi je zamienié: dwie
karty z trzema jajkami (suma 6) - zamienia na
trzy karty z dwoma jajkami (suma nadal 6),
ale moze wtedy juz oddac na stos jedna kar-
te zdwoma i jedng z trzema jajkami - w su-
mie 5, zgodnie z tym co wypadto na kostce.
Gracze maja na celu kontrolowaé swoje za-
soby, aby moc je jak najszybciej wymienic na
jedna duza pisanke, czyli dziesigtke lub na
dwie duze pisanki, czyli dwudziestke. Wygry-
wa zawodnik, ktéremu uda sie zamienic jak
najszybciej swoje zasoby na duze pisanki.

Rozwijane umiejetnosci:

Karty maja na celu utrwalenie liczenia pa-
mieciowego, ucza myslenia podczas wyko-
nywania operacji zamiany kart o mniejszym
nominale na karty o nominale wyzszym lub
odwrotnie, spostrzegania, koncentracji oraz
wspotzawodnictwa.

Obszar podstawy programowe;j:

Edukacja matematyczna. Liczenie pamiecio-
we w zakresie 30.

Uwagi i zalecenia do realizacji:

Na kartonikach nie musza byc¢ naklejane
pisanki - wszystko wedtug inwencji nauczy-
ciela. Moga to by¢ np. podstawowe figury
geometryczne - dzieki czemu dzieci, ktore
maja problemy z ich zapamietaniem, bed3 je
dodatkowo utrwalaty.




Emocjonalne karty

Joanna Figiel

Opis pomocy:

»Emocjonalne karty” - wykonatam z papieru

dwie talie kart po 22 sztuki kazda:

« Na kolorowym papierze odbitam wzory
szablonéw kart - na jednej stronie symbo-
liczne ilustracje emocji, na drugiej ich na-
zwy (jedna talia w kolorze zottym .druga
w kolorze rézowym).

+ Po wycieciu ich nakleitam je na blok tech-
niczny.

+ Nastepnie skleitam karty parami (rysunek
- nazwa) w jedna catosc.

sEmocjonalne karty” mozna zastosowac
juz w klasie pierwszej. Zabawa przebiega
w grupach czteroosobowych. Karty z symbo-
licznymi ilustracjami emocji lezg na srodku.
Grupa bierze kolejna karte z nazwa emocji
i samodzielnie przygotowuje sie do zapre-
zentowania jej z wykorzystaniem mimiki
twarzy i mowy ciata. Pozostate grupy obser-
wuja i staraja sie odgadnac o jaka emocje
chodzi Jesli nadana emocji nazwa zgadza sie
z opisem umieszczonym na odwrocie karty,
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+ Po doktadnym docieciu zalaminowatam grupa ktéra odgadta otrzymuje punkt. Po- T > b it~ N QEE':J;»;
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Obszar podstawy programowe;j:

Edukacja polonistyczna.

Obdarza uwaga dzieci i dorostych, stucha
ich wypowiedzi i chce zrozumiec , co prze-
kazuja. Uczestniczy w zabawie teatralnej,
ilustruje mimika, gestem, ruchem, zachowa-
nia bohatera literackiego lub wymyslonego.

Edukacja Spoteczna.

Wspotpracuje z innymi w zabawie, nauce
szkolnej i sytuacjach zyciowych, przestrzega
regut obowiazujacych w spotecznosci dzie-
ciecej oraz w Swiecie dorostych, grzecznie
zwraca sie do innych w szkole, w domu i na
ulicy.

ktéra uzyskuje najwiecej punktow.

Rozwijane umiejetnosci:

« dzieci ucza sie rozpoznawac i nazywac
emocje,

+ ¢wiczg ruchem , mimika umiejetnos¢ wy-
razania emocji w sposéb spotecznie ak-
ceptowany,

* uCza sie uwaznego obserwowania i rozu-
mienia mowy nie werbalnej,

« poszerzaja stownictwo zwigzane z t3 te-
matyka.

Uwagi i zalecenia do realizacji:

Podczas gry wygrana, przegrana, odzyskiwa-
nie fantéw to doskonata okazja do zachowan
emocjonalnych. Uczniowie lubig wszelkie
rywalizacje, lecz przegrana moze by¢ przez
nich odbierana bardzo emocjonalnie. Dlate-
go tez nauczyciel powinien przez caty czas
nadzorowac gre i wykorzysta¢ ja w nauce
radzenia sobie z niektorymi emocjami.
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Wieszak do liczb

autor: Agnieszka Zugaj

S

i

K

Opis pomocy:

Wieszak sktada sie z dziesieciu haczykow
z symbolami liczb od 1 do 10 . Na kazdym
haczyku umieszczony jest przezroczysty wo-
reczek Sciggany tasiemka, woreczki napet-
niamy odpowiednia iloscig liczmandéw np.
orzechow wtoskich i zawieszamy na odpo-
wiednim haczyku. Wieszak zostat wykonany
z drewna, haczyki réwniez, cyfry to naklejki.
Jest catkowicie przyjazny i bezpieczny. Wy-
starczy umiesci¢ go w klasie na odpowied-
niej wysokosci, w miejscu umozliwiajgcym
swobodny dostep. Woreczki to woreczki na
prezenty mozliwe do zakupienia w sklepach.
Do wieszaka dotaczytam orzechy w pla-
stikowym pojemniku na zywnos¢ w ilosci
potrzebnej do wypetnienia woreczkéw. Wo-
reczki mozna wypetniac réznymi liczmanami
zgromadzonymi przez nauczyciela i dzieci,
zwtaszcza ekologicznymi takimi jak kaszta-
ny, zotedzie, groch, fasola itp.

%‘9 hﬁm‘ l .

Rozwijane umiejetnosci:

Pomaga dzieciom liczy¢ do dziesieciu. Zro-
zumiec pojecie liczby i taczycilosci i symbole
liczb. Dzieci przez zabawe poznajg liczby
i lepiej odkrywaja matematyke kiedy ich
czynnos$ci umystowe wspomagane s3 przez
odpowiednio dobrane zabawy, gry i sytuacje
zadaniowe, w ktérych dzieci manipuluja
liczmanami. Umieszczanie liczmanow w wo-
reczkach sprzyja koordynacji psychorucho-
wej i wspomaga rozwoj motoryki.

Uwagi i zalecenia do realizacji:

Pomoc dydaktyczna daje wiele mozliwosci
wykorzystania na zajeciach z edukacji mate-
matycznej oraz innych edukacji w zaleznosci
od inwencji nauczyciela.
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‘ Wykorzystanie pomocy:

+ opracowanie monografii liczb od 1 do 10,
przy wprowadzaniu liczb kolejno zapet-
niamy i zawieszamy woreczki np. liczba
1-wypetniamy woreczek jednym elemen-
tem, kolejny woreczek zapetni sie przy ko-
lejnej liczbie,

« przeliczanie réznych liczmandw i segrego-
wanie , zwtaszcza ,dary jesieni”(powiaza-
nie réznych rodzajéow edukacji), codzien-
nie mozna korzystac z innych liczmanoéw,

+ przeliczanie elementéw w zbiorach,

« poréwnywanie liczebnosci, rozumienie
pojec ,mniej” , ,wiecej” , ,rOWNo”,

« umiejetnos¢ klasyfikowania przedmio-
tow wedtug ustalonej cechy np. wielkosc,
ksztatt , kolor (w pojemniku wymieszane
rozne liczmany, polecenie: umies¢ w od-
powiednim miejscu wieszaka 3 kasztany,
5 zotedzi, 1 orzech; podobne polecenia:
kolorowe kulki, klocki Dinesa itp.),

Obszar podstawy programowe;j:

Wyposazenie dziecka w wiadomosci i spraw-
nosci matematyczne potrzebne w sytu-
acjach zyciowych oraz przy rozwigzywaniu
probleméw.

T\
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« kojarzenie cyfry z zapisem liczby,

« rozwigzywanie prostych zadan teksto-
wych, dodawanie jako doktadanie, odej-
mowanie jako ,,zgubit”, ,oddat” itp.,

* rozwigzywanie i zacigganie woreczkow
ksztattuje koordynacje i motoryke,

« dzieci same moga przynosic liczmany, np.
zotedzie po wycieczce do parku lub lasu,
fasola w strgkach po wycieczce na dziatke,

+ podawanie ,sasiadéw” danej liczby, na-
uczyciel zawiesza woreczek z 5 elementa-
mi i poleca, aby dzieci wypetnity woreczki
tak, aby liczba 5 miata swoje ,,sgsiadki”,

+ zabawa ,ciepto zimno” - nauczyciel wy-
petnia woreczki réznymi liczmanami
i chowa w roznych miejscach w klasie,
dzieci szukajg na zasadzie ciepto, zimno.
Zabawa konczy sie, gdy caty wieszak jest
wypetniony.

Edukacja matematyczna.

W zakresie liczenia i sprawnosci rachunko-
wych - sprawnie liczy obiekty, wymienia ko-
lejne liczebniki od wybranej liczny, zapisuje
liczby cyframi, stosuje zapis cyfrowy liczb
i znaki dziatan.

n
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Matematyczna 6semka

autor: Krystyna Jakubowska

Opis pomocy:

Pomoc wykonana jest ze sklejki, wycieta
w formie ésemki. Na ésemce znajduja sie
patyczki, na ktére mozna naktadac korali-
ki. Patyczki mozna przeplata¢ kolorowym
sznurkiem.

Rozwijane umiejetnosci:

Przeliczanie i liczenie w zakresie 100, porow-
nywanie liczb, dodawanie i odejmowanie
w zakresie 100, rozwoj motoryki matej.

UNIA EUROPEJSKA
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‘ Obszar podstawy programowe;j:

Wspomaganie rozwoju umystowego oraz
ksztattowanie wiadomosci umiejetnosci ma-
tematycznych dzieci.
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/abawna 6semka

Marzena Klimaszewska

Opis pomocy:

Pomoc wykonana jest z materiatu, ktory
jest wypchany wtékning i foliag. Pomoc ma
stuzy¢ dzieciom stabo styszacym. Dziecko
dotykajac 6semke odgaduje, kiedy styszy
dzwiek. Pomoc bedzie stuzy¢ dzieciom stabo
widzacym. Zabawng 6semke mozna owijac
kolorowa wtoczka.

‘ Rozwijane umiejetnosci:

Rozpoznawanie dzwiekdéw, uczen potrafi sie
komunikowac, rozwoj motoryki matej.

‘ Obszar podstawy programowe;j:

Wspomaganie rozwoju umystowego.



Domino dotykowe

autor: Dorota Panasiuk

H APTALLDZ, pwnspl
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Opis pomocy:

Ptytki domina mozna uktada¢ na dwa spo-
soby - rozpoznajac formy wzrokiem lub tylko
dotykiem. Na ptytkach domina wystepuja
figury geometryczne w roznych kolorach
i 0 roznej fakturze, ich ksztatt mozna wyczuc
i réznicowac dotykiem.

Rozwijane umiejetnosci:

Domino dotykowe rozwija zarbwno wraz-
liwos¢ na dotyk, jak i percepcje wzrokowa.
Poza tym cwiczy koncentracje i logiczne
myslenie. Dodatkowo ptytki domina moga
stuzyc¢ jako zrodto wielu ciekawych tamigto-
wek i gier intelektualnych, np. odtwarzanie
uktadu figur.

Obszar podstawy programowe;j:

W zakresie umiejetnosci spotecznych uczen:
- obdarza uwaga dzieci i dorostych, stucha
ich wypowiedzi i chce zrozumiec, co prze-
kazuja; komunikuje w jasny sposéb swoje
spostrzezenia, potrzeby, odczucia,

« wspotpracuje z innymi w zabawie, w na-
uce szkolnej i w sytuacjach zyciowych;
przestrzega regut obowigzujacych w spo-
tecznosci dzieciecej oraz w Swiecie doro-
stych.



Swietlny refleks

autor: Matgorzata Sobieska

Opis pomocy:

Pomoc dydaktyczna ,Swietlny refleks” prze-
znaczona jest dla ucznidw klas I-Ill, ktérzy
maja problemy z analiza wzrokowa. Urzadze-
nie w plastikowej obudowie posiada osiem
przyciskdw: 4 wtgczeniowe, 4 wytacznikowe.
Zamocowane przyciski odpowiadaja kolo-
rom Swiatetek, ale utozone sg nie chrono-
logicznie do Swiatetek. Zadaniem dziecka
jest po zapaleniu Swiatetka wytaczy¢ je jak
najszybciej przyciskajac wtacznik w danym
kolorze.

Rozwijane umiejetnosci:

Cwiczenie to wspomaga analize wzrokowg
dziecka.
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Obszar podstawy programowe;j:

Dziecko uczestniczy w zabawie, reaguje na
sygnaty. Okresla potozenie przedmiotéw
w przestrzeni. Ksztatci spostrzegawczos¢,
nazywa kolory.

Uwagi i zalecenia do realizacji:

Z wykonywaniem zadania moze mie¢ trud-
nosci dziecko, ktore ma wade wzroku.
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autor: Violetta Kostrzewska
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| Opis pomocy: Rozwijane umiejetnosci: Obszar podstawy programowe;j: Uwagi i zalecenia do realizacji:

Pomoc zawiera 40 kartonikow z obrazkami * rozwijanie umiejetnosci réznicowania + rozumie sens kodowania oraz dekodowa- Cwiczenie moze sprawiac trudnos$¢ dziecku
i 40 podpisow do tych ilustracji. Te obrazki i wtasciwego stosowania stow réznigcych nia informacji, majacemu wade wymowy.
dziecko ma utozy¢ parami (20 par) w taki sie jedng gtoska, + odczytuje uproszczone rysunki, piktogra-
sposob, aby w wymowie roznity sie tylko « ksztatcenie stuchu fonematycznego, my, znaki informacyjne i napisy,
jedna gtoska np.: mak - rak, pies - piec. Na- « usprawnianie ruchomych narzadéw arty- « zna wszystkie litery alfabetu,
stepnie szuka i odczytuje podpisy do tych kulacyjnych, « czyta i rozumie proste, krotkie teksty,
par obrazkéw. Cwiczenie mozna rozpoczaé + umiejetnosc koncentracji uwagi, + postuguje sie ze zrozumieniem okresle-
tez od wyszukiwania i uktadania wyrazow « ksztattowanie analizy i syntezy stuchowo- niami: wyraz, gtoska, litera, sylaba, zda-
w pary, a pozniej dopasowania do nich ilu- -wzrokowej, nie.
stracji. Ta pomoc moze by¢ wykorzystana na « ksztattowanie umiejetnosci czytania.

lekciji, dzielgc zespot klasowy na cztery gru-
py. Kazda grupa otrzymuje w kopercie po 10
obrazkow i 10 wyrazow. Mozna przyjac wer-
sje druga: dwie grupy obrazki, dwie grupy
wyrazy, a pozniej zamiana. Mozna jg rowniez
wykorzysta¢ w pracy indywidualnej z dziec-
kiem lub na zajeciach wyréwnawczych.
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autor: lwona Katuska

Projekt wspétfinansowany ze sSrodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Opis pomocy:

Pomoc sktada sie z trzech ,tablic” oraz
dziewieciu zalaminowanych zdan. Tablice
rowniez beda zalaminowane z kieszonkami
na odpowiednie zdanie. Uczniowie beda do-
biera¢ zdania i wktada¢ do kieszonki odpo-
wiedniej tablicy. Mozna wprowadzic element
rywalizacji i punktowac¢ odpowiednio przy-
porzadkowane zdania. Jest takze mozliwos¢
na uzupetnienie pomocy dopisujac kolejne
propozycje zdan.

Rozwijane umiejetnosci:

Ksztatcimy umiejetnosci gramatyczne w za-
kresie rozpoznawania, nazywania i ukta-
dania zdan oznajmujacych, rozkazujacych
i pytajacych.

Obszar podstawy programowe;j:

Edukacja polonistyczna

Wiedza o jezyku: rozpoznawanie i uktadanie
zdan pojedynczych oznajmujacych, rozka-
zujacych i pytajacych, dba o kulture wypo-
wiadania sie: stosuje pauzy i wtasciwg into-
nacje w zdaniu oznajmujacym. pytajacym
i rozkazujacym.
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autor: Malwina Augustyniak

Projekt wspétfinansowany ze sSrodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Opis pomocy: Rozwijane umiejetnosci:

Pomoc wykonana jest z foli magnetyczne;j. « dla dzieci z zaburzeniami analizy wzroko-
Literki poprzyklejane z gotowych literek. wej

Tabelka namalowana ,markerem” - nie- « doskonalenie analizy wzrokowej uczniow
zmywalnym. Pomoc zawiera duza plansze, (stymulacja zmystu wzroku)

na ktorej jest tabelka z literami i 32 osobne + poprawa koncentracji uwagi

kuponiki do przyklejenia na tablice. Pomoc
moze leze¢ na tawce, ale mozemy réwniez

przyklei¢ ja do tablicy. Uwagi i zalecenia do realizacji:

Nauczyciel podaje uczniowi polecenie za-
Obszar podstawy programowe;j: dania. Najpierw uczen rozktada kupony z li-

terkami, a nastepnie uktada w pustych kwa-
Edukacja matematyczna dratach w takiej samej kolejnosci w jakiej
Kontynuuje regularny wzor (szlaczek). sg napisane. Nauczyciel prosi o utozenie na

planszy tylko literek np. B w odpowiednich
Edukacja polonistyczna polach. Nauczyciel czuwa nad poprawnoscia
Zna wszystkie litery alfabetu zadania.
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autor: Barbara Andrzejewska
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Opis pomocy:

Domino matematyczne jest to gra zawiera-
jaca 49 klockow (domina), ktére maja ksztatt
prostokatow, na jednej czesci klocka domina
jest podany czas, na drugiej czesci jest nary-
sowany zegar z okres$long godzing (godzina
podana jest w dwoch porach dnia, np.: 8:00
i 20:00).

Obszar podstawy programowe;j:

« odczytuje wskazania zegarow: w syste-
mach: 12- i 24-godzinnym, wyswietlaja-
cych cyfry i ze wskazéwkami; postuguje
sie pojeciami: godzina, potgodziny, kwa-
drans, minuta;

+ wie, jak nalezy zachowywac sie w sto-
sunku do dorostych i réwiesnikow (formy
grzecznosciowe);

Uwagi i zalecenia do realizacji:

W pudetku znajduja sie dwa dodatkowe ze-
stawy klockéw (kazdy dodatkowy zestaw jest
zaznaczony innym kolorem: czerwony i zielo-
ny tyt klocka). Mozna dotaczy¢ wybiérczo do
gry. Jesli gracze chca grac wszystkimi klocka-
mi nalezy wowczas dotaczy¢ pozostate dwa
klocki, na ktorych godzina jest podkreslona.
Gra samymi dodatkowymi zestawami jest
niemozliwa.

Rozwijane umiejetnosci:

« odczytywanie wskazan zegara,

- zgodne wspétdziatanie w zespole,

« uczenie sie wtasciwej reakcji emocjonal-
nej na sukces lub porazke.

Propozycje zabaw:

Udziat w grze moga brac¢ 2-4 osoby. Kartoniki
odwraca sie do spodu i miesza. Na poczatku
kazdy z graczy otrzymuje po 7 klockow i jeden
z uczestnikow zostaje wylosowany jako roz-
poczynajacyiodkrywajedenklocek. (Innywa-
riant, ze jeden uczestnik wyktada tylko jeden
klocek a pozostali doktadaja kolejne klocki.)
Wyktada dowolny ze swoich klockéw, rozpo-
czynajac tzw. tancuch, do ktorego koncéw
gracze nastepnie doktadaja kolejno po jed-
nym dominie, zgodnie z zasada: tzn. tacza
podany czas z odpowiednim wskazaniem na
zegarze. Jesli kolejny gracz nie posiada kloc-
kéw, ktory mogtby dotozy¢ wedtug podanej
zasady, dobiera klocek z pozostatej na stole
puli. Wedtug umowy, jesli dobrany klocek
rowniez nie pasuje do wytozonych, gracz
dobiera dalsze klocki, az do wybrania wta-
Sciwego (lub wyczerpania klockéw) lub ruch
wykonuje gracz nastepny, a poprzednidobie-
rat tylko jeden klocek. Wygrywa gracz, ktory
pierwszy wytozy wszystkie posiadane klocki.




Prezentacja Multimedialna oraz 3 karty 7

pracy pt: ,Poznan moje miasto”

autor: Hanna Renz

Opis pomocy:

Nagrana przez nauczyciela prezentacja
multimedialna, wykonanie 3 kart pracy:
krzyzéwka, dopasowanie zdje¢ do nazw,
odgadniecie nazw gwarowych. Karty pracy
zostaty zalaminowane celem wielokrotnego
ich uzycia. Kazde dziecko otrzymuje karty
i zmazywanym pisakiem wykonuje polece-
nia. Pomoc wykonana jest dla ucznioéw klas
I-I1l. Pomoc mozna wykorzystaé przy temacie
»Moje miasto. Moja miejscowosc”.

3. Preetiumacz poprawnie stowa.

Rozwijane umiejetnosci:

Zapoznane sie z zabytkami swojego miasta,
poznanie swojej okolicy, umiejetnosci rozpo-
znawania i wykonanie polecen zwigzanych
z prezentacjg multimedialna.

KAPITAL LUDZKI pwn-pl
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Projekt wspétfinansowany ze sSrodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Obszar podstawy programowe;j:

Edukacja spoteczna - zna, najblizsza oko-
lice, jej wazniejsze obiekty, tradycje, wie
w jakim regionie mieszka, uczestniczy w wy-
darzeniach organizowanych przez lokalna
spotecznosc.

Uwagi i zalecenia do realizacji:

W zaleznosci od potrzeby przygotowana po-
moc dydaktyczna, moze by¢ wykorzystana
dla uczniéw w klasie I-11.




Symbole Narodowe - ich pochodzenie, 7

historia i zastosowanie wraz z kartami pracy

autor: Matgorzata Btaszkiewicz

Opis pomocy:

Pomoc wykonatam przy pomocy programu
Microsoft Power Point, opierajgc sie o zdje-
cia i reprodukcje, ktére byly ogdélnodostepne
w sieci internetowej. Karty pracy wykonatam
samodzielnie z przeznaczeniem do kopiowa-
nia. Przygotowatam réwniez puzzle oraz gre
planszowg.

Rozwijane umiejetnosci:

Prezentacja multimedialna w sposob jasny
i przejrzysty pozwala uczniom na poznanie
Symboli Narodowych, przesledzenie ich tla
historycznego, pokazuje ich wykorzystanie
w zyciu codziennym. Ksztattuje i uczy postaw
patriotycznych. Bogata ikonografia wprowa-
dzona do prezentacji pomaga zrozumiec i za-
pamieta¢ tematy w niej zawarte. Uczniowie
poszerzajg stownictwo, uczg sie uwaznego
stuchania, zadawania pytan i korzystania
z przekazywanych informacji. Pomoc moze
by¢ wykorzystana na wszystkich etapach edu-
kacji wczesnoszkolne;j.

| Uwagi i zalecenia do realizacji:

Pomoc moze by¢ wykorzystana na wszystkich
etapach edukacji wczesnoszkolne;j.

Obszar podstawy programowe;j:

.Poniewaz srodki spotecznego przekazu od-
grywajg coraz wiekszg role zarbwno w zyciu
spotecznym, jak i indywidualnym, kazdy na-
uczyciel powinien poswieci¢ duzo uwagi edu-
kacji medialnej, czyli wychowaniu uczniow do
wiasciwego odbioru i wykorzystania mediow.”

Edukacja spoteczna.

Uczen konczacy klase Ill zna symbole narodo-
we (barwy, godto, hymn narodowy) i najwaz-
niejsze wydarzenia historyczne: orientuje sie
w tym. ze sa ludzie szczeg6lnie zastuzeni dla
miejscowosci, w ktorej mieszka, dla Polski
i Swiata;

Prezentacje i karty pracy mozna wykorzystaé
w czasie kilku jednostek lekcyjnych, w dowol-
nie wybranym przez siebie uktadzie.

Karty pracy

« Zadanie skojarzenia

« Zadanie szyfr - hasto ,Mazurek Dabrow-
skiego”

« Zadanie ortografia - kontur Polski
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Propozycje zabaw:

Gra planszowa pt.: ,, SYMBOLE NARODO-
WE”. Gra zalecana do wykorzystania po obej-
rzeniu prezentacji.

W grze moze bra¢ udziat dowolna liczba dzie-
ci. Uczestnicy rzucajg po kolei kostkg. Na wy-
losowanym polu stawiajg pionek - biedronke.
Pola oznaczone liczbami to pola z pytaniami.
Za kazdg poprawnie udzielong odpowiedz
uczestnik zapisuje sobie 2 punkty.

Pola oznaczone orzetkiem to pola z niespo-
dziankg. Wylosowanie tego pola przynosi
graczowi dodatkowe 2 punkty, bez udzielania
odpowiedzi na pytania.

Celem gry jest zdobycie jak najwiekszej liczby
punktow. W czasie jednej rozgrywki mozna
kilkukrotnie przemierza¢ plansze od startu do
mety.

Zadanie

Ponizej zostata za szyfrowana informacja.
Odszyfruj jg, a dowiesz sie jak brzmi tytut
HYMNU POLSKI.

Zadanie

Uzupetnij wyrazy literami z “h” lub “ch”. Po-
koloruj pola a dowiesz sie jakie granice ma
Rzeczpospolita Polska. Pola z wyrazami z “h”
- kolor CZEROWNY Pola z wyrazami z “ch” -
kolor ZIELONY.

Zadanie

Wybierz i otocz kétkiem wyraz ktére kojarza
ci sie z wyrazem: OJCZYZNA; SPORT; PRZY-
RODA ; ZDJECIA; KRAJ; GODLO; TELEWIZOR,;
POLSKA; ORZEL BIALY; POGODA; NAROD;
PATRIOTA; FLAGA; JEZYK OJCZYSTY;
PRZYJACIEL; HYMN; LEKCJE; MAZUREK DA-
BROWSKIEGO; KWIATY;




Dotykowe figury geometryczne 7

autor: Katarzyna Wroblewska

Opis pomocy:

Pomoc dydaktyczna sktada sie z 16 czesci.
S3 to woreczki uszyte z miekkiej tkaniny
w ksztatcie czterech podstawowych figur
geometrycznych - kota, kwadratu, trojkata
i prostokata. Woreczki w kazdej grupie figur
sg w czterech kolorach (czerwony, zétty, zie-
lony i niebieski) oraz w czterech rozmiarach.
Figury - woreczki napetnione sg czterema

rodzajami sypkich materiatow: ryz, fasola,
mak i kulki styropianowe. W kazdej wielkosci
(np. wszystkie duze figury) réznig sie ksztat-
tem, kolorem oraz rodzajem wypetnienia.
Dodatkowym elementem zestawu sg cztery
pojemniki z materiatami sypkimi, ktorymi
wypetnione sg woreczki.
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Rozwijane umiejetnosci:

« rozréznianie i nazywanie podstawowych
figur geometrycznych,

« dokonywanie klasyfikacji przedmiotow ze
wzgledu na ksztatt, kolor, wielkos$¢, rodzaj
wypetnienia,

« réznicowanie przedmiotéw: ciezsze, lzej-
sze,

- doskonalenie spostrzegania wzrokowego,
koordynacji wzrokowo-ruchowej, zmystu
dotyku,

« usprawnianie motoryki matej i duzej.

‘ Obszar podstawy programowe;j:

Uczen konczacy klase I: uktada obiekty w se-
rie rosnace i malejace; klasyfikuje obiekty.
Uczen konczacy klase lll: rozpoznaje i nazy-
wa kota, kwadraty, prostokaty i trojkaty.
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autor: Ewelina Rybczynska
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Opis pomocy: Rozwijane umiejetnosci: ‘ Obszar podstawy programowe;j:
21 podtuznych kartonikéw, z ktérych kazdy - wskazywanie pierwszej gtoski w wyrazie, Edukacja polonistyczna - poczatkowa nauka
podzielony jest na potowe. Z lewej strony « podziat wyrazéw na sylabie, czytaniai pisania.

napisana jest litera - odpowiada pierwszej * rozpoznawanie i nazywanie przedmiotow

gtosce w wyrazie i narysowane trojkaty - na obrazkach.

odpowiadaja ilosci sylab w danym wyrazie.
Z prawej strony znajduje sie obrazek przed-
stawiajacy jakis$ przedmiot.




Plansze dydaktyczne i kostka do Cwiczenia %) 0y
,Zapamietaj figure”

autor: Agnieszka Dutkiewicz
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Opis pomocy:

Plansze i kostka do gry z figurami do wyko-
nania ¢wiczenia ,zapamietaj figure”. W jed-
nej wersji ¢wiczenia dzieci losuja plansze z fi-
gurg do wykonania, w drugiej wersji rzucaja
kostka i wykonuja figure, ktora ,wykulaja”.
Figury wyrysowane sg w programie kom-
puterowym Power Point, po wczesniejszej
konsultacji z fizjoterapeuta. Plansze sg wy-
drukowane i zafoliowane, kostka wykonana
jest z materiatu z nadrukiem figur.

Obszar podstawy programowej:

W zakresie umiejetnosci wypowiadania sie
w matych formach teatralnych uczestniczy
w zabawie teatralnej, ilustruje mimika ge-
stem, ruchem zachowanie bohatera literac-
kiego lub wymyslonego.

Rozwijane umiejetnosci:

« wspomaganie koncentracji uwagi,

« ¢wiczenie pamieci,

« usprawnianie analizy wzrokowej,
rozwijanie umiejetnosci wspotpracy.




Kostka psotka

autor: Magdalena Niewiedziata
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Opis pomocy:

Kostka szescienna, na S$ciankach ktorej
umieszczone s3 obrazki przedstawiajace 5
zwierzat z wybranych przez siebie gatunkow
np.: ptakow, ssakéw, ryb, ptazow itp. Na
jednej ze Scianek umieszcza sie wizerunek,
»Kasownika punktow” - moze to by¢ dowol-
ny obrazek, ktory bedzie zabierat zdobyte
dotychczas punkty.

Zawodnik musi zgromadzi¢ wszystkie zwie-
rzeta danego gatunku. Niestety co jaki$ czas
na kostce pojawia sie ,,Kasownik punktow”
np : ,Ztosliwa Emotikona” . Zabawa bywa
szalenie frustrujaca, kiedy co chwile traci sie
dobytek, ale wtasnie dzieki temu wspaniale
¢wiczy umiejetnosc radzenia sobie z porazka.

Wersji tematycznych gry moze byc wiele,
zaleznie od aktualnie przerabianych tresci.
Poniewaz obrazki mozna tatwo wymienic,
utrwalamy réznego rodzaju pojecia, a gra
nigdy sie dzieciom nie znudzi.

Zataczona KOSTKA PSOTKA zawiera obrazki
przedstawiajace zwierzeta hodowlane.

Kostka wykonana jest z drewna, $cianki sze-
scianu ozdobione sg kolorowymi okleinami.
Do kazdej czesci kostki przytwierdzona jest
»przejrzysta kieszonka”, do ktérej wsuwamy
obrazki.

Rozwijane umiejetnosci:

Ksztattowanie i utrwalanie pojec np.: liczby,
zwierzeta domowe, litery alfabetu, ryby stod-
kowodne, wyrazy z trudnosciami ortograficz-
nymi itd.

Ponadto uczen:

« potrafi poradzi¢ sobie z frustracjg spowo-
dowang nagta utrata zdobytych punktow,

« potrafi skoncentrowac sie na zadaniu,

. akceptuje zasady zabawy i potrafi ich
przestrzegac,

+ znosi porazke i podejmuje dziatanie od
poczatku.

‘ Obszar podstawy programowe;j:

Edukacja spoteczna.
Wychowanie do zgodnego wspotdziatania
z rébwiesnikami i dorostymi.

Edukacja przyrodnicza.

Wymienia zwierzeta i rosliny typowe dla wy-
branych regionéw Polski; rozpoznaje i nazy-
wa niektore zwierzeta egzotyczne.



Szesciany edukacyjne

autor: Alina Czernicka

Opis pomocy:

W zaktadzie produkcyjnym nabytam styro-
pian, z ktérego wycietam szesSciany o wymia-
rach 15x15x15cm. Pomalowatam je na kolor:
niebieski, czerwony, zotty, zielony. Z folii
samoprzylepnej wycietam litery, czerwone
(samogtoski), brazowe (spotgtoski). Czerwo-
ne litery przykleitam na biatym tle do jednej
Sciany szescianu - 9 sztuk. Na pozostatych
Scianach szeScianow przekleitam spotgtoski.
W ten sposob uczniowie uktadajg dowolne
wyrazy z szescianow tj. jedna litera, jeden
szescian.

Rozwijane umiejetnosci:

- ¢wiczenie percepcji wzrokowej

« ¢wiczenie koordynacji wzrokowo rucho-
wej

- ¢wiczenie analizy, syntezy, stuchowo
wzrokowej wyrazéw

« utrwalanie samogtosek, poznanych spot-
gtosek

- ¢wiczenie grafomotoryki matej (przy prze-
pisywaniu wyrazéw do zeszytu)
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Obszar podstawy programowe;j:

Edukacja polonistyczna. Postugiwanie sie ze
zrozumieniem okresleniami: wyraz, gtoska,
litera, zdanie. Rozpoznawanie liter alfabetu.

Uwagi i zalecenia do realizacji:

Z szeScianow mozna uktadac proste zdania,
doktadajac kolejne wyrazy. Pomoc ta dosko-
nale sprawdzi sie do pracy w grupie (zajecia
w kregu), z uwagi na duze wymiary szescia-
néw. Zadania dobieramy uwzgledniajac in-
dywidualne mozliwosci uczniow. Z szescia-
néw mozna tworzy¢ najpierw sylaby, potem
wyrazy jedno, dwusylabowe. Przeznaczone
sg do pracy w klasie pierwszej.




Pudetko memory

autor: Anna Staby

Opis pomocy:

Pomoc zostata wykonana z 40 pudetek od
zapatek potaczonych ze soba. Umieszczone
zostaty one na tekturowej podstawce. Catos¢
wyklejona kolorowg taSmg samoprzylepna.

Obszar podstawy programowe;j:

Klasyfikuje obiekty, tworzy kolekcje.

Rozwijane umiejetnosci:

+ spostrzegawczos¢,
« pamieg,
« koncentracja uwagi.
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Uktadanka - dni tygodnia

autor: Barbara Tomaszewska

Opis pomocy:

Potrzebna jest:
+ sklejka o wymiarach 37cm na 32 cm,
« kartka A4
« prostokat o wymiarach 8cm na 2cm,
« prostokat o wymiarach 9cm na 2cm,
« dwa prostokaty 11cm na 2cm, 18cm na
2cm,
« dwa 14cm na 2cm

Nalezy wyciag¢ ze sklejki forme o okreslonych
wymiarach w ksztatcie okienka (z pustym
srodkiem) i pomalowac ja. Na kartce forma-
tu A4 wykonujemy prostokaty o okreslonych
wymiarach. Laminujemy to i przymoco-
wujemy do sklejki. Na kolejnej kartce w te
prostokaty wpisujemy nazwy dni tygodnia,
ale robimy to w formie uktadanki sylabowej.
Uktadanke przyklejamy na karton w celu
usztywnienia uktadanki.

Uwagi i zalecenia do realizacji:

Uczniowie, ktorzy nie potrafig jeszcze czytac
moga odczytywaé wyrazy z pomoca kolegi
lub nauczyciela. W podobny sposéb mozna
zrobi¢ uktadanke np. miesigce, pory roku.

Komu ma stuzyc ta pomoc:

Dla ucznidw, ktorzy nie pamietaja lub nie
utrwalili wystarczajaco dni tygodnia, maja
problemy z pamiecia. Dla dzieci, ktére nie
zawsze pracuja zgodnie w grupie.

Rozwijane umiejetnosci:

Wspomaganie pamieci i koncentracji uwagi,
podanie nazw dni tygodnia w odpowiedniej
kolejnosci.

Obszar podstawy programowe;j:

Wspomaganie rozwoju umystowego i ksztat-
towanie wiadomosci matematycznych w za-
kresie pomiaru czasu: nazwa dni w tygodniu,
orientowanie sie w ramach czasowych.
Uczen wymienia dni tygodnia.

Opis sposobu wykorzystania
danej pomocy:

Rozsypujemy przed dzieckiem uktadanke
sylabowga i na poczatku, jezeli nie potrafi
jeszcze dobrze czytaé, pomagamy w odczy-
tywaniu sylab i dopasowaniu ich do pustych
okienek. Po poprawnym utozeniu mozemy
zaproponowac dziecku, aby samodzielnie
sprébowato utozyc¢ dni tygodnia.
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Satatka sylabowa

autor: Elzbieta Szustek

Opis pomocy:

Na kartonikach tej samej wielkosci wpisu-
jemy wyrazy dwusylabowe. Sylaby nalezy
wpisa¢ w dwoch roznych kolorach. Na od-
wrocie kazdego kartonika nalezy nakleic
obrazek przedstawiajacy dany wyraz. Karto-
niki z tak przygotowanymi wyrazami nalezy
porozcinac na dwie czesci w taki sposob, jak
dzieli sie wyraz na sylaby. Zadanie ucznia
polega na roztozeniu wszystkich kartonikow
z sylabami i posortowaniu ich wg kolorow.
Nastepnie uczen musi znalez¢ i dopasowac
do siebie odpowiednie sylaby, aby powstat
wyraz. Prawidtowe zestawienie sylab daje po

odwroceniu karteczki odpowiedni rysunek. |

Obszar podstawy programowe;j:

Uczen rozumie sens kodowania oraz deko-
dowania informacji, odczytuje uproszczone
rysunki, piktogramy, znaki i napisy. Zna litery
alfabetu, czyta i rozumie proste, krotkie tek-
sty. Postuguje sie ze zrozumieniem okresle-
niami: wyraz, gtoska, litera, sylaba, zdanie.

Rozwijane umiejetnosci:
samodzielne odczytywanie prostych wyra-
z6w, sktadanie rozsypanek wyrazowych.
Uwagi i zalecenia do realizacji:

Jako utrudnienie zadania mozna podzieli¢
wyrazy dtuzsze np. trzysylabowe.
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Samouczek

autor: Danuta Konopka

Opis pomocy:

Obudowe pomocy stanowi pudetko wykona-
ne z twardego PCW o grubosci 3 mm i wymia-
rach 200 x 300 x 70 mm. Wierzch pudetka jest
przykreconydopodstawyzapomocaczterech
wkretow 04mm x 30 mm dtugosci. Wwierzchu
pudetka wywiercono dwanascie otworéw
06 mm do zamocowania wytacznikow i je-
den otw6r 0,10 mm do zamocowania diody
sygnalizacyjnej. Uktad elektryczny sktada sie
ze zrédta zasilania , ktérym jest bateria pta-
ska 4,5V, przewodow elektrycznych w izola-
¢ji, wytacznikéw oraz diody sygnalizacyjne;j.
Uktad elektryczny jest potaczony przez luto-
wanie, a potaczenia pomiedzy wytgcznikami
sg roztaczne co umozliwia zmiane ,szyfru”
pytanie - odpowiedz.

Rozwijane umiejetnosci:

« doskonalenie koncentracji uwagi,

+ koordynacji wzrokowo- ruchowej,

« samodzielne korygowanie popetnionych
bteddéw.

Na wierzchu pudetka zamocowano dwana-
Scie sztuk prowadnic umozliwiajgcych moco-
wanie tabliczek z pytaniami, odpowiedziami.

Zasada dziatania pomocy.

W prowadnicach po lewej stronie (patrzac
na pomoc) umieszcza sie pierwsza czesc
zadania np. tytut lektury, a po prawej stro-
nie nazwisko autora ksigzki. Nauczyciel
poprzez wtaczenie wytacznika przy do-
wolnym tytule prosi uczenia o wskazanie
nazwiska autora poprzez wtaczenie odpo-
wiedniego wytacznika. Przy prawidtowej
odpowiedzi zapali sie dioda sygnalizacyjna.
Po kazdej odpowiedzi (prawidtowej lub
nie) nalezy wytaczniki ustawi¢ w pozycji
wyjsciowe;j.

Obszar podstawy programowe;j:

« Wspomaganie dziecka w rozwoju intelek-
tualnym

+ Ksztattowanie u dziecka pozytywnego
stosunku do nauki

+ Zna ogo6lne zasady dziatania urzadzenia,
postuguje sie nim, nie psujac

« odczytuje uproszczone rysunki, piktogra-
my, znaki informacyjne i napisy

« Orientuje sie w tym, ze sg ludzie szczego6l-
nie zastuzeni dla Polski i Swiata

« Wyznacza sumy i réznice w zakresie 100

« Zapisuje cyframi i odczytuje liczby w za-
kresie 1000

+ Rozwigzuje tatwe réwnania jednodziata-
niowe z niewiadoma w postaci okienka
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Suwak zegarowy stuzacy do sktadania

wyrazow zaczynajacych sie sylabami ba i pa
Suwak zegarowy stuzacy do sktadania wyrazow
zaczynajacych sie sylabami do, da, ba

autor: lwona Kostek

Opis pomocy:

Suwaki te wykonane s3g z twardej tektury,
obklejonej papierem technicznym i folig
przezroczysta. Na tarczach przyklejone sa
kolorowe sylaby. Pierwszy suwak posiada
wskazowki przymocowane do zewnetrznej
powierzchni tarczy z sylabami ba i pa. Drugi
suwak posiada dtuzsze wskazéwki przymo-
cowane do wewnetrznej powierzchni tarczy
z sylabami do, da, ba. Obracajac wskazdwki
dziecko ma mozliwo$¢ odczytywania sen-
sownych wyrazéw z jednoczesnym rozni-
cowaniem fonologicznym sylab i gtosek za-
wartych w czastkach ba, pa, da, ba. Suwaki
mozna takze wykorzystywac jako pomoc do
definiowania nazw. Np. gdy dziecko utozy
wyrazy: banknot, bakteria, bateria, dowod-
ca, zadajemy pytanie ,Co to jest banknot,
bateria itd.”? Wyjasniajac znaczenie wyrazéow
¢wiczymy z dzieckiem funkcje intelektualne
w zakresie wyobrazeniowo-pojeciowym od-
zwierciedlania rzeczywistosci.

Rozwijane umiejetnosci:

Doskonalenie percepcji stuchowej i wzro-
kowej. Wytwarzanie zwigzkéw wzrokowo-
-stuchowo-ruchowych. Rozwijanie stuchu
fonologicznego. Doskonalenie funkcji inte-
lektualnych zwigzanych z definiowaniem

pojec.

Obszar podstawy programowej:

Czytanie rozumiane jako prosta czynnos¢
oraz jako umiejetnos¢ rozumienia, wykorzy-
stywania i przetwarzania tekstéw w zakresie
umozliwiajagcym zdobywanie wiedzy, rozwoj
emocjonalny, intelektualny i moralny oraz
uczestnictwo w zyciu spoteczenstwa.
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Kolorowe figury

autor: Dorota Zielinska

Opis pomocy:

Gra dydaktyczna ,,Kolorowe figury” przezna-
czona jest dla ucznidw klas | - Il i moze by¢
wykorzystana podczas:
+ ¢wiczen indywidualnych i ¢wiczen dla
grupy liczacej 2 - 4 uczniow
« zajec¢ utrwalajacych nazywanie i rozpo-
znawanie figur geometrycznych oraz roz-
wijajacych logiczne myslenie, koncentra-
cje uwagi i spostrzegawczosc.

Gra dydaktyczna sktada sie z:

+ 2 plansz o wymiarach 57 cm/22cm,

+ 15 kartonikow z obrazkami o wymiarach 6
cm/4cm, ktore okreslajg warunki - ksztatt,
wielkos¢, kolor figur, kropka okresla po-
tozenie kartonika i znajduje sie w lewym
gornym rogu

« kartoniki okreslajace ksztatt figur

« kartoniki okreslajace wielkos$¢ i kolor figur

+ 28 kartonikéw z figurami spetniajacymi
okreslone warunki

« czyste kartoniki

. zetony

| Rozwijane umiejetnosci:

+ ksztatcenie umiejetnosci manualnych,

+ rozwijanie umiejetnosci ro6znicowania
figur pod wzgledem ksztattu, wielkosci
i koloru,

+ rozwijanie percepcji wzrokowej i spo-
strzegawczosci,

« rozwijanie logicznego myslenia,

« ksztatcenie umiejetnosci spotecznych ( ra-
dzenie sobie z wygrana i przegrana).

Obszar podstawy programowe;j:

Klasyfikuje obiekty. Rozumie sens kodo-
wania i dekodowania informacji; odczytuje
uproszczone rysunki, piktogramy, znaki in-
formacyjne i napisy.
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| Propozycje zabaw:

Propozycja wykorzystania gry podczas zajec
indywidualnych z uczniem. Uczeh otrzymu-
je plansze i 39 kartonikow. Nauczyciel lub
dziecko samodzielnie uktada w gérnej czesci
kartoniki okreslajace kolor i wielko$¢ figur,
a po lewej stronie ksztatty figur. Nauczyciel
wyjasnia uczniowi, ze jego zadaniem jest
utozenie reszty kartonikow tak, aby obrazek
jednoczesnie pasowat do wzorow znajdu-
jacych sie u gory i z lewej strony planszy,
czyli spetniat jednoczesnie warunki jednego
i drugiego wzoru. Nauczyciel sprawdza po-
prawnosc¢ wykonanego zadania. Jezeli karto-
niki zostaty utozone w niewtasciwy sposob,
uczen powinien poprawic btedy.

Propozycje wykorzystania gry podczas zajec
z grupa 2-4 uczniéw.

Propozycja nr 1

Dzieci otrzymuja plansze i kartoniki z figu-
rami geometrycznymi. Nauczyciel lub dzieci
samodzielnie uktadajg w gornej czesci kar-
toniki okreslajace kolor i wielkosc figur, a po
lewej stronie ksztatty figur. Nauczyciel zeto-
nem w Srodkowej czesci planszy wskazuje
dowolne pole, a uczniowie kolejno wybieraja
witasciwy kartonik sposréd kartonikéw z fi-
gurami geometrycznymi spetniajacymi okre-
$lone warunki. Za poprawne odszukanie kar-
tonika uczen otrzymuje zeton. Wygrywa ten
z uczestnikow, ktory zbierze wiecej zetonow.

Propozycja nr 2

Dzieci otrzymuja plansze i czyste kartoniki.
Nauczyciel lub dzieci samodzielnie uktadaja
w gbrnej czesci kartoniki okreslajace kolor
i wielkosc figur, a po lewej stronie ksztatty fi-
gur. Nauczyciel zetonem w Srodkowej czesci
planszy wskazuje dowolne pole, a ucznio-
wie na czystych kartonikach rysuja figury
geometryczne ze zwrdceniem uwagi na
warunki, jakie maja spetniac. Wygrywa ten
uczestnik, ktéry narysuje wiecej poprawnych
odpowiedzi.

Propozycjanr3

Nauczyciel w wybranym polu w S$rodko-
wej czesci uktada kartonik. Uczniowie we
wtasciwych polach (gérna i prawa boczna
czesc) dobieraja kartoniki z warunkami jakie
spetniajg wybrane przez nauczyciela figury.
Za poprawne wykonanie zadania uczestnik
otrzymuje zeton. Wygrywa uczen, ktéry zbie-
rze wiecej zetondéw. Propozycje te mozna
wykorzysta¢ podczas pracy indywidualnej
z dzieckiem.




Memory dotykowe

autor: Ewa Nestorowska

Opis pomocy:

Gra przeznaczona jest dla dzieci w wieku
wczesnoszkolnym do pracy indywidualnej
i grupowej

| wersja memory: w grze mozna wykorzy-
sta¢ wszystkie 14 kart z kompletu A i kom-
pletu B, lub tylko kilka par, w zaleznosci od
mozliwosci dziecka. Karty uktada sie na stole
obrazkami do dotu w rzedach lub w rozsyp-
ce. Nastepnie gracz odstania po dwie karty:
jesli odkryje dwa takie same obrazki zabiera
pare ze sobag, jesli nie to obrazki odktada na
to samo miejsce. Wygrywa osoba, ktéra po
odkryciu wszystkich roztozonych kart bedzie
miata najwiecej par.

Il wersja memory: memory dotykowe (ba-
danie powierzchni przez dotyk): rozktadamy
karty z réznymi powierzchniami do goéry
tworzastoneczko. Gracz z zakrytymi oczami
wybiera jedna karte i probuje znalez¢ do niej
pare, sprawdzajac palcami ich powierzch-
nie. Wykorzystujemy w pracy z dzie¢mi
najpierw komplet A, w ktorym znajduja sie
karty o mocno zréznicowanych powierzch-
niach. W drugiej kolejnosci komplet B - trud-
niejszy, z materiatami sypkimi.
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Rozwijane umiejetnosci:

« umiejetnosc koncentracji i pamieci,

+ usprawnianie postrzegania wzrokowego
i orientacji przestrzennej,

+ usprawnianie koordynacji psychorucho-
Weja

+ umiejetnosc logicznego myslenia,

+ umiejetnosc¢ radzenia sobie w sytuacjach
trudnych,

« umiejetnos¢ wspoétdziatania z innymi.
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| Obszar podstawy programowej:

Ksztatcenie umiejetnosci stuzacych zdoby-
waniu wiedzy, rozwijanie percepcji i zdolno-
$ci poznawczych.




Matematyczny labirynt

autor: Renata Leskiewicz

Opis pomocy:

MATEMATYCZNY LABIRYNT to gra dydaktycz-
na sktadajaca sie z:
« drewnianego labiryntu z dziataniami na
dodawanie w zakresie 20,
+ pieska, piteczki i tasiemki.

Rozwijane umiejetnosci:

rozwija myslenie poprzez zabawe,
¢wiczy spostrzegawczos¢,

¢wiczy orientacje,

¢wiczy dodawanie i odejmowanie.

Uwagi i zalecenia do realizacji:

Mozna zmienia¢ dziatania na dodawanie
i odejmowanie w zakresie 100

Zasady gry:

W grze moze bra¢ udziat jedno dziecko.
Nauczyciel prosi dziecko aby odnalazto
wtasciwg droge przejscia pieska do pi-
teczki w labiryncie. Drogi w labiryncie
sg trzy. We wszystkich drogach, na kaz-
dym odcinku, sg dziatania na dodawanie.
Uczen musi odnalez¢ droge na ktorej odcin-
kach sumy dodawania wynoszg 20. Droge
w labiryncie uczen zaznacza tasiemka.

Obszar podstawy programowe;j:

Edukacja matematyczna: Swiadome i spraw-
ne rachowanie, radzenie sobie w sytuacjach
zyciowych wymagajacych formutowania
i obliczania dziatan matematycznych.
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Alfabetyczny pociag

autor: Maria Zurek

Opis pomocy:

Alfabetyczny pociag to gra dydaktyczna skta-
dajaca sie z:

+ lokomotywy,

« czterech wagondw z kieszonkami foliowy-
mi na literki,

« literki oraz dwuznaki, ktore beda wktada-
ne do kieszonek na wagonach wg potrze-
by,

« obrazki.

Rozwijane umiejetnosci:

W czasie gry w ALFABETYCZNY POCIAG ksztat-
tujemy nastepujace umiejetnosci:

« utrwalanie znajomosci liter,

« dzielenie wyrazéw na gtoski, litery i syla-

by,

+ rozpoznawanie i nazywanie obrazkow,

« zachecanie do wysitku umystowego,

« wspotpraca zinnymi w zabawie i w nauce,

* przestrzeganie regut gry.

ZASADY GRY:

W grze moze brac udziat 4 dzieci, wowczas
kazde dziecko bedzie miato swoj wagon. Je-
zeli w grze bedzie brato udziat wiecej dzieci,
wtedy do kazdego wagonu mozna przydzie-
li¢ po dwoje uczestnikéw. Dzieci losowo od-
krywaja karty, ktore roztozone sa na stoliku
lub podtodze - nazywaja obrazek, dzielg na
gtoski (sylaby, litery w zaleznosci co nauczy-
ciel chce ¢wiczyc z dzie¢mi) wktadaja do wta-
Sciwego wagonu.

Obszar podstawy programowej:

Wspomaganie rozwoju umystowego w za-
kresie nauki czytania, pisania i wypowiada-
nia sie.

Uwagi i zalecenia do realizacji:

Cwiczenie mozna stosowa¢ dla wszystkich
dzieci. Dla dzieci z zaburzeniami mozna przy-
gotowac proste czytelne rysunki.
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Miesieczny sznureczek

autor: Agnieszka Iwancewicz

Opis pomocy:

Pomoca dydaktyczna do cwiczenia ,Mie-
sieczny sznureczek” jest biedronka wykona-
na z drewnianej sklejki. W miejscach kropek
wykonane zostaty otwory, a kazdy z nich
podpisany zostat nazwg miesigca. Do po-
mocy dotgczony jest sznurek, ktory nalezy
przewlekac przez otwory w prawidtowej ko-
lejnosci miesiecy.

| Rozwijane umiejetnosci:

Cwiczenie ma na celu usprawni¢ koordyna-
cje wzrokowo-ruchowa i pamiec.

| Obszar podstawy programowe;j:

Poznanie i utrwalenie nazw i kolejnosci mie-
siecy, rozumie pojecie miesiac.
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| Wykonanie pomocy:

Pomoc zostata wykonana w formie biedronki
na skrzydetkach ktérej znajduja sie otwory
do przewlekania w odpowiedniej kolejnosci
sznureczka.

1. Najpierw na sklejce grubosci 5mm szkicu-
jemy zarys czesci biedronki: tutow z gtowa
oraz skrzydetka z naniesionymi nazwami
miesiecy.

2. Nastepnie za pomoca wyrzynarki wycina-
my narysowane figury.

3. Po oszlifowaniu (papierem $ciernym 100)
krawedzi elementéw oraz ich powierzchni
(papierem Sciernym 180) naklejamy pod
kropkami nazwy miesiecy.

4. Dolng czes¢ tutowia z gtowg malujemy
w catosci czarng farba, natomiast gorna
czesc¢ skrzydetek w catosci na czerwono.

5. Przed catkowitym wyschnieciem czer-
wonej farby delikatnie usuwamy naklejone
litery. Po catkowitym wyschnieciu farby dru-
g3 strone elementéw malujemy na czarno
- gorna strone tutowia z gtowg oraz spodnia
cze$¢ skrzydetek. Poniewaz do sklejenia
elementéw pomocy dydaktycznej uzyty
zostanie klej do drewna zaleca sie pomalo-
wanie gornej czesci tutowia biedronki tylko
w miejscach nie przykrytych skrzydetkami.
Po wyschnieciu farby sklejamy elementy.

6. Nastepnie malujemy kropki na skrzydtach
biedronki, uzupetniamy braki farby na tacze-
niu skrzydetek z tutowiem. Wiercimy otwory
na $rodku kropek - uzyto wiertta 7Tmm, uzu-
petniamy ubytki farby z obu stron. Do catosci
dotaczamy sznurek i pomoc dydaktyczna do
¢wiczenia ,Miesieczny sznureczek” gotowa.




Swiat liczb w guzikach

autor: lwona Maj-Fortunko

Opis pomocy:

Pomoc dydaktyczna (gra) wykonana jest
z drewna. Zawiera 200 drewnianych ,guzi-
kow” z dziataniami i wynikami mnozenia
w zakresie tabliczki mnozenia oraz 4 neu-
tralne guziki dla graczy i 1 guzik ,zbijacz”.
Gra przeznaczona jest do wykorzystania na
zajeciach z edukacji matematycznej. Uczen
moze takze doskonali¢ umiejetnosci manu-
alne poprzez nawlekanie na sznureczki ,gu-
zikdw” z dziataniami i wynikami.

W grze moze wzigC udziat 4 graczy. Kazdy
gracz losuje zestaw np. 10 guzikow z dzia-
taniami na mnozenie. Na srodku stolika lub
podtogileza rozrzucone kolorowe guziki z wy-

nikami z mnozenia, odwrocone tytem. Kazdy
z graczy ma ,neutralny” guzik bez liczb, do
zbijania guzika ,zbijacza”. Uczestnicy losuja
kolejnosc zbijania. Zawodnik moze wykonac
jeden ruch przez pstrykniecie guzika ,zbija-
cza”. Jezeli ,zbijacz” uderzy o dowolny guzik
lezacy na podtodze, odwraca go odczytuje
liczbe np. 42 i odszukuje wsréd swoich gu-
zikdbw pasujace dziatanie 6x7. Jezeli nie ma
guzika z odpowiednim dziataniem lub wska-
ze btedne, kolejka przechodzi na nastepna
osobe itd. Wygrywa ten, kto najszybciej po-
zbedzie sie guzikow z dziataniami.
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| Rozwijane umiejetnosci:

« wspomaganie koncentracji uwagi i pa-
mieci,

- doskonalenie umiejetnosci mnozenia
w zakresie tabliczki mnozenia.

| Obszar podstawy programowe;j:

Podaje z pamieci iloczyny w zakresie tablicz-
ki mnozenia

Uwagi i zalecenia do realizacji:

Na odwrocie guzikéw z dziataniami i wyni-
kami mnozenia zostaty naklejone obrazki
ilustrujgce nazwy rzeczownikoéw, z podzia-
tem na nazwy: rzeczy, roslin, zwierzat i ludzi.
W zwigzku z tym guziki te mozna rowniez
wykorzysta¢ do ksztattowania umiejetnosci
rozpoznawania i nazywania rzeczownikow.
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autor: Renata Ptochocka
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Y, | Opis pomocy:

e Przescieradto z wycietymi otworami i na- g ' .
malowanymi konturami o0s6b (bedace :
schematycznym odwzorowaniem zdjecia). u ;
Przescieradto o wymiarach: 250 x 150 cm. Ry- ’9
sunek wykonany czarnym markerem. Wycie-
te otwory nieco wieksze niz gtowa dziecka. .

— kil

R

| Rozwijane umiejetnosci:

N Poprawa koncentracji i percepcji wzrokowej.

| Obszar podstawy programowe;j:

ﬁ"\ oy Rozwijanie predyspozycji i zdolnosci po-
znawczych dziecka.
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| Uwagi i zalecenia do realizacji: .
Ze wzgledu na fakt, ze po wycieciu otworéw -

przescieradto traci na wytrzymatosci, trzeba
wzmocni¢ jego gorng krawedz poprzez za-
stosowanie drewnianej listewki. Nalezy przy-
pia¢ gorna krawedz przescieradta pinezkami
do listewki.
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autor: Pawet Mazurkiewicz
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Opis pomocy: Rozwijane umiejetnosci:
Pomoc dydaktyczna sktada sie z nastepuja- + Stymulowanie pamieci sekwencyjnej,
cych elementow: « Stymulowanie zmystu dotyku,
« dtuga 10 m lina; + Doskonalenie koordynacji psychorucho-
+ 6 poduszek wypetnionych wktadem z sze- wej.

leszczaca folig, grochem, ryzem - monto-
wane na linie przy pomocy guzikow.

Obszar podstawy programowe;j:

Obszar wychowania fizycznego i edukacji
zdrowotnej - ,,(...) dziecko wykonuje ¢éwicze-
nia rownowazne bez przyboréw”.

>

Uwagi i zalecenia do realizacji:

Lina musi by¢ odpowiednio gruba, aby byta
wyczuwalna przez dzieci. Poduszki musza
miec¢ tatwy system do montowania na linie
(guziki, lub rzep).
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autor: Aneta Pawlak
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Opis pomocy:

Domino jest wykonane z biatej pianki mode-
larskiejo grubosci3 mm. Sktadasie z20 czesci
o wymiarach 11,5 cm x 23 cm. Kazdy prosto-
kat podzielony jest na dwie rowne czesci, na
ktérych z jednej stronie przyklejone sg oczka
(od 1do9), azdrugiej odpowiadajace im cy-
fry. Uktad oczek do liczby 6 utozony jest tak
jak w tradycyjnym dominie, natomiast liczba
7,819 oczek tak, aby uktad byt uporzadkowa-
ny i tatwo mozna byto oczka policzy¢. Oczka
oraz cyfry wykonane sg z materiatow o roz-
nej fakturze np. tektura falista, papier $cierny
drobnoziarnisty, wtoczka, papier babelkowy,
folia aluminiowa, cekiny, tkanina tapicerska,
filc, tapeta wyttaczana. Oczka i cyfry sg duze,
aby mozna byto za pomocg dotyku tatwo
i doktadnie policzy¢ je i rozpoznac.

Obszar podstawy programowej:

Edukacja matematyczna - w zakresie liczenia
i sprawnosci rachunkowych:

+ uczen sprawnie liczy obiekty, wymienia
kolejne liczebniki od wybranej liczby, tak-
ze wspak,

 uczen wyznacza sumy (dodaje) manipu-
lujgc obiektami lub na zbiorach zastep-
czych.

Rozwijane umiejetnosci:

W domino dotykowe mozna grac z zamknie-
tymi oczami. Gra przeznaczona jest zarow-
no dla dzieci z zaburzeniami wzroku, jak
i z zaburzeniami czucia, czy niesprawnymi
rekami. Podczas gry kostki domina uktada
sie tak samo jak w tradycyjnym dominie (do
podanej liczby oczek dobiera sie taka sama
liczbe oczek). Kostki domina mozna réwniez
wykorzysta¢ do cwiczen usprawniajacych
dodawanie liczb z przekroczeniem progu
dziesigtkowego (do kartonika z liczbami do-
daje sie liczby z innego kartonika). Domino
dotykowe poprzez zabawe ksztattuje u dzieci
zréznymirodzajami niepetnosprawnosci po-
jecie liczby. Uczy kojarzenia liczby z jej zapi-
sem graficznym (cyfra). Pozwala doskonali¢
rachunek pamieciowy. Dzieki zastosowaniu
réznych rodzajow faktur rozwija zmyst doty-
ku. Na dziesieciu kartonikach oczka utozone
sg rosnaco (o 1 wiecej na kazdym kolejnym
polu kartonika). Na innych dziesieciu karto-
nikach zarowno oczka, jak i odpowiadajace
im cyfry utozone sa tak aby tworzyty dziesiat-
kenp.6i4,7i3.

Uwagi i zalecenia do realizacji:

Domino dotykowe mozna wykorzysta¢ na
zajeciach lekcyjnych do pracy w matych
zespotach jak i na rewalidacji do pracy indy-
widualnej. Gdy dzieci opanujg umiejetnosc
postugiwania sie dominem na pewno chet-
nie siegna po nie takze podczas przerwy do
zabawy z innymi dzie¢mi.
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,Niezwykle Szablony”
,Mini Memo" gra
,Swiat cyfrod 1 do 10"

autor: Danuta Skwierzynska

Opis pomocy:

10 szablonoéw formatu A4, ilustracja ,Ry-
suj, poznawaj i utrwalaj!”

20 kart: 10 kart z ilustracjami owocéw i 10
kart z cyframi od 1 do 10, instrukcja gry
»Mini Memo”

20 kartonikéw z mozliwosci zawieszenia:
10 kartonikéw z ilustracjami owocow i 10
kartonikow z cyframi 1-10, instrukcja
,2Swiat cyfrod 1 do 10”

Obszar podstawy programowe;j:

Edukacja matematyczna.

Uktada obiekty (patyczki w serie rosnace
i malejace, numeruje je, wybiera obiekt w ta-
kiej serii, okresla nastepne i poprzednie).
W zakresie liczenia i sprawnosci rachun-
kowych sprawnie liczy obiekty (dostrzega
regularnos$¢ dziesigtkowego systemu licze-
nia), wymienia kolejne liczebnikiod wybranej
liczby, takze wspak, zapisuje liczby cyframi.
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Rozwijane umiejetnosci:

Rozwijanie i doskonalenie sprawnosci ma-
nualnej. Rozwijanie percepcji wzrokowej.
Usprawnianie motoryki malej (mie$ni dtoni
i palcdw, poprzez rysowanie za pomoca sza-
blonéw). Cwiczenie koordynacji ruchow reki,
ksztattowanie ptynnych ruchow. Wodzenie
po Sladzie. Usprawnianie pamiec¢ wzrokowe;j.
Uktadanie kart w odpowiedniej kolejnosci.
Zapamietywanie cyfr. Ksztattowanie umiejet-

nosci liczenia. Ksztattowanie pojecia liczby.
Kojarzenie liczby z jej odpowiednikiem gra-
ficznym. Cwiczenie spostrzegawczos$ci przez
dopasowywanie cyfr do obrazka. Rozwijanie
koncentracji i uwagi i logicznego myslenia.
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Gra obrazkowo-ortograficzna ,,Znajdz pare”

Joanna Perskiewicz

Opis pomocy:

Pomoc dydaktyczna zostata wykonana
z materiatow papierniczych. Potrzebne
byty kolorowe obrazki (20) przedstawiajace
przedmioty, ktérych nazwy zawierajg trud-
nosci ortograficzne: wtéczka, ogorek, wor,
stot, t6zko, nozka, z6tw, jaskotka, samochdd,
krol, kozka, ktodka, gora, wiewiorka, wozek,
czworka, otdwek, piodro, wrébel, réza; oraz 20
kartonikéw z bezbarwnymi ,cieniami” tych
samych obrazkow.

Dla podniesienia atrakcyjnosci pomocy
opracowatam rowniez drugi zestaw klockéw
memo sktadajacy sie z 40 kartonikow, ktory
zawiera wyrazy - podpisy do powyzej wyko-
nanych obrazkéw z zaznaczonymi na kolo-
rowo ortogramami. Z tym ze 20 kartonikow
zawiera wyrazy drukowane (Times New Ro-
man), a drugi komplet wyrazéw przedstawia
obraz pisany (czcionka Elementarz Dwa).

Rozwijane umiejetnosci:

Dzieki tej grze dzieci majg okazje szybko
opanowac podstawowa wiedze o cieniach
i nauczg sie rozpoznawaé przedmioty na
podstawie zarysu ich sylwetki. Dodatkowo
dzieci majg mozliwos¢ - poprzez zastosowa-
nie drugiego zestawu z wyrazami, podniesie-
nia umiejetnosci szybkiego czytania wyra-
z6w oraz poszerzenia wiadomosci z zakresu
ortografii. Ksztatcone umiejetnosci to przede
wszystkim koordynacja wzrokowo-ruchowa,
koncentracja uwagi, czytanie ze zrozumie-
niem oraz pamiec ortograficzna.
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Obszar podstawy programowe;j:

Edukacja polonistyczna:
zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozu-
mie proste, krotkie teksty,
postuguje sie ze zrozumieniem okresle-
niami: wyraz, gtoska, litera, sylaba, zda-
nie,
uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta
z przekazywanych informacji,

>

AOTRO

Edukacja spoteczna.
Wychowanie do zgodnego wspoétdziatania
z rébwiesnikami i dorostymi: . £
+ wspotpracuje z innymi w zabawie, w na-
uce szkolnej i w sytuacjach zyciowych; i
« przestrzega regut obowigzujacych w spo-
tecznosci dzieciecej oraz w Swiecie do-
rostych, grzecznie zwraca sie do innych
w szkole, w domu i na ulicy;

Uwagi i zalecenia do realizacji:

Z obu zestawdw - obrazkowego i wyrazowe-

go mozna korzystac niezaleznie, ale rowniez

mozna je potaczyc i zaproponowac uczniom

szukanie podpisow do obrazkow taczac /

w nastepujace sposoby:
obrazki kolorowe + cienie; uczniowie do-
bieraja pary obrazkow,
wyrazy drukowane + wyrazy pisane;
uczniowie dopasowujg wzory pisma dru-
kowanego i pisanego,
dowolny zestaw obrazkéw + dowolny ze-
staw wyrazéw; zadaniem dzieci jest zna-
lez¢ pare sktadajaca sie z obrazka przed-
stawiajacego przedmiot, rosline, zwierze
lub cztowieka i odpowiedni wyraz, bedacy
nazwa obiektu na obrazku.
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Kotka z figurami geometrycznymi 7

autor: Elzbieta Cichon

Opis pomocy:

+ 24 kota o srednicy 25 cm, po 6 w kolorze:
z6ttym, zielonym, czerwonym, niebie-
skim. Z jednej strony na filcowym podto-
zu naszyte sa figury geometryczne (koto,
tréjkat, prostokat) w kontrastowym do
podtoza kolorze. Po drugiej stronie skaj
w 4 kolorach.

« Worek uszyty ze skaju, ozdobiony naszy-
tymi figurami geometrycznymi, do prze-
chowywania kotek.

Rozwijane umiejetnosci:

Uczen:
rozpoznaje i nazywa figury geometryczne,
potrafi wspotpracowac w zabawie,
przestrzega regut obowigzujacych
w grach,
okresla potozenie w przestrzeni,
¢wiczy koncentracje uwagi, pamieé, koor-
dynacje psychoruchowa.
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Obszar podstawy programowe;j:

Uczen:
uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta
z przekazywanych informacji,
wyprowadza kierunki od siebie i innych
0s6b; okresla potozenie obiektéow wzgle-
dem obranego obiektu,

Propozycje zabaw:

1. ,Skacz po kamieniach” - Kota utozone
W rozsypce - poruszanie sie tylko po kotach
w wybranych kolorach (np. czerwone i z6tte)
lub figurach geometrycznych (np. tylko kota
i prostokaty).

2. ,Geometryczne memory”- Kota utozone fi-
gurami do dotu, jedno dziecko odwraca dwa
kota, jesli sg na nich te same figury geome-
tryczne zabiera je, jesli nie - zakrywa je z po-
wrotem. Nastepnie kolejna osoba postepuje
tak samo, az do zebrania wszystkich par.

3. ,Rozpoznaj jaka to figura”- Dziecko ma
zastoniete oczy, dotykiem rozpoznaje ksztatt
figury naszytej na kole.

4. ,Znajdz wszystkie trojkaty”- uczen z za-
wigzanymi oczami porusza sie po roztozo-
nych kotach, jego zadaniem jest rozpoznanie
dotykiem i zebranie jak najwiekszej ilosci kot
z tréjkatami (analogicznie postepujemy z in-
nymi figurami). W celu uatrakcyjnienia zaba-
wy mozna wyznaczy¢ czas przeznaczony na
wykonanie zadania i wprowadzi¢ elementy
rywalizacji - kto zbierze wiecej figur w wyzna-
czonym czasie ten wygrywa.

rozpoznaje i nazywa kota, prostokaty
i trojkaty (rowniez nietypowe, potozone
W rézny sposéb),

wspétpracuje z innymi w zabawie.

5. Okreslanie potozenia wybranych kot
wzgledem innych - kota utozone na podto-
dze, wydajemy dziecku polecenia: odszukaj
zielony trojkat na czerwonym tle, czerwony
kwadrat na niebieskim tle itp. Mozemy zapy-
tac jakafigura jest z lewej strony wskazanego
kota, jaka z prawej, nad nig itp.

6. »Zgadnij o jakim kole mysle”- podajemy
informacje o potozeniu kota i jego wygla-
dzie, kto pierwszy domysli sie, o ktérym kole
mowa zabiera je. Np.: koto, o ktérym mysle
ma czerwone tto, figura na nim jest zielona,
z jego prawej strony jest trojkat itd. Moze
informacji udziela¢ dziecko, a inne probuje
odnalezc¢ opisywane koto.

7. Kota mozna wykorzysta¢ na lekcji w-f,
podczas wyscigow: kota uktadamy na trasie
wyscigdw dwoch druzyn jednolitym ttem do
gory. Zadaniem biegnacych zawodnikow jest
odwrocic kota na druga strone.
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Opis pomocy:

Mata masujaca - wykorzystanie tkaniny
[nianej 210cm x 135 cm i 209 drewnianych
koteczkow,

Worek uszyty do przechowywania maty.

Obszar podstawy programowe;j:

Uczen:
dba o prawidtowg postawe,
rozwija odpowiedzialnos¢ za siebie, po-
przez aktywnosc ruchowa,
uwaznie stucha polecen i korzysta z prze-
kazywanych informacji,
wspotpracuje z innymi w zabawie.

Propozycje zabaw:

1. ,Kotyska”- Dziecko lezy na macie na ple-
cach. Podkurcza nogi i chowa gtowe w kola-
na. Kotysze sie od gtowy do posladkow lub
na boki.

2. ,Rolowanie”- Dziecko turla sie po macie
w prawo lub w lewo, zgodnie z poleceniem
prowadzacego, ma wyciagniete rece za mate.
Mozna zmieniac tempo turlania sie.

3. ,Hot-dog”- Dziecko zawijamy w mate ma-
sujaca i turlamy po podtodze z jednego miej-
sca do drugiego.

4. Cwiczenia ogolnorozwojowe: lezac na
macie podnosimy tutéw do gory, wykonanie
skretow tutowia, sktonow, w siadzie skrzyz-
nym sktony do przodu, ,, rowerek” w przod
i wtyt, itd.

Rozwijane umiejetnosci:

Uczen:
potrafi wspotpracowac z kolegami,
przestrzega regut obowigzujacych na za-
jeciach,
wie, ze dzieci niepetnosprawne znajduja
sie w trudnej sytuacji i pomaga im,
okresla potozenie w przestrzeni,
¢wiczy koncentracje uwagi, koordynacje
psychoruchowa.

5. ,Marsz fakira” - prosimy dziecko, aby tipto-
pami przeszto po macie, ramiona wyciggnie-
te na boki, utrzymujemy réwnowage.

6. ,Powitanie dnia”- Dziecko w siadzie kucz-
nym gtowa wtulona w kolana jest pakiem
kwiatu, ktéry wolno budzi sie ze snu, rozwija
ptatki i wolno rosnie, stonce mocno przy-
grzewa, a kwiatek rozchylit ptatki. Gdy chyli
sie ku nocy, kwiatek chowa swoje ptatki,
dziecko wolno wtula sie w siebie do pozycji
wyjsciowe;j.

7. Podczas zabaw mozna uzy¢ maty jako
elementu, na ktory nalezy wejs¢ i wykonac
proste ¢wiczenie gimnastyczne, np.5 przy-
siadow, sktony do stép,3 podskoki, itd.

Nalezy zwroci¢ uwage, aby mata nie byta
wykorzystywana do masowania przedniej
czesci szyi.
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Tablica literowo-wyrazowa

autor: llona Szczecinska

Opis pomocy:

Tablica na ktorej przyklejone sa rzepy dt.53
cm - tworzace trzy linie, powyzej zalamino-
wany alfabet i dwuznaki, sznurki do ukta-
dania liter, elementy od rzepa, na ktérym
zapisane sa litery.

Rozwijane umiejetnosci:

Zadaniem dziecka jest odwzorowywanie
liter, wyrazéw na rzepach za pomoca sznur-
kow oraz za pomoca elementow z drugiej
czesci rzepa.

Obszar podstawy programowej:

Zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie
proste, krotkie teksty, pisze proste, krotkie
zdania: przepisuje, pisze z pamieci; dba o es-
tetyke i poprawnos$¢ graficzna pisma (prze-
strzega zasad kaligrafii).

KAPITAL LUDZKI
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Czerwone kwadraty

autor: Marianna Chojnacka

Opis pomocy:

Pomoc sktada sie z 12 matych czerwonych
kwadratéw, 12 kart z wzorami do utozeniai 3
kart z kwadratowa siatka do odwzorowywa-
nia utozonego samodzielnie przez dziecko
wzoru z kwadratow i pisaka do rysowania po
folii, a takze gabki do Scierania.

Rozwijane umiejetnosci:

Doskonalenie umiejetnosci odwzorowywa-
nia podanego uktadu - praca wedtug wzoru,
ksztattowanie umiejetnosci okreslania poto-
zenia przedmiotéw w przestrzeni i wzgledem
innych obiektow, rozwijanie zdolnosci do od-
wzorowywania uktadu figur i przenoszenia
rysunku na siatke.
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Obszar podstawy programowe;j:

»~Wyprowadza kierunki od siebie i innych
0s06b; okresla potozenia obiektow wzgledem
obranego obiektu; orientuje sie na kartce pa-
pieru, aby odnajdowac informacje”, ,,spraw-
nie liczy obiekty”, ,w sytuacjach trudnych
i wymagajacych wysitku intelektualnego
zachowuje sie rozumnie, dazy do wykonania
zadania”, ,rozpoznaje i nazywa kota, kwadra-
ty, prostokaty i trojkaty”.

Uwagi i zalecenia do realizacji:

Cwiczenia nalezy rozpoczaé od prostych
uktaddéw, z mniejszej ilosci figur. Dziecko po-
winno odwzorowac uktad kwadratéw poda-
ny na karcie. Moze go rowniez odwzorowad
na karcie z siatkg kwadratowa. Jezeli samo-
dzielnie uktada kwadraty w okreslong przez
siebie kompozycje, musi ja odwzorowac na
karcie z siatka. Robi to za pomoca pisaka do
folii.
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Szyfr

autor: Joanna Migus-Matusiak

Opis pomocy:
Pomoc sktada sie z trzech duzych plansz,
na ktorych znajduja sie figury i podporzad-

kowane nim litery. W zestawie jest takze 11
paskéw z kodem, tzn. zaszyfrowane wyrazy.

Uwagi i zalecenia do realizacji:

Szyfr dopasowany jest do tematu - ,Kultura”.

Rozwijane umiejetnosci:

Doskonalenie znajomosci poznanych liter,
doskonalenie czytania, pisania, wdrazanie
do dziatania wedtug podanych polecen,
ksztatcenie i rozwijanie umiejetnosci analizy
i syntezy wzrokowej, rozwijanie wspotpracy
w zespole.
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Obszar podstawy programowe;j:

pracuje z innymi w zabawie, w nauce szkol-
nej”, ,, w sytuacjach trudnych i wymagaja-
cych wysitku intelektualnego zachowuje sie
rozumnie, dazy do wykonania zadania”.

,Rozumie sens kodowania oraz dekodowa-

i

nia informacji”, ,,zna wszystkie litery alfabe-

)

tu, czyta i rozumie proste, krotkie teksty”, ,,
postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami:

)

wyraz, gtoska, litera, sylaba, zdanie”, ,,wspot-
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Dotykowe pary

autor: Joanna Perzynska-Pluchrat

Opis pomocy:

Zestaw dziewieciu kompletow kwadracikéw
(razem 18) o wielkosci 5 na 8 cm o réznej fak-
turze (rézne rodzaje wyktadzin, materiatow,
faktur) do éwiczenia zmystu dotyku. Cwicze-
nie z wykorzystaniem tej pomocy polega na
poszukiwaniu za pomocg zmystu dotyku kar-
tonika z odpowiednia, dotykang wczesniej
fakturg. Dziecko wybiera jeden kartonik,
oglada go, dotyka, opisuje (miekki, twardy,
szorstki, gtadki, mity w dotyku, nieprzyjemny
w dotyku, itp.), a nastepnie wktada dtonie
do ,rekawka” i sposréd wielu innych karto-
nikdw musi odnalez¢ pare do lego wczesniej
wybranego.

Foud
i@

Rozwijane umiejetnosci:

Korzystanie z tej pomocy ma na celu rozwija-
nie zmystu dotyku, czucie w palcach, uwrazli-
wienie na roznorodnosé faktur, doskonalenie
pamieci oraz koncentracji uwagi. Cwiczenie
ma roéwniez na celu rozwijanie stownictwa,
umiejetnos$¢ wyrazania odczuc i charaktery-
stycznych cech przedmiotéw i roznych ma-
teriatow oraz ich struktur. Ponadto wyzwala
pozytywne emocje oraz rozwija wyobraznie.

E KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

wn‘ I EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

UNIA EUROPEJSKA

Projekt wspétfinansowany ze sSrodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Obszar podstawy programowe;j:

Edukacja matematyczna: uczen konczacy
klase | - klasyfikuje obiekty.

Wychowanie fizyczne: uczen konczacy kla-
se | - uczestniczy w zajeciach rozwijajacych
sprawnos¢ fizyczna.

Uwagi i zalecenia do realizacji:

Cwiczenie nalezy wykonywac z zastonietymi
oczami, a dla dzieci ktére majg trudnosci
z zastanianiem oczu (np. dzieci autystyczne)
mozna wktadaé kartoniki do rekawka lub
worka i stamtad wyciagaja kartoniki szuka-

jac pary.
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/estaw szablondw do ¢wiczen 7

grafomotorycznych

autor: lwona Mazur-Nowak

Opis pomocy:

Pomoc sktada sie z pieciu czesci: jednej ramy
i czterech szablonow do odrysowywania
Wymiary:

Szablony 42 cm x Sl cm

Rama 50,5cm x33cm

Szablony:
Batwan z saneczkami
Zagléwka na morzu
Jesienne drzewo
Slimak

W celu wykonania rysunku nalezy wsuna¢
kartke pomiedzy szablon a rame. Pomoc
zostata zaprojektowana w ten sposob, aby
w trakcie odrysowywania kartka nie przesu-
wata sie. Odrysowany rysunek uczen moze
dokonczy¢ kolorujac, dorysowujac kolejne
elementy lub wyklejajac. Sposéb wykonania
pracy zalezy od inwencji nauczyciela, badz
samego ucznia.

KAPITAL LUDZKI pWI'I-p' Funope
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Rozwijane umiejetnosci:

Cwiczenie zalecane dla uczniéw z zaburze-
niami grafomotorycznymi:
doskonalenie sprawnosci grafomotorycz-
nej,
rozwoj koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

Obszar podstawy programowe;j:

Wspomaganie dziecka w rozwoju intelektu-
alnym, emocjonalnym, spotecznym, etycz-
nym, fizycznym i estetycznym.

Edukacja polonistyczna - uczen pisze czytel-
nie i estetycznie.

Edukacja plastyczna - uczen podejmuje
dziatalnos¢ tworcza, postugujac sie takimi
srodkami wyrazu plastycznego jak: ksztatt
barwa, faktura w kompozycji na ptaszczyznie
i w przestrzeni.
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Klocki dotykowe 08 ﬁ APTALLOZO. pwnspl o

Sylwia Szpoper
Opis pomocy: Rozwijane umiejetnosci:
Pomoc sktada sie z 20 klockow tej samej stymulacja receptoréow znajdujacych sie
wielkosci, oklejonych materiatami o roznej w palcach
fakturze, w roznych wzorach i kolorach. Ze- stymulacja uktadu propnoceptywnego
staw zawiera 10 par klockow. rozwijanie wyobrazni

rozwoj stownictwa
rozroznianie koloréw i faktur

Obszar podstawy programowe;j:

Wspomaganie rozwoju umystowego oraz
ksztattowanie wiadomosci i umiejetnosci.
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Karty zadaniowe

Weronika Skrentna

Opis pomocy:

Zestaw zawierajacy 12 kart z zadaniami
do wykonania przez dzieci, sa to ¢wicze-
nia ruchowe, ogolnorozwojowe, ksztattu-
jace orientacje przestrzenng oraz rozwdj
zmystow.

Rozwijane umiejetnosci:

karty ucza przestrzegania regut, doktadnego
wykonywania zadan, wptywaja na ogodlny
rozwéj fizyczny, orientacje przestrzenna
i zmystowa

Uikey ekn if,
od, ]
~kogj Bﬁb:e raz

Obszar podstawy programowe;j:

uczestniczy w zajeciach rozwijajacych
sprawnosc fizyczna,

przyjmuje pozycje wyjsciowe i ustawienia
do ¢wiczen,

przestrzega regut obowiazujacych w spo-
tecznosci dzieciecej (wspotpracuje w za-
bawach i w sytuacjach zadaniowych),
rozrdznia strony: prawa, lewa.

Uwagi i zalecenia do realizacji:

Karty moga stuzy¢ do zajec zarbwno indywi-
dualnych jak i grupowych. Dzieci mogg lo-
sowac karty pojedynczo, grupami, moga tez
stuzy¢ do wszelkich innych gier jako fanty -
zadania do wykonania lub do wykorzystania
w przerwach srédlekcyjnych.

KAPITAL LUDZKI pWI'I-p'
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Propozycje zabaw:

I. Cwiczymy wszyscy

Dzieci siedzg w kole, karty leza na srodku
odwrdcone, tak by nie byto widac¢ zadan,
kazde z dzieci po kolei losuje jedng karte, nie
odwracajac jej. Po wylosowaniu przez ostat-
nie dziecko, nauczyciel daje sygnat, dzieci
odwracajg karty, ustawiajg sie w rozsypce
i kazde z nich wykonuje doktadnie swoje
zadanie. Nastepnie dzieci ponownie siadaja
w kole i czynnosc¢ zostaje powtdrzona.

Il. Stacje zadan-kto pierwszy, ten lepszy
Karty lezag w sali porozktadane w réznych
miejscach. Dzieci musza podejs¢ do kazdego
miejsca (stacji) przeczytac i wykona¢ doktad-
nie zadanie. Kazde dziecko musi zaliczy¢
wszystkie stacje. Kolejnosc¢ zaliczania stacji
moze by¢ uzgodniona lub obojetna - do wy-
boru nauczyciela. Mozna tez zrobi¢ wyscig,
wygra ten, kto pierwszy zaliczy wszystkie
stacje, przy czym trzeba zaznaczy¢, ze ten
kto nie wykona jakiego$ zadania doktadnie,
zostaje zdyskwalifikowany.

Ill. Karne zadania

Dzieci stojg w kole, rzucajg do siebie pitka,
karty leza na Srodku. To dziecko, ktére nie
ztapie pitki musi wylosowac¢ jedna karte
i wykonac “karne zadanie”. Zabawe mozna
urozmaicaé, np. to nauczyciel lub jedno
z dzieci stoi na srodku i rzuca pitke kolejno
do wszystkich dzieci wymieniajac np. kolory
- tzw. “pitka parzy”, kto ztapie na uzgodniony
np. czary kolor musi wylosowac karte i wy-
konac karne zadanie. Mozna wymieniac¢ inne
rzeczy np. dni tygodnia (nie mozna ztapac na
niedziele) lub litery alfabetu, albo cyfry itp.
Przy okazji zabawa moze stuzy¢ utrwalaniu
innych, wybranych tresci.

IV. Losujemy...

Dzieci stojg w kole, po kolei podaja sobie
pitke lub inny przedmiot, nauczyciel w tym
czasie wtgcza muzyke. Kiedy muzyka zostaje
wytaczona, dziecko, ktére w tym momen-
cie trzyma pitke, musi wylosowac lezaca na
srodku karte i wykonac zadanie.

V. W parach

Dzieci siedza w parach, przemiennie losuja
dla siebie nawzajem karty z zadaniami do
wykonania. Moga tez siedzie¢ w kole, kazde
dziecko losuje karte dla kolezanki, kolegi,
ktory siedzi po jego prawej lub lewej stronie
(do uzgodnienia).

VI. Przerwa srodlekcyjna

Karty mogg by¢ stosowane do przerw $rod-
lekcyjnych na zajeciach indywidualnych
lub podczas lekcji z catg klasa. Na zajeciach
indywidualnych dziecko co jaki$ czas losuje
sobie jedna karte i wykonuje wylosowane
¢wiczenie, celem odprezenia i unikniecia
znuzenia. Podczas zajec lekcyjnych codzien-
nie inne dziecko losuje karte z zadaniem,
ktére wykonuje cata klasa w przerwie srod-
lekcyjnej- mozna uzgodnic kolejnosé w jakiej
uczniowie losuja np. wg kolejnosci w dzien-
niku, siedzenia w tawkach, wieku itp.

VII.

Karty moga stuzyc takze do wszelkich innych
zabaw i gier wg pomystu nauczyciela badz
tez dzieci.
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Mapa Polski

autor: Bernadetta Piotrowska

EEREHY

Opis pomocy:

Duza, zalaminowana mapa fizyczna Polski
z zaznaczonymi tylko odpowiednimi kolo-
rami nizinami, wyzynami, goérami i gtéw-
nymi rzekami Polski: Wistg i Odra. Zestaw
zalaminowanych pomocy do mapy: nazwy
gtownych miast, nizin, krain geograficznych,
kierunki geograficzne wraz ze skrotami: pot-
nocny, potudniowy, wschodni i zachodni,
kierunki posrednie: po6tnocno - wschodni,
potnocno - zachodni, potudniowo - wschod-
ni, potudniowo - zachodni, nazwy krajow sa-
siadujacych wraz z flagami tych panstw.

Rozwijane umiejetnosci:

Uczen zna najwazniejsze miasta Polski.
Zna kolory i znaki umowne na mapie.
Potrafi okresli¢ na mapie gtowne kierunki
Swiata. Wykonuje polecenia wedtug instruk-
cji stownej. Wie, jakiej jest narodowosci,
ze mieszka w Polsce, a Polska znajduje sie
w Europie.

E KAPITAL LUDZKI
v NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

wn‘ I EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

UNIA EUROPEJSKA

Projekt wspétfinansowany ze sSrodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Obszar podstawy programowe;j:

Edukacja polonistyczna

Wspomaganie rozwoju umystowego w za-
kresie wypowiadania sie. Dbatos¢ o kulture
jezyka. Poczatkowa nauka czytania i pisania.
Ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania
sie w matych formach teatralnych. Uczen
w zakresie umiejetnosci czytania i pisania
rozumie sens kodowania oraz dekodowania
informacji; odczytuje uproszczone rysunki,
piktogramy, znaki informacyjne i napisy,

Edukacja spoteczna

Wychowanie do zgodnego wspoétdziatania
z rowiesnikami i dorostymi. Uczen wie, ja-
kiej jest narodowosci, ze mieszka w Polsce,
a Polska znajduje sie w Europie; zna symbole
narodowe (flaga, godto, hymn narodowy),
rozpoznaje flage i hymn Unii Europejskiej.

Uwagi i zalecenia do realizac;ji:

Cwiczenie modyfikujemy ze wzgledu na wiek
uczniow i ich wiedze na temat mapy. Mozne
je stosowac zarowno do pracy grupowej,
jak i indywidualnej. Cwiczenie dla dzieci
znajacych lepiej mape moze polegac na za-
dawaniu pytan przez inne dzieci, tak aby od-
powiadajac na pytania mozna byto wypetnic
brakujace czesci mapy, Np:

»Jak nazywa sie stolica Polski?”

»Ktore wielkie miasto lezy na zachdd od

Warszawy?”

»W jakiej czesci Polski lezy Lublin?”
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Magiczne pudetka

autor: Matgorzata Koztowicz-Gtowiak

Opis pomocy:

4 kolorowe drewniane pojemniki: zotty,
zielony, czerwony, niebieski, do ktorego za
pomoca patyczka zakonczonego magnesem
dziecko moze wrzucac¢ kolorowe (4 podsta-
wowe kolory) metalowe kulki.

Rozwijane umiejetnosci:

rozwijanie ogolnej koordynacji ruchowej
i sekwencyjnosci,

rozwijanie koordynacji wzrokowo - stu-
chowo - ruchowej,

rozwijanie koncentracji uwagi,

rozwijanie motoryki matej.

Uwagi i zalecenia do realizacji:

Pomoc tg mozna wykorzystac¢ do nauki:
koloréw,
przeliczania elementéow w dostepnym dla
dziecka zakresie,
rozwoju motoryki matej i koordynacji ru-
chowej,
przeliczania elementow zbioru.

Obszar podstawy programowe;j:

Umiejetnos¢ porozumiewania sie z otocze-
niem, w tym:
doskonalenie stownictwa ucznia i umie-
jetnosci formutowania wypowiedzi,
doskonalenie wymowy.

Rozwijanie percepcji wzrokowej i spostrze-
gania przez manipulowanie przedmiotami
i porzadkowanie przedmiotow.

Nauka czytania i pisania z wykorzystaniem
¢wiczen:
usprawnianie spostrzegania wzrokowego,
rozwijania sprawnosci manualnej,
usprawniania koordynacji wzrokowo - ru-
chowej.

Elementarne umiejetnosci matematyczne:
poréwnywanie,
porzadkowanie zbiorow przedmiotow,
liczenie.

UNIA EUROPEJSKA

E KAPITAL LUDZKI pwnspl o LR
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Projekt wspétfinansowany ze sSrodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego




Gramy z figurami

autor: Matgorzata Jaroszewicz

Opis pomocy:

Na planszy znajduja sie czerwone kota, zo6tte
tréjkaty i zielone kwadraty. Na kazdej figurze
widnieje cyfra ze znakiem ,+” lub ,,-”. Na kil-
ku figurach sg buzki: wesote J lub smutne L.
Pomiedzy figurami sg strzatki.

Gra zaczyna sie na STARCIE a konczy na ME-
CIE. Gra polega na zbieraniu figur geome-
trycznych. Rzucamy kostka i przesuwamy
sie po figurach. ,,+” otrzymujemy okreslona
liczbe figur z pudetka (np. 3 tréjkaty) ,-”
oddajemy okreslong liczbe figur do pudet-
ka (np. 4 kwadraty) J zabieramy wszystkie
figury wspoétgraczom (np. kota) L oddajemy
wszystkie figury do pudetka (np. tréjkaty)
strzatki wskazujg pole na ktére musimy sta-
nac - wykonujemy wtedy dziatania z dwoch
figur.

Gra konczy sie gdy jeden z graczy dotrze do
METY. Po zakonczeniu gry gracze przeliczaja
swoje figury. Zwyciezca jest osoba, ktora ze-
brata najwiecej figur.

Rozwijane umiejetnosci:
rozwijanie sprawnosci dodawania i odej-
mowania,
przeliczanie elementow,
rozpoznawanie figur geometrycznych,
ksztatcenie umiejetnosci rywalizacji.
Obszar podstawy programowej:
Uczen sprawnie liczy obiekty
Uczen sprawnie dodaje i odejmuje

Uwagi i zalecenia do realizacji:

Gra przeznaczona dla 4 graczy.

UNIA EUROPEJSKA
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Zabawy z rzeczownikiem
autor: Krystyna Petryk

-
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Projekt wspétfinansowany ze sSrodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
Opis pomocy: Rozwijane umiejetnosci:

Pomoc sktada sie z: Utrwalenie pojec: rzeczownik, gtoska, lite-
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planszy do kodowania na ktorej zapisane
jest wypowiedzenie - Rzeczownik kto?co?
Kolumnie przylepione figury geometrycz-
ne /koto, kwadrat, trojkat, prostokat /
w podstawowych kolorach,

na luznych kartonikach napisy:

- nazwy oséb,

- nazwy zwierzat,

- nazwy roslin,

- nazwy rzeczy,

z czterech duzych figur geometrycznych
takich jak na planszy do kodowania 40
kartonikédw z nazwami oséb, zwierzat, ro-
$lin, rzeczy.

ra, sylaba, kolejnos¢ alfabetyczna, liczba
pojedyncza i mnoga rzeczownikéw,
Pisownia wyrazéw z trudnoscia ortogra-
ficzna,

Usprawnianie spostrzegania, koncentracji
uwagi,

Korzystanie z przekazywanych informacji,
Rozumienie sensu kodowania.

Obszar podstawy programowe;j:

Edukacja polonistyczna

korzystanie z informacji,

dbanie o poprawnos¢ ortograficzna,
dostrzeganie roznic pomiedzy literg i gto-
ska.
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Kolorowe piorka

autor: Beata Rodowicz

Opis pomocy:

Pomoc sktada sie z: czterech pojemnikow
z kolorowymi piorkami ok. 100 szt. (czerwo-
ne, zielone, niebieskie zo6tte), sitka do tapania
- 4 szt. tapki 8 szt., miseczki 4szt., kolorowe
jabtuszka podktadki 4 szt.

Rozwijane umiejetnosci:

planowanie ruchu, utrwalanie pojec zwigza-
nych ze stosunkami przestrzennymi i stron-
noscig ciata, doskonalenie koordynacji wzro-
kowo-ruchowej, doskonalenie umiejetnosci
pracy w grupie, doskonalenie koncentracji
uwagi i pamieci, ksztatcenie analizy i synte-
zy wzrokowej, aktywizowanie zmystu wzroku
poprzez wydtuzenie czasu koncentracji na
bodzcach wizualnych, rozwijanie kierunko-
wosci spostrzegania.

Obszar podstawy programowe;j:

Edukacja matematyczna - wspomaganie roz-
woju umystowego oraz ksztattowanie wiado-
mosciiumiejetnosci matematycznych dzieci,
Inteligencja kinestetyczna - tworzenie wa-
runkow do rozwijania aktywnosci ruchowej
dziecka, Edukacja spoteczna - wychowanie
do zgodnego wspotdziatania z rowieSnikami.

Uwagi i zalecenia do realizacji:

Pomoc kolorowe pi6ra mozna wykorzystac
w czasie zajec z catg klasa lub podczas zajec
indywidualnych. Daje mozliwos¢ ksztatcenia
wielu umiejetnosci, wykorzystania jej w roz-
maitych wersjachipodczasroznych edukacji.

KAPITAL LUDZKI pWI'I-p' Funope
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

UNIA EUROPEJSKA

Projekt wspétfinansowany ze sSrodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Propozycje zabaw:

tapiemy latajace pidrka - Podziat dzieci na
cztery grupy, nauczyciel przydziela zadania
poszczegolnym cztonkom kazdej grupy,
Jedno dziecko tapie za pomoca sitka pion-
ka latajace w powietrzu i podaje drugiemu.
Drugie dziecko wktada piorka do misecz-
ki i przelicza, Pozostali cztonkowie grupy
podrzucajg pidérka, tak, aby znajdowaty
sie jak najdtuzej w powietrzu, jesli piorka
opadna , dzieci podnoszg je z podtogi pod-
rzucaja ponownie az do ukonczenia zadania.
Zadanie konczy sie w momencie, gdy w mi-
seczce znajdzie sie okreslona ilos¢ pidr.
Przed rozpoczeciem zabawy nauczyciel po-
daje jakas liczbe lub formute matematyczna,
liczba bedaca rozwigzaniem tej formuty lub
podanej liczby ma odpowiadac ilosci piérek
ztapanych i umieszczonych w wyznaczonym
miejscu. Za pomoca tej zabawy mozna ksztat-
towac pojecie liczby, utrwala¢ podstawowe
dziatania na liczbach. Uczy¢ przez zabawe
i ruch. Integrowac poszczegbdlne zmysty.

Budujemy liczby z pior - pomoc do ksztatto-
wania rozumienia pozycyjnego uktadu dzie-
sigtkowego. Zabawa pomaga utrwalaéliczby,
podstawowedziatanianaliczbach.Uczyprzez
zabaweiruch.Integruje poszczegblnezmysty.

Budujemy liczby z pior - pomoc do ksztatto-
wania rozumienia pozycyjnego uktadu dzie-
sigtkowego. Jeden kolor piér odpowiada po-
szczegblnym rzedom uktadu. Na kolorowych
sjabtuszkach” umieszczamy nazwy poszcze-
golnychrzedow.Np.niebieski-jednosci,zotty-
dziesiatki, czerwony - setki, zielony - tysigce.
Nauczyciel podaje jakas liczbe, uczniowie
buduja jej model wedtug podanej umowy.
Np. 25 - dwa pidrka zotte i piec niebieskich,
itp.

Zakres liczbowy proponowanych dziatan
mozna swobodnie poszerzac¢ w zaleznosci od
mozliwosci i potrzeb dzieci.

Moje piorko lata najdtuzej

kazde dziecko wybiera swoje piérko, na sy-
gnat dzieci podrzucaja je wysoko i dmuchaja
tak, aby jak najdtuzej utrzymac je w po-
wietrzu. Dzieci dobieraja sie parami, kazda
para bierze jedno pidrko, zabawa polega na
utrzymaniu go jak najdtuzej w powietrzu,
przedmuchujac piérko do siebie przez wy-
znaczona linie. Wygrywa ta osoba, na ktorej
pole nie spadnie piérko.

Wyscigi z piorkiem - dzielimy klase na 4 rze-
dy zadaniem dzieci jest przeniesienie swo-
jego pidrka za pomoca tapki w wyznaczone
miejsce - kolorowe jabtuszko tak, aby piorko
nie spadto w jak najszybszym czasie. Mozna
¢wiczyc stronnosc ciata - niesiemy lewa reka,
prawg reka. Zadanie polega na dmuchaniu
w lezace na podtodze pidrko tak, aby prze-
miescic je jak najszybciej z linii startu na linie
mety.

Zanies piorko - jedno dziecko ktadzie swo-
je piérko na tapce stara sie go nie upuscic
a drugie prowadzi go do celu uzywajac okre-
Slen idz 3 koki w przéd, 2 kroki w prawo, 2
w lewo, 4 kroki w tyt itp.

Obrazek z piorek - uzywajac kolorowych
pidrek dzieci uktadajg obrazek na okreslony
temat. Praca indywidualna lub grupowa.

Pomoc mozna wykorzystywac podczas reali-
zacji edukacji polonistycznej np. do budowa-
nia modelu wyrazu (llo$¢ gtosek, samogtoski,
spotgtoski, sylaby)
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Klocki dotykowe

autor: Matgorzata Szlegel

Opis pomocy:

W sktad pomocy wchodzi 9 szesciennych
klockéw o wymiarach 7,5 cm. Ze wzgledu na
ograniczone mozliwosci techniczne kostki sa
wykonane z drewna. Optymalnie powinny
byc¢ zrobione z lekkiego plastiku. Na kazdej
ze Scianek szescianu naklejone sg materiaty
oroznorodnej fakturze. Po prawidtowym uto-
zeniu klockow powstaja upersonifikowane
figury geometryczne: zdziwione koto, nieza-
dowolony prostokat, usmiechniety kwadrat,
wsciekty trojkat, powazny trapez, smutny
osmiokat. Figury te mozna uktadac z pomo-
cg wzroku lub kierujac sie jedynie dotykiem.

Rozwijane umiejetnosci:

stymulacja dotykowa, wzrokowa,
doskonalenie umiejetnosci manualnych
przez ksztatcenie dotyku réznicujacego,
poznanie Swiata zmystami innymi niz
wzrok,

doskonalenie matej motoryki oraz koor-
dynacji wzrokowo- ruchowej,

utrwalanie poje¢ matematycznych zwia-
zanych z geometrig: koto, kwadrat, pro-
stokat, trojkat, trapez, wielokat, o$mio-
kat, kat, bok, pole, obwod wierzchotek,
itp.

ksztattowanie koncentracji uwagi.

Obszar podstawy programowe;j:

rozwijanie predyspozycji i zdolnosci po-
znawczych dziecka,

stymulowanie proceséw spostrzegania,
inteligencja matematyczno-logiczna,
wtasnosci figur geometrycznych.
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Uwagi i zalecenia do realizacji:

Zabawe z uzyciem klockéw dotykowych
najlepiej przeprowadzi¢ kilkakrotnie. Na po-
czatku dziecko uktada klocki wspomagajac
sie wzrokiem. Ma nieograniczony czas do
wykonanie zadania. Pozniej dziecko ma za
zadanie utozy¢ klocki z zawigzanymi oczami.
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Zagadkowe kieszonki, niezwykte woreczki 7

autor: Marta Derewecka

Opis pomocy:

Wykonana przeze mnie pomoc, to zestaw
kolorowych woreczkédw z réznym wypet-
nieniem (np. groch, orzechy folia itp.) oraz
mata z kolorowymi kieszonkami, ktore takze
zostaty wypetnione. Dodatkiem s3 takze kar-
toniki z nazwami wypetnienia. Przedstawio-
nym zestawem mozna ,bawic sie” na wiele
sposobow Opis proponowanych przeze mnie
¢wiczen przedstawiam ponizej.

@

Rozwijane umiejetnosci:

zwiekszanie sprawnosci motorycznej rak,
wzbogacanie zakresu doswiadczen w sfe-
rze dotykowej,

uwrazliwianie dtoni.

zmniejszanie leku przed nieznanym,
wptyw na wzmocnienie samooceny.

Stosujac tego typu stymulacje dostarczamy
bodzcow do osrodkowego uktadu nerwowe-
g0, a przez to pobudzamy jego rozwo;j.

KAPITAt LUDZKI pwnspl FinorEe
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

UNIA EUROPEJSKA

Projekt wspétfinansowany ze sSrodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Obszar podstawy programowe;j:

Tresci nauczania - wymagania szczegoto-
we na koniec klasy lll szkoty podstawowej
Zadaniem szkoty jest rozwijanie predyspozy-
cji i zdolnosci poznawczych dziecka;

Edukacja polonistyczna.

Uczen konczacy klase Ill tworzy wypowiedzi
w formie ustnej i pisemnej: kilkuzdaniowa
wypowiedz, krotkie opowiadanie i opis. list
prywatny, zyczenia, zaproszenie, uczestniczy
w rozmowach zadaje pytania, udziela odpo-
wiedzi i prezentuje wtasne zdanie: poszerza
zakres stownictwa i struktur sktadniowych,

Edukacja matematyczna.

Uczen konczacy klase 1l liczy (w przod i w tyt)
od danej liczby po 1, dziesigtkami od danej
liczby w zakresie 100 i setkami od danej licz-
by w zakresie 1000.
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Kolorowe figury

autor: Grazyna Cwojdzinska-Romarnska

Opis pomocy:

Pomoc sktada sie z 64 figur geometrycznych
wykonanych z wyktadziny elastycznej PCV
(strona wierzchnia kolorowa, spdéd biaty)
o wymiarach:

kwadraty 25cmx25cm,

kola o Srednicy 25cm,

prostokaty 25cmx29cm,

tréjkaty rownoboczne o boku 29cm.

Figury wykonane sa w czterech kolorach:
niebieskim, czerwonym, zielonym i biatym
(w jednym kolorze sa: cztery kota, cztery tréj-
katy, cztery prostokaty i cztery kwadraty).
Zaleta figur jest to, ze potozone na parkiecie
czy innej wyktadzinie dos¢ dobrze przylegaja
do podtoza. Dziecko skaczac na nig czy sta-
pajac nie powinno sie poslizgnac.

Propozycje zabaw
Czy znasz figury?

| wersja

Figury rozrzucone w rozsypce na podtodze.
Dzieci skacza obunéz (na jednej nodze itp.)
tytko po trojkatach (kotach, prostokatach,
kwadratach); figurach majacych cztery boki
itp. figurach koloru np. czerwonego itp.

Il wersja

Figury moga byc réwniez utozone w ksztatcie
drézki, ale musimy tak je utozy¢, aby odle-
gtos¢ skokdéw miedzy okreslonymi figurami
byta do pokonania przez dziecko.

Obszar podstawy programowe;j:

Pomoc Kolorowe figury moze by¢ wykorzy-
stana w pracy z cata klasa lub na zajeciach
indywidualnych.

Il wersja

Biegamy przy muzyce omijajac figury utozo-
ne w rozsypce na podtodze. Kiedy muzyka
cichnie wykonujemy polecenie nauczyciela:
stajemy tylko na tréjkatach itp.
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Cyfry iliczby - bawimy sie matematyka

autor: Matgorzata Omanska-Piszcz
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Opis pomocy:

Pomoc dydaktyczna zawiera 2 plansze
demonstracyjne (wzory graficzne przypo-
rzadkowane cyfrom od 0 do 9), zestawy
indywidualne do manipulacji (10 pakietow
z graficznym przedstawieniem liczb po 10
sztuk kazdy), tabliczki z dziataniami mate-
matycznymi (znaki dodawania, odejmowa-
nia, mnozenia, dzielenia i znak rownosci po
4 sztuki). Wzory na tabliczkach wykonane s3
technikg wypukta z filcu. Kazda cyframainny
kolor tta, inny wzor, rézniacy sie ksztattem
i wielkoscia. Pomoc dydaktyczna przezna-
czona jest dla uczniéw | etapu edukacyjne-
go, na kazdym poziomie z uwzglednieniem
ucznidow niepetnosprawnych (zastosowanie
odpowiedniej kolorystyki, techniki wypuktej,
wielkosci i rodzaju materiatu wtasciwego
do manipulacji). Do zestawu dotaczona jest
instrukcja zawierajaca przyktady cwiczen,
zabaw z wykorzystaniem pomocy.

Uwagi i zalecenia do realizacji:

Pomoc jest tak skonstruowana, aby mo-
gty z niej korzysta¢ dzieci z réznorodnymi
dysfunkcjami:
dzieci stabowidzace (uzycie kontrastu
barw tta i elementéw graficznych, techni-
ka wypukta wzoru pozwalajaca badac go
dotykiem, odpowiednia wielko$¢) dzieci
z niepetnosprawnoscig ruchowa (wiel-
kos¢ i materiat pozwala na swobodna ma-
nipulacje)
dzieci z niedostuchem (¢wiczenia po-
przedzone sg pokazem i prosta instrukcja
stowna, plansze demonstracyjne).
Zestaw mozna dowolnie modyfikowac zmie-
niajac przyporzadkowanie wzoru liczbom.

Rozwijane umiejetnosci:

rozwijanie proceséw poznawczych: spo-
strzegania, wyobrazania, uwagi, pamieci,
logicznego i kreatywnego myslenia
umiejetnosc prowadzenia elementarnych
rozumowan matematycznych

rozumienie pojecia liczby w rdznych
aspektach

dostrzeganie regularnosci dziesigtkowe-
go systemu liczenia i budowy pozycyjnej
liczb

utrwalenie znakdéw, symboli i poje¢ mate-
matycznych

wykonywanie 4 podstawowych dziatan na
liczbach z zastosowaniem ich praw (prze-
mienno$¢ dodawania i mnozenia)
poréwnywanie liczb

doskonalenie  koordynacji  stuchowo-
-wzrokowo-ruchowej

usprawnianie pamieci i koncentracji
doskonalenie percepcji dotykowej (doty-
ku epikrytycznego)

planowanie ruchu

Obszar podstawy programowej:

edukacja matematyczna:
dziatania na liczbach wielocyfrowych,
dziesigtkowy uktad pozycyjny
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Mata liczbowa z liczbami od 0-10, 7
z tarcza liczbowa

autor: Edyta Szaraniec

Opis pomocy:

W sktad zestawu wchodza maty (brystole
A-3), na ktérych naklejone sa kolorowe kota
z liczbami 0-10. Liczby parzyste umieszczono
na kotach czerwonych, liczby nieparzyste na
kotachzielonych. Liczbe 0 na kole niebieskim.
Drugi element pomocy to tekturowa tarcza
w ksztatcie zegara podzielona na dziesie¢ ko-
lorowych czesci, w ktorych umieszczono licz-
by 0-10, podobna kolorystyka jak na macie.
Na srodku tarczy jest przymocowana rucho-
ma wskazéwka. Do pomocy dydaktycznej
dotaczono instrukcje

Rozwijane umiejecnosci:

dodawanie i odejmowanie w zakresie 10,
dopetnianie do 10,

rozroznianie liczb parzystych i nieparzy-
stych,

¢wiczenie réwnowagi ciata,
poréwnywanie liczb,

utrwalenie cyfr,

wzbogacanie doswiadczen w sferze doty-
kowej,

¢wiczenie umiejetnosci wspotzawodnic-
twa

KAPITAt LUDZKI pwnspl FinorEe
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Obszar podstawy programowe;j:

Tresci nauczania - klasa | szkoty podsta-
wowej

Edukacja polonistyczna.
Wspomaganie rozwoju umystowego w za-
kresie wypowiadania sie. Dbatos¢ o kulture
jezyka. Poczatkowa nauka czytania i pisania.
Ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania
sie w matych formach teatralnych. Uczen
konczacy klase I:
w zakresie umiejetnosci spotecznych wa-
runkujacych porozumiewanie sie i kulture
jezyka: obdarza uwagg dzieci i dorostych,
stucha ich wypowiedzi i chce zrozumiec,
co przekazuja; komunikuje w jasny spo-
s6b swoje spostrzezenia, potrzeby, od-
czucia,
w zakresie umiejetnosci czytaniai pisania:
rozumie sens kodowania oraz dekodo-
wania informacji; odczytuje uproszczone
rysunki, piktogramy, znaki informacyjne
i napisy; korzysta z pakietow edukacyj-
nych (np. zeszytéw ¢wiczen i innych po-
mocy dydaktycznych) pod kierunkiem
nauczyciela.

Edukacja matematyczna.

Wspomaganie rozwoju umystowego oraz
ksztattowanie wiadomosci i umiejetnosci
matematycznych dzieci. Uczen konczacy
klase I:

w zakresie czynnosci umystowych waz-

nych dla uczenia sie matematyki:

- ustala réwnoliczno$¢ mimo obserwo-
wanych zmian w uktadzie elementéw
w porownywanych zbiorach,

- uktada obiekty (np. patyczki) w serie ro-
snace i malejace, numeruje je; wybiera
obiekt w takiej serii, okresla nastepne
i poprzednie,

- w sytuacjach trudnych i wymagajacych
wysitku intelektualnego zachowuje sie
rozumnie, dazy do wykonania zadania,

w zakresie liczenia i sprawnosci rachunko-

wych:

- sprawnie liczy obiekty (dostrzega re-
gularnosci dziesigtkowego systemu li-
czenia), wymienia kolejne liczebniki od
wybranej liczby, takze wspak (zakres do
20); zapisuje liczby cyframi (zakres do
10),

- wyznacza sumy (dodaje) i réznice (odej-
muje), manipulujac obiektami lub ra-
chujac na zbiorach zastepczych, np. na
palcach; sprawnie dodaje i odejmuje
w zakresie do 10, poprawnie zapisuje te
dziatania,

- radzi sobie w sytuacjach zyciowych, kto-
rych pomyslne zakonczenie wymaga
dodawania lub odejmowania,

Uwagi i Zalecenia do realizacji:

Pomoc ta najlepiej sprawdza sie podczas pra-
cy z matg grupg dzieci 1-3 osoby.

Instrukcja: W grze bierze udziat 1-3 dzieci.
Nauczyciel lub wybrane dziecko przesuwa
wskazoéwke tarczy na jedng z liczb. Pozostate
dzieci stajg na macie, tak, aby zakry¢ nogami
jedna lub dwie liczby.

Przyktadowe polecenia:

Réznica tych liczb wynosi 5 ( wtedy, gdy 5
wskazata tarcza).

Suma tych liczb wynosi 7 ( wtedy, gdy 7
wskazata tarcza).

Stan na liczbach mniejszych od 5.

Stan na liczbie wiekszej od 5.

Stan na cyfrze 7.

Wskaz liczbe o 1 mniejsza od wylosowa-
nej.

Po wykonaniu kazdej czynnosci uczniowie
schodza z maty. Ci, ktorzy wykonali zadanie
prawidtowo otrzymuja punkt.
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Mata stymulujaca do zabaw ruchowych 7

autor: Wiestawa Bednara

Opis pomocy:

Mata o wymiarach 300 cm / 28 cm wykonana
z wytrzymatej tkaniny w kolorze pomaran-
czowym. Na powierzchni maty rozmieszczo-
ne sg kolorowe wysepki wypetnione mate-
riatami o réznej strukturze: fasola, groch,
kasza, ryz, gabka.

Wysepki wykonane sg z miekkiego materiatu.
Dodatkowo wystepuja beleczki z pianki,
przez ktore dziecko moze przeskakiwac.
Zabawa polega na skakaniu po wysepkach
i przeskakiwaniu miedzy beleczkami na
boso. Mozna skakac po kolei lub wyznacza-
jac sobie zadania np. skacz po zéttych wy-
sepkach, zielonych lub rézowych. Spod maty
podszyty jest materiatem antyposlizgowym.

Rozwijane umiejetnosci:

Stymulacja sensoryczna stop, cwiczenie
zmystu rownowagi i koordynacji ruchowe;j.

Obszar podstawy programowe;j:

Edukacja fizyczna i edukacja zdrowotna -
uczen wykonuje ¢wiczenia réwnowazne bez
przyboru, z przyborem i na przyrzadzie.

Uwagi i zalecenia do realizacji:

Uczen moze swobodnie ,zalicza¢” wysepki
wedtug wtasnych pomystéw, lub polecenia
moze wydawaé nauczyciel, albo zabawa
moze przebiega¢ w parach.
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Literkowy zawrdt gtowy

autor: Magdalena Furmaniak

Opis pomocy:

Plansza z rozmieszczonymi literami alfabetu
i trudnosciami ortograficznymi, wykonana
na podobraziu, na srodku ktérej znajduje sie
wskazowka, ktéra obraca sie wyznaczajac
dana litere. Do planszy dotgczona jest drew-
niana kostka do gry, na scianach ktorej roz-
mieszczone sg wyrazy: rzeczownik, czasow-
nik, przymiotnik, czas przeszty, czas przyszty,
czas terazniejszy - rzut kostka wyznacza
wskazanie okreslonej kategorii wyrazu.

Zasady gry: Gra przeznaczona dla ucznidéw
znajacych litery alfabetu Liczba graczy od 1
do 20.

Wariant 1: Plansza

Uczen kreci strzatka na planszy. Odczytuje
wskazana litere lub trudno$¢ ortograficzna.
Jego zadanie poleca na powiedzeniu, a p6z-
niej zapisaniu wyrazu rozpoczynajacego sie
od danej litery. Jesli wylosowana zostata
trudnos¢ ortograficzna, musi wyjasnic zasa-
de pisowni tego wyrazu. Jezeli wyraz rozpo-
czynajacy sie dana literg nie istnieje, wow-
czas podaje wyraz zawierajacy danag litere.

Wariant 2: Plansza + Kostka
Uczen wykonuje czynnosci z wariantu 1, do-
datkowo kula kostka i w zaleznosci od tego,
co wylosowat, zgodnie z tym poleceniem
musi dostosowac swéj wyraz.

Wariant 3:

Kazdy uczen losuje po 5 liter, zapisuje je
i probuje utozy¢ z nich wyraz, jesli mu sie to
nie uda losuje dodatkowe 2 litery, kiedy wy-
padnie jego kolej. Litery w wyrazach moga
sie powtarzac. Kiedy kazdy z uczniow ma juz
minimum 3 wyrazy- uktada z nich zdanie.

Wariant 4:

Uczen losuje litere krecac wskazowka, na-
stepnie przy pomocy pantomimy wskazuje
hasto rozpoczynajace sie dana literg lub ja
zawierajace.

Rozwijane umiejetnosci:

doskonalenie umiejetnosci skupienia na
zadaniu - koncentracji uwagi,

korzystanie z informacji - uwazne stucha-
nie wypowiedzi i korzystanie z przekazy-
wanych informacji,

tworzenie wypowiedzi ustnej i pisemnej
- dopasowanie wyrazéw do okreslonych
form,

dbanie o poprawnos$¢ gramatyczng i orto-
graficzna,

utrwalenie wszystkich liter alfabetu,
ksztattowanie umiejetnosci pracy w gru-
pie, wspotpraca z innymi w zabawie
i w nauce szkolnej

sprzyjanie rozwojowi cech osobowo-
Sci dziecka koniecznych do aktywnego
i etycznego uczestnictwa w zyciu spotecz-
nym,

utrwalanie wiadomosci z jezyka polskie-
go,

rozwijanie wyobrazni i myslenia ukierun-
kowanego.

Obszar podstawy programowe;j:

Edukacja polonistycznaiedukacja poteczna.

ﬁ APTALLUOZK pwnspl
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Uwagi i zalecenia do realizac;ji:

Nauczyciel motywuje ucznidéw do myslenia
i podjecia proby. Nalezy zastosowac warian-
ty zabawy do indywidualnych mozliwosci
i umiejetnosci uczniow zachowujac zasade
stopniowania trudnosci. Zwiekszenie lub
zmniejszenie ilosci wyrazow, zdan w zalez-
nosci od umiejetnosci uczniéw lub liczby
0s6b bioragcych udziat w grze. Dostosowanie
tempa do mozliwosci dziecka.
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Katalog pomocy dydaktycznych opracowany przez uczestnikow projektu

JAnnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce
specjalne potrzeby uczniow”
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