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Wprowadzenie

Okres zycia przypadajacy na 3 ostatnie klasy szkoty podstawowej to wazny moment
w rozwoju jednostki. Z dziecka w klasie IV staje sie ona przedstawicielem mtodziezy w klasie VI.
Pdzne dziecinstwo — tak w literaturze przedmiotu opisuje sie ten etap rozwoju — to czas kiedy
dziecko odczuwa satysfakcje, uwazajac siebie samego jako osobe kompetentna. Jak piszg
w swoim podreczniku Harwas-Napierata i Trempata (2008), w okresie tym dziecko odkrywa
atrakcyjnos¢ grupy réwiesniczej. Grupa staje sie dla niego pozarodzinnym zrédtem wzorcow,
wartosci, a takze emocjonalnego wsparcia. Pod koniec tego okresu dziecko angazuje sie juz
w formy aktywnosci wiasciwe miodziezy, takie jak zaawansowane sposoby uczenia sie, mto-
dziezowe formy rozrywki i rekreacji. Zgodnie z koncepcja Piageta (Inhelder, Piaget, 1970) w tym
okresie u dzieci powoli zaczyna rozwijac sie zdolnos¢ abstrakcyjnego rozumowania i mysélenia
hipotetycznego. Poziom rozwoju poznawczego pozwala na wytworzenie okoto 12 roku zycia
takiego systemu wiedzy o otoczeniu, ktory pozwala widzie¢ $wiat w kategoriach wartosdi,
mozliwosci i koniecznos$ci zwigzanych z dziataniem, oraz traktowanie siebie jako ewentualnego
sprawcy réznych dziatart wraz z ich efektami.

Dzieci w tym okresie buduja swoja samoocene na bazie refleksji o swojej skutecznosci -
umiejetnosci rozwigzywania problemow. Z kazdym sukcesem (nauka szkolna, zabawa, pomoc
dorostym) dziecko uczy sie wytrwatosci, ale takze wzrasta jego potencjalna odpornos¢ na
ewentualne przyszte niepowodzenia. Wraz z wiekiem dziecka nastepujg zmiany w zakresie
oceny mozliwosci zrealizowania marzen, czy realizacji upragnionych zamierzen. Brak sukceséw
i nieumiejetnosc¢ radzenia sobie z zadaniami, moga prowadzi¢ w tym wieku do poczucia nie-
adekwatnosci wobec oczekiwan spotecznych oraz zahamowan w wykorzystaniu swojego po-
tencjatu rozwojowego. Konsekwencjg takiego stanu rzeczy staje sie wzrost niepowodzen
w dziafaniu i zwigzana z tym utrata pozycji w grupie réwiesniczej, bedace bezposrednia przy-
Czyna powstawania poczucia mniejszej wartosci (por. Harwas-Napierata, Trempata, 2008). Pod
koniec okresu pdZznego dzieciristwa, w 111 12 roku zycia, czesto nastepuje gwattowny spadek
zaufania do siebie i swoich mozliwosci, wyrazony silnie obnizong oceng wtasnej skutecznosci.
W sferze kontaktéw spotecznych zaczynajg sie konflikty z cztonkami rodziny, ale tez w coraz
wiekszym stopniu osoby w tym okresie zycia socjalizuja sie w grupie réwiesniczej i tu czesto
dochodzi do sytuacji sporu, w ktorych jednostka musi skonfrontowac swoje potrzeby i oczeki-
wania z potrzebami i oczekiwaniami innych ludzi, z ktérymi jest w statym kontakcie. W wieku
pdznodzieciecym jednostki ucza sie w sposobow radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych.

Czy sytuacje konfliktowe to jedyne sytuacje trudne dla mtodego cztowieka w okresie
szkolnym? Tomaszewski (1982), definiujac sytuacje trudnqg przeciwstawia jg sytuacji normalnej.
W sytuacjach normalnych cztowiek w obliczu stojacych przed nim zadan i okreslonych warun-
kéw dziatania, podejmuje czynnosci adekwatne (dostosowane) do warunkdéw i mozliwosci
wykonania ich w danym zadaniu. Méwimy tu o zréwnowazonym uktadzie zadan, czynnosci
podmiotu i warunkoéw. Gdy wewnetrzna réwnowaga sytuacji normalnej zostanie zachwiana tak,
ze normalny przebieg aktywnosci podstawowej zostanie zaktdcony i prawdopodobieristwo realiza-
¢ji zadania na poziomie normalnym stanie sie mniejsze (Tomaszewski, 1982, s. 32) mamy do czy-
nienia z sytuacjq trudnqg. Tak rozumiane sytuacje trudne mogga powstawac w wyniku pojawienia



sie trudnosci obiektywnych, dotyczacych czynnikdw zewnetrznych, takich jak samo zadanie
czy warunki jego wykonywania, oraz trudnosci subiektywnych wynikajgcych z wiasciwosci jed-
nostki, ktéra nie radzi sobie z wykonywang czynnoscig w zadaniach w warunkach normalnych.
Ze wzgledu na charakter sytuacji trudnych, Tomaszewski (1984) dzieli je na:

a) deprywacje — sytuacje uniemozliwiajgce cztowiekowi zaspokojenie jego pod-
stawowych potrzeb niezbednych mu do normalnego zycia,

b) przecigzenia — sytuacje, w ktorych samo zadanie jest zbyt ztozone w stosunku
do warunkéw dziatania jednostki i jej mozliwosci psychicznych,

C) zagrozenia — sytuacje, w ktorych zachodzi zwiekszone prawdopodobienstwo
naruszenia jakichkolwiek wartosci cenionych przez podmiot dziafajacy,

d) utrudnienia — zmiany w warunkach wykonywania czynnosci, w sytuacji normal-
nej,

e) konflikty — sytuacje wystepowania przeciwstawnych sit fizycznych lub sprzecz-
nych naciskdw moralnych spotecznych, czy swiatopogladowych.

Wedtug Tyszkowej (1978, s.5) w sytuacji trudnej uktad stosunkéw miedzy cztowiekiem
i jego otoczeniem charakteryzuje sie brakiem zrownowazenia (odpowiedniosci) lub niezgod-
noscig dazen, wartosci, celéw a mozliwosciami realizacyjnymi (kompetencje) lub wiasciwo-
sciami jednostki oraz warunkami jej zycia i aktywnosci. Autorka podkresla to, ze wymagania
innych wobec jednostki przewyzszaja zasoby wiasne, jakich jednostka mogtaby uzy¢ w szybki
sposob w danej sytuacji. Jednostka moze w ogdle nie posiadac¢ zdolnosci pozwalajacych spet-
ni¢ te oczekiwania.

Istnieje wiele rdznych klasyfikacji sytuacji trudnych. W przypadku niniejszego narzedzia
skoncentrowano sie na trudnych sytuacjach spotecznych. Tyszkowa (1979, s.211) definiujac je
pisze: wartosci i dazenia jednostki podlegaja zagrozeniu lub udaremnieniu przez innych ludzi,
przez sam fakt ich obecnosci badz tez wskutek szczegdinych form ich oddziatywania przeciw-
stawnego lub tylko niezgodnego z wtasnymi dazeniami jednostki.

Czesc¢ sytuacji trudnych dla jednostek w okresie péZznodzieciecym zasadza sie na kon-
flikcie interpersonalnym. W ujeciu Danuty Borecka-Biernat (2006) o sytuacji konfliktu (niezgody)
pomiedzy dwoma lub wieksza liczbg osobnikdw mowimy wtedy, gdy osobnicy dazg do réz-
nych nie dajacych sie pogodzi¢ (sprzecznych, niezgodnych, rozbieznych) celow, tak, ze realiza-
Cja przez jednego osobnika celu utrudnia, blokuje lub uniemozliwia realizacje celéw innych
osobnikow. W sytuacji konfliktu (niezgody) jedna ze stron przejawia chec realizacji dazen, ktore
druga ze stron utrudnia, blokuje lub uniemoZzliwia ich realizacje.

Te konflikty oczekiwan u dzieci w klasach IV=VI wystepujg przede wszystkim w trzech
obszarach relacji spotecznych — w kontaktach dzieci z nauczycielami, z rowiesnikami oraz
z cztonkami rodziny.

Jesli chodzi o relacje z nauczycielami, to jak wynika to z wielu badan, najbardziej kon-
trowersyjnymi sytuacjami w ukfadzie uczen—-nauczyciel s oceny szkolne. Uczniowie z reguty
obwiniajg nauczycieli o zanizanie ocen, niedocenianie wysitku, niezauwazenie poprawy, sta-
wianie ocen niedostatecznych nie za wyniki w nauce, ale za inne wykroczenia io fawo-
ryzowanie wybranych. Drugg z kolei grupe czynnikéw konfliktotworczych opisanych przez
uczniow jest nietaktowne zachowania sie nauczycieli. Przejawiajg sie one w kpinach, wyzwi-



skach, osmieszaniu, dewaloryzacji cech wygladu, zachowania, charakteru i ogdlnej wartosci
ucznia jako cztowieka. Trzecig grupe czynnikéw konfliktotwdrczych stanowi wiadczy nacisk
i sztywnos¢ wymagan nauczyciela. Warto zaznaczy¢, jak zauwaza Plewicka (1977), iz konflikty
ucznidéw z nauczycielami sg z reguty sytuacjami trudnymi dla ucznia, a mato znaczacymi dla
nauczyciela, ktéry najczesciej ich nie dostrzega lub je lekcewazy. Jednak w miare pobytu
uczniow w szkole zwieksza sie czestotliwos¢ wystepowania zatargdw uczen—nauczyciel.

Relacje z rowiesnikami sg w okresie szkoty podstawowej bardzo waznym elementem
budowania tozsamosci jednostki. Konflikty z kolegami i kolezankami mogg mie¢ rézny charak-
ter. Plewicka (1977) dzieli je na zatargi indywidualne i indywidualno-grupowe oraz konflikty
miedzy grupami nieformalnymi i formalnymi. W okresie pdZnodzieciecym, w poréwnaniu
zinnymi etapami rozwoju, obserwujemy najwiekszy odsetek zatargéw indywidualnych. Gtéw-
ne ich powody to: zaczepki i wysmiewanie, niestuszne posgdzenia, obmowa, zdrada, niedy-
skrecja, rywalizacja o stopnie, o powodzenie u pfci przeciwnej czy brak kultury w zachowaniu.
Konflikty indywidualno-grupowe wykazuja tendencje malejagcg w miare dorastania mtodej
osoby w szkole.

Sytuacje trudne w kontaktach z rodzicami wynikajg gtéwnie z poczucie braku porozu-
mienia i oceny wymagan rodzicéw wobec jednostki jako nadmiernych.

Podsumowujac, w okresie péznego dziecinstwa mamy do czynienia z intensywnym
rozwojem spotecznym. U jednostki ksztattuje sie obrazu wtasnej osoby w oparciu o ocene rela-
Cji z innymi (z rodzicami, ale tez w duzym stopniu z rowiesnikami). Mtoda osoba musi stosowac
wypracowane przez siebie strategie radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Strategie radzenia
sobie cztowieka zaleza tez od kontekstu sytuacyjnego, warto analizowac je majac na uwadze to
czy wystepuja w szkole, w relacjach z réwiesnikami czy w domu rodzinnym mtodej osoby.

Jak wynika z opisu obszaréw, w ktérych mtode osoby mogg doswiadczac konfliktdw
zinnymi, takie sytuacje — dla nich trudne — wystepuja powszechnie i nie da sie ich w dtuzszej
perspektywie unikna¢. W jaki sposéb mozna sobie radzi¢ w takich sytuacjach? Tyszkowa wy-
réznia cztery sposoby zachowywania sie w sytuacjach trudnych:

a) pokonywanie trudnosci (koncentracja na zadaniu, wzrost kontroli czynnosci, wytrwate
dazenie do celu),

b) préba przeciwstawienia sie trudnosciom (podjecie proby dziatania, a nastepnie dezor-
ganizacja i wycofanie sie),

C) poddanie sie trudnosciom (natychmiastowe wycofanie sie z dziatania i nie podejmo-
wanie wysitku w kierunku rozwigzania problemu),

d) emocjonalno-obronna reakcja na trudnosci (wzrost lub obnizenie napiecia emocjo-
nalnego, przezycie silnych emocji i wycofanie sie).

Wedtug Boreckiej-Biernat (2006) sytuacja trudna pobudza podmiot do aktywnosci ukie-
runkowanej na odzyskanie réwnowagi miedzy wymaganiami a mozliwosciami i/lub poprawe
stanu emocjonalnego. Umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacji trudnej moze przybiera¢ dwie
formy dziatan: dziatania stuzace zwalczaniu zagrozenia i dziatania o charakterze obronnym.
Dazenie do uzyskania stanu rownowagi przebiega roznie w zaleznosci od percepcji sytuacji, ale
tez preferencji behawioralnych jednostki. Podejmowane dziatania sg przejawem jakiej$ strategii



radzenia sobie w sytuacji trudnej. Poréwnujac istniejgce w literaturze opisy strategii radzenia
sobie dzieci i mtodziezy (m.in. Jaworski, 2000) strategie mozna podzieli¢ na destruktywne i kon-
struktywne.

W Strategiach destruktywnych radzenia sobie w sytuacjach trudnych wyodrebnia sie
podejscie agresywne — w obliczu niepowodzenia w realizacji zatozonego celu jednostka inicju-
je atak fizyczny lub werbalny na drugg strone. Dzieki temu osigga cel zastepczy, jakim jest re-
dukcja napiecia. Kolejnym typowym podejsciem jest unikanie konfrontacji z sytuacja konfliktu.
Mtoda osoba podejmuje w obliczu zmierzenia sie z trudnoscig dodatkowe czynnosci odwraca-
jace uwage od sytuacji konfliktu, takie jak na przyktad granie w gry komputerowe, serfowanie
po Internecie czy objadanie sie. Bywa, ze unikanie przybiera forme poszukiwania kontaktu
zinnymi ludzmi. Ostatnig strategig destruktywng jest uleganie. Jednostka w obliczu niemozno-
sci osiggniecia celu rezygnuje z obrony wiasnych intereséw badz realizacji wiasnych celéw.
Wszystkie te zachowania nastawione s na obnizenie napiecia emocjonalnego. S3 to strategie
krétkoterminowe nie uwzgledniajace w szerszym kontekscie dalszych konsekwencji tych dzia-
tan. Stosujac te strategie, jednostka nie rozwigzuje w petni (czasem w ogdle) konfliktu. Kwestig
czasu jest wzbudzenie u mtodej osoby uczucia frustracji, ktore przyspieszy pojawienie sie wy-
raznych form konfrontacji (konfliktu).

Strategia konstruktywnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych opiera sie na podej-
scie zadaniowym. Jednostka konfrontujac sie z oczekiwaniami innych, prébuje zmieni¢ swoje
zachowanie, lub nieagresywnie wptyna¢ na postawy drugiej strony. Cechg charakterystyczna
tego podejscia jest utrzymanie pierwotnego celu jednostki. Zadanie to mozna osiggna¢ na
wiele sposobodw i bedac konstruktywna w dziataniu mtoda osoba ma tego $wiadomosc i nie
upiera sie przy tylko jednym pomysle.

Jak wynika z analiz znawcéw przedmiotu, dzieci i mtodziez radzg sobie w sytuacjach trud-
nych w rézny, czesto typowy dla siebie sposéb. W okresie 10-12 roku zycia mozna zaobserwowac
juz typy strategii radzenia sobie. Przy tym zatozeniu podjeto prace nad stworzeniem narzedzia do
pomiaru tych strategii — kwestionariusza skierowanego do oséb w tym wieku. W nastepnej czesci
opisane zostaty prace nad tworzeniem Kwestionariusza Radzenia Sobie w Sytuacjach Trudnych.
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1. Prace nad konstruowaniem kwestionariusza (KRSST)

W pierwszej fazie tworzenia narzedzia, autor w oparciu o opisywane w literaturze
przedmiotu obszary wystepowania sytuacji trudnych, skonstruowat 40 hipotetycznych krétkich
historyjek. Kazda z tych historyjek byta oceniana przez troje sedziéw kompetentnych (dwoje
pedagogdw i psychologa) pod katem stopnia jej trafnosci do sytuacji trudnej. Za kryterium
oceny przyjeto definicje sytuacji spotecznego konfliktu podana przez Borecka-Biernat (2006).
Na podstawie analiz teoretycznych oraz istniejagcych danych empirycznych wyodrebniono
cztery strategie radzenia sobie z sytuacja konfliktu. Pod kazdg historyjkg znajdowaty sie cztery
odpowiedzi, kazda odnoszaca sie do jednej z ponizszych skal.

Skala Agresywne radzenie sobie w trudnych sytuacjach spotecznych (AGR) okreéla strate-
gie radzenia sobie w spotecznych sytuacjach trudnych charakterystyczng dla oséb, ktore
w tych sytuacjach ,atakujg problem”, uzywajg sity fizycznej przeciw osobom, rzeczom lub/i
wyrazajg swoje negatywne uczucia wobec innych w formie wypowiedzi napastliwych, szko-
dzacych i ponizajacych. Zatem strategia ta ma na celu zniszczenie, usuniecie lub powstrzyma-
nie zagrozenia realizacji wiasnych dazen. Przyjmuje ona posta¢ m.in. bojek, uderzenia, popy-
chania, rzucania przedmiotami, ale takze kiétni, krzykow, przeklenstw, grozb, przezywania,
osmieszania, nadmiernego krytykowania, robienia wymowek, ztosliwego wysmiewania oraz
podawania fatszywych informacji (Borecka-Biernat, 2006).

Skala Unikowe radzenie sobie w spotecznych sytuacjach trudnych (UNI) okresla strategie
radzenia sobie w trudnych sytuacjach spotecznych charakterystyczng dla oséb, ktére w tych
sytuacjach nie podejmujg zadnych dziatan i wysitkéw zmierzajacych do rozwiazania problemu.
Ta strategia przejawia sie w formie wycofania sie z sytuacji trudnej, unikania kontaktu z tg sytu-
acja, lekcewazenia i ignorowania problemu czy wystrzegania sie mysélenia, przezywania tej sy-
tuacji poprzez angazowanie sie w czynnosci zastepcze (myslenie o sprawach przyjemnych,
marzenia, stuchanie muzyki, sen, spacer) i nawigzywanie kontaktu z drugg osobg (Borecka-
Biernat, 2006).

Skala Zadaniowe radzenie sobie w spotecznych sytuacjach trudnych (WSP) wyraza stra-
tegie radzenia sobie w trudnych sytuacjach spotecznych, charakterystyczng dla osob, ktére
w tych sytuacjach podejmuja konkretne dziatania zmierzajace do rozwigzania problemu lub
zmniejszenia i zZlagodzenia wywotanych przez niego negatywnych skutkow. Dziatania te oparte
sq na wspotpracy. Zawarte s3 tu proby behawioralnego przeksztatcenia sytuacji zagrazajacej
lub zmiany wiasnego dziatania, za pomoca ktérych cztowiek opanowuje problem, trudnosci,
usuwa stan napiecia, a zarazem osigga uprzedni cel (Borecka-Biernat, 2006).

Skala Uleganiowe radzenie sobie w spotecznych sytuacjach trudnych (ULE) okresla stra-
tegie radzenia polegajaca na ulegtosci. Dziatanie ,ma na celu usatysfakcjonowanie partnera, co
w sytuacji konfliktu oznacza poddanie sie niekorzystnym dla podmiotu oddziatywaniom part-
nera. Uleganie to rezygnacja z wiasnych zamierzeni i pozwolenie partnerowi na realizowanie
jego pragnien. Moze by¢ ono wynikiem dobrowolnej decyzji danej osoby w przypadku, gdy
interesy jej nie sa uznane za az tak wazne, by warto byto ponosi¢ koszty przedtuzajacego sie
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konfliktu, lub gdy utrzymanie zwigzku uwazane jest za istotniejsze niz dalsze upieranie sie przy
swoim” (Balawejder, 2010).

Sedziowie kompetentni po zapoznaniu sie z charakterystyka tresciowg mieli okresli¢ na
ile dana odpowied? jest zgodna z definicjg pojecia: ,agresywne radzenie sobie”, ,unikowe ra-
dzenie sobie”, ,ulegte radzenie sobie”, ,zadaniowe radzenie sobie”. Jesli wedtug eksperta od-
powiedz nie byta zgodna z zadng ze strategii mozna byto udzieli¢ odpowiedzi ,inne”. Za
wskaznik zgodnosci sedziow kompetentnych przyjeto, co najmniej 66% zbieznych przyporzad-
kowan danej pozycji do przypisywanej jej skali. Do pilotazowej wersji kwestionariusza wigczo-
no czterdziesci stwierdzern dotyczacych agresywnego radzenia sobie w sytuacji konfliktuy,
czterdziesci — unikowego radzenia sobie z sytuacja, czterdziesci — ulegtego radzenia sobie z
sytuacja i czterdziesci — zadaniowego radzenia sobie w sytuacji konfliktu.

W dalszej fazie konstruowania Kwestionariusza radzenia sobie w sytuacjach trudnych
(KRSST) przeprowadzono badania pilotazowe, ktére miaty na celu wyselekcjonowanie pozycji
do ustalenia wersji ostatecznej. Badanie przeprowadzono wséréd 107 ucznidow, w tym 48
dziewczat i 58 chtopcow (1 osoba nie odpowiedziata na pytania o ptec¢), w wieku 10-12 lat,
z czwartych, pigtych oraz szostych klas szkdt podstawowych w Krakowie. Uczniowie otrzymy-
wali arkusz testowy z nastepujacg instrukcja: Ponizej zamieszczono opisy 40 réznych sytuadji nie-
zgody. Niektdre z tych opisanych sytuacji mogq Ci by¢ znane z wiasnego doswiadczenia. Wspdlne
dla nich jest to, ze sq one sytuacjami zycia codziennego. Znaczy to, ze kazdy cztowiek miat mozli-
wos¢ znalezienia sie w podobnej sytuacji bqdz jest w stanie wyobrazic sobie, jak by sie w niej zacho-
wat. Oczywiscie w tej samej sytuacji rézne osoby mogq zachowywac sie inaczej. Zatem interesuje
nas, jak cztowiek reaguje na spotykajqce go sytuacje zyciowe. Dlatego tez pod kazdq z opisanych
sytuacji napisz, jak zachowatas/es lub jak bys sie zachowat(a), bedgc w podobnej sytuadji.

Do kazdej sytuacji podano cztery stwierdzenia, dotyczace zachowan podejmowanych
w sytuacjach konfliktu — jedno, ktére odnosito sie do agresywnego radzenia, jedno — do uni-
kowego radzenia, jedno — do ulegtego radzenia sobie i jedno — do zadaniowego radzenia so-
bie z sytuacjg konfliktu. Na podstawie analiz danych do badar wtasciwych odrzucono
6 historyjek.

Badania wiasciwe, ktére miaty na celu ostateczne zweryfikowanie 34 pozycji
w kwestionariuszu, przeprowadzone zostaty przez zespdt w skfadzie: Jolanta Putka, Barbara
Ostafinska-Molik i Szymon Czaplinski. Badania prowadzone byly wséréd uczniéw zrepre-
zentatywnej préby ogdlnopolskiej. Badaniami objeto ucznidow we wszystkich szesnastu woje-
wodztwach Polski, w nastepujacych miejscowosciach:

e wojewddztwo swietokrzyskie: Kielce, Sandomierz, Zagnansk

e wojewddztwo todzkie: t6dz, Radomsko, Wielgomtyny

e wojewddztwo kujawsko-pomorskie: Bydgoszcz, Grudzigdz, Ztotniki Kujawskie
e wojewddztwo warminsko-mazurskie: Olsztyn, Pisz, Straduny

e wojewddztwo mazowieckie: Warszawa, Zyrardow, Zalesie Gorne

e wojewddztwo slaskie: Bielsko-Biata, Pszczyna, Strumien

e wojewddztwo opolskie: Opole, Kluczbork, Komprachcice

e wojewddztwo lubuskie: Gorzow Wielkopolski, Nowa Sél, Kozuchow

e wojewddztwo pomorskie: Gdansk, Sopot, tag
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e wojewddztwo podkarpackie: Rzeszow, Przemysl, Radymno

e wojewddztwo lubelskie: Lublin, Biata Podlaska, Przybystawice

e wojewddztwo podlaskie: Biatystok, tomza, Grédek

e wojewddztwo zachodnio-pomorskie: Szczecin, Gryfice, Barwice
e wojewoddztwo wielkopolskie: Poznan, Gniezno, Krzymow

e wojewddztwo dolnoslaskie: Wroctaw, Olesnica, Cieszkow.

tacznie materiat badawczy przyjety do analizy pochodzit od grupy 962 uczniéw, w tym
475 dziewczat i 479 chtopcodw (8 0séb nie odpowiedziato na pytanie o ptec). W badaniach wia-
sciwych okazato sie, ze zawarta w kwestionariuszu liczba historyjek w wielu przypadkach nie
pozwalata wypetni¢ osobom badanym kwestionariusza w przeciggu 45 minut, w zwigzku
zczym po dalszych analizach, w ostatecznej wersji narzedzia usunieto kolejne 6 historyjek
0 najstabszych witasciwosciach psychometrycznych.
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2. Wiasciwosci psychometryczne narzedzia

W celu weryfikacji wiasciwosci psychometrycznych kwestionariusza dokonano oceny
jego rzetelnosci (precyzji pomiaru) i trafnosci (tego na ile kwestionariusz mierzy to co ma mie-
rzyc).

2.1. Rzetelnosc¢ narzedzia
Rzetelno$¢ KRSST sprawdzono za pomocag zgodnosci wewnetrznej podkategorii alfa
Cronbacha oraz metody potéwkowej Spearmana—Browna.
Uzyskane wspotczynniki zgodnosci wewnetrznej sg zadawalajgce. W tabeli jeden zapre-

zentowano wartosci wskaznikéw alfa Cronbacha dla kazdej z badanych strategii.

Tabela 1. Wspoétczynnik estymacji zgodnosci wewnetrznej skal kwestionariusza alfa Cronbacha

Kategoria alfa Cronbacha
wspotpraca 0,84
unikanie 0,74
uleganie 0,80
agresja 0,85

Jesli chodzi o wspdtczynnik rzetelnosci potéwkowej rsb Spearmana-Browna to
w badaniach poréwnano dwie grupy iteméw (po potowie z wszystkich itemow w kazdej gru-
pie) danych podskal (strategii). Dla podskali Wspdfpraca rzetelnos¢ wynosi 0,77 Korelacja
r-Pearsona miedzy wyodrebnionymi potéwkami wynosi 0,63. Dla podskali Unik wspotczynnik
Spearmana-Browna wynosi 0,66. Korelacja miedzypotéwkowa r-Pearsona wynosi 0,48. Wspot-
czynnik Spearmana-Browna dla podskali Ulegtos¢ wynosi 0,75 Korelacja r-Pearsona miedzy
wyodrebnionymi potéwkami wynosi 0,60. W podskali Agresja uzyskano wspotczynnik Spear-
mana-Browna na poziomie 0,72, za$ korelacja r-Pearsona wynosi 0,56.

2.2. Trafnos¢ narzedzia

Dla okreslenia trafnosci stosowanych podskal w narzedziu zmierzono interkorelacje
pomiedzy tymi podskalami. Wyniki analiz zestawiono w tabeli 2.
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Tabela 2. Interkorelacje pomiedzy podskalami: wspétpraca unikanie, uleganie i agresja

Skale wspotpraca | unikanie uleganie agresja
Korelacja Pear- " - -
I -537 561 —455
) sona
wspotpraca —
Istotnos¢ (dwu-
,000 ,000 ,000
stronna)
Korelacja Pear- " - -
-537 I -, 166 408
o sona
unikanie —
Istotnos¢ (dwu-
,000 ,000 ,000
stronna)
Korelacja Pear- " " "
561 -, 166 I -,387
, sona
uleganie —
Istotno$¢ (dwu-
,000 ,000 ,000
stronna)
Korelacja Pear- " " "
—455 ,408 -,387 I
, sona
agresja —
Istotnos¢ (dwu-
,000 ,000 ,000
stronna)

** Korelacja jest istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie).

Zgodnie z oczekiwaniami preferowanie przez jednostke dziatar z zakresu strategii
Wspotpracy koreluje ujemnie, czyli idzie w parze z matym preferowaniem pozostatych strategii
(Borecka-Biernat, 2006). Jak wynika z tabeli stosowanie strategii Unikania i Ulegania nie koreluje
ze sobg dodatnio (s to odrebne strategie dziatania). Strategia Agresji koreluje dodatnio jedynie
zinng niekonstruktywngq strategia jaka jest Unikanie.

Dokonano takze obliczen korelacji poszczegodlnych odpowiedzi w kazdej historyjce
z catymi podskalami kwestionariusza. Wyniki tych analiz zostaty przedstawione w tabeli 3.
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Tabela 3. Charakterystyka pozycji podskali wzgledem catej podskali
(wspétczynniki korelacji pozycja-skala)

Numer historyjki Wspétpraca Unikanie Uleganie Agresja
1 247 ,196 281 ,298
2 ,309 319 335 407
3 ,400 ,196 312 425
4 ,345 357 295 313
5 ,469 ,332 477 ,501
6 420 237 359 415
7 279 ,325 317 ,343
8 375 15 ,203 316
9 ,334 ,355 277 ,392

10 ,328 ,136 156 ,366
1 ,365 ,301 ,397 ,305
12 ,309 167 218 ,469
13 257 ,023 ,220 ,449
14 1323 1160 1348 425
15 ,395 212 462 ,383
16 ,362 ,358 ,296 ,329
17 ,363 167 ,400 319
18 373 ,382 429 ,326
19 ,359 476 337 420
20 276 ,189 ,258 ,256
21 ,349 ,239 522 ,267
22 371 316 ,354 454
23 456 ,344 ,362 414
24 468 ,298 541 ,265
25 450 ,168 392 ,389
26 ,362 ,208 317 ,299
27 318 183 355 ,303
28 ,343 ,324 154 278

Jak wynika z tabeli, tylko jedna odpowiedz w kwestionariuszu — dotyczaca strategii Uni-
kanie w historyjce 13 cechuje sie niezadowalajgcym poziomem korelacji z catg podskalg. Po-
nadto w skali Unikanie zaobserwowano zdecydowang wiekszos¢ korelacji stabych (ponizej 0,2)
w catym narzedziu. Poza t3 podskala wystepujg jeszcze dwa przypadki stabych korelacji
w podskali Ulegfos¢. Usuniecie tych odpowiedzi jednak w nieznaczny sposob lub wecale nie

16



podnosi warto$¢ rzetelnosci alfa Cronbacha, w zwigzku z czym zdecydowano sie zostawic te
odpowiedzi w kwestionariuszu.

Ogdlnie mozna uznac, ze narzedzie spetnia minimalne wymogi psychometryczne, by
stosowac je w diagnozie strategii radzenia sobie w sytuacjach trudnych spotecznie mtodziezy
w wieku $rednioszkolnym. Poniewaz nie uzyskano jeszcze dowoddw na trafnos¢ zbiezng na-
rzedzia (poprzez skorelowanie wynikow KRSST z wynikami innych uznanych narzedzi) koniecz-
ne jest prowadzenie dalszych badan w tym zakresie.

2.3. Analiza réznic miedzygrupowych

Szczegodtowsze analizy dowiodty réznic w preferencjach stosowania niektorych strategii
ze wzgledu na pte¢. W tabeli 4 i 5 przestawiono dane $wiadczgce o istotnosci réznic
w Srednich wynikach uzyskiwanych przez dziewczeta i chtopcow.

Tabela 4. Srednie wynikéw dziewczat i chtopcéw w poszczegélnych podskalach

. Odchylenie Standardowy
Ptec Srednia
standardowe btad sredniej
dziewczeta 14,49 5,90 ,28
Wspotpraca
chtopcy 1537 572 26
dziewczeta 2,11 244 11
Unikanie
chtopcy 201 2,55 11
dziewczeta 8,04 4,83 23
Ulegtos¢
chtopcy 825 533 24
dziewczeta 334 3,69 17
Agresja
chtopcy 2,35 3,44 16
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Tabela 5. Dane dotyczace analizy skali: unikania, agresji, wspotpracy i ulegania
a zréznicowanie / rozr6zniania pomiedzy picia respondentow

Test Levena

Test t rownosci srednich

[stotnos¢

Stopnie swobody

Istotno$¢ (dwu-
stronna)

Rdznica $rednich

95% przedziat

ufnosci

dla

roznicy $red-

nich

Bfad standardowy
roznicy

Dolna gra-
nica

Gorna gra-
nica

Wspotpraca

Zatozono
réwnosc
wariancji

1,21

-2,24

o)
(€]
~N

I}
N

|
[O)
[O8)

/

- 10

Nie zato-
Z0Nno
rOWNOSCi
wariancji

-2,23

881,03

Unikanie

Zatozono
réwnosc
wariancji

1,00

/5

887

16

Nie zato-
Z0Nno
rOWnNoSCi
wariandgji

58

886,97

56

16

-23

42

Ulegtosc

Zatozono
rownosc
wariangji

,008

-,62

887

53

,34

-88

A5

Nie zato-
Z0Nno
rOWNOSCi
wariancji

885,20

Agresja

Zatozono
réwnosc
wariancji

3,35

,067

4,13

887

23

1,46

Nie zato-
Z0Nno
rOWnNoSCi
wariandgji

4,13

873,93

23

S

1,46
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3. Przebieg badania

Kwestionariusz RSNZ przeznaczony jest do badania strategii radzenia sobie
w sytuacjach trudnych spotecznie, podejmowanych przez mtodziez w wieku srednioszkolnym.
Czas badania nie jest okreslony. Dotychczasowe dos$wiadczenia wskazuja, ze powinno trwac
ono ponizej 45 minut. Kwestionariusz KRSST zawiera instrukcje podang na arkuszu testowym,
z ktéra badany zapoznaje sie przed przystagpieniem do wypetnienia testu. W instrukcji zamiesz-
czono niezbedne wyjasnienia dotyczace metody, opisano sposob, w jaki nalezy udziela¢ od-
powiedzi. Oprocz instrukcji kwestionariusz KRST skfada sie z opisu 28 sytuacji trudnych spo-
tecznie. W aneksie 1 zamieszczono wersje kwestionariusza dla chtopcow. W wersji dla dziew-
czat zmieniono forme zwrotu do osoby badanej uwzgledniajac pte¢. Do kazdej sytuacji poda-
no 4 zachowania okreslajgce radzenie sobie w sytuacji konfliktu spotecznego: radzenie polega-
jace na podjeciu wspotpracy, radzenie polegajace na unikaniu, radzenie polegajace na ulegto-
$ci oraz radzenie polegajace na agresji. Badanie powinno przeprowadzac sie indywidualnie, ale
jest mozliwe prowadzenie badan grupowo. Podczas rozwigzywania kwestionariusza, osoba
badana jest proszona w instrukcji o przypomnienie sobie sytuacji podobnej do opisywanej
w historyjce lub wyobrazenie sobie, ze sie w takiej sytuacji znajduje. Osoba badana musi na-
stepnie wybrac jedng z czterech podanych odpowiedzi — te ktéra w najwiekszym stopniu opi-
suje to jak zachowataby sie w danej sytuacji.

Wyniki uzyskuje sie dla kazdej skali oddzielnie, poprzez zsumowanie zaznaczonych od-
powiedzi w 28 sytuacjach, nalezacych do danej podskali. Podskale sktadajg sie z 28 pozydji
i osoby badane moga w kazdej z nich uzyska¢ od 0 do 28 punktéw. Uzyskane wyniki surowe
przeksztatca sie na wyniki znormalizowane — stenowe. Po przeksztatceniu wynikdw, mozliwe
jest okreslenie strategii, ktore jednostka podejmuje w sytuacjach konfliktu spotecznego.
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4, Interpretacja wynikéw

Podskala Wspotpraca

Podskala ta odnosi sie do strategii, w ktorej jednostka jest zorientowana na zadanie, na
podjecie konkretnych dziatann w celu rozwigzania problemu czy zazegnania konfliktu. W tej
strategii najczesciej nalezy podjac jakas forme wspdtpracy z innymi osobami. Dziatania dziecka
powodujg rzeczywiste rozwigzanie problemu lub bardzo przyblizajg go do rozwiazania. Dzieki
temu redukowane jest napiecie emocjonalne dziecka w sposob konstruktywny.

Wynik wysoki. Uzyskanie wysokiego wyniku w tej strategii swiadczy o duzej swiado-
mosci wiasnych potrzeb, wysokim poczuciu wiasnej wartosci, ale i szacunku dla innej osoby,
niskim poziomie leku oraz duzych umiejetnosciach interpersonalnych. Umiejetno$¢ przezwy-
ciezania problemow jest waznym zasobem dziecka.

Wynik sredni. Osoba cechuje sie adekwatnym poczuciem wiasnej wartosci pozwalaja-
cym jej funkcjonowac w relacjach spotecznych. Wynik ten $wiadczy o asertywnosci dziecka
i odpowiednich umiejetnosciach interpersonalnych.

Wynik niski. Wynik taki Swiadczy¢ moze o nieumiejetnosci rozwigzywania probleméw
w sposob konstruktywny. Osoba z takim wynikiem czesto doswiadcza frustracji przy prébach
radzenie sobie w sytuacjach trudnych. O zastepczej strategii radzenia sobie u dziecka mozna
whnioskowac po wynikach w pozostatych podskalach narzedzia.

Podskala Unikanie

Podskala ta okresla strategie radzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecznego charakte-
rystyczng dla osob, ktére w sytuacji trudnej (konfliktu, konfrontacji czy ekspozycji spoteczne))
nie podejmuja zadnych préb dziatania zwigzanych bezposrednio z sytuacjg. W zamian podej-
muja aktywnosci ucieczkowe takie jak zmiana obszaru aktywnosci poznawczej i/lub behawio-
aralnej. Osoba taka w obliczu sytuacji problemowej wycofuje sie na ten moment z relacji z in-
nymi osobami uczestniczacymi w tej sytuacji. Strategia taka sprawia, ze na dtuzsza mete jed-
nostka nie zredukuje napiecia wynikajacego z sytuacji trudnej. Pozycja jej zostaje ostabiona,
a w najlepszym przypadku taka sama jak przed podjeciem zachowar\ unikowych.

Wynik wysoki — swiadczy o braku wystarczajacej odwagi u dziecka do podejmowania
dziatani zorientowanych na pokonanie wyzwan stajacych przed nia. Skfonno$¢ do stosowania
strategii unikowej moze $wiadczy¢ o niskiej samoocenie osoby badanej. Pomiar ten moze tez
by¢ efektem okresowego obnizenia nastroju lub podwyzszonego poziomu leku dziecka.
W pewnych warunkach wynik ten moze by¢ konsekwencjg sytuacji spotecznej (np. w klasie)
osoby badanej. Dziecko uzyskujace taki wynik moze by¢ nie akceptowane w grupie réwiesni-
czej i byc na jej obrzezach.

Wynik sredni. Wynik taki Swiadczy o zdoInosci do akceptowania czestego stosowania
zachowania unikowego. W niektorych sytuacjach, takich w ktorych sg obiektywnie mate szanse
na rozwigzanie sporu lub gdy przedmiot sporu jest relatywnie mato istotny, unikanie moze by¢
strategig racjonalna. Wynik ten oznacza, ze badany w wiekszosci przypadkow stosuje inne stra-
tegie. Jesli jest to wspotpraca, to tym bardziej wynik ten jest zadowalajacy.
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Wynik niski. Wynik taki Swiadczy¢ moze wysokiej asertywnosci dziecka i jej zoriento-
waniu na zadaniowe radzenie sobie w sytuacjach trudnych. Jesli wynik ten idzie w parze z wy-
sokimi wynikami na podskali Ulegtosci i Agresji, to jest to sygnat do blizszego przyjrzenia sie re-
lacjom dziecka z innymi osobami.

Podskala Uleganie

Podskala ta odnosi sie do strategii radzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecznego, ty-
powej dla 0séb, ktére na zasadzie konformizmu lub na zasadzie spetniania prosb i polecen
innych oséb rezygnuja z osiggania wiasnych celdow i podejmujg dziatania majace na celu reali-
zacje celow tych oséb. Nadrzedng wartoscig dla dziecka jest niepogarszanie relacji, jakie je 13-
czg z drugq 0soba.

Wynik wysoki. Jednostka w sytuacjach trudnych spotecznie bardzo czesto ulega in-
nym osobom. Rezygnuje z osiggniecia postawionych sobie celdw. Szybko porzuca je lub mo-
dyfikuje. Wysoki wynik w tej podskali swiadczy¢ moze o niskiej samoocenie dziecka i jej submi-
syjnosci. W ramach ulegania, jednostka moze podejmowac dziatania ryzykowne i/lub takie, kto-
re z pewnoscig beda dziafaty na szkode dziecka. Motywacjg dziecka moze by¢ w tych zacho-
waniach potrzeba utrzymania akceptacji spotecznej (zwiaszcza wsrdd rowiesnikéw) za cene
niezaleznosci i samostanowienia.

Wynik sredni. Jesli uleganie wystepuje w takim natezeniu, to moze by¢ to przejawem
racjonalnego podchodzenia do sytuacji problemowych. W sytuacjach potencjalnego sporu
z osobami dorostymi (rodzice, nauczyciele) ulegtos¢ moze byc¢ konsekwencjg doktadnego
przemyslenia argumentow za i przeciw przez osobe badanga. Przestrzeganie norm i zasad jest
objawem dojrzatosci dziecka.

Wynik niski. W zaleznosci od konfiguracji wynikéw w innych podskalach, bardzo rzad-
kie wybieranie zachowan zwigzanych z uleganiem moze swiadczy¢ o wysokiej asertywnosci i
proaktywnosci dziecka — gdy miejsce Ulegfosci zajmuje Wspdtpraca, lub braku umiejetnosci
dostosowania sie — gdy zamiast Ulegtosci stosuje Unikanie i Agresje.

Podskala Agresja

Ta podskala okresla strategie radzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecznego, typowa
dla 0séb, ktére w sytuacji trudnej spotecznie atakujg inne osoby lub przedmioty. Dziataja
W sposob ranigcy uczucia i ponizajacy innych. Czesto atak przybiera forme agresji fizycznej.
W ramach tej strategii jednostka moze zatem wyzywac, pomawia¢, obsmiewac, ale tez uderzac
czy bi¢ inne osoby. Zachowania takie majg na celu redukcje napiecia emocjonalnego agresora.
Sq one prébg usuniecia lub zablokowania postrzeganego Zrédfa zagrozenia.

Wysoki wynik. Dzieci o wysokim wskazniku Agresji jako strategii radzenia sobie
w sytuacjach trudnych maja trudnosci w dostosowaniu sie do warunkéw spotecznych. Sg tez
czesto konfliktogenne — same prowokujg sytuacje sporu i eskalujg zachowanie niekonstruk-
tywne. Dzieci takie nie potrafig panowac¢ nad swoimi emocjami i czesto przezywaja frustracje.
Czes$¢ 0s6b moze wykorzystywac zachowania agresywne instrumentalnie do osiggniecia in-
nych celdéw, takich jak zdobycie i utrzymanie pozycji spotecznej w relacjach opartych na prze-
mocy. Zachowania te mogga by¢ wyuczone. W tej sytuacji trzeba przeanalizowac w jakich ro-
dzajach sytuacji w kwestionariuszu jednostka zdecydowata sie na zachowania agresywne.
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Wynik sredni. Wynik taki oznacza umiarkowang sktonno$¢ dziecka do zachowywania
sie w sposob agresywny w sytuacjach dla niej trudnych. Generalnie zadne z takich zachowan
nie powinno by¢ akceptowalne spotecznie, ale niektére z nich sg mniejszym powodem do
obaw. Jezeli jednostka nie deklaruje checi kierowania agresji wobec ludzi dorostych (rodzicow
czy nauczycieli) to wystepujace akty agresji moga by¢ naturalng konsekwencjg konfliktéw na-
tury emocjonalnej miedzy rowiesnikami.

Wynik niski. Jesli wynik ten idzie w parze z wysokim wynikiem na podskali Wspdtpraca,
to oznacza to duze umiejetnosci w konstruktywnym radzeniu sobie z sytuacjami trudnymi spo-
tecznie. W sytuacji, w ktorej miejsce Agresji zajinowatyby Unikanie i Uleganie, mozemy mie¢ do
czynienia z osobg niepotrafigca realizowac wiasnych celdéw w relacjach spotecznych. Wynik taki
moze swiadczy¢ o duzej submisyjnosci dziecka.
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5. Normalizacja

Po dokonaniu analiz pod katem rozréznienia miedzygrupowego, rozktadu sredniej, od-
chylenia standardowego i innych przystapiono do normalizacji uzyskanych wynikow.

Jak wspomniano w rozdziale dotyczacym wiasciwosci psychometrycznych narzedzia,
KRSST wymaga procesu dalszego zbierania danych, by moc z wiekszg pewnoscia okredli¢ jego
wiasciwosci psychometryczne, dlatego tez obliczone normy stenowe, nalezy traktowac jako
tymczasowe. Bo zebraniu odpowiedniej liczby wynikéw dokonana zostanie ponownie analiza
normalizacyjna. Ze wzgledu na fakt, ze na tym etapie réznice miedzy dziewczetami
a chtopcami w przyjmowanych strategiach w wiekszosci przypadkéw nie sg istotne statystycz-
nie, obliczono normy bez podziatu na pte¢. W tabelach 6 przedstawiono tymczasowe normy
stenowe. Za wyniki niskie uzna¢ nalezy te, ktére po przeliczeniu oznaczajg steny od 1 do 3. Za
wyniki $rednie (w rozumieniu — najczesciej spotykane w populacji) nalezy uznac te, ktére po
przeliczeniu oznaczaja steny od 4 do 6. Sten 7 uzna¢ mozna za wynik podywzszony. Za wyniki
wysokie uzna¢ mozna te, ktére po przeliczeniu oznaczajg steny od 8 do 10.

5.1.Tabele norm

dziewczeta i chtopcy, N=954
Tabela 6. Normy stenowe dla dziewczat i chtopcéw

Sten Wspotpraca Unikanie Ulegtos¢ Agresja
1 1-2 0 0 0
2 3-5 0 0 0
3 6-8 0 1-3 0
4 9-11 0 4-5 1
5 12-14 1-2 6-8 2-3
6 15=-17 3 9-10 4-5
7 18-20 4 11-12 6-7
8 21-23 5 13-15 8
9 24-26 6 16-17 9-10
10 27-28 7-11 18-24 11-20
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Aneks 1

Kwestionariusz KRSST wersja dla chtopcéow

Autor: Szymon Czaplinski

INSTRUKCJA

Ponizej zamieszczono opisy 40 réznych sytuacji trudnych. Niektére z tych opisanych sytuacji moga Tobie by¢
znane z wiasnego doswiadczenia. Wspdlne dla nich jest to, iz kazdy cztowiek miat mozliwos¢ znalezienia sie
w podobnej sytuacji badz jest w stanie wyobrazi¢ sobie jak by sie w niej zachowat. Oczywiscie w tej samej sytuacji
rézne osoby moga zachowywac sie inaczej. Zatem interesuje nas jak cztowiek reaguje na spotykajgce go sytuacje
sporne. Dlatego tez pod kazda z opisanych sytuacji znajduja sie 4 stwierdzenia, ktére reprezentujg mozliwe w nich
zachowania. Przeczytaj je uwaznie i wybierz sposréd nich stwierdzenie, ktére Twoim zdaniem najlepiej opisuje to,
jak Ty sie zachowujesz lub jak Ty zachowatbys sie w tej sytuacji.
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Zapomniates wzig¢ z domu przygotowane przez Ciebie wypracowanie na lekcje historii. Podszedtes

do nauczyciela, aby poinformowac go o tym. Zapytates, czy mogtbys przynie$¢ prace na nastepna

lekcje. Nauczyciel powiedzial, ze to byt ostateczny termin oddania prac, w zwigzku z tym stawia Ci

ocene niedostateczna.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowatbys sie w tej sytuacji? Zaznacz kotkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie do

Ciebie.

a) Siadasz do fawki, otwierasz zeszyt i wpatrujesz sie w niego bezmyslnie.

b) Nie zgadzasz sie z decyzjg nauczyciela, ktdcisz sie z nim, starasz sie wymaoc na nim zmiane jego decyzji.

c) Proponujesz dostarczy¢ wypracowanie nauczycielowi jeszcze dzisiaj, poniewaz mieszkasz niedaleko szko-
ty i zdazysz na dtugiej przerwie pojs¢ po nia.

d) Mowisz, ze rozumiesz, ze w tej sytuacji to jedyne wyjscie i wracasz na swoje miegjsce.

Wybrate$ sie ze kolegami i kolezankami do kina z wieloma salami kinowymi. Zalezy Ci na tym by
obejrze¢ najnowszy hit animowany w wersji tréjwymiarowej przy pomocy specjalnych okularéw. Ta-
ka wersja filmu pokazywana jest tylko w jednej sali. Stoisz w dtugiej kolejce do kasy, juz masz zamiar
kupi¢ dla Was ostatnie wolne bilety, kiedy to pewien ojciec z dzieckiem wpycha sie przed Ciebie

w kolejke méwiac, ze dokonat rezerwacji ale nie mégt kupi¢ biletdw wczesniej i chce je kupic teraz a

Ty mozesz przeciez kupi¢ bilety do innej sali (wtedy nie bedzie to wersja tréjwymiarowa).

Jak zachowujesz sie lub jak zachowatbys sie w tej sytuacji? Zaznacz kotkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie do

Ciebie.

a) Udajesz, ze nie zauwazasz, ze ta osoba sie wepchnetfa i rezygnujesz z zakupu biletéw, wracasz do znajo-
mych powiedziec¢ im, ze nie starczytoby biletow dla wszystkich.

b) Mdowisz do osoby, ktéra chce teraz kupic bilety przed toba, ze jest Was wieksza grupa i w tej sytuacji nie
starczy biletéw dla Was wszystkich. Prosisz te osobe by sie zastanowita czy nie mogtaby by pdéjs¢ na se-
ans na inng godzine, a sam mowisz, ze porozmawiasz ze znajomymi bo by¢ moze ktos z nich mogtby
obejrze¢ film w innej sali i wtedy starczytoby biletow dla wszystkich chetnych.

c) Krzyczysz do tej osoby, Ze stoisz w tej kolejce juz dtugo, te bilety nalezg sie Wam i ma ona natychmiast
opuscic kolejke.

d) Mowisz, Zze nie wiedziates ze byta rezerwacja i w tej sytuacji zgadzasz sie kupic bilety do innej sali.



Zbliza sie juz ostatnia lekcja. Zamierzasz sie zwolni¢ z tych zaje¢, gdyz masz uméwiong wizyte

u okulisty. Rodzice wypisali Ci usprawiedliwienie. Podchodzisz do nauczyciela i sie pytasz: Czy mégt-

by mnie Pan zwolni¢ z tej lekcji? Musze is¢ do okulisty na uméwiong godzine. Styszysz odpowiedz:

Nie za bardzo moge Cie zwolni¢. Dzisiaj bedziemy opracowywali nowy, trudny temat oraz beda prace

zespotowe na ocene. Jakbys to zaliczyt? Mégtby$ miec z tym problem.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowatbys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktore odnosi sie do

Ciebie.

a) Podniesionym gtosem mowisz: Przeciez umdwitam sie do lekarzal Mam prawo sie zwolnic¢! | tak sie zwol-
niel Odchodzisz wzburzony.

b) Zgadzasz sie znauczycielem, ze mogtbys mie¢ trudnosci z zaliczeniem, wracasz zatem na swoje miejsce.

c) Siadasz do fawki, gtowe opierasz na rekach i patrzac w strone okna, cicho wzdychasz.

d) Mowisz: Domyslam sie, ze moge miec¢ problemy z zaliczeniem. Inny mozliwy termin wizyty u okulisty,
bede miat dopiero za miesigc. Jutro ma Pan konsultacje. Czy mogtbym wtedy przyjsc i zaliczy¢?

Na lekgji, nauczycielka omawia nowy temat, jest on dla Was dos¢ skomplikowany. Dostajesz wlasnie

smsa w ktérym przewodniczacy z innej klasy prosi Cie o szybkie ustalenie szczeg6téw akcji charyta-

tywnej ktéra wspoétorganizujesz na terenie szkoly. Nauczycielka widzac, ze prébujesz odpisywa¢ na

smsa stanowczo prosi o zaprzestanie i stuchanie jej wyktadu.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowatbys sie w tej sytuacji? Zaznacz kotkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie do

Ciebie.

a) Przeprositby$ nauczycielke, méwiagc ze ma racje i ze to nie powtdrzy sie wiecej.

b) Powiedziatby$ Niech Pani nie przesadza, chyba az tak bardzo nie przeszkadzam. | wbrew poleceniu nauczy-
cielki, dalej piszesz wiadomos¢.

c) Przeprositby$ nauczycielke za smsowanie, wyjasnit powdd i poprosit o zgode na wyjscie wczesniej z lekgji,
by porozmawiac¢ o tym, o czym nie mozesz teraz.

d) Przestatbys odpisywac, nic by$ sie nie odezwat i juz do konca lekcji rysowatby$ co$ dtugopisem
w zeszycie.

Masz dzis$ zajecia z informatyki na ktéra przygotowates prezentacje. Przypomniato Ci sig, ze musisz ja

przerobi¢ na szkolnym komputerze, bo w domu pracujesz na nowszej wersji programu i prezentacja

nie wyswietlata by sie poprawnie. Idziesz do czytelni, zeby skorzysta¢ z komputera dla uczniéw.

W chwili, kiedy juz masz siadac przed monitorem, pojawia sie ktos ze starszej klasy i méwi, ze potrze-

buje skorzystac z komputera.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowatbys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie do

Ciebie.

a) ,Odwracasz sie na piecie” i zaczynasz przegladac czasopisma.

b) Pytasz starszego ucznia, jak dtugo ma zamiar pracowac przy komputerze i czy musi zrobic to teraz. Pod-
kreslasz, ze bytes pierwszy, i masz wazne i pilne zadanie do zrobienia.

c)  Mowisz: Kto pierwszy ten lepszy i zajmujesz komputer.

d) Stwierdzasz, ze nie ma dla Ciebie problemu i méwisz tej osobie Zzeby korzystata pierwsza
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Rozpoczynaja sie zajecia z przyrody, wczesniej na pierwszych zajeciach mieliscie W-F. Dzi$§ wyjatko-
wo nie zdazytes rano zjes¢ sniadania i obecnie jeste$ bardzo gtodny. Kiedys na tych lekcjach zdarzyto
sie juz komus, ze jadt drugie $niadanie, bo nauczyciel na to pozwolit. Podnosisz reke i pytasz sie czy
mogtbys zjesc przyniesiona kanapke. Nauczyciel odpowiada: a niby dlaczego?
Jak zachowujesz sie lub jak zachowat/a/bys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie
do Ciebie.
a) Odpowiadasz dlaczego, przedstawiajac w skrécie historie z nie zjedzeniem $niadania i lekcjg W-F, przy-
pominasz, ze kto$ miat podobng historie ostatnio. Zapewniasz, ze taka sytuacja sie nie powtérzy.
b) Przepraszasz za pytanie i chowasz kanapke do plecaka.
c) Odpowiadasz niemal krzykiem: jak to dlaczego!? Przeciez w zesztym tygodniu pozwolit Pan jes¢ innej
osobie, to niesprawiedliwe! Tak sie nie robil Do konca lekcji czujesz sie obrazony na nauczyciela
d) Peszysz sie, siedzisz cicho i do korica lekgji rysujesz cos w zeszycie.

Nauczycielka muzyki prowadzi chér szkolny. Zapisata Cie bez twojej zgody na zajecia bo uwaza, ze
masz predyspozycje a potrzebni sa jej uczniowie gdyz niedtugo bedzie wazna akademia na ktoérej
chér ma $piewac. Uwazasz, ze wystepowanie w chorze to wstydliwa sprawa.
Jak zachowujesz sie lub jak zachowatbys sie w tej sytuacji? Zaznacz kotkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie do
Ciebie.
a) Zgadzasz sie, ale nie zamierzasz przyjs¢ na probe w nadziei ze pdzniej bedzie za mato czasu na to bys zo-
stat wtaczony do zespotu.
b) Rozmawiasz z nauczycielka, ttumaczac jej, ze nie masz nic przeciwko chérowi, ale na ten moment nie
chcesz w nim wystepowac. Obiecujesz, ze w przysztym roku szkolnym wrécisz do rozmowy.
c) Mowisz, ze nie ma dla Ciebie problemu i zaczynasz chodzi¢ na zajecia.
d) Oburzasz sie na nauczycielke, wypominajac jej, jak mogta zrobic¢ to bez Twojej zgody. Mowisz, ze w tej sy-
tuacji nie masz najmniejszej ochoty wystepowac w chérze.

Nauczycielka na lekgji jezyka obcego zadata prace w parach. Macie utozy¢ krotka scenke na podsta-
wie ilustracji jaka dostaliscie. Kilkoro ochotnikéw bedzie mogto przedstawic¢ scenke na gtos. Utozyli-
Scie z kolezanka fajne opowiadanie, ale ona moéwi, ze za zadne skarby nie bedzie sie wypowiadac
przed klasa.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowatbys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie do

Ciebie.

a) Zaczynasz rozmawiac z kolezanka o czyms$ niezwigzanym z lekcja.

b) Moéwisz: trzeba by¢ gtupkiem albo tchdrzem, zeby nie chcie¢ wystgpic w tej sytuacji przed klasq.

c) Mowisz: rozumiem, ze mozesz by¢ zdenerwowana. Prosze Cie wystgpmy. Co ty na to, zebym to ja mowit wiek-

sz08¢ rzeczy?
d) Mdowisz, ze nie ma dla Ciebie problemu i nie zgtaszacie sie.



10.

11.

Jeste$ jednym z dyzurnych. Podczas przerwy zadzwonita do Ciebie Twoja mama. Ustalita(e)$ z druga
osoba dyzurna, ze wyjdziesz na chwile z sali. Mama dzwoni by powiedziec¢ Ci ze przyjdzie dzi$ p6zniej
z pracy i ttumaczy co mozesz zrobic¢ sobie i mtodszej siostrze(bratu) do jedzenia. Rozmowa przecigga
sie na cata przerwe. Na lekcji nauczyciel ma pretensje ze tablica nie jest starta i nie ma kredy. Druga
osoba dyzurna wstaje i méwi ze to twoja wina.
Jak zachowujesz sie lub jak zachowatbys sie w tej sytuacji? Zaznacz kotkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie do
Ciebie.
a) Zaczynasz gtosno bronic sie, méwiac ze to absolutna nieprawda i Zze to druga osoba miata przygotowac
tablice.
b) Udajesz, ze uwaga cie nie poruszyta i nie odzywasz sie wcale.
c) Mowisz, ze to prawda i ze to sie wiecej nie powtdrzy.
d) Przypominasz, ze nie tylko Ty jestes dyzurnym. Zapewniasz, ze na kolejnych przerwach w ciggu dnia sa-
modzielnie przygotujesz tablice do lekgji.

W tym tygodniu przypada Twéj dyzur podlewania kwiatkow w sali. Jedng z roslin jest przyniesiony
przez Ciebie maly egzotyczny kaktus. Wiesz z doswiadczenia z domu, ze trzeba go podlewa¢ bardzo
rzadko (nie czesciej niz raz w tygodniu) bo inaczej zaczyna gni¢. Wychowawca poirytowany tym, ze
podlate$ wszystkie oprécz jednej rosliny dzi$ rano sam obficie podlat tego kaktusa.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowatbys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie do
Ciebie.

a) Mowisz, ze w sumie to dobrze, Ze kaktus zostat podlany, bo nie wiadomo kiedy bytby nastepny raz.

b) Zauwazasz, ze kaktus prawie ,ptywa” w doniczce, ale starasz sie o tym nie myslec.

c) Mowisz, ze takie podlewanie szkodzi tego typu roslinom. Méwisz o swoich doswiadczeniach, pytasz sie

czy mozesz wystawi¢ kaktusa na zewnatrz na storice by ziemia w donice szybciej wyschta.
d) Zwracasz sie do prawie krzyczac: dlaczego Pan to zrobit!, nie wie Pan Ze niszczy Pan rosline!

Z kolega wybrales sie na przejazdzke rowerowa po okolicy. Jezdzicie juz dtugo, ale przed wami naj-
fajniejsza czesc¢ trasy - przejazd przez duzy park peten pagorkow. Wiesz, ze bedzie to meczace, ale
chcesz wraca¢ do domu wiasnie tedy. Kolega méwi by wybra¢ krétsza, tatwiejsza droge obok parku,
chce z Toba o tym porozmawiac.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowatbys sie w tej sytuacji? Zaznacz kotkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie do

Ciebie.

a) Nie stuchasz kolegi, schodzisz z roweru i ktadziesz sie na trawie by odpocza¢ i popodziwiac piekng pogo-

de.

b) Proponujesz koledze, aby na czes¢ trasy pokonac parkiem, a w czesci skréci¢ droge jadac obok parku.

c) Upierasz sie przy swoim wyborze, ruszasz w droge przez park, nie zwracajac uwagi na protesty kolegi.

d) Zgadzaszsie z kolegg i jedziecie krétsza droga.
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12.

13.

14.
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Na lekcji z zaje¢ plastycznych macie za zadanie wymysli¢ jak w ciekawy plastycznie sposéb wyrazi¢

emocje. Nauczycielka zapowiada, ze najoryginalniejsze prace zostang nagrodzone. Od razu wpadasz

na pomyst i zaczynasz malowad. Kolezanka z sasiedniej fawki podchodzi i przyglada sie temu co ro-

bisz. Nim koniczysz prace odzywa sie pani nauczycielka i méwi byscie wszyscy przerwali na chwile

prace, bo chce Wam pokazac jedna z prac, ktéra jej sie bardzo spodobata. Okazuje sie, ze kolezanka

podpatrzyta twoj pomyst i szybko wykonata bardzo podobng prace, za co zostata publicznie pochwa-

lona.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowatbys sie w tej sytuacji? Zaznacz kotkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie do

Ciebie

a) Chwalisz kolezanke i méwisz ze miata fajny pomyst.

b) Nie odzywasz sie wcale i nie oddajesz pracy do oceny.

C) Zaczynasz krzycze¢ do nauczycielki, ze to niesprawiedliwe, bo to ty bytes z tym pomystem pierwszy,
a kolezanka jest ztodziejkq pomystu.

d) Mowisz do nauczycielki, Ze ty masz bardzo podobny pomyst na ktéry sam wczesniej wpadtes i prosisz
o poréwnanie obu prac i o ewentualng nagrode takze dla Ciebie.

Gracie na W-F w koszykéwke przeciwko rownolegtej klasie. Jedna z 0séb z druzyny przeciwnej, znana
ze swojej brutalnosci. Ciagle Cie fauluje. Tym razem w momencie w ktérym rzucate$ do kosza osoba
ta popchneta Cie bezmyslnie, tak ze upadtes bolesnie na fawki pod $ciang sali gimnastycznej.
Jak zachowujesz sie lub jak zachowatbys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie do
Ciebie
a) Podskakujesz do tej osoby i popychasz jg réwnie mocno, zadajac zeby sie uspokoita
b) Mdéwisz, Ze nie nic sie nie stato i wracasz obolaty do gry.
) Schodzisz z boiska i rezygnujesz z gry
) Zwracasz sie do nauczyciela by do Was podszedt i pokazujgc otarcia na tokciu prosisz faulujgcego by
przestat sie tak zachowywac, bo to jest niebezpieczne a nauczyciela prosisz o to by reszte gry prowadzit
surowiej karzac agresje.

[olNg)

Na zabawie szkolnej zauwazasz z kolega, ze przyszia i stoi niedaleko drzwi dziewczyna z réwnolegtej
klasy, ktéra bardzo Wam sie podoba. Zastanawiacie sie, ktory pierwszy z Was ma podejs¢ i zapropo-
nowac taniec. Twoj kolega méwi, ze on koniecznie musi zatanczy¢ pierwszy.
Jak zachowujesz sie lub jak zachowatbys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie do
Ciebie.
a) Mowisz, no dobra, taricz i odchodzisz w jak najdalszy kat sali by nie ogladac ich tariczacych
b) Mdwisz, a moze wylosujemy, kto pierwszy poprosi, a kto bedzie prosit zaraz przy nastepnej piosence
c) Odpychasz delikatnie kolege, i méwisz, ze nie zgadzasz sie na to i szybko idac poprosi¢ do tanca rzucasz
mu na odchodne by najlepiej poszukat sobie innej osoby do tanca.
d) Moéwisz, ze w sumie to nie ma dla Ciebie znaczenia i niech kolega tanczy pierwszy.
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16.
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Oznajmiasz mamie, ze w piatek zostales zaproszony na urodziny do kolezanki. Impreza urodzinowa
rozpoczyna sie o godz. 18.00 a koriczy o 21.00. Méwisz mamie, ze w tej sytuacji chcesz wrécié¢ sam.
Mama nie zgadza sie na Twdj samodzielny powrét do domu. Méwi ze bez wzgledu na to co pomysla
inne dzieci, ona przyjdzie po Ciebie i albo wrécicie razem, albo nie p6jdziesz w ogodle na urodziny.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowatbys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie do

Ciebie.

a) Zgadzasz sie na to by mama przyszta po Ciebie.

b) Moéwisz: | tak podjde! Nie jestem juz matym dzieckiem, moge robi¢ co chce. Wszyscy wracaja sami. Ja tez

tak bede. Mam gdzies Twoje gadanie. Trzaskasz za sobg drzwiami wychodzac z domu.

c) Prébujesz jg przekonad, uzywajac roznych argumentéw — méwisz na przykiad, ze jezeli z urodzin beda

odwozi¢ gosci rodzice solenizantki (solenizanta), to pojedziesz z nimi.

d) Zamykasz sie we wtasnym pokoju i wigczasz muzyke, zeby nie stysze¢, co méwi jeszcze do Ciebie mama
Jedno z dzieci z Twojej klasy przenosi sie do innego miasta i chcecie kupi¢ mu co$ atrakcyjnego (ale
niestety drogiego) na pamiatke. By te rzecz kupi¢ muszg sie zrzuci¢ wszyscy pozostali w klasie
uczniowie. Rodzice oznajmiaja Ci, ze nie maja pieniedzy na robienie takich ekstrawaganckich przy-
jemnosci i ze nie moga Ci da¢ zadnych funduszy.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowatbys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie do

Ciebie.

a) Mowisz, ze rozumiesz iz taki nieplanowany wydatek moze sie wydawac sie zbyteczny, ale proponujesz, ze
potowe kwoty ktérg dostaniesz na sktadke rodzice beda mogli w nastepnych miesigcach potraci¢ Ci
z kieszonkowego.

b) Mdowisz, ze osobiscie zgadzasz sie z rodzicami i ze nic sie nie stanie jak Ty sie nie dotozysz.

c) Denerwujesz sie, podniesionym tonem maéwisz: Czy wy zawsze musicie oszczedza¢ na wtasnym dziecku!
Czy do waszych gtéw nie dociera, ze wyjde na ostatniq sknere! Tego chcecie!?
d) Idziesz do swojego pokoju, wigczasz komputer i zaczynasz gra¢ w gre.

W domu macie generalne porzadki. Posprzatates juz swoéj pokéj i tazienke, masz serdecznie dosé¢ na
dzis, chcesz wlaczy¢ swoj ulubiony serial w telewizji. Mama wrecza Ci ptyn do mycia szyb i méwi, ze-
by$ umyt okna.
Jak zachowujesz sie lub jak zachowatbys sie w tej sytuacji? Zaznacz kotkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie do
Ciebie.
a) Mowisz ok, za chwilke to zrobie i zamykasz sie we wtasnym pokoju. Liczysz na to, ze gdy mama przypo-
mni sobie o sprawie, bedzie juz na tyle péZno, ze nie bedziesz my¢ dzisiaj okien.
b) Proponujesz mamie, zeby podzieli¢ sie praca. Méwisz, Ze jestes bardzo zmeczony i prosisz by jedng po-
towe okien umyta ona sama, a ty umyjesz druga.
C) Bierzesz ptynizaczynasz myc okna.
d) Nie zgadzasz sie, krzyczysz, ze jeste$ zmeczony, a to jest jej dom i to ona powinna zadbac o takie rzeczy.
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Miate$ meczacy dzien w szkole. Ogladasz w domu ulubiony kanat telewizyjny. Przychodzi ojciec

i mowi, zebys sie ubrati wyszedt poméc mu w pracy ogrodzie. Trzeba wygrabi¢ wszystkie liscie.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowatbys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie do
Ciebie.

a) Udajesz, Zze nie zauwazytes, ze ojciec czegos od Ciebie chce, mowisz tylko Zeby nie rozmawiac gtosno, bo
nic nie styszysz!

b) Mowisz, ze musisz chwile odpoczad, ze to Twdj ulubiony program i obiecujesz, ze jak tylko sie skonczy, to
poéjdziesz posprzatac w ogrodzie.

c) Patrzysz na ojca z bardzo zdziwiong mina. Méwisz, ze nie ma mowy o tym bys$ teraz gdzies wychodzita bo
to jest jeden z Twoich ulubionych programoéw. Dodajesz, ze Jak ojciec chce miec porzadek, to niech sam
posprzata.

d) Moéwisz, no dobrze iidziesz sie ubrac by wyjs¢ grabic liscie.

Masz zamiar za chwile wyjs¢ do kolegi, bo jestescie uméwieni ze go odwiedzisz. W tym momencie
mama wchodzi do Twojego pokoju i krzyczy: dlaczego masz tu taki batagan! lle razy prositam Cie, aby
to posprzqtac. Méwisz, ze zrobisz to pézniej. Mama bedac nadal zdenerwowana moéwi, ze nigdzie nie
wyjdziesz jesli zaraz tego nie posprzatasz.
Jak zachowujesz sie lub jak zachowatbys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie do
Ciebie.
a) Zamykasz sie w pokoju, wiaczasz komputer i przegladasz strony internetowe.
b) Mowisz, ze wszystko posprzatasz i zabierasz sie do sprzatania.
c) Krzyczysz: To jest méj pokdj, posprzatam kiedy bede chciat. Jestem umowiony a Ty sie upierasz, ze to
musi by¢ zrobione teraz. Jak chcesz teraz, to sama posprzataj.
d) Pytasz mame o to co dokfadnie jest do posprzatania i prosisz o to bys modgt najpilniejsza rzecz posprzatac
teraz, i obiecujesz, ze jak tylko wrdcisz, to posprzatasz reszte.

Masz dzisiaj w szkole trudny sprawdzian na ktéry nie zdazyte$ sie odpowiednio przygotowaé. Naj-
chetniej bys go w ogéle nie pisat. Obudzites sie rano zmeczony i zaczyna bole¢ Cie brzuch. Nie chcesz
dzisiaj i$¢ do szkoly. Prosisz mame, by zmierzyta Ci temperature. Okazuje sig, ze nie masz goraczki i
nie wygladasz na chorego. Mama, krzyczy z kuchni zeby$ w tej sytuacji sie pospieszyt, bo sie spéznisz
do szkoty.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowatbys sie w tej sytuacji? Zaznacz kotkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie do
Ciebie

a) Krzyczysz do niej: Jak to mam i$¢ do szkoty, gdy jestem chory. Ja w przeciwienstwie do Ciebie chyba le-
piej wiem jak sie czuje. Jak mozna byc¢ tak nie czutym! Nie wychodze dzi$ z t6zkal!

b) Mdowisz, ze juz sie zbierasz, po czym wstajesz z tézka i idziesz do fazienki sie umy¢, cho¢ naprawde Zle sie
czujesz.

c) Udajesz, ze nie styszates, tego co méwi mama. Przykrywasz sie kotdra i wzdychasz ciezko i lezysz markot-
ny, by wygladac na chorego.

d) Moéwisz mamie, dlaczego Zle sie czujesz, ze to dlatego iz nie chcesz pisac dzisiaj sprawdzianu. Prosisz ja
o zwolnienie, ttumaczac, ze idac dzi$ do szkoty masz o wiele wiecej do stracenia niz zyskania. Obiecujesz,
ze do jutra nauczysz sie porzadnie materiatu z zgtosisz sie do nauczyciela by w po lekcjach dat Ci mozli-
wos¢ napisania sprawdzianu.
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Wieczorem rodzice zaczynaja ogladad film. Chcesz do nich dolaczy¢, ale rodzice nie zgadzaja sie,

mowia, ze film jest brutalny i bardzo dtugi wiec dzieci nie powinny go ogladac.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowatbys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie do
Ciebie.

a) Obrazasz sie na takie traktowanie. Méwisz: jakim prawem oceniacie mnie jako dziecko, gdybyscie choc tro-
che sie mnq interesowali, wiedzielibyscie, ze nie jestem juz matym dzieckiem. Tego typu filmy oglqdajq juz
wszyscy moi znajomi, bo rodzice im na to pozwalajq

b) Bez stowa wychodzisz z pokoju, siadasz przed komputerem i szukasz znajomych na komunikatorze

c) Uswiadamiasz rodzicom, ze wspdlnie ogladaliscie juz brutalniejsze filmy. Przypominasz im ze jest sobota
i jutro nie musisz nigdzie rano wstawac.

d) Mowisz, ze w tej sytuacji zgadzasz sie z ich decyzjg i idziesz sie potozy¢ do swojego tozka.

Ojciec wspominat ostatnio, ze chce wyczysci¢ wreszcie auto w $rodku. Chcac zrobié¢ niespodzianke

ojcu umytes auto. Nie majac dostepu do odpowiednich srodkéw czystosci, umytes je zwyklym ply-

nem do kapieli! Pozostato tylko wyczysci¢ auto w srodku. Gdy ojciec zobaczyt auto byt mile zasko-

czony, ale gdy do wiedziat sie czego uzyte§ do mycia momentalnie zdenerwowat sie. Zaczyna gtosno

tlumaczy¢, ze w ten sposéb mozna uszkodzi¢ lakier. Ojciec méwi podniesionym gtosem, zebys za ka-

re wyczyscit auto w srodku.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowatbys sie w tej sytuacji? Zaznacz kotkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie do

Ciebie.

a) Spuszczasz wzrok, mowisz przepraszam i bierzesz sie za sprzatanie auta w srodku.

b) Ze ztosciag méwisz: Chciatem Ci pomdc, a jak Tobie to nie pasuje, to juz nigdy nie umyje tego gtupiego samo-
chodu!

) Mowisz, ze musisz koniecznie is¢ umyc rece i idziesz do domu. Siadasz przy komputerze liczac na to, ze
ojciec zaraz przestanie sie gniewac.

d) Przepraszasz, ze uzyte$ ztego srodka do mycia. Zwracasz uwage, na to jak auto sie btyszczy. Méwisz, ze nie
sadzisz by od jednorazowego uzycia ptynu do kapieli niszczyt sie lakier. Mowisz, ze sie juz napracowate$
i ze pomozesz troche ojcu w czyszczeniu auta w srodku.

Chciatby$ dysponowa¢ wiasnymi pieniedzmi. Prébujesz naméwi¢ rodzicéw na to by zaczeli Ci dawac
kieszonkowe. Rodzice nie chca sie na to zgodzié. Tata stwierdza, ze w zasadzie kupujg Ci wszystko co
konieczne i nie potrzebujesz dodatkowo regularnie dostawac pieniedzy.
Jak zachowujesz sie lub jak zachowatbys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie do
Ciebie.
a) Mowisz, ze rozumiesz ich argumenty i nie prosisz ich dalej.
b) Wracasz i zamykasz sie w pokoju
C) Zgadzasz sie z rodzicami, ze wiele rzeczy Ci kupuja. Méwisz jednak, ze bardzo zalezy Ci na usamodziel-
nianiu sie. Proponujesz, ze w zamian bedziesz robit jakies dodatkowe prace domowe, takie jak czeste od-
kurzanie, czy mycie naczyn.
d) Mowisz, ze to niesprawiedliwe. Pytasz sie gtosno, dlaczego oboje zarabiajacy rodzice sg takimi strasznymi
sknerami. Rzucasz, ze gdyby nie by tak ,ograniczeni” to rozumieliby jak bardzo jest Ci potrzebne kieszon-
kowe.
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Po raz pierwszy umoéwites sie ze swoja sympatia, ze pdéjdziecie tylko we dwoje do kina. Prosisz tate

o pienigdze na dwa bilety, bo to ty zaprosites na film i chcialbys zrobic jak najlepsze wrazenie. Tato

nie jest dzi$s w najlepszym nastroju i zaczyna wypominac Ci, ze jestes za mtody na randkowanie i mo-

ze Ci dac na jeden bilet, albo wcale.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowatbys sie w tej sytuacji? Zaznacz kotkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie do

Ciebie.

a)  Mowisz, ze w sumie to zgadzasz sie z ojcem i odwotujesz wyjscie do kina.

b) Zdenerwowany krzyczysz do ojca, zeby zastanowit sie co méwi. Ty nie jestes jakim$ matym dzieciakiem,
a on nie bedzie Ci moéwit czy mozesz sie z kims spotykac¢. Chcesz od niego tylko pieniedzy, ktére i tak Ci
sie naleza.

c) Ttumaczysz tacie, ze przesadza. Méwisz jak bardzo zalezy Ci na tym by udowodni¢ sobie, Ze sie nie jest
juz matym dzieckiem. Proponujesz, ze jesli chodzi o koszty, to w przysztym tygodniu zrezygnujesz
Z wyjscia na basen.

d) Zamykasz sie w pokoju i na komunikatorze w komputerze zaczynasz rozmawiac ze znajomymi.

Jeste$ na wakacjach z rodzicami, zwiedzacie zabytkowe miasto, a w pewnym momencie trafiacie na

tor gokartowy z wypozyczalnia pojazdéw do $cigania sie na torze. Bardzo chciatbys sprébowac takiej

atrakcji. Rodzice zgodnie stwierdzaja, ze to dla Ciebie zbyt niebezpieczne, bo jestes jeszcze za miody.
Jak zachowujesz sie lub jak zachowatbys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie do
Ciebie.

a) Zaktadasz stuchawki na uszy i przez najblizsze godziny nie rozmawiasz z rodzicami.

b) Prosiszich by porozmawiali z organizatorem i dowiedzieli sie 0 warunki bezpieczenstwa. Proponujesz, ze
zrezygnujesz, jesli tylko obstuga bedzie miata jakie$ zastrzezenia.

c) Pod wptywem ztosci moéwisz im, ze sami sie zachowuja jakby byli za mtodzi na bycie rodzicami. Przeciez
Ty nie jestes juz dzieckiem, i nie wiadomo czy kiedys nadarzy sie taka okazja. Krzyczysz, ze masz gdzie$ ta-
kie wakacje.

d) Zgadzaszsie zrodzicami i moéwisz, ze nie bedziesz ich jeszcze o takie rzeczy prosit.

Rodzice obiecali Ci, ze pojada z Toba w sobote do wesotego miasteczka, ktére zostato roztozone nie-
daleko na dwa tygodnie. Rano okazuje sig, ze Tato musi pilnie uda¢ sie na jakis czas do pracy. Zabiera
auto i nie bedziecie mogli pojecha¢ z mama zabawic sie.
Jak zachowujesz sie lub jak zachowatbys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie do
Ciebie.
a) W sposdb opryskliwy oswiadczasz: Jak zwykle nie mozna na Was w takich chwilach liczy¢. Czy ja sie dla
Was choc troche licze! Nim zamkniesz sie w tazience, trzaskasz drzwiami
b) Mowisz, ze nie ma dla Ciebie problemu i najwyzej zostaniecie w domu z mama.
) Wychodzisz na zewnatrz nie méwiac gdzie idziesz, spacerujesz liczac na to ze spotkasz kogos znajomego.
d) Pytasz ojca kiedy najwczesniej bedziecie mogli pojechac¢ do wesotego miasteczka. Umawiacie sie na naj-
blizszy mozliwy termin.
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W czasie roku szkolnego wychowawca zorganizowat dla wszystkich chetnych z Twojej klasy grupowy
wyjazd na ferie. Jestes bardzo zadowolony z takiej mozliwosci. Méwisz o tym swoim rodzicom, ale
oni ze wzgledu na Twoje podejicie do réznych obowigzkéw nie wyrazaja zgody na Twoéj wyjazd.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowatbys sie w tej sytuacji? Zaznacz kotkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie do

Ciebie.

a) Nalegasz, obiecujesz, ze bedziesz grzeczniejszy, pilniejszy, ttumaczysz ze bardzo chcesz pojechac.

b) Krzyczysz: Jest to pierwsza tego typu atrakcja w szkole a Ja akurat nie moge pojechac?! Nie zrezygnuje

z tego wyjazdu! Wyrzucasz rodzicom, ze sg niesprawied|liwi.
C) Zamykasz sie w swoim pokoju i probujesz zajac sie czyms przyjemnym jak stuchanie muzyki.
d) Mowisz, ze rozumiesz ich argumenty i rezygnujesz z wyjazdu.

Przygotowujecie sie z klasa do wystapienia na akademii. Tobie przypada jedna z gtéwnych rél, ktéra

chciatoby prezentowac kilkoro chetnych. Okazuje sig, ze kwestia do wypowiedzenia na tyle diuga, iz

wiesz juz, Ze nie jeste$ w stanie jej zapamietac. W domu udaje ci sie jeszcze powiedzie¢ catos¢, ale na

prébach przed innymi uczniami w klasie gubisz sie w polowie. Do wystapienia jest coraz mniej dni.

Nauczyciel przygotowujacy z Wami te akademie, zwraca Ci po raz kolejny publicznie uwage

i zastanawia sie na glos, czy ty sie w ogdle do tego nadajesz.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowatbys sie w tej sytuacji? Zaznacz kotkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie do

Ciebie.

a) Mowisz, ze nauczyciel ma racje. Rezygnujesz z wystapienia, twierdzac, ze lepiej bedzie jak kwestie te wy-
powie ktos$ inny z chetnych

b) Krzyczac: Whasnie, ze sie nadaje! Jedyne co mi przeszkadza, to obecnos¢ wszystkich na prébach! Wycho-
dzisz z sali nie zwazajac na to co bedzie sie dziato

c) Udajesz ze nie styszysz tego co powiedziat nauczyciel. Wychodzisz z sali méwiac, ze musisz zrobi¢ sobie
przerwe.

d) Spokojnie rozmawiasz z nauczycielem, omawiasz catg sytuacje, méwisz, ze bardzo zalezy Ci na wystapie-
niu i proponujesz podzielenie sie kwestig do recytacji zinng osoba

Na koniec podaj jeszcze prosze pare informacji o sobie:

Rok urodzenia .......................

Klasa: 4 5 6
Ple¢:  kobieta mezczyzna
Miejsce zamieszkania: miasto miasteczko wies

Upewnij sie czy zaznaczytes jedng odpowied? pod kazdg z historyjek.

Dzie

kujemy Ci za wspotprace.
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Kwestionariusz KRSST wersja dla dziewczat

Autor: Szymon Czaplinski

INSTRUKCJA

Ponizej zamieszczono opisy 40 réznych sytuacji trudnych. Niektére z tych opisanych sytuacji moga Tobie by¢
znane z wiasnego doswiadczenia. Wspdlne dla nich jest to, iz kazdy cztowiek miat mozliwos¢ znalezienia sie

w podobnej sytuacji badZ jest w stanie wyobrazi¢ sobie jak by sie w niej zachowat. Oczywiscie w tej samej sytuadji

rézne osoby moga zachowywac sie inaczej. Zatem interesuje nas jak cztowiek reaguje na spotykajace go sytuacje
sporne. Dlatego tez pod kazda z opisanych sytuacji znajduja sie 4 stwierdzenia, ktére reprezentujg mozliwe w nich
zachowania. Przeczytaj je uwaznie i wybierz sposréd nich stwierdzenie, ktére Twoim zdaniem najlepiej opisuje to,
jak Ty sie zachowujesz lub jak Ty zachowatabys sie w tej sytuacji.

36

Zapomniatas wzig¢ z domu przygotowane przez Ciebie wypracowanie na lekcje historii. Podesztas do
nauczyciela, aby poinformowac¢ go o tym. Zapytatas, czy mogtaby$/mogtbys przynieéé prace na na-
stepna lekcje. Nauczyciel powiedzial, ze to byt ostateczny termin oddania prac, w zwiazku z tym sta-
wia Ci ocene niedostateczna.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowatabys sie w te] sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie do

Ciebie.

a) Siadasz do fawki, otwierasz zeszyt i wpatrujesz sie w niego bezmyslnie.

b) Nie zgadzasz sie z decyzjg nauczyciela, ktécisz sie z nim, starasz sie wymaoc na nim zmiane jego decyzji.

c) Proponujesz dostarczy¢ wypracowanie nauczycielowi jeszcze dzisiaj, poniewaz mieszkasz niedaleko szko-

ty i zdazysz na dtugiej przerwie pojs¢ po nia.
d) Mowisz, ze rozumiesz, ze w tej sytuacdji to jedyne wyjscie i wracasz na swoje miejsce.

Wybratas sie ze kolegami i kolezankami do kina z wieloma salami kinowymi. Zalezy Ci na tym by obej-
rze¢ najnowszy hit animowany w wersji trojwymiarowej przy pomocy specjalnych okularéw. Taka
wersja filmu pokazywana jest tylko w jednej sali. Stoisz w dtugiej kolejce do kasy, juz masz zamiar ku-
pi¢ dla Was ostatnie wolne bilety, kiedy to pewien ojciec z dzieckiem wpycha sie przed Ciebie w kolej-
ke moéwiac, ze dokonat rezerwacji ale nie mégt kupic biletéw wczesniej i chce je kupic teraz a Ty mo-
zesz przeciez kupi¢ bilety do innej sali (wtedy nie bedzie to wersja tréjwymiarowa).

Jak zachowujesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kotkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie do

Ciebie.

b) Udajesz, ze nie zauwazasz, ze ta osoba sie wepchneta i rezygnujesz z zakupu biletéw, wracasz do znajo-
mych powiedzie¢ im, ze nie starczytoby biletow dla wszystkich.

) Mowisz do osoby, ktéra chee teraz kupic bilety przed tobag, ze jest Was wieksza grupa i w tej sytuacji nie
starczy biletéw dla Was wszystkich. Prosisz te osobe by sie zastanowita czy nie mogtaby by péjs¢ na se-
ans na inng godzine, a sam mowisz, ze porozmawiasz ze znajomymi bo by¢ moze ktos z nich mogtby
obejrze¢ film w innej sali i wtedy starczytoby biletéw dla wszystkich chetnych.

d) Krzyczysz do tej osoby, ze stoisz w tej kolejce juz dtugo, te bilety nalezg sie Wam i ma ona natychmiast
opuscic kolejke.

e) Mowisz, ze nie wiedziate$ Zze byta rezerwacja i w tej sytuacji zgadzasz sie kupi¢ bilety do innej sali.



Zbliza sie juz ostatnia lekcja. Zamierzasz sie zwolni¢ z tych zaje¢, gdyz masz umdéwiong wizyte

u okulisty. Rodzice wypisali Ci usprawiedliwienie. Podchodzisz do nauczyciela i sie pytasz: Czy mégt-

by mnie Pan zwolni¢ z tej lekcji? Musze i$¢ do okulisty na uméwiong godzine. Styszysz odpowiedz:

Nie za bardzo moge Cie zwolni¢. Dzisiaj bedziemy opracowywali nowy, trudny temat oraz beda prace

zespotowe na ocene. Jakbys to zaliczyt? Mégtbys miec z tym problem.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie do

Ciebie.

a) Podniesionym gtosem mowisz: Przeciez umdwitam sie do lekarzal Mam prawo sie zwolnic¢! | tak sie zwol-
niel Odchodzisz wzburzona.

b) Zgadzasz sie z nauczycielem, ze mogtabys mie¢ trudnosci z zaliczeniem, wracasz zatem na swoje miej-
sce.

c) Siadasz do fawki, gtowe opierasz na rekach i patrzac w strone okna, cicho wzdychasz.

d) Mowisz: Domyslam sie, ze moge miec¢ problemy z zaliczeniem. Inny mozliwy termin wizyty u okulisty,
bede miata dopiero za miesigc. Jutro ma Pan konsultacje. Czy mogtabym wtedy przyjs¢ i zaliczy¢?

Na lekgji, nauczycielka omawia nowy temat, jest on dla Was dos¢ skomplikowany. Dostajesz wtasnie

smsa w ktorym przewodniczacy z innej klasy prosi cie o szybkie ustalenie szczegétéw akcji charyta-

tywnej ktéra wspétorganizujesz na terenie szkoty. Nauczycielka widzac, ze prébujesz odpisywac na

smsa stanowczo prosi o zaprzestanie i stuchanie jej wyktadu.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowatabys sie w te] sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie do

Ciebie.

a) Przeprositabys$ nauczycielke, méwiac ze ma racje i ze to nie powtodrzy sie wiecej.

b) Powiedziataby$ Niech Pani nie przesadza, chyba az tak bardzo nie przeszkadzam. | wbrew poleceniu na-
uczycielki, dalej piszesz wiadomos¢.

c) Przeprositabys nauczycielke za smsowanie, wyjasnita powdd i poprosita o zgode na wyjscie wczesniej
z lekdji, by porozmawiac o tym, o czym nie mozesz teraz.

d) Przestatabys odpisywa¢, nic bys sie nie odezwata i juz do konca lekgji rysowataby$ cos dtugopisem
w zeszycie.

Masz dzis$ zajecia z informatyki na ktora przygotowatas prezentacje. Przypomniato Ci sie, Ze musisz ja

przerobi¢ na szkolnym komputerze, bo w domu pracujesz na nowszej wersji programu i prezentacja

nie wyswietlata by sie poprawnie. Idziesz do czytelni, zeby skorzysta¢ z komputera dla uczniéw.

W chwili, kiedy juz masz siadac przed monitorem, pojawia sie kto$ ze starszej klasy i méwi, ze potrze-

buje skorzysta¢ z komputera.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowatabys sie w te] sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie do

Ciebie.

a) ,Odwracasz sie na piecie” i zaczynasz przegladac czasopisma.

b) Pytasz starszego ucznia, jak dtugo ma zamiar pracowac przy komputerze i czy musi zrobic to teraz. Pod-
kreslasz, ze bytas pierwsza, i masz wazne i pilne zadanie do zrobienia.

) Mowisz: Kto pierwszy ten lepszy i zajmujesz komputer.

d) Stwierdzasz, ze nie ma dla Ciebie problemu i méwisz tej osobie Zzeby korzystata pierwsza

Rozpoczynaja sie zajecia z przyrody, wczesniej na pierwszych zajeciach mieliscie W-F. Dzi$§ wyjatko-
wo nie zdazytas rano zjes¢ sniadania i obecnie jeste$ bardzo gltodna. Kiedys$ na tych lekcjach zdarzyto
sie juz komus, ze jadt drugie $niadanie, bo nauczyciel na to pozwolit. Podnosisz reke i pytasz sie czy
mogtabys zjes¢ przyniesiong kanapke. Nauczyciel odpowiada: a niby dlaczego?
Jak zachowujesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kdtkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie
do Ciebie.
a. Odpowiadasz dlaczego, przedstawiajac w skrocie historie z nie zjedzeniem $niadania i lekcjg W-F, przy-
pominasz, ze kto$ miat podobng historie ostatnio. Zapewniasz, ze taka sytuacja sie nie powtorzy.
b. Przepraszasz za pytanie i chowasz kanapke do plecaka.
c. Odpowiadasz niemal krzykiem: jak to dlaczego!? Przeciez w zesztym tygodniu pozwolit Pan jes¢ innej
osobie, to niesprawiedliwe! Tak sie nie robi! Do konca lekcji czujesz sie obrazony na nauczyciela
d. Peszysz sie, siedzisz cicho i do konca lekgji rysujesz cos w zeszycie.
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Nauczycielka muzyki prowadzi chér szkolny. Zapisata Cie bez twojej zgody na zajecia bo uwaza, ze
masz predyspozycje a potrzebni sa jej uczniowie gdyz niedtugo bedzie wazna akademia na ktoérej
chér ma $piewac. Uwazasz, ze wystepowanie w chorze to wstydliwa sprawa.
Jak zachowujesz sie lub jak zachowatabys sie w te] sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie do
Ciebie.
a. Zgadzasz sie, ale nie zamierzasz przyjs¢ na prébe w nadziei ze pdZniej bedzie za mato czasu na to bys zo-
stata wigczona do zespotu.
b. Rozmawiasz z nauczycielka, ttumaczac jej, ze nie masz nic przeciwko choérowi, ale na ten moment nie
chcesz w nim wystepowac. Obiecujesz, ze w przysztym roku szkolnym wrécisz do rozmowy.
c. Mowisz, ze nie ma dla Ciebie problemu i zaczynasz chodzi¢ na zajecia.
d. Oburzasz sie na nauczycielke, wypominajac jej, jak mogta zrobic¢ to bez Twojej zgody. Méwisz, ze w tej sy-
tuacji nie masz najmniejszej ochoty wystepowac w chérze.

Nauczycielka na lekcji jezyka obcego zadata prace w parach. Macie utozy¢ krétka scenke na podsta-
wie ilustracji jakg dostaliscie. Kilkoro ochotnikéw bedzie mogto przedstawi¢ scenke na gtos. Utozyty-
Scie

z kolezanka fajne opowiadanie, ale ona méwi, ze za zadne skarby nie bedzie sie wypowiada¢ przed
klasa.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kdtkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie
do Ciebie.

a. Zaczynasz rozmawiac z kolezankg o czyms niezwigzanym z lekcja.
b. Mowisz: trzeba by¢ gtupkiem albo tchdrzem, Zzeby nie chciec wystgpic w tej sytuacji przed klasq.
c. Mowisz: rozumiem, Zze mozesz by¢ zdenerwowana. Prosze Cie wystgpmy. Co ty na to, zebym to ja mowita

wiekszosS¢ rzeczy?
d. Mowisz, ze nie ma dla Ciebie problemu i nie zgtaszacie sie.

Jestes jedng z dyzurnych. Podczas przerwy zadzwonita do Ciebie Twoja mama. Ustalitas z druga oso-

ba dyzurna, ze wyjdziesz na chwile z sali. Mama dzwoni by powiedzie¢ Ci ze przyjdzie dzi$ p6zniej z

pracy i ttumaczy co mozesz zrobi¢ sobie i mtodszej siostrze(bratu) do jedzenia. Rozmowa przeciaga

sie na cata przerwe. Na lekcji nauczyciel ma pretensje ze tablica nie jest starta i nie ma kredy. Druga

osoba dyzurna wstaje i méwi ze to twoja wina.

Jak zachowuijesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie

do Ciebie.

a) Zaczynasz gto$no bronic sie, méwiac ze to absolutna nieprawda i ze to druga osoba miata przygotowac
tablice.

b) Udajesz, ze uwaga cie nie poruszyta i nie odzywasz sie wcale.

c) Mowisz, ze to prawda i ze to sie wiecej nie powtdrzy.

d) Przypominasz, ze nie tylko Ty jeste$ dyzurna. Zapewniasz, ze na kolejnych przerwach w ciggu dnia samo-
dzielnie przygotujesz tablice do lekgji.

W tym tygodniu przypada Twéj dyzur podlewania kwiatkow w sali. Jedng z roslin jest przyniesiony
przez Ciebie maly egzotyczny kaktus. Wiesz z doswiadczenia z domu, ze trzeba go podlewa¢ bardzo
rzadko (nie czesciej niz raz w tygodniu) bo inaczej zaczyna gni¢. Wychowawca poirytowany tym, ze
podlatas wszystkie oprocz jednej rosliny dzis rano sam obficie podlat tego kaktusa.

Jak zachowuijesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie

do Ciebie.

a. Mowisz, ze w sumie to dobrze, Ze kaktus zostat podlany, bo nie wiadomo kiedy bytby nastepny raz.

b. Zauwazasz, ze kaktus prawie ,ptywa” w doniczce, ale starasz sie o tym nie myslec.

c. Mowisz, ze takie podlewanie szkodzi tego typu roslinom. Méwisz o swoich doswiadczeniach, pytasz sie

czy mozesz wystawic¢ kaktusa na zewnatrz na storice by ziemia w donice szybciej wyschta.
d. Zwracasz sie do prawie krzyczac: dlaczego Pan to zrobit!, nie wie Pan Ze niszczy Pan rosline!
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Z kolezanka wybratas sie na przejazdzke rowerowa po okolicy. Jezdzicie juz dtugo, ale przed wami
najfajniejsza czesc trasy - przejazd przez duzy park peten pagérkéw. Wiesz, ze bedzie to meczace, ale
chcesz wraca¢ do domu wiasnie tedy. Kolezanka méwi by wybrac krotsza, tatwiejsza droge obok par-
ku, chce z Toba o tym porozmawiac.

Jak zachowuijesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie
do Ciebie.

a) Nie stuchasz kolezanki, schodzisz z roweru i kfadziesz sie na trawie by odpoczac i popodziwiac¢ piekna

pogode.

b) Progponujesz kolezance, aby na cze$¢ trasy pokonac parkiem, a w czesci skréci¢ droge jadac obok parku.
c) Upierasz sie przy swoim wyborze, ruszasz w droge przez park, nie zwracajac uwagi na protesty kolezanki.
d) Zgadzasz sie z kolezankg i jedziecie krétszg droga.

Na lekcji z zaje¢ plastycznych macie za zadanie wymysli¢ jak w ciekawy plastycznie sposéb wyrazic

emocje. Nauczycielka zapowiada, ze najoryginalniejsze prace zostang nagrodzone. Od razu wpadasz

na pomyst i zaczynasz malowad. Kolezanka z sasiedniej tawki podchodzi i przyglada sie temu co ro-

bisz. Nim koniczysz prace odzywa sie pani nauczycielka i mowi byscie wszyscy przerwali na chwile

prace, bo chce Wam pokazac jedna z prac, ktéra jej sie bardzo spodobata. Okazuje sie, ze kolezanka

podpatrzyta twéj pomyst i szybko wykonata bardzo podobna prace, za co zostata publicznie pochwa-

lona.

Jak zachowuijesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie

do Ciebie

a) Chwalisz kolezanke i méwisz ze miata fajny pomyst.

b) Nie odzywasz sie wcale i nie oddajesz pracy do oceny.

C) Zaczynasz krzycze¢ do nauczycielki, ze to niesprawiedliwe, bo to ty bytas z tym pomystem pierwsza,
a kolezanka jest ztodziejka pomystu.

d) Mowisz do nauczycielki, ze ty masz bardzo podobny pomyst na ktéry sama wczesniej wpadtas i prosisz
o poréwnanie obu prac i o ewentualng nagrode takze dla Ciebie.

Gracie na W-F w koszykéwke przeciwko rownolegtej klasie. Jedna z oséb z druzyny przeciwnej, znana
ze swojej brutalnosci. Ciagle Cie fauluje. Tym razem w momencie w ktérym rzucatas do kosza osoba
ta popchneta Cie bezmyslnie, tak ze upadtas bolesnie na fawki pod $ciang sali gimnastycznej.
Jak zachowuijesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie
do Ciebie
a) Podskakujesz do tej osoby i popychasz jg réwnie mocno, zadajac zeby sie uspokoita
b) Mdwisz, Ze nie nic sie nie stato i wracasz obolata do gry.
¢) Schodzisz z boiska i rezygnujesz z gry
d) Zwracasz sie do nauczyciela by do Was podszedt i pokazujac otarcia na tokciu prosisz faulujgcego by
przestat sie tak zachowywac, bo to jest niebezpieczne a nauczyciela prosisz o to by reszte gry prowadzit
surowiej karzac agresje.

Na zabawie szkolnej zauwazasz z kolezanka, ze przyszedt i stoi niedaleko drzwi chlopak z réwnole-
gtej klasy, ktéry bardzo Wam sie podoba. Zastanawiacie sig, ktéra pierwsza z Was ma podejs¢ i za-
proponowac taniec. Twoja kolezanka moéwi, ze ona koniecznie musi zatanczy¢ pierwsza.
Jak zachowuijesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie
do Ciebie.
a.  Mdowisz, no dobra, tancz i odchodzisz w jak najdalszy kat sali by nie ogladac ich taniczacych
. Mowisz, a moze wylosujemy, kto pierwszy poprosi, a kto bedzie prosit zaraz przy nastepnej piosence
c.  Odpychasz delikatnie kolezanke, i méwisz, ze nie zgadzasz sie na to i szybko idac poprosi¢ do tanca rzu-
casz jej na odchodne by najlepiej poszukata sobie innej osoby do tarca.
d.  Mowisz, ze w sumie to nie ma dla Ciebie znaczenia i niech kolezanka tanczy pierwsza.
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Oznajmiasz mamie, ze w piatek zostatas zaproszona na urodziny do kolezanki. Impreza urodzinowa
rozpoczyna sie o godz. 18.00 a koriczy o 21.00. Méwisz mamie, ze w tej sytuacji chcesz wréci¢ sama.
Mama nie zgadza sie na Twéj samodzielny powrét do domu. Méwi ze bez wzgledu na to co pomysla
inne dzieci, ona przyjdzie po Ciebie i albo wrécicie razem, albo nie péjdziesz w ogoéle na urodziny.

Jak zachowuijesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie
do Ciebie.

a) Zgadzaszsie na to by mama przyszta po Ciebie.

b) Mowisz: | tak pdjde! Nie jestem juz matym dzieckiem, moge robi¢ co chce. Wszyscy wracajg sami. Ja tez
tak bede. Mam gdzies Twoje gadanie. Trzaskasz za sobg drzwiami wychodzac z domu.

c) Prébujesz jg przekona¢, uzywajac roznych argumentéw — méwisz na przyktad, ze jezeli z urodzin beda
odwozi¢ gosci rodzice solenizantki (solenizanta), to pojedziesz z nimi.

d) Zamykasz sie we wtasnym pokoju i wigczasz muzyke, zeby nie stysze¢, co méwi jeszcze do Ciebie mama.

Jedno z dzieci z Twojej klasy przenosi sie do innego miasta i chcecie kupi¢ mu co$ atrakcyjnego (ale
niestety drogiego) na pamiatke. By te rzecz kupi¢ musza sie zrzuci¢ wszyscy pozostali w klasie
uczniowie. Rodzice oznajmiaja Ci, ze nie maja pieniedzy na robienie takich ekstrawaganckich przy-
jemnosci i ze nie moga Ci da¢ zadnych funduszy.
Jak zachowujesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie
do Ciebie.
a) Mowisz, ze rozumiesz iz taki nieplanowany wydatek moze sie wydawac sie zbyteczny, ale proponujesz, ze
potowe kwoty ktérg dostaniesz na sktadke rodzice beda mogli w nastepnych miesigcach potraci¢ Ci
z kieszonkowego.
b) Mowisz, ze osobiscie zgadzasz sie z rodzicami i ze nic sie nie stanie jak Ty sie nie dotozysz.
c) Denerwujesz sie, podniesionym tonem mowisz: Czy wy zawsze musicie oszczedzac na wiasnym dziecku!
Czy do waszych gtdw nie dociera, ze wyjde na ostatniq sknere! Tego chcecie!?
d) Idziesz do swojego pokoju, wigczasz komputer i zaczynasz grac w gre.

W domu macie generalne porzadki. Posprzatatas juz swoéj pokéj i tazienke, masz serdecznie doé¢ na
dzis, chcesz wlaczy¢ swoj ulubiony serial w telewizji. Mama wrecza Ci ptyn do mycia szyb i méwi, ze-
bys$ umyta okna.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kdtkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie

do Ciebie.

a) Mowisz ok, za chwilke to zrobie i zamykasz sie we wtasnym pokoju. Liczysz na to, ze gdy mama przypo-
mni sobie o sprawie, bedzie juz na tyle pdzno, ze nie bedziesz my¢ dzisiaj okien.

b) Proponujesz mamie, zeby podzieli¢ sie praca. Méwisz, ze jeste$ bardzo zmeczona i prosisz by jedng po-
towe okien umyta ona sama, a ty umyjesz druga.

c) Bierzesz ptyn i zaczynasz my¢ okna.

d) Nie zgadzasz sie, krzyczysz, ze jestes zmeczona, a to jest jej dom i to ona powinna zadbac o takie rzeczy.

Miata§ meczacy dzien w szkole. Ogladasz w domu ulubiony kanat telewizyjny. Przychodzi ojciec
i mowi, zebys sie ubrata i wyszta poméc mu w pracy ogrodzie. Trzeba wygrabi¢ wszystkie liscie.

Jak zachowuijesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie

do Ciebie.

a) Udajesz, ze nie zauwazytas, ze ojciec czego$ od Ciebie chce, méwisz tylko zeby nie rozmawiac gtosno, bo
nic nie styszysz!

b) Mdéwisz, ze musisz chwile odpocza¢, ze to Twdj ulubiony program i obiecujesz, ze jak tylko sie skoriczy, to
poéjdziesz posprzatac w ogrodzie.

c) Patrzysz na ojca z bardzo zdziwiong ming. Méwisz, ze nie ma mowy o tym bys$ teraz gdzies wychodzita bo
to jest jeden z Twoich ulubionych programéw. Dodajesz, Zze Jak ojciec chce mie¢ porzadek, to niech sam
posprzata.

d) Mowisz, no dobrze i idziesz sie ubrac¢ by wyjs¢ grabic liscie
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20.
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Masz zamiar za chwile wyj$¢ do kolezanki bo jestescie uméwione ze jg odwiedzisz. W tym momencie
mama wchodzi do Twojego pokoju i krzyczy: dlaczego masz tu taki batagan! lle razy prositam Cie, aby
to posprzqta¢. Méwisz, ze zrobisz to pézniej. Mama bedac nadal zdenerwowana moéwi, ze nigdzie nie
wyjdziesz jesli zaraz tego nie posprzatasz.
Jak zachowuijesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie
do Ciebie.

a) Zamykasz sie w pokoju, wigczasz komputer i przegladasz strony internetowe.

b) Mowisz, ze wszystko posprzatasz i zabierasz sie do sprzatania.

c) Krzyczysz: To jest mdj pokdj, posprzatam kiedy bede chciata. Jestem umodwiona a Ty sie upierasz, ze to
musi by¢ zrobione teraz. Jak chcesz teraz, to sama posprzataj.

d) Pytasz mame o to co dokfadnie jest do posprzatania i prosisz o to bys mogta najpilniejsza rzecz posprza-
tac teraz, i obiecujesz, ze jak tylko wrdcisz, to posprzatasz reszte.

Masz dzisiaj w szkole trudny sprawdzian na ktéry nie zdazytas sie odpowiednio przygotowac. Naj-
chetniej bys go w ogéle nie pisata. Obudzitas sie rano zmeczona i zaczyna bole¢ Cie brzuch. Nie
chcesz dzisiaj i$¢ do szkoty. Prosisz mame, by zmierzyta Ci temperature. Okazuje sig, ze nie masz go-
raczki i nie wygladasz na chora. Mama, krzyczy z kuchni zebys$ w tej sytuacji sie pospieszyta, bo sie
sp6znisz do szkoty.

Jak zachowuijesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie
do Ciebie

a) Krzyczysz do niej: Jak to mam is¢ do szkoty, gdy jestem chora. Ja w przeciwienstwie do Ciebie chyba le-
piej wiem jak sie czuje. Jak mozna by¢ tak nie czutym! Nie wychodze dzi$ z tézkal

b) Mowisz, ze juz sie zbierasz, po czym wstajesz z tézka i idziesz do tazienki sie umy¢, cho¢ naprawde Zle sie
czujesz.

c) Udajesz, ze nie styszatas, tego co méwi mama. Przykrywasz sie kotdra i wzdychasz ciezko i lezysz markot-
na, by wyglada¢ na chora.

d) Mowisz mamie, dlaczego Zle sie czujesz, ze to dlatego iz nie chcesz pisa¢ dzisiaj sprawdzianu. Prosisz ja
o zwolnienie, ttumaczac, ze idac dzis do szkoty masz o wiele wiecej do stracenia niz zyskania. Obiecujesz,
ze do jutra nauczysz sie porzadnie materiatu z zgtosisz sie do nauczyciela by w po lekcjach dat Ci mozli-
wos¢ napisania sprawdzianu.

Wieczorem rodzice zaczynaja ogladad film. Chcesz do nich dolaczy¢, ale rodzice nie zgadzaja sie,
mowia, ze film jest brutalny i bardzo dtugi wiec dzieci nie powinny go ogladac.

Jak zachowuijesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie
do Ciebie.

a) Obrazasz sie na takie traktowanie. Méwisz: jakim prawem oceniacie mnie jako dziecko, gdybyscie choc tro-
che sie mnq interesowali, wiedzielibyscie, ze nie jestem juz matym dzieckiem. Tego typu filmy oglgdajq juz
wszyscy moi znajomi, bo rodzice im na to pozwalajq

b) Bez stowa wychodzisz z pokoju, siadasz przed komputerem i szukasz znajomych na komunikatorze

€) Uswiadamiasz rodzicom, ze wspdlnie ogladaliscie juz brutalniejsze filmy. Przypominasz im Ze jest sobota
i jutro nie musisz nigdzie rano wstawac.

d) Mowisz, ze w tej sytuadji zgadzasz sie z ich decyzja i idziesz sie potozy¢ do swojego tdzka.
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23.

24.
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Ojciec wspominat ostatnio, ze chce wyczysci¢ wreszcie auto w $rodku. Chcac zrobié¢ niespodzianke
ojcu umytas auto. Nie majac dostepu do odpowiednich srodkéw czystosci, umytas je zwyktym pty-
nem do kapieli! Pozostato tylko wyczysci¢ auto w srodku. Gdy ojciec zobaczyt auto byt mile zasko-
czony, ale gdy do wiedziat sie czego uzytas do mycia momentalnie zdenerwowat sie. Zaczyna gto$no
tlumaczy¢, ze w ten sposéb mozna uszkodzi¢ lakier. Ojciec méwi podniesionym gtosem, zebys za ka-
re wyczyscita auto w srodku.

Jak zachowuijesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie
do Ciebie.

a) Spuszczasz wzrok, méwisz przepraszam i bierzesz sie za sprzatanie auta w srodku.

b) Ze ztosciag méwisz: Chciatam Ci pomdc, a jak Tobie to nie pasuje, to juz nigdy nie umyje tego gtupiego samo-
chodu!

) Mowisz, ze musisz koniecznie i$¢ umy¢ rece i idziesz do domu. Siadasz przy komputerze liczac na to, ze
ojciec zaraz przestanie sie gniewac.

d) Przepraszasz, ze uzytas ztego srodka do mycia. Zwracasz uwage, na to jak auto sie btyszczy. Mowisz, ze nie
sadzisz by od jednorazowego uzycia ptynu do kapieli niszczyt sie lakier. Méwisz, ze sie juz napracowatas
i ze pomozesz troche ojcu w czyszczeniu auta w srodku.

Chciatabys dysponowa¢ wlasnymi pieniedzmi. Prébujesz naméwié rodzicéw na to by zaczeli Ci da-
wac kieszonkowe. Rodzice nie chca sie na to zgodzi¢. Tata stwierdza, ze w zasadzie kupuja Ci wszyst-
ko co konieczne i nie potrzebujesz dodatkowo regularnie dostawac pieniedzy.

Jak zachowuijesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie

do Ciebie.

a) Mowisz, ze rozumiesz ich argumenty i nie prosisz ich dalej.

b) Wracasz i zamykasz sie w pokoju

C) Zgadzasz sie z rodzicami, ze wiele rzeczy Ci kupuja. Méwisz jednak, ze bardzo zalezy Ci na usamodziel-
nianiu sie. Proponujesz, ze w zamian bedziesz robita jakies dodatkowe prace domowe, takie jak czeste
odkurzanie, czy mycie naczyn.

d) Mowisz, ze to niesprawiedliwe. Pytasz sie gtosno, dlaczego oboje zarabiajacy rodzice sg takimi strasznymi
sknerami. Rzucasz, ze gdyby nie by tak ,ograniczeni” to rozumieliby jak bardzo jest Ci potrzebne kieszon-
kowe.

Po raz pierwszy umoéwitas sie ze swoja sympatia, ze péjdziecie tylko we dwoje do kina. Prosisz tate
o pienigdze na dwa bilety, bo to ty zaprositas na film i chcialabys zrobi¢ jak najlepsze wrazenie. Tato
nie jest dzi$ w najlepszym nastroju i zaczyna wypominac Ci, ze jeste$ za mloda na randkowanie i mo-
ze Ci dac¢ na jeden bilet, albo wcale.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie
do Ciebie.

a) Mowisz, ze w sumie to zgadzasz sie z ojcem i odwotujesz wyjscie do kina.

b) Zdenerwowana krzyczysz do ojca, zeby zastanowit sie co méwi. Ty nie jeste$ jakims matym dzieciakiem,
a on nie bedzie Ci moéwit czy mozesz sie z kim$ spotykac. Chcesz od niego tylko pieniedzy, ktére i tak Ci
sie naleza.

c) Ttumaczysz tacie, ze przesadza. Méwisz jak bardzo zalezy Ci na tym by udowodnic sobie, Ze sie nie jest
juz matym dzieckiem. Proponujesz, ze jesli chodzi o koszty, to w przysztym tygodniu zrezygnujesz
Z wyjscia na basen.

d) Zamykasz sie w pokoju i na komunikatorze w komputerze zaczynasz rozmawiac ze znajomymi.



25.

26.

27.

28.

Jeste$ na wakacjach z rodzicami, zwiedzacie zabytkowe miasto, a w pewnym momencie trafiacie na
tor gokartowy z wypozyczalnia pojazdéw do sScigania sie na torze. Bardzo chciatabys$ sprébowac ta-
kiej atrakcji. Rodzice zgodnie stwierdzaja, ze to dla Ciebie zbyt niebezpieczne, bo jestes jeszcze za
mioda.

Jak zachowuijesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie

do Ciebie.

a) Zaktadasz stuchawki na uszy i przez najblizsze godziny nie rozmawiasz z rodzicami.

b) Prosisz ich by porozmawiali z organizatorem i dowiedzieli sie o warunki bezpieczeristwa. Proponujesz, ze
zrezygnujesz, jesli tylko obstuga bedzie miata jakie$ zastrzezenia.

c) Pod wptywem ztosci méwisz im, ze sami sie zachowujg jakby byli za mtodzi na bycie rodzicami. Przeciez
Ty nie jestes$ juz dzieckiem, i nie wiadomo czy kiedy$ nadarzy sie taka okazja. Krzyczysz, ze masz gdzie$ ta-
kie wakacje.

d) Zgadzasz sie zrodzicamii méwisz, ze nie bedziesz ich jeszcze o takie rzeczy prosita.

Rodzice obiecali Ci, ze pojada z Toba w sobote do wesotego miasteczka, ktére zostato roztozone nie-
daleko na dwa tygodnie. Rano okazuje sig, ze Tato musi pilnie uda¢ sie na jakis czas do pracy. Zabiera
auto i nie bedziecie mogty pojecha¢ z mama zabawic sie.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie
do Ciebie.

a) W sposéb opryskliwy oswiadczasz: Jak zwykle nie mozna na Was w takich chwilach liczy¢. Czy ja sie dla
Was choc troche licze! Nim zamkniesz sie w tazience, trzaskasz drzwiami

b) Mobwisz, ze nie ma dla Ciebie problemu i najwyzej zostaniecie w domu z mama.

c)  Wychodzisz na zewnatrz nie méwigc gdzie idziesz, spacerujesz liczac na to ze spotkasz kogo$ znajomego.

d) Pytasz ojca kiedy najwczesniej bedziecie mogli pojechac do wesotego miasteczka. Umawiacie sie na naj-
blizszy mozliwy termin.

W czasie roku szkolnego wychowawca zorganizowat dla wszystkich chetnych z Twojej klasy grupowy
wyjazd na ferie. Jestes bardzo zadowolona z takiej mozliwosci. Méwisz o tym swoim rodzicom, ale
oni ze wzgledu na Twoje podejécie do r6znych obowigzkéw nie wyrazaja zgody na Twéj wyjazd.
Jak zachowujesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie
do Ciebie.
a. Nalegasz, obiecujesz, ze bedziesz grzeczniejsza, pilniejsza, ttumaczysz ze bardzo chcesz pojechac.
b. Krzyczysz: Jest to pierwsza tego typu atrakcja w szkole a Ja akurat nie moge pojechac?! Nie zrezygnuje
z tego wyjazdu! Wyrzucasz rodzicom, ze sg niesprawied|liwi.
c.  Zamykasz sie w swoim pokoju i prébujesz zajac sie czyms$ przyjemnym jak stuchanie muzyki.
d.  Mowisz, ze rozumiesz ich argumenty i rezygnujesz z wyjazdu.

Przygotowujecie sie z klasa do wystapienia na akademii. Tobie przypada jedna z gtéwnych rél, ktéra
chciatoby prezentowac kilkoro chetnych. Okazuje sig, ze kwestia do wypowiedzenia na tyle diuga, iz
wiesz juz, ze nie jeste$ w stanie jej zapamietaé. W domu udaje ci sie jeszcze powiedziec¢ catos¢, ale na
prébach przed innymi uczniami w klasie gubisz sie w potowie. Do wystapienia jest coraz mniej dni.
Nauczyciel przygotowujacy z Wami te akademie, zwraca Ci po raz kolejny publicznie uwage
i zastanawia sie na glos, czy ty sie w ogdle do tego nadajesz.
Jak zachowujesz sie lub jak zachowatabys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie, ktére odnosi sie
do Ciebie.
a) Mowisz, ze nauczyciel ma racje. Rezygnujesz z wystapienia, twierdzac, ze lepiej bedzie jak kwestie te wy-
powie kto$ inny z chetnych
b) Krzyczac: Whasnie, ze sie nadaje! Jedyne co mi przeszkadza, to obecnos¢ wszystkich na prébach! Wycho-
dzisz z sali nie zwazajac na to co bedzie sie dziato.
c) Udajesz ze nie styszysz tego co powiedziat nauczyciel. Wychodzisz z sali méwiac, ze musisz zrobi¢ sobie
przerwe.
d) Spokojnie rozmawiasz z nauczycielem, omawiasz catg sytuacje, mowisz, ze bardzo zalezy Ci na wystapie-
niu i proponujesz podzielenie sie kwestig do recytacji z inng osoba.
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Na koniec podaj jeszcze prosze pare informacji o sobie:

Rok urodzenia ........................

Klasa: 4 5 6
Ple¢:  kobieta mezczyzna
Miejsce zamieszkania: miasto  miasteczko wies

Upewnij sie czy zaznaczyfa$ jedng odpowiedz pod kazda z historyjek.
Dziekujemy Ci za wspotprace.
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Aneks 2

Klucz do narzedzia

nr pytania wspotpraca unik uleganie agresja

1 C a d b
2 b a d C
3 d C b

4 c d a b
5 b a d C
6 a d b C
7 b a C d
8 C a d b
9 d b C a
10 C b a d
11 b a d C
12 d b a C
13 d C b a
14 b a d C
15 C d a b
16 a d b C
17 b a C d
18 b a d C
19 d a b C
20 d C b a
21 C b d a
22 d C a b
23 C b a d
24 C d a b
25 b a d C
26 d C b a
27 a C d

28 d C a
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