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Schematyczny obraz narzadéw mowy (wg Wieczorkiewicza 1977)

W jamie ustnej znajdujg sie wargi, jezyk i podniebienie twarde (pallatum) i miekkie (wallum)
zakonczone tzw. jezyczkiem (sg to narzady ruchome) oraz zeby, dzigsta i podniebienie

twarde (sg to narzady nieruchome).

Powietrze wydychane z ptuc wydostaje sie przez tchawice, krtan oraz jame gardtows,

nosowg i ustng na zewnatrz.

W krtani znajduja sie dwa elastyczne miesnie, tzw. wigzadta gtosowe, ktére moga sie zblizaé

LidsE LRI lub oddalad. Jesli wigzadta SREYEWEE Yozsuniete, to prad powietrzd 2RRRABMRMjac
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sie z ptuc, przeptywa miedzy nimi swobodnie. Jezeli natomiast wigzadta gtosowe s3 zblizone
do siebie, to prad powietrza, przeciskajgc sie miedzy nimi, wprawia je w drgania, ktére sg

zrodtem dzwieku (tu powstajg gtoski dzwieczne lub bezdZwieczne)

Powietrze przedostaje sie z krtani do jamy ustnej, napotyka w niej rézne przeszkody
w postaci zwarc lub szczelin utworzonych miedzy wargami, zebami, dzigstami i jezykiem.
Przeciskanie sie powietrza miedzy tymi przeszkodami powoduje powstawanie rozmaitych
gtosek. (w jamie ustnej gtoska nabiera cech, ktére pdiniej okreslane sg jako miejsce
artykulacji i stopien zblizenia narzgdéw mowy) Na przyktad zwarcie obu warg, a nastepnie
gwattowne ich rozwarcie pragdem powietrza tworzy efekt akustyczny, ktdry styszymy jako

gtoske p lub b.

W momencie, kiedy powietrze ptynie z jamy gardtowej do ustnej moze natrafi¢c na
przeszkode w postaci opuszczonego podniebienia miekkiego. Wéwczas wydostanie sie tylko
poprzez jame ustng (tak powstajg gtoski ustne). Jezeli zas podniebienie miekkie bedzie
przylega¢ do tylnej Scianki jamy gardtowej wéwczas dostep do jamy nosowej bedzie otwarty
i prad powietrza czesciowo przeptynie przez jame ustng, a czeSciowo - przez jame nosowg
(tak powstajg gtoski nosowe).

2. Podziat gtosek

Gtoski artykutowane w jezyku polskim dzielimy na dwie zasadnicze grupy:

Samogtoski wymawiane sg przy otwartej jamie ustnej dzieki czemu styszymy czysty dzwiek,

wolny od domieszek
a,6Yy, ir o,u ( u, 6) - Samog’foski czyste
€, 3 - samogtoski nosowe

Spoétgtoski - artykutowane sg przy zamknietej jamie ustnej, stad powstajg szmery. Szmery te

Lijgrc';%ngguz dzwiekiem tworzac wrazenje swqjstego beztadu.
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Gtoska a litera

W pismie gtoski majg swoje odpowiedniki w postaci liter uporzgdkowanych w alfabecie.

a,a,b,cchcz,éd, dz, dz,dz. e, ¢,f, g, h,i,j,k I,t,m,n,0,p,1,5,52,3,t,u,w,y,2,7,2

Litery q, v, x stosowane sg tylko w oryginalnej pisowni wyrazéw obcych.

W zwigzku z faktem, Zze abecadto polskie powstato z tacinskiego, ktére nie we wszystkich

wypadkach byto w stanie odzwierciedli¢ rodzimy zaséb diwiekdw, wystepujg rdznice
w zapisie niektérych gtosek.

jednej gtosce odpowiada grupa liter, tzw. dwuznakdéw: cz, sz, rz, dz, dz, dz

jednej gtosce odpowiadajg dwie rézne literyu-6;z-rz; h-ch

spotgtoski miekkie wyrazane by¢ mogg zaréwno przez znak wyrdzniajgcy (diakrytyczny): jak
i przy pomocy litery i np. kielich, Chiny

2.1 Samogtoski

Siedem liter oznacza samogtoski: a, €, i, 0, 6, u, y, przy czym:

« wymowa 0 i u jest identyczna,

i przed samogtoska jest elementem dwu- lub tréjznakoéw,

ii umogg w niektdrych wyrazach oznaczac¢ spoétgtoski identyczne zjit,

poza tym ortografia doktadnie przedstawia

wymowe 6 polskich samogtosek.
W przeciwienstwie do wielu jezykdow europejskich (angielskiego, niemieckiego, francuskiego

czy nawet rosyjskiego) nie obserwujemy redukcji samogtosek w sylabach nieakcentowanych,

stad brak w polskim dZzwieku w rodzaju angielskiego a w about.

Odpowiedniki samogtosek g, e, i, o, u/d znajdziemy w innych znanych jezykach (niemieckim,

w Lublinie

Lidearrojegkim, wioskim, hiszpariskim), pemypezyoeialezy uwzglednic roznice ortogratiemjednp.
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polskiemu u/6 odpowiada francuskie ou) oraz brak w polskim zamknietych odmianek e i o,
spotykanych w tych jezykach (np. nie zawsze niemieckie e wymawia sie tak, jak polskie).
Poréwnanie z samogtoskami angielskimi znajdziesz na tej stronie i w skoroszycie dostepnym
w formie strony WWW). Najwiekszg osobliwoscig polskiego wokalizmu jest wysoka,
centralna, niezaokraglona samogtoska y. Zblizony, lecz nie identyczny dzwiek spotykamy
w jezykach wschodniostowianiskich,  wiekszo$¢  pozostatych  jezykéw  stowianskich
zidentyfikowata pierwotne y z i. Tylne y znajdziemy w tureckim (zapisywane tam jako i bez
kropki). Takze japoniskie (niezaokrgglone) u ma zblizong wymowe. Jednak polskie y jest
centralne, a nie tylne, i dlatego wyraznie inne akustycznie. Samogtoskami centralnymi s3:
niskie polskie a (angielskie a w wyrazie father jest tylne), wyzsze angielskie (brytyjskie, nie
amerykanskie) u w under lub o w other, jeszcze wyisze jest brytyjskie ir w girl lub or w work.
Polskie y stanowi kolejny szczebel tej drabiny centralnych samogtosek — jest niemal tak
wysokie, jak i i u/d. Dystrybucja samogtosek i i y w jezyku polskim podlega pewnym regutom
— w wiekszosci kontekstow moze wystgpic tylko jedna z nich. W jezyku polskim w zasadzie
nie ma wyrazdow rozpoczynajgcych sie od y (nie liczac kilku zapozyczen przyjetych
w oryginalnej pisowni, w ktérych jednak y nie oznacza samogtoski; wyjatek stanowi by¢ moze
chemiczny termin ylen oraz nazwa greckiej litery ypsilon, ktérg jednak wydawnictwa
poprawnosciowe kazg czyta¢ ipsylon), nie moze ono réwniez wystgpi¢ po spotgtoskach
palatalnych ani spalatalizowanych. Tylko w kilku wyrazach obcych i dzwiekonasladowczych

wystepuje po k, g, I: kynologia, kysz, gyros, androgynia, lystrozaur, glyptodon.

Dwie kolejne litery polskiego alfabetu to g i e. W btednym mniemaniu wiekszosci Polakow
wyniesionym ze szkoty oznaczajg one rzekomo ,,samogtoski nosowe”. Tymczasem w polskim
nie ma zadnych samogtosek nosowych: obie litery z ogonkiem oznaczajg po dwa nastepujgce
po sobie w toku mowy dzwieki kazda. Pierwszym elementem e jest oczywiscie e, ciekawe
jednak, ze g zawiera jako pierwszy element o, a nie a. Znajduje to pewne uzasadnienie

historyczne. Drugi element to spétgtoska nosowa, ktéra upodabnia sie do nastepujacego

dzwieku. Zgodnie z zasada wptywu dzwiekédw na siebie réwniez samogtoska uzyskuje
nieznacznie nosowe zabarwienie, zwtaszcza pod koniec artykulacji, co jednak jest nieistotne.

Jesli np. wyraz trgba wypowiemy [tromba] z czysto ustnym o, nie popetnimy zadnego btedu
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(oczywiscie pominiecie tutaj m jest absolutnie niedopuszczalne). Ta sama zasada wymusza

asymilacje drugiego elementu:

+ przed spotgtosky szczelinowy i w wygtosie (na koncu wyrazu) wymawia sie go jako
odmiane nosowego f (z minimalnym zaokragleniem warg); wtedy g, e oznaczaja
dwugtoski: wqwoz, wech, sigsc, robig;

« e na koncu wyrazu zwykle wymawia sie bez takiego elementu nosowego; jak podaje
literatura, w kilku nastepujacych po sobie wyrazach z koncowym e sztucznie brzmi
zaréwno pominiecie wszystkich elementéw, jak wymowienie kazdego z nich: robie
[robie], pdjde na poczte [pujde na poczte]; nalezy jednak watpi¢, czy regufa ta
obowigzuje nadal w jezyku polskim;

« przed zwartg wargowa wymawia sie m: sep [semp], trgba [tromba];

« przed zwartg lub zwartoszczelinowa zebowg lub dzigstowg wymawia sie n: kqt [kont],
rece [rence], pqgczek [ponczek];

« przed zwartoszczelinowg zazebowg wymawia sie n: bedzie [bendZe];

« przed zwartg tylnojezykowg wymawia sie tylnojezykowa noséwke jak angielskie ng:
reka, ciggnik;

« ta nosowka palatalizuje sie przed ki, gi: bgki, wegiel,

« czasem (zwtaszcza przed /, ) element nosowy znika, wtedy mamy o, e zamiast g, e:

pietnascie [pietnasce], dziewietnascie [dZzewietnasce], zaczqgt [zaczot], zaczeli [zaczeli].

W wymowie pewnych osdb dyftongiczna realizacja g, e wystepuje w kazdej pozycji, przy
czym miedzy dyftong a nastepujaca spodigtoske wstawiane jest m, n, i, ng przed zwartymi
odpowiedniego rzedu. Wymowa taka uwazana jest jednak za gwarowa lub hiperpoprawna
(nadmierne sugerowanie sie pisownig), a wiec za niepoprawng. Mozna tu nadto doda¢,
ze w jezyku polskim nie ma wyrazow rozpoczynajacych sie od g, e. Ma to objasnienie

historyczne.

Obecnie polskie samogtoski nie rdznig sie od siebie dtugoscig. W starostowianskim istniaty
nie tylko rdznice dtugosci, ale i intonacji, podobnie jak dzi§ w serbsko-chorwackim

i stowenskim. Sladem tego zréznicowania jest dzi$ w polskim odmienna barwa samogtosek o

LicEréPrng(t% (0, e pochodza od samog’fosgk krp';koij%pfué, g od dtugich).
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Wymiany samogfosek sg bardzo czeste i réznorodne w polskiej morfologii. U ich podstaw

lezy 7 zjawisk tkwigcych korzeniami w historii jezyka:

1.

Indoeuropejska wymiana jakoSciowa (e — o, e: — 0:), rozbudowana w prastowiariskim
i zmodyfikowana przez zmiany fonetyczne, np. wieZé — wozic, lez¢ — tazi¢, bi¢ —
bojowy, gnic¢ — gnéj.

Indoeuropejska wymiana ilosciowa (zero — krétka lub krétka — dtuga), ktéra na
gruncie stfowianskim znacznie rozbudowata sie i przeksztatcita sie w jakosciowg, np.
robi¢ — wyrabiac, mowa — przemawiac, uczy¢ — obyczaj, rowek — ryc, kisng¢ — kwas,
wisie¢ — wieszac, dech — oddychad, kine — przeklinam, pne — opona, mre — zamieram,
dme — zadymka, chmura — chmara.

Inny rozwéj pewnych grup przed spoétgtoska, inny przed samogtoska, np. dgé — dme,
cig¢ — tne, klgtwa — kine, ku¢ — kowal, kupuje — kupowac, tartak — tre, ktu¢ — kolec.
Przegtos polski (e > o lub, gdy e innego pochodzenia, e > a), ktory zachodzit tylko
w pewnych warunkach, np. biore — bierze, czofo — naczelny, swiatto — na swietle,
wiatr — wietrzny.

Rézny rozwdj jerow (prastowianskich ultrakrétkich i, y): ich wokalizacja lub zanik, co
byto przyczyng powstania tzw. e ruchomego, np. dech — tchu, denko — dno, pies — psa.
Wptyw dawnej stowianskiej réznej intonacji i roznej dtugosci pewnych samogtosek na
ich barwe, np. krowa — krowka, noga — nég, zeby — zgb, czes¢ — czqgstka.

Scigganie samogtosek, np. bac sie (< bojac sie) — boje sie.

Niektore z tych wymian sg tylko pamigtkami po zawiktanej historii jezyka i sg wazne tylko dla

dociekliwych, niektéore s jednak bardzo zywe do dzi§ w odmianie wyrazéw

i w stowotworstwie.
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Ponizej przedstawiam schemat obrazujgcy miejsca artykulacji samogtosek w jezyku polskim:
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Uktad warg i potozenie jezyka przy wymowie samogtosek a, 0, u
(wg Lombardo 1988)

Uklad warg i polozenie jezyka przy wymowie samoglosek e, y, i

2.2. Spotgtoski
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Spoétgtoski — uwagi ogdlne

Najpierw dobrze jest dokonaé podziatu polskich spdtgtosek na zwykte i spalatalizowane
(wymawiane z dodatkowym podniesieniem grzbietu jezyka ku podniebieniu, tak jak przy
wymowie ). Wielu lingwistéw uzywa tu okreslen ,twarde” i ,,miekkie”, co moze by¢ o tyle
mylace, ze te same terminy w krajach anglosaskich oznaczajg odpowiednio zwarte
i szczelinowe. Dla zrozumienia zjawisk zachodzacych w dziedzinie morfologii trzeba takze
wiedzie¢, ze podziat ten w jezyku staropolskim (na pewnym umownie wydzielonym etapie
rozwoju jezyka) przebiegat zupetnie gdzie indziej. Mozemy zatem wyrdzni¢ az 4 grupy

spotgtosek:

1. Zwykte, niespalatalizowane wspodtczesnie ani w przesztoséci. Sgto b, ch, d, f, g, h, k, 1,
m,n,p,rstw,z.

2. Historycznie spalatalizowane, obecnie niespalatalizowane. Sg to ¢, ¢z, dz, dz, |, rz, sz,
Z.

3. Spalatalizowane obecnie, ale niespalatalizowane w staropolskim. Sg to gi, ki oraz
odmianki ch, h wystepujace przed i.

4. Spalatalizowane zardwno wspotczesnie, jak i w przesztosci. Sg to bi, ci/c, dzi/dz, fi, j,

mi, ni/n, pi, si/s, wi, zi/z.

Wymiany spotglosek niespalatalizowana - spalatalizowana odgrywajg duzg role

w morfologii. Mamy tu 3 przypadki:

1. Oba cztony pary nie zmienity swoich wtasciwosci: b — bi, d — dzi/dz, f — fi, m — mi, n —
ni/n, p — pi, s —si/s, t — ci/¢, w — wi, z — zi/z.

2. Oba cztony sg obecnie ,twarde”: t—1/ r—rz.

3. Specyficznie zachowujg sie welarne, gdyz podlegaty one kilkakrotnie rézinym

palatalizacjom; znajdziemy tu wymiany:

a. ch—sz ch+i;

Lider Projektu b 8 g G Partner Projektu Partner Projektu
Wyisza Szkota Ekonomii i Innowa.cji g ’ ’ g ! Polska Fundacja Osrodkéw Wspomagania Szkota Jezykdw i Zarzadzania, Nauczycielskie Kolegium
w Lublinie Rozwoju Gospodarczego “OIC Poland” Jezykéw Obcych PROMAR - International

—~Ew s

/‘
A I\Qﬁl\]j 0d 1990 s ®
ia PROMAR

international



UNIA EUROPEJSKA [IRESES
5 KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI SRS

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY ek

Projekt wspoétfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

c. h-2z dz

d. k—cz ¢ ki.

Wiecej szczegdtdw na temat palatalizacji znajdziesz tutaj.

Sonoranty

Inny podziat pozwala wyrdzni¢ sonoranty (wraz z potsamogtoskami) i spotgtoski wtasciwe,
awsrod tych ostatnich spotgtoski bezdzwieczne i diwieczne. Sonoranty oznaczane sg
literami j, |, t, m, n, n, r, czasem takze j, u; do tej klasy nalezy tez ,ogonek” — drugi element

dwugtosek g, e. Z perspektywy zjawisk morfologicznych do sonorantéw zblizone s3 z uwagi

na swoje pochodzenie rz (nie z!) i w. Sonoranty zwykle wymawiane sg dZwiecznie
z wyjatkiem przypadku, gdy znajdg sie pomiedzy spodtgtoskami bezdzwiecznymi (piosnka,
kosmki, krtari), w nagtosie (na poczatku wyrazu) przed bezdzwieczng (rte¢, mkngc) albo na
koncu wyrazu po spotgtosce, zwtaszcza bezdziwiecznej (wiatr, mysl, piekf). Nawet wtedy

ubezdZzwieczniajg sie jednak tylko w szybkiej mowie.

Polskie sonoranty nigdy nie tworzg odrebnej sylaby, w odrdznieniu od czeskich, a takze
angielskich (np. rythm). Gdy nie sgsiadujg z samogtosky, wchodzg w sktad trudnych do
wymowienia dla obcokrajowca zbitek kilku spétgtosek, np. Strwiqgz, Brda, Isnic, tza, rytm, rdza
(wszystkie te wyrazy sg jednosylabowe). W tej pozycji w ogdle nie mozie wystgpic j,
natomiast nalezy odrdzniac¢ t od u: spiekt — spieku, tzy — uzysk (koncowe t po spoétgtosce

opuszcza sie w szybkiej mowie, ale nie wszyscy uwazajg to za poprawne).

Oto uwagi szczegdtowe:

+ j (zapisywane tez i po spoétgtosce a przed samogtoskg w pewnych wyrazach — tym
sposobem unika sie pisania j po pewnych spotgtoskach) przypomina angielskie y, np.
jajo, kolacja, agresja, Azja; jako diwiek palatalny stoi poza podziatem na
spalatalizowane i niespalatalizowane;

+ | przypomina brytyjskie ,jasne” I, np. lala; nalezy do dzwiekéw historycznie

spalatalizowanych, stagd wtasciwie nie moze po nim wystgpic¢ y; dzi$ ma wymowe

,twarda”, jedynie przed i jest w pewnym stopniu spalatalizowane, ng. lina; grupa i
ar

Lider Projektu Partner Projektu tner f’rojek u
Wyisza Szkota Ekonomiippm@h‘sa mog{os ka Zawsmls@fwmqﬁdk?p _\Nk;uﬁgenia Szkota Jezykéw i Zarzadzania, Nauczycielskie Kolegium
w Lublinie Rozwoju Gospodarczego “OIC Poland” Jezykéw Obcych PROMAR - International

—~Ew s

/‘
A ”'len e Y ®
T PROMAR

international



UNIA EUROPEJSKA [RRERSS
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI [N

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY N

*
*

Projekt wspoétfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

+ t (np. lata) jest historycznie niespalatalizowanym odpowiednikiem /; dzi$ jednak
wymawia sie go jak angielskie w, ,sceniczna” wymowa zebowa (zblizona do ang.
»,ciemnego” /) jest przestarzata i catkowicie obca dla wiekszosci Polakéw, chod jeszcze
niedawno byta zalecana dla aktorow, spikeréw itd.; poza kilkoma zapozyczeniami nie
wystepuje po nim i; w pewnych zapozyczeniach zapisuje sie u (auto, Europa),
wyjatkowo tez w (weekend) — oczywiscie w tych przypadkach nie ma i nie byto
wymowy zebowej £

« m wystepuje zaréwno jako ,twarde”, jak i ,,miekkie”; wariant spalatalizowany moze
wystepowaé tylko przed samogtoskami, historycznie spalatalizowane m przed
spotgtoskami i w wygtosie ulegto depalatalizacji; przed y jest zawsze ,twarde”, np.
myta; wariant spalatalizowany wystepuje przed i, np. mita, przed innymi
samogtoskami jest zapisywany dwuznakiem mi, np. miata, co nie jest pozbawione
racji z uwagi na asynchroniczng wymowe — oznacza to, ze tak naprawde mamy tu do
czynienia (zgodnie z ortografig!) z sekwencjg dwoch dzwiekdéw (zawsze nalezgcych do
tej samej sylaby): m i ,elementu palatalnego” (réznego od j); grupa mi oznacza
czasem mj w zapozyczeniach, przy czym oba dzwieki mogg naleze¢ do réznych sylab,
np. amia [am-ja];

« njest ,twarde”, zas nn — ,, miekkie”; y moze wystgpic¢ tylko po niespalatalizowanym n;
ortografia pozwala jak zwykle na pisownie ri tylko przed spétgtoskami i na koncu
wyrazu, np. kon, konmi; przed i wystarczy pisa¢ n, gdyz wariant niespalatalizowany
nie jest tu w ogdle mozliwy, np. koni [koni]; przed innymi samogtoskami stosuje sie
dwuznak ni, np. konie [kone]; w zapozyczeniach grupa ni moze oznaczac nj (nie nj),
przy czym oba dzwieki moga naleze¢ do réznych sylab, np. Dania [dan-ja];

« rjest zasadniczo niespalatalizowane, jego ,,miekkim” odpowiednikiem byto rz; jest to
dzwiek wymawiany jak w rosyjskim, wtoskim, hiszpanskim czy szkockim; realizacja r

jak angielskiego, francuskiego czy uwularnego niemieckiego bedzie odebrana jako

razgca wada wymowy; normalnie wystepuje po nim y, np. ryta, w obcych wyrazach
takze i (wtedy rulega pewnej palatalizacji), np. Rita; grupa ri przed samogtoska

oznacza rj, np. aria [ar-ja].
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Spoétgtoski wiasciwe

Bezdzwieczne, jak i w innych jezykach stowianskich, s3 wymawiane bez drgan wiezadet
gtosowych, dtuzej od diwiecznych, nie sg jednak praktycznie wymawiane silniej od nich,
w zwigzku z tym nie majg tez przydechu. Rdznica miedzy polskim t a d polega wiec na czyms$
innym niz miedzy angielskim czy niemieckim t a d, ktdre rdznig sie przede wszystkim sitg

(w jezykach germanskich t jest silniejsze niz d i zazwyczaj przydechowe).

Wszechobecna w jezyku polskim zasada asymilacji dzwiekdw wprowadza szereg ograniczen
na swobode wystepowania bezdZzwiecznych i dzwiecznych (ograniczenia te nie dotyczg

sonorantow):

1. Dziwieczna moze wystgpi¢ przed samogtoska (odejsc), przed sonorantem (odfozyc) lub
przed inng dzwieczng (odbic, odwaga, Afganistan [awganistan]).

2. Przed bezdiwieczng i w absolutnym wygtosie (przed pauzg i na koricu wypowiedzi)
moze wystapi¢ tylko bezdZwieczna (odkfadacd [otktadac]; trzy wyrazy buk, bog, Bug
wymawiane sg wiec identycznie — na koricu wypowiedzi jako [buk]).

3. Bezdiwieczna moze wystgpi¢ przed samogtoskag (sen), przed sonorantem (sfodki),
przed inng bezdZwieczng (spad, walizka [waliska]), w wygtosie absolutnym (kasz,
karz, kaz, wszystkie wymawiane tu [kasz]), a takze przed rz, w, ktére przy tym same
sie ubezdzwieczniajg (dZwieki te pochodzg od sonorantéw, stad ich osobliwe
zachowanie: trzeba [tszeba], twoj [tfuj]).

4. Przed dzwieczng (z wyjatkiem rz, w) moze wystgpic¢ tylko dzwieczna (zadbacd, takze

[tagzZe]).

Ortografia odnotowuje tylko asymilacje rzadko spotykane oraz wystepujgce w obocznych
postaciach morfemoéw, np. dech — tch-u, deszcz — dzdz-ownica, Sqcz — sgdecki, pomija
natomiast typowe upodobnienia na granicy morfeméw (w sandhi wewnetrznym), np. buzia

[buZa] — buzka [buska], wsuwac [fsuwac] — wsuwka [fsufka], kosic [kosi¢] — kosba [koZba].

W toku mowy zachodza takze asymilacje na granicach sasiednich wyrazéw (sandhi

Lider Projektu Partner Projektu Partner Projektu
wyzsza szktetgmvetrzmesctgczenie miedzywhrkZewe) Oiwdeasadzrrenzgodnie z powWpEsEY I | leegiaiiiucaojptie Kolegium
w Lublinie Rozwoju Gospodarczego “OIC Poland” Jezykéw Obcych PROMAR - International

/‘

w - s ®
S 016 w&'_
?A I\'O_L*'l'm PROMAR

international



*
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY e

UNIA EUROPEJSKA [IRESES
5 KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI *

Projekt wspoétfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

razem nagtosowe rz, w jednak nie ubezdZwieczniajg sie, a przeciwnie, jak inne spotgtoski
dZzwieczne, powodujg udiwiecznienie wygtosowej spotgtoski poprzedniego wyrazu, np.
podnies rzeczy [podneZ zeczy], brat wyjechat [brad wyjechat]. Gdy wyraz zaczyna sie od
samogtoski lub sonorantu, a poprzedni konczy na spoétgtoske wilasciwg (bez wzgledu na jej
pisownie: brat ojca, brzeg jeziora), wymawia sie jg w zaleznosci od regionu bezdzwiecznie
(Warszawa: [brat ojca, bzek jezora]) lub dzwiecznie (Poznan, Krakéw: [brad ojca, bzeg
jeZora]). Oba te style tgczenia miedzywyrazowego uznawane sg za poprawne. Samogtoska
nagtosowa jest poprzedzana zwarciem krtaniowym. Koicowa spéfgtoska przyimka pozostaje
dZzwieczng przed samogtoskg w jezyku literackim (w tym przypadku moze zanika¢ zwarcie

krtaniowe): pod okiem.

Szczegdtowe uwagi o wymowie spotgtosek:

1. rz i z wymawia sie identycznie, cho¢ zachowuja sie inaczej w sandhi wewnetrznym;
w pewnych dialektach odrdznia sie je od siebie — w taki czy inny sposdb — jest to
jednak nieakceptowane w jezyku literackim.

2. ch i h rowniez wymawia sie identycznie; zapominajg o tym niektdrzy autorzy
stownikoéw iinnych opracowan. Uczytem sie kiedy$ esperanta: na pierwszej lekcji
dowiedziatem sie, ze rzadko uzywane h” odpowiada polskiemu ch, za$ h wymawia sie
jak polskie h. Moze byto to prawda w Biatymstoku za czaséw Zamenhofa — tworcy
tego jezyka. Co prawda istnieje do dzis mata grupa Polakdw wymawiajgcych h inaczej
niz ch — jako szczelinowag spotgtoske krtaniowa dZzwieczng, jednak wiekszosé Polakow
nie umie nawet nasladowac tej wymowy, a styszgc tak wymodwione h nie dostrzega

jego odrebnosci od ch. W polskim nie ma przydechu — wymowy angielskiego czy

niemieckiego h Polacy muszg sie uczy¢. Gtoske podobng do ch (ale uwularng, a nie
welarng) znajdziemy w niemieckim, greckim, szkockim. Natomiast faryngalno-
laryngalne dZwieczne h wystepuje w gornotuzyckim, czeskim, stowackim, ukrainskim

i biatoruskim. Podobny dzwiek (faryngalne “ayn) zna dopiero arabski (np. w wyrazie
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miedzysamogtoskowego h, np. w behind. Diwiek zapisywany h wystepuje tylko
w zapozyczeniach (i kilku wyrazach  dzwiekonasladowczych). Odpowiada

ogolnostowianskiemu g.

3. w wymawiane jest jak angielskie v i jak niemieckie w; zachowanie sie tego dzwieku
przy asymilacjach przypomina raczej sonoranty, co jest Swiadectwem jego
pochodzenia (kiedys, jeszcze w epoce przedpismiennej, byto wymawiane jak ang. w).

4. ¢ ci/é cz, dz, dzi/dz, dZ oznaczajg afrykaty, a wiec pojedyncze dzwieki. Obok nich
wystepujg potaczenia 2 diwiekow t+s, t+si/s, t+sz/rz, d+z, d+zi/Z, d+z/rz, ktore nalezy
odréznia¢ od afrykat (nie zawsze pomaga tu ortografial). W takich potgczeniach
zwykle t, d wymawia sie jako odpowiednig afrykate, po ktérej jeszcze nastepuje

szczelinowa (t+s > c+s itd.). Spotyka sie takze zbitki dwdch afrykat t/c+c, t/¢+ci/é,

t/cz+cz, d/dz+dz, d/dZ+dzi/dzZ, d/dz+dz, np. . Kazdy z wyrazow - -
wymawia sie inaczej. A oto dalsze przyktady: - (dial.) -

(¢ — t+s — t+C), - (dZ — d+dz), - - (c—

t+s — t+c), - (sz+cz — s/sz+t/cz+sz).

5. Czasem na granicy przedrostka i rdzenia grupy dz, dz oznaczajg nie afrykaty, ale
oddzielne dzwieki, np ; takze rz z rzadka oznacza r+z np.

6. Polskie i angielskie szczelinowe da sie utozy¢ w szereg wedtug wtasciwosci
akustycznych i zmieniajgcego sie miejsca artykulacji: pol. = ang. f — ang. th — pol. s —
ang. s — pol. sz—ang. sh — pol. s — pol. chi — pol. ch.

7. b, , m, p majg artykulacje wargowa.

8. f, w majg artykulacje wargowo-zebowa.

9. ¢ d, dz n, s, t, z majg artykulacje zebowa: wymowa dzigstowa podobna do angielskiej
odbierana jest jako niepoprawna, seplenigca.

10. ¢z, dz, I, r, rz/Z, sz majq artykulacje dzigstowa: angielskie s jest wiec posrednie miedzy
polskim s a sz.

11. ci/é, dzi/dz, ni/n, si/s, zi/7 majg artykulacje zazebowag; angielskie sh jest posrednie

miedzy polskim sz a s.
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13.gi, ki oraz ch/h przed i sg prewelarne, bardziej przednie od swoich ,twardych”
odpowiednikdéw.

14. ch/h, g, k majg artykulacje tylnojezykowa (welarng).

15. Jesli samogtoska rozpoczyna sylabe, czesto wymawia sie przed nig zwarcie krtaniowe.
W angielskim podobne zjawisko wystepuje rzadko, w pewnych odmianach jezyka
wymawia sie jednak ten dzwiek zamiast t koriczgcego sylabe. W polskim w pewnych
wyrazach trafia sie réwniez konczgce sylabe zwarcie krtaniowe, np. w nie!
wypowiedzianym stanowczym tonem.

16. Polski stynie z wystepowania réznych innych skomplikowanych grup spoétgtosek. Kilka

przyktadéw wyrazow mogacych komus poplatac jezyk: , , , ,
(p+sz+t), , (d+r+z), , , (s+s+t), , ,
(t/cz+sz+C), , , (s+k+sz+t), (s+s+k+sz),
(s+f+s+t), (t+s+t+sz  lub  cz+sz+cz+sz), ,
(r+s+t+f), (n+t/cz+sz+n), (ch+f+s+t),

(Mm+b+r+j), , (s/sz+t/cz+sz). Polecam tez dwuwiersz:

Uwzgledniajgc powyzsze uwagi mozna przyjaé, ze spotgtoski b, d, f, g kK, |, m, n, p, s, t
wymawiane sg w zasadzie podobnie jak w angielskim, ponadto j, f w przypominajg

odpowiednio angielskie y, w, v.

17. Inng niz w angielskim wymowe maja ¢, ch, cz, dz, h, j, r, rz, si, sz, w, zi.
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Okreslenie akcent znaczy ,przy$piew” i jest dobrze dobrang nazwa dla tego zjawiska, gdyz
polski akcent jest przede wszystkim toniczny (melodyczny), a nie tylko dynamiczny (jak
sugerowali autorzy wielu starszych prac). Sylaba akcentowana jest wiec zasadniczo
wymawiana wyzszym tonem (cho¢ prawda jest, ze takze z nieco wiekszga sitg). Z uwagi na
gtownie toniczny charakter polskiego akcentu w sylabach nieakcentowanych nie ma redukgji

(porownaj angielski, niemiecki czy rosyjski).

Z reguty akcentuje sie drugg sylabe od korica. Oto kilka wyjgtkéw (,,”” oznacza akcent na

nastepujacej po nim sylabie):

a. o'kolica, ‘reguta, ‘ryzyko, ‘opera, ‘czterysta, ‘osiemset i kilka innych mogg mieé
akcent na trzeciej sylabie od konca, ale akcentowanie drugiej od korhca jest tu
normalne i raczej czeste;

b. ‘osiemkroé, w ‘ogdle, ‘'muzyka, mate matyka, ‘technika, fizyka, ‘Korsyka itd.
akcentujg czesciej trzecig od kornca, mozna je rowniez akcentowac regularnie (to
brzmi bardziej potocznie: ‘muzyka moze znaczy¢ ‘muzyka klasyczna’, mu’'zyka moze
znaczy¢ ‘muzyka pop’ — nie jest to jednak reguta Scista);

c. istnieje tez pewna liczba wyrazow akcentujgcych ostatnig sylabe, np. ztozenia
w formach z koncowky zerowg — w mianowniku |.poj.: eks'mgz, wice mistrz
i dopetniaczu |. mn.: tych eks'Zzon, skrétowce PeKa'eS (Parnistwowa Komunikacja
Samochodowa), niewiele innych jak aku'rat (z ekspresjg, bo normalnie akurat);

d. czasowniki w 1. i 2. osobie liczby mnogiej czasu przesztego i w trybie

przypuszczajgcym sg akcentowane tak, jakby partykuta by i korncéwki osobowe byty

odrebnymi stowami: ‘nieslismy, ‘nieslibysmy, pi’salismy, pi‘salibysmy, takze ‘byleby;
reguta ta nie dotyczy pozostatych form czasu przesztego: akcento 'watem,
akcento 'watam, cho¢ akcen ‘towatbym, akcento 'watabym;

e. przyimek wraz z nastepujgcym zaimkiem osobowym tworzy jedng catosé
akcentowana tak jakby byta jednym wyrazem: na 'de mngq, ‘bez niej;

f. partykuta przeczaca nie tworzy z nastepujgcym czasownikiem catos¢ akcentowg, np.

‘nie ma, ‘nie rob ‘tego.
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4. Najczesciej popetniane btedy dykcyjne:

“un

Niepoprawna artykulacja gtoski “a” — sptaszczanie (usta uktadajg sie jak przy
wymowie gtoski “e”).

Zbyt mocne zaciskanie szczek w trakcie wymowy, tzw. ,,szczekoscisk".

Niedomawianie (,,zjadanie”) korncowek wyrazow, np. “jes” zamiast

”n o«

“jest”, “zar” zamiast “zart”.

Zbitki wyrazowe, np. “testrumienie” zamiast “tez strumienie”, “jestaki dzien” zamiast
“jest taki dzien”.

Naleciatosci regionalne (jak podlaskie sSledzikowanie czy matopolskie upraszczanie:
“czeba”, “czeciej”, “dzwi” zamiast “trzeba”, “trzeciej”, “drzwi”).

Nieprawidtowa artykulacja wygtosu wyrazéw zakonczonych noséwksy ,3”, np.

»chcom” lub ,,chcot” zamiast ,,chcy”.

5. Cwiczenia

5.1. Cwiczenia artykulacyjne

A. Parskniecie (nasladowanie konia) — wykonuj je przy zamknietych wargach i lekko
zacisnietych zebach. To najlepszy rozluzniajgcy aparat mowy przerywnik, wiec parsknij sobie
po kazdej serii éwiczen.

B. Lekko otwdrz usta, dolng szczekg zataczaj w poziomie jak najrowniejsze kota 10 razy
w jedng i 10 razy w drugg strone (powiniene$ wyglada¢ jak krowa przezuwajaca trawe). Po
wykonanym ¢wiczeniu — parskniecie.

C. Szczeka dolng (zuchwa) zataczaj w poziomie ésemke.

D. Zacisnij zeby, ukfadaj usta na przemian w szeroki usmiech i waziutki

dziébek. Po wykonanym ¢wiczeniu nie zapomnij o parsknieciu.

E. Zacisnij zeby, ustami stulonymi w dzidbek sprdobuj zatacza¢ okregi.

o . .
cvine
1 £
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brim, bram, bram, bram, brom
prim, pram, pram, pram, prom
drim, dram, dram, dram, drom
trim, tram, tram, tram, trom

krim, kram, kram, kram, krom

grim, gram, gram, gram, grom

a) Podawata baba babie przez piec malowane grabie.

b) A w puszczy piszczy puszczyk.

¢) Zmiazdz dzdzownice.

d) Czy tata czyta cytaty Tacyta.

e) Tracz tart tarcice tak, takt w takt, jak takt w takt tarcice tartak tart.
f) Jola lojalna.

g) Hongkong w Chinach, King-Kong w kinach.

h) Zaby rzepola na Rzeszowszczyznie.

i) A moze babcia w kapciach w ciapki tak tupie?

1) SAMOGLOSKI:

a) ¢éwiczenia wyrazéw samogtoskowych(czytaj wyrazy utworzone z samogtosek, zachowujac
akcent i dtugos¢ wyrazu)

kolega — oEa

gatunkowy — auOy

wyleniata — yeAa

tata — Aa
tatulo —aUo
lokata — oAa

tataraki — aaAi

kita—la
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Pani zabita pana Ai ala Aa

b) ¢wiczenia samogtosek nosowych

- wymawiamy nastepujace wyrazy, zwracajac uwage na to, aby wargi nie wysuwaty sie do
przodu jak do gtoski ,t” : kes, chce, kasa, kes-kasa itd., chca-sg, chca-kes, nie chce kgsaé

- ¢wiczenia samogtosek nosowych w pozycji srodgtosowej i wygtosowej: wiezy, mezny,
wezyk, teskny, mezczyzna, kleska, waski, wasy, wachac, wawdz, ukaszenie, grzaska, proszg,
noszy, widzg, duzg, matka, torebka, przesliczng, niemozliwg, wynaturzong, wyidealizowang,
zaprogramowang, przyklejone wasy, typ meski, bezsensowna kleska, klgskanie stowika,
pgsowy kolor, utozony pasjans, rzezenie chorego, grzgskie dno

Przeczytaj wiersz, pamietajac o tym, ze w $rddgtosie z rezonansem wokalicznym gtoski g, e
mowimy tylko przed szczelinowymi: sz sz z fw h.

AlE

Zabawiano sie raz grg,

Kto wynajdzie stéwka z ,,3”.

Jas napisat stéwek rzad,

A wiec:

Maka, tgka, prad,

Kat, sgsiadka, bak, babelek.

Nie daf sie zawstydzi¢ Felek...

Tak napisat:

Madry zajac,

Przed pogonig uciekajgc,

Krazyt, krazyt pod

Dabrows,

W gtab jej umknat

Z cafg gtowa...

Stas powiedziat:- A ja chce

Znalez¢ stéwka z samym ,,e”.

Wiec w zeszycie pisac¢ bede:
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Co to bedzie, co to bedzie,

Gdy sie zleknie ges na grzedzie?

Ges przysigdzie grzede te,

Bedzie gegac ge ge ge.

Udaty sie rymy gesie.

Klasa sie ze Smiechu trzesie. /R.Pisarski/

Uwaga: przed gtoskami: t,d,k,g,p,b, k, g, , ¢, dz, cz, dz, ¢, dz, |, t, w Srddgtosie gtoski g, e
rozktadaja sie na dwie grupy:

E—en, en, em, A—on, on, om,

2) SPOLGLOSKI

b) £ — wymawiamy starannie, z wysunieciem warg do przodu
ptaski, ptaszcz, gtadzi, gtupi, gtowa, biegat, miat, zaludnit, uczut
Mowity jaskétki, ze niedobre sg spotki.

Matpy skaczg niedoscigle, matpy robig matpie figle.

spustoszyt Afryke, uszkodzit auto, ukarat Adama, zabrat owies,

»Ptyna biali obtokowie.
Ktory z nich mi stowo powie,
Stowo lotne, $wiatte stowo,

Cicha prawde obtokowg?” /B. Ostrowska/

,Juz jaskotki
Odleciaty

| skowronki.
Jesien w droge
Je wystata

W $lad za stonkiem” /A. Nosalski/

Lider Projektu Partner Projektu Partner Projektu
Wyisza Szkota Ekonomii i Innowacji Polska Fundacja Osrodkéw Wspomagania Szkota Jezykdw i Zarzadzania, Nauczycielskie Kolegium
w Lublinie Rozwoju Gospodarczego “OIC Poland” Jezykéw Obcych PROMAR - International
/‘
w B Od 1990 ®
o) AN e —
E POLAND
)
I PROMAR

international



UNIA EUROPEJSKA [IRESES
5 KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI *

*
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY e

Projekt wspoétfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Cwiczenie: czytajac zwracaj uwage na grupy typu au-at
auto, pauza, aura, audycja, Kaukaz, eutanazja, aut, skaut, faun, Zeus, Europa, Paula, (af)

nauka, nauczyciel, zautek, zaufanie, naumysinie (au)

,Gtuchego gtuchy pozwat przed gtuchego sedzie.
Gtuchy w krzyk: ,0ddaj krowe, wtedy zgoda bedzie”
,Jakze to? — zawotat drugi — czy dtugo czy niedtugo,
Ale do dziada mego nalezat ten ugor!”

Na to sedzia z wyrokiem: ,, Dziewka- lada jaka

1

Lecz by nie sia¢ zgorszenia, ozeni¢ chtopaka

/z Puszkina/

c)H

dach chaty, strach Haliny, brzuch chory, duch huzara, niech chuchnie
,» Raz $pigcy babcie straszyt duch

lecz babcia byta gtucha

wiec chociaz starat sie za dwdch

nic sie nie bata ducha” /A. Marianowicz/

3) SPOLGLOSKI PODWOJONE WEWNATRZ WYRAZOW
- codzienny, senny, ballada, terror, gamma, panna, Aaron, Kaaba, Jaffa, passat (wymowa
ptynna)

- oddech, lekko, miekko (pierwsza gtoska stabiej)

4) ROZZIEW SAMOGtOSKOWY | ZBITKI SPOtGtOSKOWE

- rozziew samogtoskowy typu ta alegoria: na ulicy, nie umie, te ekscesy, koto ambasady, oni
imponujg, maty interesant, przy ulu, ci ignoranci, to okno, o okolicy, tu uwiera (wymowa
rozdzielna)

- zbitki spotgtoskowe typu brat taty: jest ten, wiek kleski, bal lalek, stuk kotowrotka, skok

kotka, on nalezat, patrol lokalny, bdl ludzki, ton nudy, krdl leniwy, but turysty, welon

LR FF§ERRNE], sol lecznicza, neon na U'bSYt.(WWB,‘BW@ rozdzielna) PaFtner Projektu
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5) WYMOWA GRUP TRZ, STRZ, WSTRZ, DRZ

a) wymawiaj poprawnie: trzon, trzask, trzeba, trzymac, strzelba, strzec, strzecha, jatrzy¢,
wstrzymag, trzpien, trzpiot, trzcina, drzewo, drzazga, drzemka, drzwi

b) wypaczyt — wypatrzyt, po wieczne — powietrzne, wieczny — wietrzny, szczyt — strzyc,
zaczyna - zatrzyma, z Czech — z trzech, z czego — strzegg,

c¢) Trzech Czechéw milczy mil trzy.

Czego trzeba mistrzowi do zestrzelenia szczygta drzemigcego w dzdzysty dzien na drzewie?
Wstrzgs wstrzgsnat strzelistg kolumna.

Trzydziesci trzy przyczyny.

Czy sg trzy jajka?

6) DZWIECZNOSC

a) na koncu wyrazu gtoski dZzwieczne wymawiamy bezdzwiecznie: madzg, stég, rog, zréb,
wodz, row

b) w wymowie scenicznej dbamy o to, aby nie udZzwiecznia¢ gtosek wygtosowych wyrazéw
poprzedzajgcych samogtoski i gtoski pétotwarte (r 1t m n A): brat ojca, wez list, postaw

rower, wylew Odry, twarz oszusta, postaw rower.

5.3 Cwiczenia z akcentem

a) Zaznacz akcent i przeczytaj wyrazy: zapomnieliSmy, wprowadziliby, zrobili, pochowaliscie,
wymytyscie, matematyka, matematykami, biologia, Ameryka, Afryka, amerykanski,
afrykanski, logika, fonetyka, praktyka, fizyka, piec¢set, pieciuset, siedemset, siedmiuset,
rzeczpospolita, opera, nauka, nabdj, na bdj, zator, za tor, aleja, ale ja

b) Przeczytaj wiersz poprawnie akcentujgc:

Pewien zartok nienazarty
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Ze ochote ma na ptocie.
Tutaj na brak ryb narzeka,
Bo daleko rybna rzeka.
Wiec sie zgtosit pewien zebrak
| rzekt zartokowi, ze brak
Ptoci, karpi oraz sledzi

Ale rzeki pilnie $ledzi

| gdy tylko bedzie w stanie
To o Swicie z t6zka wstanie,
Po czym ruszy na Pomorze
| w zdobyciu ryb pomoze...
Odtad zartok nasz jedynie

Zamiast smacznych ryb je dynie. /J. Ficowski/

Andrzej Waligorski

Ballada ¢éwiczebna na tempo i dykcje

Pewien optyk mieszkat z synem
A ten syn byt synoptykiem

| ten syn miat konkubine
Ozeniong z pewnym prykiem
Pryk okazem byt sceptyka

Jak po cichu mawiat optyk

A pryk mawiat do optyka,

Ze sceptykiem jest synoptyk

Raz objadtszy sie papryka

Poszedt w miasto syn z patykiem

| rzuciwszy synoptyke

Li@ﬁt}%’ﬁwymczme pryklem Partner Projektu Partner Projektu
Wyisza Szkota Ekonomii i Innowacji Polska Fundacja Osrodkéw Wspomagania Szkota Jezykdw i Zarzadzania, Nauczycielskie Kolegium
w Lublinie Rozwoju Gospodarczego “OIC Poland” Jezykéw Obcych PROMAR - International

/‘
‘gA olc l 0d 1990 s ®
E POLAND —_———
I ' PROMAR

international



E KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

UNIA EUROPEJSKA

FUNDUSZ SPOLECZNY

* X%
* *
* *
* *

* gk

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Wtedy dwaj posterunkowi
Przyskrzynili syna za to
| doniesli optykowi

,Syn synoptyk tkwi za kratg”

Biedny optyk chcac byé z synkiem
Nie rozmyslat ani szczypty

Tylko ja sie skradac rynkiem

By z muzeum ukras¢ tryptyk

Lecz gdy tryptyk ktadt do kosza

| czas trwonit przy tryptyku

Nagle styszy gtos kustosza:

,Tryptyk kradniesz ty optyku”

Prokurator rozgryzt problem
Bez siegania do detali

Ztapat skobel i tym skoblem
Zamknat wszystkich w duzej sali
Siedzi optyk razem z prykiem
Konkubina i synoptyk

Oraz kustosz wraz z tryptykiem

Tym co go chciat ukras¢ optyk

Wprawdzie kupy sie nie trzyma

Przedstawiona tutaj fikcja

| puenty wcale nie ma

Ale za to
Jak bogato
Lid%l%%éﬁtqﬂaw'a moja dkaJa Partner Projektu Partner Projektu
Wyisza Szkota Ekonomii i Innowacji Polska Fundacja Osrodkéw Wspomagania Szkota Jezykdw i Zarzadzania, Nauczycielskie Kolegium
w Lublinie Rozwoju Gospodarczego “OIC Poland” Jezykéw Obcych PROMAR - International
o s
w l ®
s 06 Od 1990
*
] AU\ e
E T OL o\l ID
)
I A PROMAR

international



UNIA EUROPEJSKA [IRESES
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI SRS

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY * ek

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

5.4. Cwiczenia fonacyjne

1. Dtuga fonacja gtoski aaaaaa.... i innych samogtosek

2. Wybrzmiewanie potgczonych samogtosek aouaou..stupek samogtoskowy:
Stupek samogtoskowy:

aeyiou

eyioua

yiouae

iouaey

ouaeyi

3. Fonacja gtoski aaa z opuszczaniem ramion podniesionych wczesniej do boku
4. Jak wyzej tylko potaczone samogtoski aou

5. Wzdtuzanie gtoski m

6. Wzdtuzanie gtosek mmmaaammmaaa, mmamma mia, mmmammma mia,
7. Wymawianie jednym ciegiem np dni tygodnia, liczenie wronich ogonéw

8. Wymawianie coraz dtuzszych zdan na jednym wydechu

9. Wyczuwanie wibracji nosa lub kosci czaszki przy wymawianiu m, n

10. Masaz rezonacyjny

11. Wymawianie gtoski "a" nisko i wysoko (rezonatory piersiowe i gtowowe)
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