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Kwestionariusz radzenia sobie w sytuacjach niezgody
(RSNZ) dla klas gimnazjalnych

[T (o (] 011 0 1 VTR Pleé: KM Wiek........... Klasa ........

INSTRUKCJA: ponizej zamieszczono opisy 40 réznych sytuacji niezgody. Niektére z tych opisanych
sytuacji mogg Tobie by¢ znane z wtasnego doswiadczenia. Wspdlne dla nich jest to, ze kazdy cztowiek
miat mozliwos¢ znalezienia sie w podobnej sytuacji badz jest w stanie wyobrazi¢ sobie jak by sie w niej
zachowat. Oczywiscie w tej samej sytuacji rézne osoby mogg zachowywac sie inaczej. Zatem interesuje
nas jak cztowiek reaguje na spotykajace go sytuacje niezgody. Dlatego tez pod kazdg z opisanych
sytuacji znajdujg sie 4 stwierdzenia, ktére reprezentujg mozliwe w nich zachowania. Przeczytaj je
uwaznie i wybierz sposrdd nich stwierdzenie, ktére Twoim zdaniem najlepiej opisuje to, jak Ty sie

zachowujesz lub jak Ty zachowat(a)bys sie w tej sytuacji. Obok kazdego stwierdzenia jest litera, ktorg

w zaleznosci od Twego przekonania zaznacz znakiem X na zataczonym arkuszu odpowiedzi.
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1. Zapomniatas/-es wzig¢ z domu ptyte CD z prezentacjg na lekcje informatyki. Podesztas/es do
nauczyciela, aby poinformowac go o tym. Zapytatas/-es, czy mogtabys/mogtbys przyniesc ptyte na
nastepna lekcje. Nauczyciel powiedziat, ze to byt ostateczny termin oddania prezentacji, w zwigzku
7 tym stawia Ci ocene niedostateczna.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowat/a/bys sie w tej sytuacji?

a. Nie zgadzasz sie z decyzjg nauczyciela, ktdcisz sie z nim, starasz sie wymaoc na nim zmiane
jego decyzji
Siadasz do tawki, otwierasz ksigzke i wpatrujesz sie w nig bezmyslnie

c. Proponujesz dostarczy¢ ptyte CD nauczycielowi jeszcze dzisiaj, poniewaz mieszkasz tuz
obok szkoty i zdazysz na diugiej przerwie péjs¢ po nig

d. Przyjmujesz ocene, bo w koricu, to tylko stopien czgstkowy, ktory mozna poprawic

2. Postanawiasz zorganizowa¢ w pigtek dyskoteke klasowa. Udajesz sie do wychowawczyni klasy,
proszac jg o zgode na zorganizowanie dyskoteki oraz o to, aby uczestniczyta w dyskotece, jako
opiekun. Niestety wychowawczyni odmawia, gdyz w pigtek, zaraz po pracy wyjezdza na caty
weekend do rodzicéw, z ktdrymi byta juz wczesniej umdwiona.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowat/a/bys sie w tej sytuacji?

a. Mowisz, ze cata klasa bardzo liczy na to, ze bedzie dyskoteka. Podajesz propozycje, aby
nauczycielka poprosita innego wychowawce do roli opiekuna podczas zabawy. Ponadto
deklarujesz, ze Twoi rodzice chetnie wystapig w roli opiekundw dyskoteki

b. Nie kryjesz swojego oburzenia, nerwowo gryziesz usta. Z lekcewazeniem stuchasz
argumentéw nauczycielki. Z pretensjg i podniesionym gtosem moéwisz, ze ostatnia
dyskoteka byta w szkole dwa miesigce temu, a przeciez wy macie prawo do czestszej
zabawy

c. Nie odzywasz sie. Nawet nie prébujesz przekonac nauczycielki

d. Starasz sie rozumiec powody, ktore uniemozliwiaja wychowawcy uczestniczy¢ w dyskotece
i zgadzasz sie z jego decyzjq

3. Zbliza sie ich ostatnia lekcja. Zamierzasz sie zwolni¢ z tych zaje¢, gdyz masz umdwiona wizyte
kontrolng u dentysty. Podchodzisz do nauczyciela i pytasz: Czy mégtby mnie Pan/i zwolnic z tej lekcji?
Musze is¢ do dentysty na wizyte kontrolnq. Styszysz odpowiedz: Nie za bardzo. Dzisiaj bedziemy
opracowywali nowy, trudny temat oraz bedq prace w grupach na ocene. Jakbys to zaliczyt? Mogtbys
mie¢ z tym problem.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowal/a/bys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie,

ktore odnosi sie do Ciebie.

a. Siadasz do tawki, gtowe opierasz na rekach i patrzac w strone okna, cicho wzdychasz

b. Moéwisz: Domyslam sie, ze moge miec¢ problemy z zaliczeniem. Inny moZliwy termin wizyty u
dentysty, bede miat/-a dopiero za dwa miesiqce. Pojutrze ma Pani/Pana konsultacje. Czy nie
mogtabym/mdgtbym wtedy przyjs¢ i zaliczyc?

c. Podniesionym gtosem mowisz: Przeciez umdwitam sie do lekarza! Mam prawo sie zwolnic!l
tak sie zwolnie! Odchodzisz wzburzona/-y, popychajqc idgcych przed Tobq kolegéw

d. Mowisz tylko: Aha, rozumiem. Rzeczywiscie mogtbym/mogtabym miec problemy z zaliczeniem
tego tematu, po czym wracasz do swojej tawki
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4, Wrocifas/-e$ do szkoty po dtugiej niecbecnosci z powodu choroby. Okazato sie, ze nauczyciel bez
Twojej wiedzy zapisat Cie na olimpiade z jezyka polskiego. Nie wrazasz zgody na wziecie udziatu w
olimpiadzie, gdyz masz duzo zalegtosci, ktére musisz w pierwszej kolejnosci uzupemic i nie zdazysz
sie odpowiednio przygotowa¢ do olimpiady. Nauczyciel mimo to usilnie Cie namawia na
uczestnictwo w olimpiadzie.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowat/a/bys sie w tej sytuacji?

a. Zgadzasz sie na udziat w olimpiadzie, ale prosisz 0 pomoc nauczyciela w przygotowaniu do
niej

b. Konczysz rozmowe i postanawiasz wiecej nie rozmawiac o tym

c. Denerwujesz sie, ze nauczyciel narzuca sie i nie rozumie Twoich priorytetow. Oznajmiasz,
ze masz wazniejsze sprawy na gtowie

d. Moéwisz do nauczyciela: Jest Pan moim najlepszym nauczycielem. Bardzo Pana lubie.
Ostatecznie moge sprébowac uczestniczyc¢ w konkursie

5. Na lekgcji nauczyciel omawia trudne zagadnienie, zalezy mu na tym, zeby wszyscy go stuchali i
dobrze zrozumieli. Jednak Ty masz pilng sprawe do omowienia z kolezanka/kolega. Na przerwie
macie zamiar pomagac kolezankom/kolegom sprzedawac ciastka i musicie ustali¢ szczegoty i
podzieli¢ sie dyzurami. Rozmawiacie w trakcie zaje¢, w koncu temat rozmow dotyczy szkolnej akdji
charytatywnej, jednak nauczyciel stanowczo prosi o zaprzestanie rozmow i stuchanie jego wyktadu.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowal(a)bys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie,

ktére odnosi sie do Ciebie.

a. Przestat(@a)by$ rozmawiac ijuz do konca lekgji rysujesz ,esy-floresy” na pulpicie fawki

b. Ze ztoscia w gtosie powiedziat(a)oys Niech Pan(i) nie przesadza, chyba az tak bardzo nie
przeszkadzam. | wbrew poleceniu nauczyciela, dalej rozmawiasz

c. Przeprosit(@)bys nauczyciela za rozmawianie, wyjasnit@) powdd i poprosit(a) o zgode na
wyjscie wczesniej z lekcji, by porozmawiac o tym, o czym nie mozesz teraz

d. Przestajesz rozmawiac i czekasz z uzgodnieniami do korica lekgji

6. Zepsut Ci sie komputer, a na jutrzejsze zajecia z informatyki musisz skoriczy¢ projekt. Idziesz do
czytelni, zeby skorzysta¢ z komputera szkolnego. W chwili, kiedy juz masz siada¢ przed monitorem,
pojawia sie nauczyciel i méwi, ze potrzebuje skorzysta¢ z komputera.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowat/a/bys sie w tej sytuacji?

a. Peszyszsie i odchodzisz

b. Bez ogrddek rzucasz: Kto pierwszy ten lepszy i zajmujesz komputer

¢. Pytasz nauczyciela, czy to naprawde tak pilne i czy bedzie dtugo trwac, bo bytas/-e$
pierwszy, a masz wazne zadanie do zrobienia

d. Oczywiscie pozwalasz nauczycielowi zaja¢ komputer
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7. W szkolnej bibliotece wreszcie pojawita sie ostatnia czes¢ Harrego Pottera. Idziesz do biblioteki,
znajdujesz odpowiednia potke i juz siegasz reka, gdy nagle widzisz Zze reka Twojego nauczyciela od
historii tez podaza w ty samym kierunku. Obaj cofacie rece. Nauczyciel sie usmiecha i pyta czy on
mogtby pierwszy pozyczyc ksigzke. Méwi, ze on bardzo szybko czyta i jutro by jg oddal. Sam masz
jednak wielkg ochote przeczytad ja juz dzisiaj, w koncu czekates na nig kilka miesiecy.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowat/a/bys sie w tej sytuacji?

a. Czym predzej bierzesz ksigzke z potki i méwisz, ze nic Cie to nie interesuje, byte$ tu pierwszy
i Tobie sie nalezy ksigzka

b. Dogadujesz sie z nauczycielem, ze do korica Twojego dzisiejszego pobytu w szkole Ty
bedziesz czytat, a jak bedziesz wychodzi¢ ze szkoty, to mu oddasz ksigzke

¢. Patrzysz krzywo na nauczyciela i odchodzisz bez stowa pozwalajgc mu zabra¢ ksigzke

d. Pozwalasz nauczycielowi wzig¢ ksigzke i zyczysz mu przyjemnej lektury

8. Nauczyciel od matematyki oddat sprawdziany z zesztego tygodnia. Dostatas/es stabg ocene.
Przegladasz jednak prace i zauwazasz, ze nie zostaty Ci policzone punkty za dwa zadania.
Podchodzisz do nauczyciela, by wyjasni¢ nieporozumienie, lecz on nie chce teraz z Toba
rozmawiac. MOwi, ze teraz musi poprowadzi¢ nowa lekcje.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowal/a/bys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie,

ktore odnosi sie do Ciebie.

a. Siadasz do tawki i rezygnujesz z wyjasniania swoich watpliwosci

b. Pytasz, czy w takim razie bedziesz mogt porozmawiac o swojej pracy po lekcjach

¢. Oskarzasz nauczyciela o brak zainteresowania Twoim problemem. Krzykiem manifestujesz
niesprawiedliwe traktowanie, wygtaszajac obrazliwe komentarze pod adresem nauczyciela

d. Wracasz do fawki, by nie przeszkadza¢ nauczycielowi

9. Pani na lekgji jezyka polskiego zadata prace w grupach. Dobratas/-e$ sie z kolezanka/kolega w pare.
Wasze zadanie polegato na zrobieniu plakatu o Adamie Mickiewiczu. Mieliscie narysowac jego
portret i napisa¢ informacje o jego zyciu i tworczosci. Technika pracy miata by¢ dowolna. Chciatas/-
es wykonac¢ catg prace otdwkiem. Uznatas/-es, ze to dobry pomyst, bo bedzie to wygladac
historycznie. Natomiast kolezanka/kolega miata inny plan. Chciat/-a  wszystko  zrobic
roznokolorowymi markerami, bo uwazat/-a, ze praca bedzie wygladac wspdtczesnie i ciekawie.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowat/a/bys sie w tej sytuacji?

a. Spojrzatas na kolezanke/kolege i powiedziatas/-tes: To zrobimy tak, ja namaluje jego portret
otéwkiem, a Ty opiszesz jego zycie markerami

b. Wzietas/wziate$ swoj plecak i zamienitas/-tes sie grupami z kolezanka/kolega

c. Mowisz ze ztoscig: Mickiewicz to postac historycznal Nie bede go kolorowac, jak jakqs oktadke
gazety! Jego postac wymaga powagi!

d. Rzucasz krétkim: jak chcesz. Przyjmujesz propozycje, jakie przedstawia kolezanka/kolega,
nawet te, ktore Ci sie nie podobajg
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10. S3 wakacje. Bardzo chcesz pojecha¢ na siedmiodniowy biwak ze swoim chtopakiem/dziewczyng
i grupg przyjaciét. Bardzo Ci na tym zalezy. Prosisz wiec rodzicéw, aby Ci pozwolili. Oni nie chcg sie
zgodzi¢ uwazaja, ze jestes na to za mtoda/y, zeby jecha¢ bez opieki kogos dorostego, i ze siedem
dni to za dtugo.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowat/a/bys sie w tej sytuacji? ? Zaznacz koétkiem stwierdzenie,

ktére odnosi sie do Ciebie.

a. Spokojnie rozmawiasz z rodzicami, omawiasz catg sytuacje, negocjujesz czas pobytu
i obiecujesz, 7ze bedziesz dzwoni¢

b. Nie patrzac sie na rodzicéw, idziesz do swojego pokoju, bierzesz ksigzke do czytania
i ktadziesz sie na tézku

¢. Krzyczac: Wtasnie, Zze pojade, nawet bez waszej zgody! Nie jestem za mtoda/y na to, mam juz
swoje lata! Nie chce tego stuchac! wybiegasz z pokoju, mocno trzaskajac drzwiami

d. Widzac updr rodzicow, rezygnujesz ze swoich plandw wakacyjnych

11. Grasz z kolezankami/kolegami w kalambury. Podczas pokazywania hasta swojej druzynie,
~wymskneta” Ci sie podpowiedz stowna. Twoja druzyna odgaduje hasto, a wtedy kolezanka/kolega
Z przeciwnego zespotu uwaza, ze bez podpowiedzi stownej Twoja druzyna nie odgadtaby hasta, i
7e takie podpowiadanie nie jest zgodne z regutami gry. Nie zgadzasz sie z zarzutami
kolezanki/kolegi, poniewaz gdy do tej pory gratas/-es ze znajomymi mate podpowiedzi stowne byty
dozwolone. Kolezanka/kolega zaczyna protestowac przeciw przyznaniu wam punktu.
Jak zachowujesz sie lub jak zachowat/a/bys sie w tej sytuacji?
a. Stwierdzasz, ze juz nie masz ochoty dalej gra¢, jesli ma by¢ to przyczyng sporu
b. Zaczynasz gtosno wyktdcac sie z kolezanka/kolega i zaciekle walczysz o przyznanie punktu
Twojej druzynie
c. Probujesz spokojnie porozmawiac z kolezanka/kolega, dojs¢ do porozumienia i ustalic
wspolne zasady tak, aby obie druzyny byty zadowolone
d. Przyznajesz racje kolezance/koledze, ze podpowiedzi stowne, to zbyt duze ufatwienie.
Twoja druzyna dostaje zero punktdw w tej rundzie.

12. Z kolezanka/kolega wybratas sie na wycieczke gorska. Na szczyt prowadzg dwa szlaki, czerwony i
zielony. Jeste$ zwolenniczka/zwolennikiem ekstremalnych sportéw, chcesz i$¢  szlakiem
trudniejszym, czerwonym, a kolezanka/kolega chcaca/-y podziwiac widoki, tatwiejszym.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowat/a/bys sie w tej sytuacji?

a. Upierasz sie przy swoim wyborze, ruszasz w droge szlakiem czerwonym, nie zwracajac
uwagi na protesty kolezanki/kolegi

b. Nie stuchasz kolezanki/kolegi, rozktadasz koc, wyciggasz z plecaka kanapki i termos.

¢. Proponujesz kolezance/koledze, aby na szczyt wejs¢ szlakiem  zielonym, a zejs¢ z gory
szlakiem trudniejszym

d. Wiedzac o stabej kondycji kolezanki/kolegi, godzisz sie na jej/jego wybor
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13. Pozyczytas/-es swojg ulubiong ptyte koledze na kilka dni. Mija miesigc, a on nie oddaje ptyty. Jest Ci
ona potrzebna, gdyz organizujesz klasowg dyskoteke za tydzien. Gdy pytasz, kiedy otrzymasz ptyte z
powrotem, kolega odpowiada, ze chyba ja zgubit i nie zdazy jej znalez¢ przed dyskoteka.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowal/a/by$ sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie,

ktére odnosi sie do Ciebie.

a. Nie rozmawiasz juz wiecej z kolegg o ptycie

b. Zaczynasz krzyczec na kolege, Ze nie szanuje cudzej wiasnosci i nie wiesz jak, ale ma oddac
Ci ptyte przed dyskoteka

¢. Postanawiasz z kolegg, Ze ten poszuka ptyty, a jak nie znajdzie, to na dyskoteke zrobicie
razem nowg skfadanke muzyczng

d. Machasz reka na catg sytuacje, bo w koncu to tylko ptyta

14. Trwa dyskoteka szkolna. Wszystkie/wszyscy dziewczyny/chtopcy wygladaja pieknie. Tobie i Twojej
/Twojemu kolezance/koledze spodobat(a) sie ten/ta sam(a) chtopak/dziewczyna. Stwierdziliscie, ze
zrobicie losowanie, ktéra/-y z was ma z nim/z nig zatanczy¢. Kolezanka/kolega wygrat(a).

Jak zachowujesz sie lub jak zachowal/a/bys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie,

ktore odnosi sie do Ciebie.

a. Pytasz, czy bedziesz mogta/mogt zatanczy¢ z nim/ z nig jako druga/drugi

b. Wychodzisz z dyskoteki i wracasz do domu

c¢. Nie dajesz za wygrang, odpychasz kolezanke/kolege i pierwsza/-y idziesz do
chtopaka/dziewczyny i zaczynasz z nig/z nim tanczy¢

d. Tanczysz zinng chtopakiem/dziewczyng

15. Po przyjsciu ze szkoty, idziesz do kolezanki/kolegi. Mama nie wyraza na to zgody. Méwi, ze dopdki
nie odrobisz lekcji, nigdzie nie podjdziesz. Wiesz, ze zrobienie wszystkich zadan zajetoby Ci co
najmniej dwie godziny.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowat/a/bys sie w tej sytuacji?

a. Prébujesz ja przekona¢, negocjujesz czas pobytu u kolezanki/kolegi

b. Idziesz do swojego pokoju, wigczasz komputer i zaczynasz gra¢ w gre

¢. Denerwujesz sie, podniesionym tonem mowisz: Ty zawsze robisz jakies trudnosci! Mozesz
sobie méwic¢ co chcesz, ajaitak nie zostane w domu, pdjde sie spotkac z kolezankg/kolegq.
Nie mam ochoty teraz na odrabianie lekcji!

d. Mowisz: No dobrze, zrobie tak, jak Ty chcesz.

16. Wybierasz sie na dtugo oczekiwane spotkanie ze znajomymi, wsérdd ktérych bedzie
dziewczyna/chtopak, ktéry bardzo Ci sie podoba. Twoja mama spodziewa sie wizyty gosci i prosi
Cie, zebys zostat w domu i pomdgt jej przygotowad mate przyjecie, bo sama nie poradzi sobie.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowat/a/bys sie w tej sytuacji?

a. Nie reagujesz na prosby mamy, zamykasz sie w swoim pokoju i zaczynasz gra¢ na
komputerze

b. Mowisz, ze pomozesz mamie wykonac¢ najtrudniejsze prace przygotowawcze do przyjecia,
ale potem idziesz na spotkanie ze swoimi przyjaciotmi, poniewaz bardzo Ci na tym zalezy.
Ttumaczysz powody, dla ktérych bardzo chcesz by¢ na tym spotkaniu

¢. Krzyczysz, ze mama zawsze musi popsu¢ Ci wieczor i jest okropna. Mimo jej prosby
wychodzisz na spotkanie, trzaskajgc drzwiami

d. Zostajesz w domu, by pomdc mamie
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17. Wracasz ze szkoty i oznajmiasz mamie, ze w sobote zostatas/zostates zaproszona/y na urodziny do
kolezanki/kolegi. Prywatka rozpoczyna sie o godz. 19.00 a konczy o 24.00. Mama nie zgadza sie na
tak pdZny powrdt do domu. Mowi: Albo przyjdziesz do godz. 22.00, albo w ogdle nigdzie nie pdjdziesz.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowal/a/by$ sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie,

ktére odnosi sie do Ciebie

a. Prébujesz ja przekona¢, uzywajac roznych argumentéw, np. Moje kolezanki/koledzy mogg, to
dlaczego ja nie moge, lub Traktujesz mnie jakbym miata 5 lat, lub co mi sie moze stac, przeciez
to 20 minut drogi, lub Jezeli z prywatki przywiezie mnie ktorys z rodzicéw kolezanek/kolegow czy
bede mogta/mogt wrdcic¢ 0 24.00 ?

b. Mowisz: | tak pdjde! Jestem juz prawie dorosta/-y, moge robic co chce. Wszyscy tak wracajq. Ja
tez tak bede. Mam gdzies Twoje gadanie. Trzaskasz za soba drzwiami wychodzac z domu.

c. Zamykasz sie we wiasnym pokoju i wiaczasz gtosno muzyke, zeby nie stysze¢, co méwi
jeszcze do Ciebie mama

d. Mowisz: No dobra, skoro tak méwisz, niech bedzie tak, jak chcesz

18. Idziesz z mamga na zakupy do centrum handlowego. Mama obiecata, ze kupi Ci wymarzone
spodnie. Przychodzicie do sklepu i pokazujesz jej lezace na wystawie spodnie. Mama mowi: Nie
wiedziatam, Zze one sq az tak drogie. Spojrz na te obok majq podobny krdj, ale sq tarisze.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowat/a/bys sie w tej sytuacji?

a. Cedzisz przez zeby: Nie bede ich nosit(a), sq beznadziejne. Chce te, wszyscy teraz takie noszq

b. Rozgladasz sie po innych regatach z ubraniami i méwisz: PéZno juz. Idziemy do domu.

¢. Mowisz: Poniewaz bardzo zaleZzy mi na tych spodniach, bede musiat(a) uzbierac sobie potowe
pieniedzy z wtasnego kieszonkowego, a reszte mi dotozysz

d. Mowisz: Dobrze, przymierze te okropne spodnie

19. Jest pigtkowe popotudnie. Méwisz do mamy: Mamo, ja dzisiaj bede nocowac u kolezanki/kolegi.
Jestesmy umdwione/umdwieni. Wréce do domu w sobote wieczorem. Styszysz odpowiedz: Nigdy w
zyciu. Znasz zasady. UstalitySmy wczesniej, ze nocowanie u kolezanek/kolegdw nie wchodzi w gre.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowat/a/bys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie,

ktore odnosi sie do Ciebie.

a. Wykrzykujesz: Te twoje gtupie zasady! A ty jestes jakas staroSwiecka! Mimo, ze mi nie pozwalasz i
tak pdjde, zobaczysz!

b. Mowisz: Mamo prosze cie przemysl mojq prosbe na spokojnie. Moze uda nam sie dojs¢ do
porozumienia?  Zrozum  kolezanka/kolega ~ ma  urodziny.  Umdwitysmy  sie  z
kolezankami/kolegami na Swietowanie, Rodzice kolezanki/kolegi o wszystkim wiedzq i bedq tez
w domu. Nic ztego sie nie wydarzy. Moze zadzwon do nich i porozmawiaj, dam ci numer
telefonu

c. Zamykasz sie w swoim pokoju, do ktérego nikogo nie wpuszczasz

d. Stosujesz sie do zakazu, bo rzeczywiscie tak umawiatas/es sie mama
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20. Umowites sie z kolegami na wyjazd pod namioty, jednak jak sie pdzniej okazato w tym samym
terminie chca wyjecha¢ na wakacje Twoi rodzice. Mama mowi, ze wzieta juz urlop, wiec muszg
jecha¢, a w domu kto$ caty czas musi byc, zeby nikt nie probowat Was okras¢. Mama kaze Ci
zrezygnowac z wyjazdu.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowat/a/bys sie w tej sytuacji?

a. Odchodzisz bez stowa ze zt3 ming, a jak mama chce z Tobg rozmawia¢, to méwisz ze jeste$
zajeta/-y i zeby ci nie przeszkadzata

b. Pytasz, czy w takim razie mozesz zaprosi¢ kolegéw do domu na kilka dni, tutaj z nimi
spedzisz czas, a i dom bedzie bezpieczniejszy

c. Krzyczysz, ze jak chca zeby ktos pilnowat domu, to niech sobie ochraniarza wymaja, z Ty juz
sie umoéwites z kolezankami/kolegami i nie interesujg Cie gtupie obawy rodzicow

d. Rezygnujesz z wyjazdu i spetniasz polecenie mamy bez stowa skargi

21. Wracasz zmeczona/-y ze szkoty, masz ochote odpoczac i poogladac telewizje. Mama wita Cie w
progu i wrecza pienigdze na zakupy, prosi o pojscie do sklepu, poniewaz jest w trakcie robienia
obiadu i zabrakto jej pewnych sktadnikow.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowat/a/bys sie w tej sytuacji?

a. Proponujesz mamie, ze owszem pojdziesz do sklepu, ale za pdt godziny, jak chwile
odpoczniesz, przeciez obiad to nie zajac i nie ucieknie

b. Nie zgadzasz sie, krzyczysz, ze jeste$ zmeczona/-y i niech jak chce, to niech sama idzie, albo
robi obiad bez tych sktadnikow

c. Udajesz chorego, zaczynasz sie stania¢ na nogach nadmiernie okazujac swoje zmeczenie

d. Zostawiasz plecakiidziesz do sklepu

22. Ogladasz swdj program w telewizji. Nagle przychodzi mama i prosi Cie, Zeby$ posprzatat(@) po
sobie w tazience, bo zostawitas porozrzucane ubrania, kosmetyki i recznik. Za chwile przychodza
znajomi i natychmiast chce mie¢ porzadek, podczas gdy Ty chciatabys$/chciatbys obejrze¢ do konca
program.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowal/a/by$ sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie,

ktére odnosi sie do Ciebie.

a. Robisz lekcewazace i wyrazajgce niezadowolenie miny, nadal ogladajac program

b. Udajesz, ze nie styszysz, ze mama czegos od Ciebie chce, wpatrujac sie w telewizor, méwisz:

¢. Mowisz, ze to Twdj ulubiony program i obiecujesz, ze jak tylko bedzie reklama, to pojdziesz
posprzatac

d. Rezygnujesz z ogladania telewizora i starannie sprzatasz tazienke
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23. Masz posprzata¢ swoéj pokdj, w ktérym od pewnego czasu robi sie wiekszy batagan, zanim
pojdziesz na dyskoteke szkolng. Mimo ciggtych présb mamy o zachowanie porzadku, nie stosujesz
sie do nich, bo uwazasz, ze w pokoju jest fad. Zbliza sie czas wyjscia. Mama wchodzi do pokoju i
krzyczy: Tak dtuzej byc¢ nie moze. Twdj pokdj jest znow nieposprzqtany, buty jak zwykle byle jak
porozrzucane, ubrania, zeszyty i ksiqzki lezq na podfodze, biurko jest zwalone, a tézko nie jest zascielone.
Jak nie posprzqtasz pokoju, to nie péjdziesz na dyskoteke szkolnq.
Jak zachowujesz sie lub jak zachowat/a/bys sie w tej sytuacji?
a. Nie bierzesz sie za sprzatanie, tylko zaczynasz ogladac film na komputerze
b. Prosisz mame o wyszczegdlnienie tego, co jej zdaniem jest nieporzadkiem i 0 pomoc w
Sprzataniu
¢. Krzyczyszz To jest moj pokdj, posprzqtam kiedy bede chciat(a). Chce sie spotkac
z znajomymi, mie¢ czas dla siebie, a Ty zawsze musisz z czyms wyskoczyc. Jak chcesz, to sie
obraz, ja i tak pdjde na dyskoteke. Wychodzisz z domu i trzaskasz drzwiami
d. Starasz sie w miare szybko ogarnac porozrzucane rzeczy, a jak mama ma jakies zastrzezenia,
poprawiasz to, co jej sie nie podoba

24, Chcesz dostawac kieszonkowe od mamy. Po przyjsciu ze szkoty, prébujesz jej sie przypodobad.
Odrabiasz lekcje, pomagasz w przygotowaniu obiadu i w sprzataniu mieszkania. Pod wieczdr,
pytasz mame, czy mogtaby$/mdgtbys dostawac kieszonkowe. Mama nie zgadza sie. Stwierdza, ze
Tobie nie s3 potrzebne pienigdze, bo wszystko Ci kupuje.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowat/a/bys sie w tej sytuacji?

a. Moéwisz: Mamo zgbdz sie! Bede Ci pomagat/-a, w domu. Zaczne wynosic Smieci, bede odkurzac,
podlewac kwiatki, scierac kurze itp.

b. Podnoszac glos, méwisz: Jak mi nie dasz kieszonkowego, to komus ukradne pieniqdze!
Zobaczysz!

¢. Nie chcesz tego stuchag, idziesz do swego pokoju i wigczasz muzyke ,na ful”, zeby poczuc
sie lepigj

d. Przytakujesz gtowgq i stwierdzasz, Ze faktycznie nic nie jest Ci potrzebne

25. Chcesz obejrze¢ film w telewizji. Tato nie zgadza sie, poniewaz film jest o zbyt pdZnej godzinie
i w dodatku zawiera brutalne sceny.
Jak zachowujesz sie lub jak zachowal/a/bys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie,
ktore odnosi sie do Ciebie.
a. Bezstowa wychodzisz z pokoju, idziesz do kuchni i zaczynasz objadac sie czekolada
b. Ttumaczysz ojcu: Tato, przeciez oglgdatem juz straszniejsze filmy (wymieniasz ojcu tytuty tych
filméw) i nic nie mdwites, to dlaczego teraz mi zabraniasz, tym bardziej, ze dzisiaj moge
posiedzie¢ do pdZzna, poniewaz jutro nie ide do szkoty.
¢. Jeste$ oburzona/-y decyzjg taty i mowisz: Wiedziatem, Ze jestes despotyczny, ale nie miatem
pojecia, Ze jestes az tak ograniczony. Szkoda, ze moim ojcem nie jest wujek, on z pewnosciq by
mi pozwolit. Domagasz sie od ojca, by pozwolit Ci oglagdng¢ film
d. Wystuchujesz argumenty taty, po czym przyznajesz mu racje
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26. Chcesz pozyczy¢ od ojca samochdd. Zamierzasz zaimponowac kolezance/koledze, jadac z nig/nim
do kina samochodem ojca. Niestety ojciec ma na ten czas zaplanowane spotkanie ze znajomym, z
ktérym juz bardzo dawno sie nie widziat. Potrzebuje samochodu, aby dojechac na to spotkanie.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowat/a/bys sie w tej sytuacji?

a. Patrzac na ojca powiedziatas/-es: Wiesz co? Ty sie umdwites na godz. 20. Seans w kinie jest na
godz. 18, ale wczesniej jest tez o godz. 16. Do godz. 20, bym zdqzyt/-a wrdcic. Nie mdogtbys
przesunqc spotkania chociaz o godzinke?

b. Wyraznie podnoszac gtos, mowisz: Taaak, jasne. Nagle tatusiek zaczqt mie¢ plany. Jakos nigdy
nie masz zadnych plandw, tylko gnijesz przed TV. Akurat, wtedy kiedy ja cos chce, tatusiek ma
plany. Pogadam z mamq! Juz ona ci wybije z gtowy jakies durne spotkania!

¢. Spuszczajac gtowe i wolno przezuwajac kes snikersa, mowisz cicho: Aha

d. Mowisz: Przepraszam, ze jestem taki samolubny/a i nie pomyslaterm/am, ze mozesz miec swoje
sprawy

27. Postanawiasz zrobi¢ rodzicom niespodzianke i zaczynasz robi¢ porzadki w ogrodzie. Niepotrzebne
rzeczy wktadasz do worka na $mieci, z zamiarem ich wyrzucenia. W pewnym momencie do ogrodu
wchodzi ojciec i krzyczy: Tyle razy Ci mowitem, zebys nie ruszat(a) moich rzeczy!

Jak zachowujesz sie lub jak zachowat/a/bys sie w tej sytuacji?

a. Wychodzisz z ogrédka i nie konczysz zaczetej przez siebie pracy

b. Proponujesz ojcu, zeby Ci pomdgt bo wtedy szybciej sie posprzata i nie bedzie
niepotrzebnych problemdéw

¢. Ze ztosciag méwisz: Chciatam/-em pomdc, a jak Tobie to nie pasuje, to sobie sam sprzqtaj.
Bierzesz worek i wszystkie Smieci wyrzucasz na trawe

d. Przepraszasz ojca i zapewniasz go, ze to sie wiecej nie powtorzy

28. Ostatnio znalaztas/-e$ sobie nowe hobby. Zabiera Ci ono sporo czasu, ale jest dla Ciebie bardzo
wazne, daje Ci wiele satysfakcji. Ojciec po zebraniu w szkole twierdzi jednak, ze Twoje oceny
znacznie sie pogorszyty i dopdki ich nie poprawisz, nie mozesz zajmowac sie swoim hobby.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowal/a/bys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie,

ktore odnosi sie do Ciebie.

a. Starasz sie ojcu wyttumaczy¢, ze Twoje hobby jest dla Ciebie wazne i nie chcesz z niego
zrezygnowac. Obiecujesz, ze jesli bedziesz mdgt sie nadal zajmowac hobby, to poprawisz
oceny. Prosisz go o okres czasu niezbedny do poprawienia ocen

b. Mowisz ojcu, ze nie ma prawa zabrania¢ Ci zajmowac sie tym, co jest dla Ciebie wazne.
Informujesz go, ze oceny nie majg dla Ciebie znaczenia. Grozisz, ze jezeli zabroni Ci
zajmowac sie hobby, to z pewnoscig nie poprawisz ocen, a wrecz przeciwnie w ogole
przestaniesz sie uczyc

¢. Unikasz dyskusji z ojcem, bo sgdzisz, ze i tak nic dobrego z niej nie wyniknie

d. Zgadzasz sie zrezygnowac przynajmniej na jakis czas ze swego hobby. Obiecujesz
poprawic¢ oceny
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29. Grasz w nowg gre komputerowg i udato Ci sie przejs¢ bardzo trudny level (poziom), z ktérym
meczytas/meczytes sie przez kilka dni. Jeste$ bardzo ciekawa/-y, jak gra potoczy sie dalej. Nagle do
pokoju wchodzi tato i informuje Cie, Ze juz péZna godzina i natychmiast masz wytgczy¢ komputer,
bo chce sie potozy¢ spa¢, a dzwieki gry przeszkadzajg mu w zasnieciu.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowat/a/bys sie w tej sytuacji?

a. Wpadasz w ogromng zto$¢ i oznajmiasz, ze etap gry, na ktorym aktualnie jestes jest tak
fascynujacy i wazny, Zze nie wytaczysz teraz komputera
Udajesz, ze nic nie styszysz i nie widzisz, ze tata czego$ chce od Ciebie

c. Prosisz tate, aby pozwolit Ci gra¢ jeszcze pét godziny z przyciszonym dzwiekiem, zebys
mogta/mogt zobaczy¢ co kryje sie w nastepnym lewelu. Obiecujesz, ze pdzniej od razu
wytgczysz komputer i pdjdziesz spac

d. Whytaczasz komputer i ktadziesz sie do t6zka

30. Tato obiecat, ze 0 godz. 20.00 zawiezie Cie do kolezanki/kolegi po zeszyty. Gdy dochodzi godzina
20.00, tato siedzi przed telewizorem. Ubierasz sie i mowisz, ze jestes gotowa/-y do wyjscia. Na co
tato odpowiada, ze wiasnie zaczat sie swietny film, a poza tym Twoja/Twoj kolezanka/kolega
mieszka na tyle blisko, Ze nic sie nie stanie, jesli przejdziesz sie pieszo.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowal/a/bys sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie,

ktore odnosi sie do Ciebie.

a. Zamykasz sie w swoim pokoju i zaczynasz gtosno stuchac muzyki

b. Proponujesz, zeby zawiozt Ciebie za godzine, w trakcie 15 minutowej przerwy na losowanie
lotto, wtedy nie straci nic z filmu

c. Pod wptywem ztosci méwisz tacie, ze jak zwykle nie mozna na niego liczy¢, a Ty pilnie
potrzebujesz pozyczy¢ zeszyty i wychodzac zdomu trzaskasz drzwiami

d. Przyznajesz tacie racje i wychodzisz zdomu

31. Ojciec obiecat Tobie wspdlny, sobotnio-niedzielny wyjazd poza miasto. Dtugo czekatas/es na te
wycieczke. W dniu wyjazdu dowiadujesz sie, ze z winy ojca weekend spedzisz w domu.
Jak zachowujesz sie lub jak zachowat/a/bys sie w tej sytuacji?
a. Pytasz ojca kiedy w takim razie bedziecie mogli pojecha¢ za miasto. Umawiacie sie na
weekend za dwa tygodnie
b. W sposéb opryskliwy oswiadczasz: Nie licz na to, ze kiedykolwiek zaproponuje Tobie wspélny
wyjazd! Zastanawiam, czy jakikolwiek wyjazd z Tobq jest mi potrzebny! Wchodzac do pokoju
celowo mocno zamykasz drzwi
c. Zamykasz sie w swoim pokoju, wigczasz komputer i cate przedpotudnie spedzasz na stuchaniu
muzyki. Przez jaki$ czas unikasz kontaktu z tata.
d. Mowisz: Dobra, to nigdzie nie jedziemy, bo i tak Zle sie czuje
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32. W czasie roku szkolnego Dyrekcja szkoty zorganizowata dla Twojej klasy kilkudniowg wycieczke za
granice. Ucieszytas/es sie, ze bedziesz mogta/moégt wyjechac¢ poza granice kraju. Mowisz o tym
swoim rodzicom, ale oni nie wyrazajg zgody na Twoj wyjazd.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowat/a/bys sie w tej sytuacji?

a.

Krzyczysz: W tym roku jeszcze nie bytem na Zadnej wycieczce i cho¢ raz moge pojechac?! Nie
zrezygnuje z tego wyjazdu! Wyzywasz ich od ,dusigroszy”

b. Zamykasz sie w swoim pokoju i usitujesz zajac sie przyjemnymi sprawami

C.

d.

Nalegasz, obiecujesz, ze bedziesz grzeczniejsza/szy, pilniejsza/szy, zebys tylko mogta/mogt
pojechac

Rezygnujesz z dalszego przekonywania i decydujesz sie nie jechac na wycieczke

33. Zmeczona/ny przychodzisz do domu, marzac o chwili spokoju, a zastajesz w nim ktdcacych sie ze
sobg rodzicow. "Obrzucaja sie" wyzwiskami i nie zwracajg na Ciebie Zadnej uwagi.

Jak zachowujesz sie lub jak zachowal/a/by$ sie w tej sytuacji? Zaznacz kétkiem stwierdzenie,

ktére odnosi sie do Ciebie.

a.

Prébujesz zatagodzi¢ konflikt, pytajac sie rodzicow: Czy rzeczywiscie jest az taki wazny powdd,
aby sie tak lekcewazyc¢? Czy nie mozna rozwigzac tego problemu spokojnie ?

b. Wychodzisz do kolegi/kolezanki i wracasz pdznym wieczorem

ul. Gustawa Herlinga-Grudzinskiego 1, 30-705 Krakow
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c. Krzyczysz do nich, zeby sie uspokoili, bo nie masz ochoty stucha¢ ich ktotni.
d. Mowisz: Ktéccie sie ciszej. Jestem zmeczona/y. Musze odpoczqc, w szkole miatam ciezki dzien.
Dziekujemy Ci za pomoc i wspotprace
LALE Krakowska Akademia
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