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Rozpoznawanie wtasnych cech i umiejetnosci

Cel

Celem case study jest uswiadomienie znaczenia umiejetnosci identyfikacji swoich mocnych i
stabych stron w planowaniu $ciezki kariery zawodowej.

Franek od najmtodszych lat koncentruje sie na tworzeniu wynalazkow i eksperymentowaniu,
ktére niestety nie zawsze jest bezpieczne. Franek coraz czesciej mysli, ze w przysziosci
chciatlby zajg¢ sie tworzeniem nowych rzeczy, wynalazkami i eksperymentami. Po
przeczytaniu artykulu w gazecie postanowit uda¢ sie do pedagoga po pomoc w
przeprowadzeniu bilansu mocnych i stabych stron. Ma nadzieje, ze taki bilans pomoze mu w
rozwoju jego dalszej $ciezki zawodowe;.

Wstep

To byto kolejne sobotnie popotudnie, ktére Franek zamierzat spedzi¢ w garazu. Od kilku
miesiecy chtopak coraz czesciej wymykat sie z domu, aby w zaciszu konstruowac¢ kolejne
wynalazki. Od dziecka interesowat sie fizyka, wiedze z tej dziedziny zdobywat gtéwnie sam,
wertujgc tomy ksigzek i przegladajac setki portali internetowych. Swojg fascynacje
wynalazkami rozpoczat kilka lat temu, kiedy po przeczytaniu ksigzki opisujacej rézne
eksperymenty w ciggu zaledwie kilku dni wykonat je wszystkie. Z biegiem czasu w garazu
ojca urzadzit sobie mate laboratorium, w ktérym na wiasng reke eksperymentowat.

Otoczenie przedmiotu

Franek byt indywidualistg o duzych ambicjach. W szkole rzadko ktory nauczyciel byt na tyle
cierpliwy, aby odpowiedzie¢C na setki jego pytan zadawanych podczas lekcji. Jego
indywidualizm ze szczyptg ekscentrycznosci nieraz przysparzat mu wielu nieporozumien
zarowno z kolegami, jak i rodzicami. Po tym, jak kilka razy doprowadzit do wybuchu w
garazu, niszczac miedzy innymi kolekcje komikséw ojca, rodzice kazali mu zlikwidowacé
laboratorium. Kara jednak nie trwata zbyt dlugo. Rodzice, widzac btysk w oku i entuzjazm,
jaki pojawiat sie u Franka za kazdym razem, gdy opowiadat o swoich wynalazkach i
eksperymentach, doszli do wniosku, ze nie mogg mu tego zabroni¢. W miare uptywu czasu,
mimo duzego niepokoju i leku, zaczeli wspiera¢ pasje syna.

Problematyka

Ostatnio w rece Franka trafit artykut zamieszczony w jednej z popularnych gazet
psychologicznych dotyczacy analizy mocnych i stabych stron. Franek rzadko kiedy siegat po
lekture, ktora nie byta zwigzana z jego hobby, jednak ten tekst wyraznie go zainteresowat.
Autor opisywat, ze okreslenie swoich mocnych i stabych stron polega na dokonaniu analizy
swoich pozytywnych i negatywnych cech. Dalej Franek przeczytat, ze w czasie takiej analizy
nalezy odpowiedzieC sobie na pytania dotyczace =zalet osobowosci i charakteru,
zweryfikowac to, co sie potrafi i co sie lubi robi¢. Wazne jest takze, aby zastanowic sie, jakie
ma sie wady, jakich umiejetnosci nam brakuje oraz jakich czynnosci nie lubi sie wykonywac.
Ostatnia strona artykutu poswiecona byta rozpoznawaniu umiejetnosci uniwersalnych, ktére
wynikajg z naszych uzdolnien i zainteresowan, a takze temu, w jaki sposob taki bilans mozna
wykorzystac przy planowaniu swojej Sciezki zawodowej. Franek co prawda byt przekonany,
ze zycie chce poswieci¢ nauce, ale po tej lekturze zaczat zastanawiaé sie, czy istniejg
jeszcze jakies obszary, w ktérych jest réwnie dobry, oraz czy sg takie, nad ktorymi musiatby
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popracowaé. Na koncu artykutu przeczytat, ze przy tworzeniu takiego bilansu warto
skorzysta¢ z pomocy pedagoga, psychologa lub doradcy zawodowego. Franek bardzo lubit
Swojg panig pedagog, postanowit poprosic¢ jg 0 pomoc przy rozpoznaniu swoich mocnych i
stabych stron.

Giéwni aktorzy

Franek, uczen szkoty sredniej o profilu matematyczno-fizycznym, wynalazca amator. Od
najmtodszych lat zainteresowany fizykg, a przede wszystkim eksperymentowaniem. W
ostatnim czasie przeczytat artykut poswiecony temu, ze warto poznawaé swoje cechy i
umiejetnosci, bo samoswiadomos¢ pomaga radzi¢ sobie w roznych zyciowych sytuacjach.

Czy wiesz, ze ludzie bardzo czesto dazg do tego, aby eksponowaé swoje zalety i
umiejetnosci. Jedna z takich technik, ktorej celem jest promocja wtasnej osoby, nazywa
sie ptawienie sie w cudzej chwale — poniewaz nie mozna by¢ dobrym we wszystkim, nie
jest rowniez mozliwe promowanie sie na wszystkich polach, osoby wykorzystujace te
technike otaczajg sie ludzmi, ktérzy odniesli sukces lub majg jakis talent. Dzieki takim
znajomosciom i oni zaczynajg by¢ postrzegani w samych superlatywach (imponujg innym,

bo znajg imponujacych ludzi).

Podsumowanie

Skuteczng metodg rozpoznawania swoich predyspozycji i umiejetnosci jest analiza mocnych
i stabych stron. Dzieki takiemu bilansowi dowiesz sie, jakie masz cechy oraz czy
wykorzystujesz w petni swoj potencjat. Taka analiza dodatkowo wskaze te obszary, w
ktérych brakuje ci kompetencji lub umiejetnosci.

W rozpoznawaniu swoich mocnych i stabych stron wazne jest, aby stara¢ sie maksymalnie
rozwijac¢ te obszary, ktére sg twoim atutem, zwrd¢ tez uwage na te cechy, ktére wptywajg na
matg efektywno$¢ twojej pracy. Taka samoswiadomos$c¢ jest szczegdlnie wazna w procesie
planowania kariery zawodowej. Wiedzac, co lubisz i potrafisz, wybierzesz zawdd, ktéry da ci
prawdziwg satysfakcje.

Pytania do rozwigzania

1. W jaki spos6b analiza mocnych i stabych stron moze sie przyczyni¢ do wyboru
$ciezki zawodowej?

2. W jaki sposéb Franek powinien przeprowadzi¢ bilans swoich umiejetnosci, aby
uzyskaé jak najwiecej informacji na temat swoich mocnych i stabych stron?

3. Jak wieksza swiadomos$¢ siebie moze poméc Frankowi w codziennym zyciu?



