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Planowanie i wyznaczanie celow

Cel

Celem case study jest uswiadomienie znaczenia umiejetnosci skutecznego wyznaczania
celow dla powodzenia planowania.

Zosia jest bardzo ambitng i pracowitg dziewczyng. Dawno temu nauczyta sie, ze planowanie
i ustalanie harmonogramu dnia to niezwykle cenna umiejetnosé, ktéra pozwala jej efektywnie
realizowac¢ wszystkie zadania. Teraz Zosia chciataby poznaé jaka$ technike, ktéra pozwoli jej
skutecznie planowac i wyznaczac cele.

Wstep

Za oknami powoli zapada zmrok, co o tej porze roku nastepuje wyjatkowo szybko. Zosia
siedzi przy swoim biurku zaczytana w ,Mrocznym sekrecie” Braya. Ksigzka tak bardzo jg
wcigga, ze przeczuwa, ze i tym razem potozy sie spac nie wczesniej niz o potnocy. Zosia to
przesympatyczna dziewczyna z kreconymi blond wiosami i szerokim usmiechem. W klasie
jest bardzo Ilubiana, zawsze chetnie pomaga innym i doskonale radzi sobie =z
rozwigzywaniem klasowych konfliktéw.

Otoczenie podmiotu

Zosia mieszka w malowniczo potozonym miasteczku posrod wielkich jezior. Od kilku lat
kazde wakacje spedza na zagléwce ze swoimi znajomymi. Sprawia jej to wiele przyjemnosci,
a jednoczesnie jest doskonatym odpoczynkiem od szkoty. Zosia duzg wage przyktada do
nauki. Zawsze chce by¢ dobrze przygotowana do zajeé, z duzg starannoscig planuje, jaki
materiat i na kiedy musi opanowac, aby dosta¢ bardzo dobrg ocene. Takie efektywne
zarzadzanie czasem i organizacja wtasnej pracy przyczynity sie do tego, ze Zosia od Kilku
juz lat zawsze na koniec roku ma srednig powyzej 4,7, a jednoczesnie nadal znajduje czas
na rozwijanie swoich pasji i wspdlne wyjscia ze znajomymi.

Problematyka

Zosia wiedziata, ze planowanie czasu jest bardzo wazne i znaczgco zwieksza skutecznos¢
dziatan. Ostatnio jeden z kolegéw opowiedziat jej o technice, ktéra jest przydatna w
planowaniu i realizacji celéw. A poniewaz zblizat sie wiasnie koniec roku, Zosia postanowita
wyznaczy¢ sobie cele, ktore chciataby zrealizowa¢ w najblizszej przysztosci.
Wozieta kartke papieru i punkt po punkcie spisata na niej wszystko, co w najblizszej
przysztosci bedzie dla niej istotne i co chciataby osiggngc.
1. W nastepnym roku chce jeszcze lepiej sie uczyc.
2. Chciatabym w kohcu miec stopien zeglarza jachtowego.
3. Chciatabym dostac sie na moje wymarzone studia, czyli wychowanie fizyczne oraz
turystyke i rekreacje.
4. Chciatabym za 10 lat by¢ wtascicielem osrodka wypoczynkowego w jakim$ nieduzym
miasteczku potozonym nad jeziorem.
5. Chciatabym, aby moja mama przestata pali¢ papierosy.
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Giéwni aktorzy

Zosia jest uczennicag ostatniej klasy liceum ogodlnoksztatcacego. Ma dwie mtodsze siostry i
psa labradora, ktérego uwielbia. W wolnych chwilach uprawia rézne dyscypliny sportu. W
lecie najczesciej zegluje, w zimie Cwiczy taniec wspotczesny i jazde na tyzwach. Zosia ma
nadzieje, ze dostanie sie na studia, gdzie bedzie mogta potaczy¢ swoje pasije.

Podsumowanie

Planujac i wyznaczajgc cele, nalezy pamieta¢ o kilku istotnych kwestiach. Cele ogdlne
powinny by¢ jak najbardziej sprecyzowane i uszczegoétowione, w przeciwnym razie nie
bedzie wiadomo, co konkretnie chcemy osiggna¢. Cel powinien by¢ réwniez prosty i
konkretny. Kazdy cel powinien by¢ rowniez tak sformutowany, aby mozliwe bylo mierzenie
postepow w realizacji celow, w przeciwnym razie skad bedzie wiadomo, ze cel zostal
osiggniety? Cel powinien by¢ rowniez atrakcyjny i realny, czyli dawac¢ poczucie, ze uda sie
go osiggna¢. Dobrze zaplanowany i postawiony cel stanowi fundament sukcesu.

Czy wiesz, ze jedng z technik pomagajacych osigga¢ cel jest jego wizualizacja.
Wizualizacja to po prostu wytworzenie w umysle obrazu celu, jaki zostat przez ciebie
postawiony. Dzieki takim wyobrazeniom masz jeszcze wiecej motywacji, aby dazy¢ do

osiggania obranych celéw.

Pytania do rozwigzania

1. Jakie znasz metody planowania i wyznaczania celéw?
Czy Zosia dobrze zaplanowata pierwszy cel? Uzasadnij swojg odpowiedz.
Czy Zosia dobrze zaplanowata drugi cel? Uzasadnij swojg odpowiedz.
Czy Zosia dobrze zaplanowata trzeci cel? Uzasadnij swojg odpowiedz.
Czy Zosia dobrze zaplanowata czwarty cel? Uzasadnij swojg odpowiedz.
Czy Zosia dobrze zaplanowata piaty cel? Uzasadnij swojg odpowiedz.
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