Zatacznik nr 2 - Scenki rodzajowe

Przeczytaj ponizszy tekst i odpowiedz na pytanie wybierajac jedng z podanych odpowiedzi. Nastepnie
w grupie odegrajcie tg krdtkg scenke zachowujac sie asertywnie, ulegle oraz agresywnie.

Sytuacja 1: Dyrektor ds. personalnych podjat ostateczna decyzje w sprawie zwolnienia
jednego z pracownikéw Twojego zespotu projektowego, z ktérym wyjatkowo Zle sie Tobie
wspotpracowato. Wyznaczyt Ciebie do przekazania tej informacji pracownikowi.
Zostatas/-e$ poproszona/-y do gabinetu Dyrektora, ktéry zakomunikowat Tobie te
wiadomosé. Przyjetas/przyjates ja do wiadomosci, ale nie wiesz, jak sie masz zachowac.

O co zapytasz Dyrektora?

- Panie Dyrektorze, nigdy nie bytam/-em w takiej sytuacji, jak powinnam/powinienem sie
zachowac?

- Ja tego nie zrobie, bo nie umiem.

- Nie zapytam o nic, sam pomysle jak to zrobic.

Sytuacja 2: Twdj kolega (Tomek) poprosit Ciebie o pozyczenie 20 zt na bilet uprawniajacy
do wstepu na koncert zespotu muzycznego. Pamietasz, ze kolega nie oddat Tobie jeszcze 25
zt, ktére pozyczyt na wyjscie do kina kilka miesiecy temu.

Jak w tej sytuacji zareagujesz na nastepujacy komunikat: Czes¢, co stychaé? Stuchaj,
mogtabys$/madgtbys pozyczyé mi 20 zt na koncert?

- Niestety nie, poniewaz nie oddates mi jeszcze 25 zt, ktdre pozyczytes w styczniu.
- Tak, poZycze Tobie, nie ma problemu.
- Nie, bo i tak nie oddasz.

Sytuacja 3: Jeste$ na rozmowie kwalifikacyjnej przeprowadzanej przez profesjonalnego
pracownika firmy rekrutujacej pracownikéw dla duzej miedzynarodowej korporacji. Jest to
stanowisko, na ktérym bardzo Tobie zalezy.

Czekasz przed wejsciem do sali, w ktérej ma sie odby¢ rozmowa kwalifikacyjna. Siadasz na
krzesle przed sala.

Jaka postawe przyjmiesz?

- Usigde, zatoZze noge na noge, zrobie groZznq mine i tym samym zamaskuje swdj stres.

- Usigde wyprostowana/-y, z gtowq uniesiong do gory, rece utoze swobodhnie.

- Usigde przygarbiona/-y, schowam gtowe w dfonie - w koricu stres jest rzeczq normalng przy
tego typu rozmowach.




Sytuacja 4: Przeprowadzasz wywiad z gwiazdg polskiego zespotu rockowego jako
przedstawiciel szkolnej gazetki. Twdj rozmowca traktuje Ciebie z wyraznym dystansem i
lekcewazeniem.

Stoicie razem przed budynkiem szkoty. Jaka postawe ciata przyjmiesz w rozmowie z
celebrytg?

- Bede stac nonszalancko, zu¢ gume. Bede mowic gtosno.

- Bede stac prosto, patrzec sie w oczy rozmowcy, przyjme tzw. postawe otwartq. Bede sie
wypowiadac z pewnoscig w gfosie, zachowam naturalny ton gfosu.

- Bede stac przygarbiona/-y, nie bede spoglgdac w strone rozmdéwcy Zeby sie nie speszyc,
bede mdwic cicho.

Sytuacja 5: Reprezentowatas/-e$ swoja szkote w ogdélnopolskim finale rozgrywek w pitke
siatkowaq. Turniej odbyt sie w weekend, natomiast w poniedziatkowym wydaniu lokalnej
gazety dziennikarz przedstawit relacje z wystepu Twojej druzyny.

W pierwszym akapicie relacji redaktor stwierdzit, iz mimo niewatpliwego sukcesu, jakim
byt awans do rozgrywek ogélnopolskich, druzyna zagrata bardzo stabo i zajeta
przedostatnie, 9 miejsce.

Ty wyraZnie nie zgadzasz sie z tg opinig. Postanowitas/-e$ ustosunkowad sie do informacji
zawartych w relacji i piszesz maila do redaktora. Jak on bedzie brzmiat?

- Witam, Co Pan powypisywat w swojej relacji? Przeciez to zupetna nieprawda!

- Witam, W nawiqgzaniu do Parniskiej relacji z ogdlnopolskiego turnieju rozgrywek w pitce
siatkowej pozwalam ustosunkowac sie do Pana niektorych sformutowan (...)

- Witam, W nawiqzaniu do Paniskiej relacji z ogdlnopolskiego turnieju rozgrywek w pitce
siatkowej uwazam, ze to co Pan powypisywat w tym artykule to skandal i Pan w ogdle nie
powinien by¢ dziennikarzem!

Sytuacja 6: Przeprowadzasz wywiad z gwiazdg polskiego zespotu rockowego jako
przedstawiciel szkolnej gazetki. Twdj rozmowca traktuje Ciebie z wyraznym dystansem i
lekcewazeniem.

Jak bedziesz zachowywac sie w stosunku do rozmoéwcy?

- Zachowam sie tak samo jak on — widocznie on tego oczekuje.

- Bede otwarcie wyrazac uczucia, mysli, przekonania, poglgdy, wartosci.

- Podporzgdkuje sie mojemu rozmowcy pozwalajgc mu na bycie jeszcze bardziej pewnym
siebie — w koricu jest to nie byle kto.
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