
Załącznik nr 2 -   Analiza SWOT – 1 etap planowania kariery 

 

 

 POZYTYWNE NEGATYWNE 

WEWNĘTRZNE 

MOCNE STRONY: jaki jestem (cechy)? 
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 . 

 

SŁABE STRONY: jaki jestem(cechy)? 
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 . 

 

ZEWNĘTRZNE 

SZANSE: Co potrafię? 
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ZAGROŻENIA: Czego nie potrafię? 
 

 
 . 

 . 

 . 

 . 

 . 

 . 

 . 

 
 

 

S W 

O T 


