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Kompetencja 5                       

– KARIERA ZAWODOWA 

Scenariusz lekcji 1 –  Rynek 

pracy w Polsce i w Europie 

Składnik kompetencji:            

Ja na rynku pracy  
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Materiał nauczania:  

 rodzaje rynków pracy, 

 popyt na krajowym rynku pracy, 

 podaż pracy w Polsce, 

 kierunki kluczowe w gospodarce i ich rola dla 
rynku pracy, 

 popyt i podaż na europejskim rynku pracy. 

Środki dydaktyczne:  

 komputery z dostępem do internetu, 

 wideoprojektor lub OTVC projekcyjny o 
przekątnej min. 42”, 

 drukarka czarno–biała, 

 prasa lokalna, regionalna i krajowa, 

 raporty WUP, 

 flipchart z kompletem pisaków różnokolorowych,  

 system informatyczny eduKariera. 

Ćwiczenia: 

 rozpoznawanie poszczególnych rodzajów rynku 
pracy, 

 analizowanie popytu i podaży polskiego rynku 
pracy, 

 analizowanie rynku pracy pod kątem kierunków 
kluczowych w gospodarce, 

 analizowanie ofert pracy na lokalnym, 
regionalnym, krajowym i europejskim rynku 
pracy. 

Czas trwania: 45 minut 

 

 

Organizacja zajęć i przebieg lekcji  

 

Nauczyciel zapoznaje uczniów z celami zajęć i organizacją pracy. Młodzież będzie 

realizować temat samodzielnie, korzystając z zasobów systemu informatycznego eduKariera 

oraz internetu. W tym celu nauczyciel zapewnia uczniom indywidualne stanowiska 

komputerowe z dostępem do internetu i prosi o wejście do systemu informatycznego 

oraz zapoznanie się z wiadomościami teoretycznymi, zawartymi w omówieniu tematu. 

Nauczyciel informuje uczniów o konieczności zaznajomienia się ze wszystkimi 

zagadnieniami dotyczącymi rynku pracy, tj. podziałem rynku pracy wg różnych kryteriów, 

popytem i podażą na krajowym i europejskim rynku pracy, kierunkami kluczowymi w 

gospodarce i ich rolą dla rynku pracy. W tym celu nauczyciel prosi o skorzystanie z 

podręcznika w systemie eduKariera oraz informacji zawartych na stronie Wojewódzkiego 

Urzędu Pracy (np. www.wup.pl), dotyczących kluczowych kierunków na lokalnym rynku 

pracy.  Przypomina także o zwracaniu uwagi na wiarygodność informacji zawartych na 

stronach internetowych i poleca korzystać ze stron rządowych z rozszerzeniem gov.pl. 

W dalszej kolejności, posługując się załącznikiem nr 1, 2 i 3, nauczyciel wyjaśnia 

pojęcia: popyt na pracę, podaż pracy oraz elementy rynku pracy. Analizuje z uczniami 

kierunki kluczowe w gospodarce. W tym celu posługuje się informacjami zawartymi w 

systemie eduKariera lub w innych pomocach dydaktycznych (np. w prezentacji 

multimedialnej), a także informacjami wyszukanymi przez uczniów. 

Następnie nauczyciel prosi uczniów o wykonanie ćwiczenia.  

http://www.wup.pl/
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Uczniowie, korzystając z zasobów internetu lub z prasy, wyszukują oferty pracy na 

lokalnym, regionalnym i krajowym rynku pracy, zgodnie z zawodem, w jakim się kształcą w 

szkołach ponadgimnazjalnych zawodowych lub zgodnie z profilem, w jakim kształcą się w 

liceach ogólnokształcących (np. technik elektryk – wyszukuje oferty pracy dla branży 

elektrycznej, elektrotechnicznej i pokrewnej, uczeń profilu biologiczno–medycznego – oferty 

pracy dla lekarzy różnych specjalności, lekarzy weterynarzy, przedstawicieli medycznych firm 

farmaceutycznych i sprzętowych branży medycznej oraz pokrewne). 

Uczniowie zwracają uwagę na informacje zawarte w ofertach pracy, takie jak: 

 stanowisko pracy, 

 wykształcenie, 

 umiejętności (np. znajomość języka obcego, uprawnienia i certyfikaty), 

 zainteresowania, 

 doświadczenie zawodowe. 

Uczniowie pracują w dwuosobowych grupach. Nauczyciel rozdaje kartę 

pracy (załącznik nr 4). Zadanie uczniów polega na uzupełnieniu tabeli. W trakcie 

wypełniania tabeli  nauczyciel udziela odpowiedzi na pytania zadawane przez 

młodzież, wyjaśniając wszystkie wątpliwości.  

Na 5-7 minut przed końcem lekcji nauczyciel zbiera karty pracy w celu ich 

sprawdzenia i oceny. Omawia i podsumowuje wykonane przez młodzież ćwiczenia. 

Zadaje też pracę domową – wykonanie ćwiczeń i studium przypadku w systemie 

eduKariera. 

 

 

Załącznik nr 1: 

Popyt na pracę 
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Załącznik nr 2: 

Podaż pracy  

 
 

 

 

Załącznik nr 3: 

Elementy na rynku pracy 

Popyt na 
pracę 

poziom płac 

zmiany w 
wydajności 

pracy 

koniunktura 
gospodarcza 

inne, np. 
poziom 

technologiczn
y, struktura 

zasobów siły 
roboczej 

Podaż 
pracy 

poziom płac 

migracje 
zagraniczne 

mobilnośc 
potencjalnych 
pracowników 

inne, np. 
tradycje 

rodzinne, 
system 

kształcenia 
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Załącznik nr 4: 

 

 

Na podstawie informacji wyszukanych w internecie lub prasie uzupełnij 

tabelę. 

 

 Lokalny 
rynek 

pracy 

Regional
ny 

rynek 
pracy 

Krajowy 
rynek 

pracy 

Europejs
ki 

rynek 
pracy 

Stanowisko pracy     

Liczba ofert pracy     

Branża  
 

   

Wykształcenie     

Umiejętności     

Zainteresowania     

Doświadczenie 
zawodowe 

    

 

 

aktywność 
zawodowa 

popyt na 
pracę i 
podaż 
pracy 

bierność 
zawodowa 

bezrobocie 


