
Załącznik nr 4 -   Instytucje pomocne w planowaniu kariery zawodowej  

 
Istnieje wiele instytucji, które mogą pomóc w planowaniu kariery zawodowej i podnoszeniu 
kwalifikacji.  
 
Informacji o zawodach można szukać w „Przewodnikach po zawodach”, standardach kwalifikacji 
zawodowych dostępnych w Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej oraz na stronie 
internetowej, gdzie umieszczona jest klasyfikacja zawodów i specjalności dla rynku pracy 
(www.psz.praca.gov.pl). Potrzebne informacje oferują także Szkolne Ośrodki Kariery.  
Informacje o egzaminach zawodowych, wymaganiach można znaleźć na stronie Centralnej Komisji 
Egzaminacyjnej: http://www.cke.edu.pl/ 
 
Instytucje oferujące pomoc:  
 

1. Wojewódzki Urząd Prac, a w nim Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej  

2. Powiatowy Urząd Pracy: udziela pomocy osobom poszukującym pracy między innymi 

poprzez pośrednictwo pracy, szkolenia, poradnictwo zawodowe, staże dla absolwentów itp.,  

3. OHP, Biura Karier: zajmują się pośrednictwem pracy. Posiadają również informacje 

o lokalnym ryku pracy.  

4. Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne (dla uczniów) 

5. Biura Pośrednictwa Pracy 

6. Organizacje pozarządowe (fundacje, stowarzyszenia) 

7. Ministerstwo Pracy i Polityki Społecznej  http://www.mpips.gov.pl 

8. Publiczne Służby Zatrudnienia (MPiPS)  http://www.psz.praca.gov.pl 

9. Krajowy Rejestr Agencji Zatrudnienia (poszukiwanie pracy za granicą) 

http://www.kraz.praca.gov.pl/StronaGlowna.aspx 
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