Zatacznik nr 3. Autoprezentacja — zachowanie przed egzaminem i w czasie egzaminu
Przygotuj autoprezentacje, uzywajgc komputera.

Ponizej znajdziesz kilka rad dotyczgcych poszczegdlnych elementéw autoprezentacji przed
egazminem i w czasie egazminu:

Cel autoprezentacji: wywarcie pozytywnego wrazenia osoby powaznej, kompetentnej,
posiadajgcej wiedze, elokwentnej.

Okolicznosé: egzamin ustny/matura

Ubiér: elegancki, czysty, wyprasowany, w stonowanych, niekrzykliwych kolorach, garnitur
dla mezczyzn, garsonka lub sukienka z marynarka dla kobiet.

Sposob zachowania: lekki usmiech na wejéciu, ruchy spokojne, gestykulacja, mimika
réwniez.

Forma komunikowania: nalezy méwi¢ w miare wolno, dbajgc o sktadnie wypowiedszi,
koncentrowad sie na wypowiedzi, ale takze utrzymywac od czasu do czasu kontakt wzrokowy
z komisja.



