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e zasady zachowan i wygladu podczas kontaktow
interpersonalnych (TF7),

e pozytywne myslenie i samoakceptacja w zyciu
cziowieka (TA8),

o efekt pierwszego wrazenia (TA8),

e tworzenie pozytywnego wizerunku (TA8).

Materiat nauczania:

e komputery klasy PC lub pokrewne z dostepem
do Internetu,

e flipchart z kompletem mazakéw,

. e kamera wideo + OTVC,

Srodki dydaktyczne: e film z prawidtowo przeprowadzong
autoprezentacja,

e fragmenty filmu z nagranymi typowymi btedami
popetnianymi w trakcie prezentacii,

e System Informatyczny eduKariera.

e ocenianie czynnikow wptywajacych na

. pozytywng i negatywng autoprezentacje,

Cwiczenia: e dobieranie sposobow zachowania i form
komunikowania sie stosownie do okolicznosci,

e przygotowanie autoprezentaciji.

Czas trwania: 45 minut

Organizacja zajec¢ i przebieg lekcji

Nauczyciel odblokowuje temat lekcji w Systemie Informatycznym eduKariera w celu
umozliwienia uczniom zapoznania sie z materiatem teoretycznym dotyczacym tresci
ksztatcenia w zakresie ,Autoprezentacji”:
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Nastepnie nauczyciel omawia pojecie autoprezentacji, wskazuje jej najwazniejsze elementy
oraz jakie stosuje sie taktyki autoprezentacji. Porusza takze temat pozytywnej i negatywnej
autoprezentacji oraz wywieranie pierwszego wrazenia, omawia rowniez znaczenie
pozytywnego myslenia i samoakceptacji w zyciu cztowieka, wskazuje czynniki wptywajace na
pozytywny wizerunek. Celem omodwienia tematu nauczyciel wykorzystuje prezentacje
multimedialng zamieszczong w systemie lub zatacznik nr 4.

Nastepnie nauczyciel wyswietla uczniom filmy z zatgcznika nr 1:

e Film numer 1 (czas trwania 1:05) — z humorem ukazuje autoprezentacje psa
(nauczyciel moze go wyswietli¢ na poczatku lub zakonczenie lekcji jako ciekawostke).

e Film numer 2 (czas trwania 4:30) — film instruktazowy o autoprezentacji, jak sie
zachowywac, by osiggnac sukces. Nauczyciel w trakcie odtwarzania filmu moze go
zatrzymywac i komentowac. Po zakonczeniu pokazu tego filmu nauczyciel pyta
uczniow, co zapamietali, jakie sg charakterystyczne cechy autoprezentacji, na co
trzeba zwraca¢ uwage. Uczniowie w formie burzy mézgoéw dyskutujg i udzielajg
odpowiedzi. Nauczyciel gra role obserwatora i w razie potrzeby naprowadza na
wiasciwym kierunek. Odpowiada na ewentualne pytania ucznidw, konsultuje. A takze
omawia tresci z materiatu nauczania.

e Film numer 3 (czas trwania 5:58) — film instruktazowy o wartosci podpisu jako
skltadowej autoprezentacji. Przed wyswietleniem filmu nauczyciel rozdaje uczniom
czyste kartki i dtugopisy. Nastepnie prosi o podpisanie sie na czystej kartce (tak jakby
to robili na waznym dokumencie). Po wyswietleniu filmu nauczyciel prosi kazdego
ucznia, aby przyjrzat sie swojemu podpisowi i skomentowat (co nalezatoby w podpisie
zmienic¢). Prosi uczniow, aby kazdy podpisat sie ponownie zgodnie ze wskazdéwkami z
filmu.

W dalszej czesci lekcji przechodzi do ¢wiczenia.

Cwiczenie 1: Przygotowanie autoprezentacji dla okreslonej sytuacji

Nauczyciel rozdaje uczniom zatgcznik nr 2 oraz zalgcznik nr 3 (nauczyciel rozdaje uczniom
zataczniki na przemian), w ktérych znajdujg sie pomocne informacje do odegrania scenek
dydaktycznych. Uczniowie pracujg indywidualnie. Przez reszte lekcji uczniowie za pomocg
sprzetu  komputerowego przygotowujg autoprezentacije do okreSlonej  sytuacji
(autoprezentacja przed przysztym pracodawcg — zatacznik nr 2 lub zachowanie przed
egzaminem i w czasie egzaminu — zatgcznik nr 3). Gotowg autoprezentacje uczen sktada na
nastepnej lekcji nauczycielowi do oceny.

Zadanie domowe:
Dokonaj autoprezentaciji swojej osoby — uczen przygotowuje jg w domu i zaprezentuje
na nastepnej lekcji.



Scenariusz lekcji 2 — Sztuka autoprezentacji

Zalacznik nr 1:
Autoprezentacja (filmy)

a) ZHUMOREM:

Otwoz link i weisnij PLAY na filmiku w linku (ponizsze zdjecie jest jedynie wzorem):

LINK:
http://www.filmiki.jeja.pl/10000,swietna-autoprezentacja.html

FILMIK (wzér co otworzyc w linku):

Dogs Home TV Ad (every home needs a Harvey) udostepn ¥ Wiecej informacy

b) NA CO ZWRACAC UWAGE:

http://www.youtube.com/watch?v=VuDjoK4uhrE

7

c) JAK SIE PODPISYWAC:

http://www.youtube.com/watch?v=mgpXxyhZkok&feature=relmfu



http://www.filmiki.jeja.pl/10000,swietna-autoprezentacja.html
http://www.youtube.com/watch?v=VuDjoK4uhrE
http://www.youtube.com/watch?v=mgpXxyhZkok&feature=relmfu
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Zalacznik nr 2:
Autoprezentacja przed przysztym pracodawcg

Przygotuj autoprezentacje, uzywajgc komputera.

Ponizej znajdziesz kilka rad dotyczacych poszczegdlnych elementow autoprezentac;i
przed przysztym pracodawca:

Cel autoprezentacji: wywarcie pozytywnego wrazenia o0soby powaznej,
kompetentnej, zainteresowanej pracqg w danej firmie, odpowiedniej na stanowisko, o ktére sie
ubiega.

Okolicznos¢: rozmowa w sprawie pracy.

Ubidr: dos¢ elegancki, czysty, wyprasowany, mniej formalny niz na egzaminie,
kobiety — garsonka lub sukienka z marynarkg, mezczyzni — garnitur lub marynarka
dopasowana kolorystycznie do spodni.

Sposéb zachowania: lekki usmiech na wejsciu, ruchy spokojne, gestykulacja i
mimika wyrazajace spokdj i opanowanie.

Forma komunikowania: bezposrednia, utrzymywanie kontaktu wzrokowego z
rozméwcag, koncentracja na wypowiedzi.

Zatacznik nr 3:
Autoprezentacja — zachowanie przed egzaminem i w czasie egzaminu
Przygotuj autoprezentacje, uzywajac komputera.

Ponizej znajdziesz kilka rad dotyczacych poszczegolnych elementow autoprezentacii
przed egazminem i w czasie egazminu:

Cel autoprezentacji: wywarcie pozytywnego wrazenia o0soby powaznej,
kompetentnej, posiadajagcej wiedze, elokwentnej.

Okolicznos¢: egzamin ustny/matura

Ubiér: elegancki, czysty, wyprasowany, w stonowanych, niekrzykliwych kolorach,
garnitur dla mezczyzn, garsonka lub sukienka z marynarkg dla kobiet.

Sposoéb zachowania: lekki usmiech na wejsciu, ruchy spokojne, gestykulacja, mimika
rowniez.

Forma komunikowania: nalezy méwi¢ w miare wolno, dbajac o sktadnie wypowiedzi,
koncentrowaC sie na wypowiedzi, ale takze utrzymywaC od czasu do czasu kontakt
wzrokowy z komisja.
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Zatacznik nr 4:
Autoprezentacja PPT — prezentacja w programie PowerPoint



