
Załącznik nr 3. Autoprezentacja – zachowanie przed egzaminem i w czasie egzaminu 
 

Przygotuj autoprezentację, używając komputera. 
 
Poniżej znajdziesz kilka rad dotyczących poszczególnych elementów autoprezentacji przed 
egazminem i w czasie egazminu: 
  
Cel autoprezentacji: wywarcie pozytywnego wrażenia osoby poważnej, kompetentnej, 
posiadającej wiedzę, elokwentnej. 
 
Okoliczność: egzamin ustny/matura 
 
Ubiór: elegancki, czysty, wyprasowany, w stonowanych, niekrzykliwych kolorach, garnitur 
dla mężczyzn, garsonka lub sukienka z marynarką dla kobiet. 
 
Sposób zachowania: lekki uśmiech na wejściu, ruchy spokojne, gestykulacja, mimika 
również. 
 
Forma komunikowania: należy mówić w miarę wolno, dbając o składnię wypowiedzi, 
koncentrować się na wypowiedzi, ale także utrzymywać od czasu do czasu kontakt wzrokowy 
z komisją. 
 


