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e zasady zachowan i wygladu podczas kontaktow
interpersonalnych (TF7),

e pozytywne myslenie i samoakceptacja w zyciu
cztowieka (TA8),

o efekt pierwszego wrazenia (TA8),

e tworzenie pozytywnego wizerunku (TAS).

Materiat nauczania:

e komputery klasy PC lub pokrewne z dostepem
. do Internetu,

Srodki dydaktyczne: o flipchart z kompletem mazakow,

e kamera wideo + OTVC,

e System Informatyczny eduKariera.

¢ dokonywanie autoprezentaciji,

Cwiczenia: e ocenianie kryterialne autoprezentacji
uczniowskich (siebie nawzajem).
Czas trwania: 45 minut

Organizacja zaje¢ i przebieg lekcji

Nauczyciel przypomina definicje oraz cel autoprezentacji. Nastepnie prosi ucznidow
0 zebranie i oddanie dokonczonych autoprezentacji z poprzedniej lekcji. Zapoznaje sie
Z pracami uczniéw, krétko omawia popetnione btedy i wskazuje cechy poprawnej prezentaciji
napisanej przez uczniéw. Wystawia uczniom oceny.

W miedzyczasie prosi ucznidow o przygotowanie sie do prezentaciji.

Cwiczenie 1: Analiza autoprezentacji innych oséb

Nauczyciel prosi chetnych ucznidw (a jesli nie ma chetnych, wskazuje uczniéw)
0 autoprezentacje swojej osoby przed klasg. Pozostali uczniowie majg za zadanie analize
i ocene prezentacji ucznia, opierajac sie w znacznej mierze na efekcie pierwszego wrazenia.
Analizujac, jak inne osoby dokonujg autoprezentacji, nauczyciel prosi pozostatych uczniow,
aby przyjrzeli sie przez chwile:

e jak ta osoba jest ubrana,

e jak gestykuluje,

e jakiej tonacji gtosu uzywa,

e jakie emocje malujq sie na jej twarzy,

e czy utrzymuje z rozmowcg kontakt wzrokowy,

e czy sie usmiecha,

e czy komunikacja niewerbalna (stréj, gesty, mimika, gtos) jest spdjna z komunikacjg,
werbalng (trescig tego, co osoba nam przekazuje),

e jakich stow uzywa,
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jak buduje zdania, formutuje mysili,

jak sie do odnosi do rozméwcy,

czy szanuje rozmoéwce i wszystkie osoby w poblizu,

czy pozytywnie wystawia sie o osobach, ktérych w poblizu nie ma,

jakich przymiotnikdw uzywa do opisywania siebie i swoich dokonan, doswiadczen,
sukcesow,

czy powotuje sie na waszych wspolnych znajomych, ktorych lubisz lub szanujesz.

Cwiczenie to zajmuje, wraz z dyskusja, 30 minut jednostki dydaktyczne;.

Na zakonczenie lekcji nauczyciel prosi ucznidw o wykonanie ¢wiczenia podsumowujgcego
zagadnienie autoprezentaciji:

Cwiczenie 2: Autoprezentacja — ocen prawdziwos$é podanych zdan

Nauczyciel prosi ucznidw o indywidualne rozwigzanie ¢wiczenia na komputerach badz na
wydrukowanych kartkach (wyselekcjonowane zdania z systemu).

Przeczytaj stwierdzenia, a nastepnie okre$l, czy stwierdzenie jest prawdziwe (P), czy
fatszywe (F):

1.

© N O

10.

11.

12.

Dbanie o swodj wyglad to element komunikacji werbalnej stuzacy do budowania
pozytywnego wizerunku. (P/F)

Pochylajgc sie cialem w strone rozméwcy, okazujemy mu swoje zainteresowanie.
(P/F)

Gruntowne sprzatanie domu przed przyjsciem gosci to tez element autoprezentacji.
(P/F)

Nadmierne okazywanie emocji nie jest pozytywnie odbierane w naszym
spoteczenstwie. (P/F)

Higiena osobista jest bardzo wazna dla budowania pozytywnego wizerunku. (P/F)
Autoprezentacja to swiadome kreowanie naszego wizerunku. (P/F)

Etykieta biznesu i etykieta towarzyska nie r6znig sie miedzy soba. (P/F)

Podczas spotkan biznesowych witamy sie usciskiem reki, ktory nie trwa dtuzej niz
wymowienie zwrotu ,dzien dobry”. (P/F)

Na spotkania powazne biznesowe ubieramy sie w garnitury, garsonki, marynarki
w kolorach stonowanych, np. odcieniach szaroéci, granatu, czerni. (P/F)

Nie utrzymujemy kontaktu wzrokowego, jezeli osoba, z ktérg rozmawiamy, jest
wyzsza rangg. (P/F)

Obie strony — kobieta lub mezczyzna — mogg zainicjowaé przywitanie sie poprzez
uscisk reki. (P/F)

Sciskamy dforr jedynie przy powitaniu i pozegnaniu oraz sktadaniu gratulacji,
kondolenciji i zyczen. (P/F)

Po zakonczeniu ¢wiczenia nauczyciel podsumowuje je i prosi uczniow, aby poswiecili troche
czasu na zastanowienie sie nad swoim wizerunkiem, nad tym, czy jest zgodny z celem
autoprezentaciji.
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Na zakonczenie lekcji nauczyciel podsumowuje lekcje. Ocenia takze aktywnosci uczniow na
zajeciach i zadaje prace domowg — wykonanie éwiczen i studium przypadku w systemie
eduKariera.



