
Załącznik nr 2. Autoprezentacja przed przyszłym pracodawcą 
 

Przygotuj autoprezentację, używając komputera. 
 
Poniżej znajdziesz kilka rad dotyczących poszczególnych elementów autoprezentacji przed 
przyszłym pracodawcą: 
  
Cel autoprezentacji: wywarcie pozytywnego wrażenia osoby poważnej, kompetentnej, 
zainteresowanej pracą w danej firmie, odpowiedniej na stanowisko, o które się ubiega. 
 
Okoliczność: rozmowa w sprawie pracy. 
 
Ubiór: dość elegancki, czysty, wyprasowany, mniej formalny niż na egzaminie, kobiety – 
garsonka lub sukienka z marynarką, mężczyźni – garnitur lub marynarka dopasowana 
kolorystycznie do spodni. 
 
Sposób zachowania: lekki uśmiech na wejściu, ruchy spokojne, gestykulacja i mimika 
wyrażające spokój i opanowanie. 
 
Forma komunikowania: bezpośrednia, utrzymywanie kontaktu wzrokowego z rozmówcą, 
koncentracja na wypowiedzi. 
 


