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e umiejetnosci  uniwersalne, adaptacyjne i
kwalifikacyjne (TF3),

e stabe i mocne strony osobowosci (w odniesieniu
do osoby przedsiebiorczej i wtasnej) (TA7),

e bilans umiejetnosci (TA7),

e rodzaje predyspozycji (TA7).

Materiat nauczania:

e komputery klasy PC lub pokrewne z dostepem
do Internetu,

e flipchart z kompletem mazakow,
Srodki dydaktyczne: * kamera wideo,
e |ustro,
o tekst przewodni z opisem typow
osobowosciowych,

e System Informatyczny eduKariera.

e analizowanie metodg SWOT witasnej osoby,

e identyfikowanie umiejetnosci  uniwersalnych,
. adaptacyjnych i kwalifikacyjnych,

Cwiczenia: e odréznianie cech osobowos$ci od cech
charakteru,

e charakteryzowanie osoby przedsiebiorczej —
cechy osobowosciowe.

Czas trwania: 45 minut

Organizacja zaje¢ i przebieg lekcji

Nauczyciel odblokowuje temat lekcji w Systemie Informatycznym eduKariera w celu
umozliwienia uczniom zapoznania sie z materiatem teoretycznym dotyczacym tresci
ksztatcenia na lekciji.

Czynnos$c¢ te wykonuje na poczatku pracy z dang kompetencjg. Nauczyciel omawia wstepnie
pojecie osobowosci, czym jest, jakie sg jej typy. Porusza takze temat umiejetnosci, jak je
nabywamy, jakie mozna wyrdzni¢ typy umiejetnosci. Aby poméc uczniom zrozumieé pojecia,
rozdaje wszystkim karte zatacznika nr 1 oraz zatacznika nr 2. Nauczyciel odpowiada na
ewentualne pytania uczniéw, konsultuje.

W dalszej czesci lekcji przechodzi do éwiczen.

Cwiczenie 1: Analiza metoda SWOT wlasnej osoby

Nauczyciel prosi ucznidéw, aby wykorzystujac zatacznik nr 3, okreslili swoje mocne i stabe
strony, a takze szanse i zagrozenia na rynku pracy w odniesieniu do wiasnej osoby.
Uczniowie pracujg indywidualnie.

Przeznaczony czas na te czes¢ ¢wiczenia wynosi 10 minut. Po tym czasie nauczyciel prosi,
aby uczniowie dobrali sie w pary i porozmawiali na temat mocnych i stabych stron kolegi
(kolezanki). Nastepnie kazdy z ucznidw na forum klasy powie, czego dowiedziat sie o sobie
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od kolegi (kolezanki). Czy uzyskane informacje byly zaskoczeniem, czy nie? Jezeli tak,
dlaczego?

Na zakonczenie ¢wiczenia nauczyciel podsumowuje zadanie.

Cwiczenie 2: Analiza cech osobowosci (pozytywnych i negatywnych)
Nauczyciel rozdaje uczniom karki papieru z wydrukowanym ponizszym zadaniem oraz
dtugopisy. Nastepnie czyta zadanie:

Masz przed soba liste, na ktérej umieszczono pozytywne cechy osobowosci.
Przeczytaj je uwaznie i zastanéw sie, w jakim stopniu te cechy wystepuja u ciebie.
Stopien nasilenia cechy okresl wedtug podanych wartosci.

Stopien nasilenia cechy:

e wysoki — 3 punkty,
e Sredni-— 2 punkty,
e niski—1 punkt.

Lista cech pozytywnych. Zaznac,z w jakim stopniu jestes:

prawdomaowny,
kolezenski,
sprawiedliwy,
silny fizycznie,
odpowiedzialny,
samokrytyczny,
oszczedny,
pracowity,
odwazny,
zdyscyplinowany.

Oblicz sume punktow. Podkresl 3 dominujgce u ciebie cechy pozytywne.

Nastepnie zrob to samo dla listy cech negatywnych. Zaznacz, w jakim stopniu jestes:

leniwy,
niesystematyczny,

zarozumiaty,
roztargniony,

chciwy,

wulgarny,
agresywny,

nerwowy,
lekkomysiny,
niesprawny fizycznie.

Oblicz sume punktéw. Podkresl 3 dominujace u ciebie cechy negatywne.
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Czas przeznaczony na te czes¢ ¢wiczenia wynosi 10 minut. Nastepnie nauczyciel prosi
uczniow o podanie, co odroznia cechy osobowosci od cech charakteru (cech nabywanych w
trakcie wychowania).

Cwiczenie 3: Cechy osobowosci osoby przedsigbiorczej

Nauczyciel prosi ucznibw o wymienienie cech osobowosci, jakie powinna posiada¢ osoba
przedsiebiorcza (burza mézgow). Nauczyciel zapisuje hasta na tablicy. Nastepnie odczytuje
po kolei i prosi ucznidw o podniesienie reki, jesli ktdres z haset do niego pasuje. Uczniowie
dzieki temu ¢éwiczeniu beda mogli zwrocié wiekszg uwage na te cechy i je rozwijaé.
Réwnoczednie beda wiedzieé, czego brakuje w ich osobowos$ci, by ewentualnie w
przysztosci nad tym pracowad.

Nauczyciel podsumowuje lekcje. Ocenia aktywnos¢ uczniéw na zajeciach.i

Zadanie domowe:
Na zakonczenie lekcji nauczyciel zadaje prace domowa;:
wykonanie éwiczen i studium przypadku w systemie eduKariera.

Zatacznik nr 1:

Typy osobowosci wg koncepcji Hollanda
Zatacznik nr 2:

Typy umiejetnosci

Zatacznik nr 3:

Analiza SWOT wtasnej osoby



