Zatacznik nr 3. Analiza SWOT wtasnej osoby

POZYTYWNE NEGATYWNE

MOJE MOCNE STRONY: MOJE StABE STRONY:

WEWNETRZNE

SZANSE: ZAGROZENIA:

ZEWNETRZNE

Analiza SWOT - rodzaj techniki analitycznej, pozwalajgcej zastanowi¢ sie nad konkretng sytuacjg i okresli¢ problemy pojawiajace sie w
srodowisku, w ktérym zyjemy, wskazujgcej jednoczesnie mozliwe ich rozwigzania. Pozwala zdefiniowaé mocne i stabe strony, a takze poszuka¢é
mozliwosci szans oraz zagrozen, jakie mogg wystagpic.




W zakresie mocnych stron:

e Jakie sg zalety twojej osobowosci i charakteru?
e Jakie sg twoje charakterystyczne cechy?

e Co umiesz robi¢ dobrze?

e Zaco chwalg cie inni?

e Co robisz lepiej od innych?

e Co lubisz robi¢?

W zakresie stabych stron:

e Jakie s3 wady twojej osobowosci i charakteru?
e Jakich umiejetnosci ci brakuje?

e Co robisz niedobrze?

e (Czego powinienes$ unikac?

e Czy inni spostrzegajg twoje stabe strony?

e Czy twoi rowiesnicy robig cos lepiej od ciebie?

W zakresie szans na rynku pracy:
e Jakie znam szanse, ktore sie przede mna rysujg?
e Co nowego pojawito sie wokdt mnie?
o Jakie okazje przegapitam, ktére z nich jeszcze moge wykorzystaé?
e Jakie trendy mogg stac sie dla mnie okazjg?

W zakresie zagrozen na rynku pracy:

o Jakie przeszkody mogg stac sie dla mnie putapka?
e Jak zmieniajg sie wymagania wobec pracownikéw?



