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Kompetencja 2                       

– AUTOPREZENTACJA 

    Scenariusz lekcji 2 – Sztuka 

autoprezentacji   

Składnik kompetencji: 
Metody  i techniki skutecznej 

autoprezentacji 
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Materiał nauczania:  

 zasady zachowań i wyglądu podczas kontaktów 
interpersonalnych (TF7),  

 pozytywne myślenie i samoakceptacja w życiu 
człowieka (TA8),  

 efekt pierwszego wrażenia (TA8),  

 tworzenie pozytywnego wizerunku (TA8).  

Środki dydaktyczne:  

 komputery klasy PC lub pokrewne z dostępem 
do Internetu,  

 flipchart z kompletem mazaków,  

 kamera wideo + OTVC,  

 film z prawidłowo przeprowadzoną 
autoprezentacją,  

 fragmenty filmu z nagranymi typowymi błędami 
popełnianymi w trakcie prezentacji,  

 System Informatyczny eduKariera.  

Ćwiczenia: 

 ocenianie czynników wpływających na 
pozytywną i negatywną autoprezentację,   

 dobieranie sposobów zachowania i form 
komunikowania się stosownie do okoliczności,  

 przygotowanie autoprezentacji.  

Czas trwania: 45 minut 

 

 

Organizacja zajęć i przebieg lekcji  

 

Nauczyciel odblokowuje temat lekcji w Systemie Informatycznym eduKariera w celu 

umożliwienia uczniom zapoznania się z materiałem teoretycznym dotyczącym treści 

kształcenia w zakresie „Autoprezentacji”: 
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Następnie nauczyciel omawia pojęcie autoprezentacji, wskazuje jej najważniejsze elementy 

oraz jakie stosuje się taktyki autoprezentacji. Porusza także temat pozytywnej i negatywnej 

autoprezentacji oraz wywieranie pierwszego wrażenia, omawia również znaczenie 

pozytywnego myślenia i samoakceptacji w życiu człowieka, wskazuje czynniki wpływające na 

pozytywny wizerunek. Celem omówienia tematu nauczyciel wykorzystuje prezentację 

multimedialną zamieszczoną w systemie lub załącznik nr 4.   

 

Następnie nauczyciel wyświetla uczniom filmy z załącznika nr 1: 

 

 Film numer 1 (czas trwania 1:05) – z humorem ukazuje autoprezentację psa 

(nauczyciel może go wyświetlić na początku lub zakończenie lekcji jako ciekawostkę). 

  

 Film numer 2 (czas trwania 4:30) – film instruktażowy o autoprezentacji, jak się 

zachowywać, by osiągnąć sukces. Nauczyciel w trakcie odtwarzania filmu może go 

zatrzymywać i komentować. Po zakończeniu pokazu tego filmu nauczyciel pyta 

uczniów, co zapamiętali, jakie są charakterystyczne cechy autoprezentacji, na co 

trzeba zwracać uwagę. Uczniowie w formie burzy mózgów dyskutują i udzielają 

odpowiedzi. Nauczyciel gra rolę obserwatora i w razie potrzeby naprowadza na 

właściwym kierunek. Odpowiada na ewentualne pytania uczniów, konsultuje. A także 

omawia treści z materiału nauczania. 

 

 Film numer 3 (czas trwania 5:58) – film instruktażowy o wartości podpisu jako 

składowej autoprezentacji. Przed wyświetleniem filmu nauczyciel rozdaje uczniom 

czyste kartki i długopisy. Następnie prosi o podpisanie się na czystej kartce (tak jakby 

to robili na ważnym dokumencie). Po wyświetleniu filmu nauczyciel prosi każdego 

ucznia, aby przyjrzał się swojemu podpisowi i skomentował (co należałoby w podpisie 

zmienić). Prosi uczniów, aby każdy podpisał się ponownie zgodnie ze wskazówkami z 

filmu. 

 

W dalszej części lekcji przechodzi do ćwiczenia. 

 

 

 

Ćwiczenie 1: Przygotowanie autoprezentacji dla określonej sytuacji 

Nauczyciel rozdaje uczniom załącznik nr 2 oraz załącznik nr 3 (nauczyciel rozdaje uczniom 

załączniki na przemian), w których znajdują się pomocne informacje do odegrania scenek 

dydaktycznych. Uczniowie pracują indywidualnie. Przez resztę lekcji uczniowie za pomocą 

sprzętu komputerowego przygotowują autoprezentację do określonej sytuacji 

(autoprezentacja przed przyszłym pracodawcą – załącznik nr 2 lub zachowanie przed 

egzaminem i w czasie egzaminu – załącznik nr 3). Gotową autoprezentację uczeń składa na 

następnej lekcji nauczycielowi do oceny.  

 

 

 

 

 

 

 

Zadanie domowe: 

Dokonaj autoprezentacji swojej osoby – uczeń przygotowuje ją w domu i zaprezentuje 

na następnej lekcji. 
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Załącznik nr 1: 

Autoprezentacja (filmy) 

 

a) Z HUMOREM: 
 
Otwóż link i wciśnij PLAY na filmiku w linku (poniższe zdjęcie jest jedynie wzorem): 

 

LINK: 

http://www.filmiki.jeja.pl/10000,swietna-autoprezentacja.html 

 
FILMIK (wzór co otworzyc w linku): 

 
 

 

b) NA CO ZWRACAĆ UWAGĘ: 
 

http://www.youtube.com/watch?v=VuDjoK4uhrE 

 

 

c) JAK SIĘ PODPISYWAĆ: 
 

http://www.youtube.com/watch?v=mgpXxyhZkok&feature=relmfu 

 

 

 

 

 

http://www.filmiki.jeja.pl/10000,swietna-autoprezentacja.html
http://www.youtube.com/watch?v=VuDjoK4uhrE
http://www.youtube.com/watch?v=mgpXxyhZkok&feature=relmfu
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Załącznik nr 2: 

Autoprezentacja przed przyszłym pracodawcą 

 

 

Przygotuj autoprezentację, używając komputera. 

 

Poniżej znajdziesz kilka rad dotyczących poszczególnych elementów autoprezentacji 

przed przyszłym pracodawcą: 

  

Cel autoprezentacji: wywarcie pozytywnego wrażenia osoby poważnej, 

kompetentnej, zainteresowanej pracą w danej firmie, odpowiedniej na stanowisko, o które się 

ubiega. 

 

Okoliczność: rozmowa w sprawie pracy. 

 

Ubiór: dość elegancki, czysty, wyprasowany, mniej formalny niż na egzaminie, 

kobiety – garsonka lub sukienka z marynarką, mężczyźni – garnitur lub marynarka 

dopasowana kolorystycznie do spodni. 

 

Sposób zachowania: lekki uśmiech na wejściu, ruchy spokojne, gestykulacja i 

mimika wyrażające spokój i opanowanie. 

 

Forma komunikowania: bezpośrednia, utrzymywanie kontaktu wzrokowego z 

rozmówcą, koncentracja na wypowiedzi. 

 

Załącznik nr 3: 

Autoprezentacja – zachowanie przed egzaminem i w czasie egzaminu 

Przygotuj autoprezentację, używając komputera. 

 

Poniżej znajdziesz kilka rad dotyczących poszczególnych elementów autoprezentacji 

przed egazminem i w czasie egazminu: 

  

Cel autoprezentacji: wywarcie pozytywnego wrażenia osoby poważnej, 

kompetentnej, posiadającej wiedzę, elokwentnej. 

 

Okoliczność: egzamin ustny/matura 

 

Ubiór: elegancki, czysty, wyprasowany, w stonowanych, niekrzykliwych kolorach, 

garnitur dla mężczyzn, garsonka lub sukienka z marynarką dla kobiet. 

 

Sposób zachowania: lekki uśmiech na wejściu, ruchy spokojne, gestykulacja, mimika 

również. 

 

Forma komunikowania: należy mówić w miarę wolno, dbając o składnię wypowiedzi, 

koncentrować się na wypowiedzi, ale także utrzymywać od czasu do czasu kontakt 

wzrokowy z komisją. 
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Załącznik nr 4: 

Autoprezentacja PPT – prezentacja w programie PowerPoint 

 


