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Dietetyk

Wprowadzenie

Program stazu szkoleniowego dla nauczycieli zawodu dietetyk zostat napisany w celu stworzenia
warunkéw do pogtebienia przez nich swojej dotychczasowej wiedzy i umiejetnosci praktycznych.
Daje on mozliwosci zapoznania sie z obstugg najnowszych programoéw komputerowych oraz
analizatorow sktadu ciata, ktére usprawniajg prace dietetyka, a takze poszerzenia swojej wiedzy
w zakresie nauk zwigzanych z zywieniem.

W trakcie praktyki stuchacze bedg mieli mozliwos¢ bezposredniej obserwacji lub praktyki w réznych,
przysztych miejscach pracy ich uczniéw. Pozwoli to nauczycielom zawodu na zweryfikowanie swych
dotychczasowych dziatan dydaktycznych, co spowoduje lepsze przygotowanie przysztych analitykow
do pracy zawodowej. Oprécz tego program daje mozliwosci poszerzania swoich zainteresowan
indywidualnych oraz wynikajgcych ze specyfiki wykonywanego zawodu.

I. Zatozenia programowo-organizacyjne stazu.
1. Dietetyk — charakterystyka zawodu

Dietetyk jest interdyscyplinarnym specjalistg do spraw zywienia, zaréwno w przypadku zywienia
jednostkowego jak réwniez zbiorowego. W swojej pracy skupia sie od na badaniu produktéw
zywnosciowych, ocenie ich jakosci, wartosci zdrowotnych i odzywczych. Zakres jego umiejetnosci
obejmuje rowniez prowadzenie badan pod kagtem przygotowywania potraw bez utraty ich wartosci
odzywczych. Dietetyk zajmuje sie prawidtowym i racjonalnym odzywianiem, zwtaszcza w czasie
choroby i w specjalnych stanach organizmu ludzkiego. Posiada takze wiedze o reakcjach organizmu
na przyjmowane pokarmy.

Dietetyk ocenia wptyw konkretnych produktdw spozywczych na ludzki organizm w zaleznosci od
wieku, trybu zycia i stanu zdrowia, zajmuje sie doborem odpowiednich sktadnikéw tworzgcych
specjalne diety.

Dietetyk dysponuje rowniez podstawowg wiedzg z zakresu psychologii, obejmujgcy takie
zagadnienia jak podtoze zaburzen odzywiania czy motywowanie klientdéw podczas procesu zmiany
nawykow zywieniowych.

Podczas swojej pracy dietetyk postuguje sie analizatorami masy ciata oraz specjalistycznym
oprogramowaniem stuzgcym do wyliczania wartosci odzywczej i sktadu spozywanej diety lub do

planowania diety.
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Dietetyk

2. Organizacja stazu.

2.1 Wymiar stazu:

22 godzin w placéwce wymienionej w module I.
19,5 godzin w placéwce wymienionej w module 1.
21,5 godzin w placéwce wymienionej w module III.

17 godzin w placéwce wymienionej w module IV.

2.2. Plan stazu:

Modut Nazwa placéwki | Odziaty/dziaty/wydziaty, Liczba godzin | Termin
w ktorych odbedzie sie
praktyka
Modut | Szpital Kuchnia szpitalna 24
Modut I Poradnia ogdlna | Gabinet dietetyczny 16
Modut Il | Pracownia 24
komputerowa
Modut IV | Sala wyktadowa 16
razem | 80 godzin

2.3. Regulamin stazu:

Regulamin stazu jest zatgcznikiem do niniejszego programu.

2.4. Dokumentacja stazu:

Uczestnicy dokumentujg przebieg stazu w formie dziennika. Zapisy dokonywane w dzienniku bedg
uwzgledniaty termin i miejsce odbywania stazu, jego czas i spostrzezenia uczestnika zwigzane
z odbywanymi zajeciami. Realizacja stazu w kazdej placéwce powinna by¢ potwierdzona przez
pracownika placowki — opiekuna stazu.

MODUt |

PLACOWKA STAZOWA - Szpital.../dziat zywienia

Przed rozpoczeciem praktyki stuchacz powinien zapoznac sie z celem i regulaminem praktyki.

Cele ogdlne praktyki zawodowej:

¢ Zdobywanie przez nauczycieli zawodu wiedzy praktycznej, a tym samym zwiekszenie skutecznosci
procesu nauczania przedmiotéw zawodowych i dostosowanie ich do wspdtczesnego rynku pracy.
¢ Pogtebienie i aktualizowanie wiedzy w celu podniesienia kompetencji zawodowych.

e Zapoznanie sie ze standardami pracy dietetyka w jednostkach szpitalnych.
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Dietetyk

W wyniku procesu ksztatcenia podczas praktyki uczestnik powinien umiec:
e Prowadzi¢ niezbedng dokumentacje.

e Uktadac jadtospisy.

¢ Wykonywac zestawienia diet.

¢ Oblicza¢ kalorycznos¢ i wartosci positkow.

¢ Kontrolowac jakos¢ przygotowywanych positkow.

e Koordynowac¢ prace dotyczacg zywienia w szpitalu we wspotpracy z magazynierami i szefem

kuchn.

L.p. | Temat zajec Zakres pracy, obserwacji Liczba godzin

1. Program zajec. Okresli¢ cele i program stazu zawodowego oraz | 2
stosowane kryteria zaliczenia stazu.

2. Przygotowanie Znac rodzaje dokumentacji prowadzonej 3

i prowadzenie w szpitalnym dziale zywienia.
dokumentacji.

3. Uktadanie jadtospisow. | Wybiera¢ najwartosciowsze odzywczo 4
produkty, z uwzglednieniem mozliwosci
ekonomicznych i dostepnego asortymentu
artykutéw zywnosciowych.

Zestawienia diet. Wykonywac zestawienia diet pacjentéw szpitala. 5
Kontrola jakosci Zapoznanie sie z branzowym systemem kontroli | 5
positkdw. jakosci HACCP (Hazard Analysis and Critical
Control Point) i sposobami jego wdrazania.
6. Obliczanie Oblicza¢ kalorycznos$é positkow z 3
kalorycznosci wykorzystaniem kalorymetru. Oblicza¢ wartos¢
i wartosci positkdw. odzywczg positkow.

7. Struktura i organizacja. | Znac strukture pracy w szpitalu w zakresie 2

dietetyki.
razem | 24
MODUt II

PLACOWKA STAZOWA - Poradnia ogélna/Gabinet dietetyczny

Przed rozpoczeciem praktyki stuchacz powinien zapoznac sie z celem i regulaminem praktyki.

Cele ogdlne praktyki zawodowe;j:

e Zdobywanie przez nauczycieli zawodu wiedzy praktycznej, a tym samym zwiekszenie skutecznosci
procesu nauczania przedmiotow zawodowych i dostosowanie ich do wspétczesnego rynku pracy.
¢ Pogtebienie i aktualizowanie wiedzy w celu podniesienia kompetencji zawodowych.

e Pobudzenie do ksztatcenia ustawicznego.

¢ Praktyczne wykorzystanie wiedzy z zakresu zywienia w typowych i nietypowych przypadkach.
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W wyniku procesu ksztatcenia podczas praktyki uczestnik powinien umieé:

o Okresli¢ strukture organizacyjng placowki.

® Przeprowadzaé wywiad zywieniowy.

e Uktadac diety dla osdb chorych na cukrzyce, osteoporoze i anemie.

e Uktadac diety dla sportowcéw.

¢ Zna¢ podstawy promocji wtasnego gabinetu dietetycznego.

L.p. | Temat zajec Zakres pracy, obserwacji Liczba godzin
1. Program zajec. Okresli¢ cele i program stazu zawodowego oraz | 1
stosowane kryteria zaliczenia stazu.
2. Obszar, struktura Znac strukture i organizacje dietetyki w poradni | 2
i dziatanie w zakresie ogdlne;.
dietetyki w poradni
ogolnej.
Wywiad zywieniowy. Przeprowadza¢ wywiad zywieniowy 3
4. Choroby klienta a Znac podstawowe choroby dietozalezne. Uktadaé
dieta. diety dla oséb chorych na cukrzyce, osteoporoze,
anemie.
5. Odchudzanie. Uktadac jadtospisy dla oséb odchudzajgcych sie | 3
z zachowaniem zasad zdrowego zywienia.
6. Odzywianie Znac podstawy uktadania jadtospiséw dla 3
sportowcow. sportowcow wyczynowych i oséb o duzej
aktywnosci fizycznej.
7. Marketing. Znac podstawowe metody promocji gabinetu 2
dietetycznego.
razem | 16
MODUL Il

PLACOWKA STAZOWA - pracownia komputerowa.

Przed rozpoczeciem praktyki stuchacz powinien zapoznac sie z celem i regulaminem praktyki.

Cele ogdlne praktyki zawodowej:

e Zdobywanie przez nauczycieli zawodu wiedzy praktycznej, a tym samym zwiekszenie skutecznosci

procesu nauczania przedmiotéw zawodowych i dostosowanie ich do wspdétczesnego rynku pracy.

¢ Pogtebienie i aktualizowanie wiedzy w celu podniesienia kompetencji zawodowych.

e Zapoznanie sie z nowoczesnym oprogramowaniem usprawniajgcym prace dietetyka.

W wyniku procesu ksztatcenia podczas praktyki uczestnik powinien umieé:

¢ Znac¢ najnowsze programy komputerowe wspomagajgce prace dietetyka, tj. DIETETYK i DIETA 4.0

lub podobne.
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DIETETYK:

Dietetyk

- Wprowadzac skrécone dane pacjenta oraz wybrane wyniki badan lekarskich surowicy krwi.

- Korzysta¢ z bazy danych produktow i potraw dla diety bezglutenowej oraz podstawowej diety

szpitalnej.

- Uktada¢ i oblicza¢ wartosci odzywcze diet przy zastosowaniu ww. baz danych z podziatem na

positki.

- Wyszukiwa¢ odpowiednie produkty za pomoca filtréw.

- drukowad wartosci energetyczne i odzywcze utozonych diet.
DIETA 4.0

- Wylicza¢ wartos¢ odzywczg i sktad spozywanej diety.

- Planowad diety.

e Korzysta¢ z komputerowej bazy danych: Tabel Wartosci Odzywczej Produktow Spozywczych

i Potraw.

e Korzystac z analizatorow sktadu ciata.

L.p. | Temat zajec Zakres pracy, obserwacji Liczba godzin
1. Program zajec. Okresli¢ cele i program stazu zawodowego oraz | 1
stosowane kryteria zaliczenia stazu.
2. Bezpieczenstwo Znac¢ podstawowe zasady BHP w pracowni 2
i higiena pracy komputerowe;j.
W pracowni
komputerowe;j.
3. Zapoznanie sie z Za posrednictwem programu: ocenia¢ wartos¢ | 6
oprogramowaniem odzywczg diet w zywieniu szpitalnym, korzystaé
komputerowym z dostepnych baz danych, wprowadza¢ dane.
dedykowanym dla
dietetykéw: program
DIETETYK.
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Dietetyk

4. Zapoznanie sie z Za posrednictwem programu wylicza¢ wartosci 5
oprogramowaniem odzywcze i sktad spozywanej diety oraz planowac
komputerowym diety.

dedykowanym dla
dietetykdw: program
DIETA 4.0.

5. Zapoznanie sie z Znad interfejs bazy oraz biegle z niej korzystaé. |5
komputerowg baza
danych:Tabele
Wartosci Odzywczej
Produktéow
Spozywczych i Potraw.

6. Analizatory sktadu Znac dostepne na rynku analizy sktadu ciata i 5
ciata. podstawy ich obstugi.
razem | 24
MODUL IV

PLACOWKA STAZOWA - sala wyktadowa
Przed rozpoczeciem praktyki stuchacz powinien zapoznac sie z celem i regulaminem praktyki.

Cele ogdlne praktyki zawodowej:

¢ Zdobywanie przez nauczycieli zawodu wiedzy praktycznej, a tym samym zwiekszenie skutecznosci
procesu nauczania przedmiotow zawodowych i dostosowanie ich do wspdtczesnego rynku pracy.
¢ Pogtebienie i aktualizowanie wiedzy w celu podniesienia kompetencji zawodowych.

e Zapoznanie sie z najnowszymi wiadomosciami z zakresu psychodietetyki, nurtigenomiki i innych

nauk zwigzanych z zywieniem.

W wyniku procesu ksztatcenia podczas praktyki uczestnik powinien umieé:

* Wykorzystaé podstawowgq wiedze z zakresu psychologii, dotyczacg zaburzen odzywiania i choréb
zwigzanych z niewtasciwym odzywianiem, takich jak: miazdzyca, cukrzyca, otytosé, niedokrwienna
choroba serca, nadcisnienie tetnicze, choroby nowotworowe, a takze anoreksja, bulimia i inne
zaburzenia taknienia.

e Znac podstawych technik motywacyjnych w leczeniu dietetycznym.

e Skonstruowac programy dietetyczne dla dzieci, ludzi mtodych i oséb w starszym wieku.

e Postugiwac sie najnowszg wiedzg zakresu nutrigenomiki.

UNIA EUROPEJSKA ko
KAPITAt LUDZKI EUROPEJSKI [N
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY T

Czlowiek - najlepsza inwestycja
Projekt wspodtfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



Dietetyk

L.p. | Temat zajec Zakres pracy, obserwacji Liczba godzin

1. Program zajeé, kryteria | Okresli¢ cele i program praktyk zawodowych 1
oceny. oraz stosowane kryteria oceny.

2. Zaburzenia odzywiania | Znac inne, niz tylko somatyczne, przyczyny 5
oraz choroby zwigzane | zaburzen odzywiania i choréb zwigzanych
z niewtasciwym z niewtasciwym odzywianiem.
odzywianiem.

3. Motywacja w leczeniu | Znaé podstawy technik motywacyjnych w 4
dietetycznym. leczeniu dietetycznym.

4, Programy dietetyczne | Konstruowac programy dietetyczne dla dzieci, ludzi | 4
dla wybranych grup mfodych i oséb w starszym wieku.
populacyjnych.

5. Zywienie a ludzki Znac¢ najnowsze wiadomosci z zakresu 2
genom. nutrigenomiki oraz koncepcje indywidualnego

doboru zywienia.
razem | 16

KAPITAt LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

UNIA EUROPEJSKA AR

FUNDUSZ SPOLECZNY

Czlowiek - najlepsza inwestycja

EUROPEJSKI *

*
* ok

*

*

Projekt wspodtfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



