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PRZEDSZKOLE NR 6
UL. CHWASZCZYNSKA 28 GDYNIA
KATARZYNA MIRECKA, DANUTA TESSAR
KONKURS ”Cwiczenia ,Gry i Zabawy Edukacji Fundamentalnej”

Zabawa nr 1. Przeciwienstwa i pary

OPIS; Na poczatku zabawy osoba dorosta méwi po prostu: Przeciwieistwem biatego jest czarny.
Przeciwienstwem  wysokiego jest niski. Nastepnie podajemy wyraz, a dziecko niech dopowie
przeciwienstwo.

Rozwijamy zabawe w forme bardziej ztozona:

Zabawe moze prowadzié rodzic wychodzac z dzieckiem z przedszkola i opowiadajgc swéj dzien, np.
,Powiem jak minat mi dzied, a ty bedziesz sie ze mng przekomarzaé i powiesz to odwrotnie.
Przyktad : dzisiaj od rana wydarzyto sie duzo ciekawych rzeczy —/ odpowiedz: a mi byto nudno, w
pracy caty czas chodzitam bardzo szybko — a ja powoli, itp.

WALORY EDUKACYJNE; wptywa na rozwdj stownictwa, mowy, umiejetno$¢ skupiania uwagi,
logicznego myslenia

DODATEK, jezeli dziecku na poczatku jest trudno znajdowal przeciwiedstwa , robimy to z nim
wspdlnie.

Zabawa nr 2. Kto gdzie siedzi.

OPIS; Siedzac w przedszkolu przy stoliku prosimy, aby wybrane dziecko powiedziato gdzie kto siedzi w
odniesieniu do niego: Kasia siedzi po mojej prawej stronie, przede mng siedzi Zosia, za moimi plecami
siedzi Tomek, a koto niego Romek.

Zabawe zmieniamy i zapraszamy pierwsze dziecko do stolika, nastepnie ono wybiera kolejne i mowi
gdzie ma usigs$é, np. zapraszam Tomka, ktéry usigdzie po mojej lewej stronie. Zachecamy aby dzieci
coraz bardziej stopniowaty trudnosc i nie tylko zapraszaty osobe okreslajagc miejsce koto siebie, ale
rowniez do opisu wigczaty osoby juz siedzace, np. Zapraszam Tomka niech usigdzie po mojej lewej
stronie naprzeciwko Zosi.

WALORY EDUKACYJNE ; wptywa na orientacje w przestrzeni, nazywanie i okreslanie kierunkéw

DODATEK , wykorzystujemy tg zabawe w domu , np. wspdlnie z dzieckiem planuje rozmieszczenie
gosci przy stole podczas uroczystosci rodzinnych, ale réwniez nakrywajgc do stotu i okreslajgc
potozenie poszczegdlnych naczyn.

Zabawa nr 3. Dary przyrody.

OPIS; Wybierajgc sie na spacer, szczegdlnie jesienng porg zbieramy rozmaite ,Dary jesieni”.
Przeksztat¢my to w zabawe. Popro$my, aby dziecko szukato zgodnie z podang wskazéwka: Prosze
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poszukaj co$ ktujgcego / bedzie to np. skorupka kasztana/ , teraz szukamy czego$ gtadkiego,
nastepnie ptaskiego, miekkiego itd.

WALORY EDUKACYJNE: rozwija spostrzegawczos$é, stownictwo, wiedze przyrodnicza

DODATEK, dziecko dostrzega réznorodnos¢ w przyrodzie, nieciekawy spacer przeksztat¢my w ciekawg
zabawe modwiac, ze dzisiaj wybierzemy sie na poszukiwanie i tu staramy sie opisaé, co bedziemy
szuka¢, a nie podajac gotowe rozwigzanie. Mdwigc dzisiaj poszukamy kasztanéw powiedzmy
poszukamy czegos$ mitego w dotyku, ale czasem réwniez ktujgcego itd.

Zabawa nr 4. Flaga i godto mojego miasta.

OPIS. W kazdym miescie wazne uroczystosci swietujemy ozdabiajgc ulice, budynki flagami.
Rozmawiamy z dzie¢mi niejednokrotnie na ten temat, szczegdlnie witasnie przy okazji waznych
wydarzen. Pokazmy dziecku wizerunek symboli naszego miasta i poprosmy, aby wracajgc do domu
zwrdcito uwage gdzie je moze odnalezé . Moze to by¢ flaga, godto moze znajdowad sie na budynku ,
przystanku, autobusach. Zbierzcie pdiniej cata wiedze dziecka i zapiszcie wszystkie wymienione
miejsca na kartce.

WALORY EDUKACYJNE — dziecko poznaje symbole miasta, rozwija uwage, myslenie, pamiec

DODATEK — mozemy w podobny sposéb zwraca¢ uwage na rdzne znaki, kody i wspdlnie staraé sie
okresla¢ co one oznaczaja.

Zabawa nr 5. Dzisiaj ja bede kierowca.

OPIS. Coraz czesciej dzieci do przedszkola przywozone sg samochodem, wykorzystajmy tg sytuacje do
zabawy. Zaproponujmy aby dziecko , Kierowato” dzisiaj samochodem i méwito jak mamy jechac.
Jedziemy prosto, teraz skrecamy w lewo i za $wiattami zjezdzamy na prawy pas. Czekamy jest Swiatto
czerwone, przygotujmy sie jest pomaranczowe i zielone mozemy jechaé. Kiedy opanuje juz t3
umiejetnos$¢ mozemy wspdlnie narysowacé mape dojazdu do przedszkola, do sklepu itp.

WALORY EDUKACYJNE - koncentracja i orientacja w przestrzeni, nazywanie kierunkéw,
konstruowanie mapy.

DODATEK — jezdzac z dzieckiem méwmy na gtos jakie czynnosci wykonujemy, co symbolizujg
oznaczenia drogowe.

Zabawa nr 6. MGj mi$ na imie ma Stas

OPIS. W okresie adaptacyjnym dziecka do przedszkola wazne jest szybkie nawigzanie pozytywnej
wiezi emocjonalnej z grupa. Niech kazde dziecko wybierze pluszaka, przytuli go i nada mu imie.
Wybierze dla niego miejsce na Sali, bedzie z nim odpoczywato, a wracajagc do domu pozegna go,
przychodzac powita. Bedzie dbato o niego tak jak mama dba o nie. Podczas rozmowy mozemy
zapytac jak dzisiaj czuje sie nasz pluszak, co mu sie podoba, a co nie.
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WALORY EDUKACYJNE — dziecko buduje poczucie bezpieczeristwa , akceptacji

DODATEK — stworzenie sytuacji, kiedy w przedszkolu czeka na dziecko jego , przyjaciel” moze
doprowadzié do lepszej i szybszej adaptacji.

Zabawa nr 7. Gwiazdki

OPIS. Do zabawy zapraszamy 4-6 oséb. Na duzym arkuszu papieru kolejno kazdy stawi kropki.
Rozpoczynamy zabawe, ktéra polega na wykresleni gwiazdki. Kazdy uczestnik kolejno przez wybrang
kropke przecigga kreske. Na kazdej kropce mozna wykredli¢ 4 linie — pionowa, pozioma i dwie
ukosne. Uczestnicy mogg kreslic po wszystkich kropkach — osoba, ktérej uda sie jako ostatniej
wykresli¢ linie tworzgcg w efekcie koncowym gwiazdke zdobywa punkt.

WALORY EDUKACYINE — dziecko uczy sie wspdtpracy , przestrzegania regut, cierpliwosci, radzenia
sobie z przegrang

DODATEK — Koicowym efektem gry w przedszkolu moze by¢ dekoracja zimowa, kiedy wykorzystamy
szary papier i wszyscy uczestnicy bedg kreslili biatg kredka lub tto moze by¢ biate, a kredka niebieska.

Zabawa nr 8. Zaczarowane figury

OPIS: Ogladamy plakaty w stylu art. —popu .Na stole po lewej stronie ktadziemy wymieszane potowki
kot a po prawej potdwki kwadratow. Rozktadamy arkusz papieru i wyciggamy dowolng potéwke kota
na chybit trafit. Popro$ dziecko, aby wybrato jedng potdwke kota w innym kolorze niz twoja, teraz
naklejcie tak, aby powstato dwubarwne koto w lewym gérnym rogu arkusza. Nastepnie utdzicie
kolejne kota w tym samym rytmie do prawej strony. Kolejny rzad figur utdzcie juz z kwadratéw.
Kolejny rzad tworzycie podobnie na przemian: koto kwadrat, ostatni rzad komponujecie w rytmie:
dwa kota jeden kwadrat. Na koniec zaginacie dét kartki dwa razy aby powstata ramka i powtarzacie
te czynnos$¢ na kazdym boku arkusza. W ten sposdb powstat obrazek w ramce.

WALORY EDUKACYJNE — zabawa twoércza —przygotowanie obrazu w stylu pop- art; uczy
rozpoznawania figur geometrycznych, kolorow | przeliczania w zakresie czterech; rozwija
koncentracje, wyobraZnie

DODATEK — stworzenie sytuacji, kiedy dziecko styka sie z prawdziwg sztukg i potrafi jg tworzyé. Moze
to stanowi¢ wstep do ogladania obrazéw.

Zabawa nr 9. Maty przyrodnik

OPIS: Na spacerze obserwujemy rosliny, ktére rosng na trawniku, badz przylesnej sciezce. Wspdlnie z
dzieckiem zbieramy je, opisujemy ich wyglad i nazywamy. Zebrane rosliny przynosimy do domu
wktadamy pomiedzy strony gazet starajac sie, aby kazda roslina nie byta zagieta; odktadamy gazete
na poétke i przyciskamy duzg ksigzka czekajac kilka dni, az roslinki sie wysuszg. Nastepnie na
przygotowanych kolorowych kartkach dziecko przykleja ususzone gatgzki pod kazdg przykleja
karteczke z nazwa rosliny , nastepnie wktada do koszulki , ktérg wpinacie do segregatora ( najlepiej
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jedno kolorowy - dziecko moze dodatkowo ozdobi¢ go wtasnymi rysunkami) i album gotowy!
Mozemy na kolejnych spacerach badz wyjazdach zacheca¢ dziecko do zbierania nowych okazéw i
wzbogacad kolekcje o nowe strony w albumie.

WALORY EDUKACYJNE — dziecko poznaje swiat roslin i uczy sie wrazliwosci na otaczajgcy go Swiat;
rozwija swoje umiejetnosci manualne oraz uczy sie cierpliwosci i doktadnosci przy wykonywanych
pracach.

DODATEK — stworzenie sytuacji, kiedy dziecko bedzie sie bawi¢, bogaci stownictwo; doswiadcza, ze
nie kazde dziatanie przynosi natychmiastowy efekt.

Zabawa nr 10. Zagubiony piesek

OPIS: Na dywanie rozktadamy szary papier i materiaty (zielone karteczki, klej, mazaki, pudeteczko).
Siadamy z dzieckiem i proponujemy wspdlne powiadanie bajki .

Zaczynamy opowie$¢ o matym piesku, ktdry wybrat sie sam na spacerek ( ustawiamy pudeteczko po
przeciwnej stronie arkusza) ; w trakcie opowiadania prosimy dziecko o nasladowanie zachowania psa;
- zadowolone dziecko- piesek - spaceruje wokét arkusza

- dochodzi do lasu (proponujemy wyklejenie zielonymi kulkami arkusza; odwotujemy sie do
wyobrazni i wyklejamy np. kulkami (majg przedstawiaé drzewa w lesie) na papierze przy dzwiekach
skocznej melodii;

W dalszym ciggu opowiadamy wyprawe pieska:

-zadowolony piesek spaceruje miedzy drzewami ( podajemy dziecku dowolny mazak i prosimy aby
nakredlit linig sciezke miedzy drzewami przy uzyciu mazaka; dziecko rysuje do melodii dowolne
slalomy miedzy kulkami — drzewa na arkuszu —pézZniej chodzi po tych sladach,

- zrobito sie ciemno i... prosimy dziecko o nasladowanie zachowania pieska do opowiadania: dziecko
nasladujgc zachowanie pieska zatosnie szczeka, robi smutne miny, zwija sie w ktebuszek

Na zakonczenie prosimy dziecko, aby narysowato innym kolorem droge do domu.

WALORY EDUKACYJNE — rozwijamy zdolnosci aktorskie, uczymy panowania nad emocjami, rozwijamy
wyobraznie

DODATEK — stworzenie sytuacji, kiedy wykorzystujemy fantazje dziecka do dziatania

Zabawa nr 11. Uciekajacy nalesniczek

OPIS: Popros dziecko aby potozyto sie na roztozonym kocyku na podtodze. Powiedz ze teraz jest
nale$niczkiem i musisz go posmarowaé nadzieniem. Zapytaj go , czy chce by¢ posmarowany dzemem,
posypany cukrem, zwinietym w rurke. W pierwszym przypadku rolujemy ciato plastikowg butelky, w
drugim lekko stukamy opuszkami palcéw po ciele, po trzecie obracamy dziecko na bok, potem na
brzuszek, plecy itd. Pod koniec turlania dziecko moze to robi¢ samo jak uciekajgcy nalesniczek.

WALORY EDUKACYJNE — gimnastyka | wzmacnianie wiezi z dzieckiem poprzez dotyk
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DODATEK — stworzenie sytuacji, kiedy dziecko moze sie rozluznic i bawic

Zabawa nr 12. wyliczanki - rymowanki

OPIS: Siedzimy w kole i recytujemy proste rymowanki np.;

Siata baba mak,

Nie wiedziata jak,

Dziadek wiedziat nie powiedziat,
A to byto tak

Ele mele dudki
Gospodarz malutki
Gospodyni mniejsza
Ale rozumniejsza

Trumf, trumf

Misia Bella, Misia, Kasia, Konfacela
Misia A, Misia Be,

Misia, Kasia, kon - fa - ce

W pierwszej fazie powtarzamy rymowanki, az dzieci opanujg tekst; w drugim etapie rozdajemy po
jednym klocku lub drewnianym patyku i recytujgc rymowanki — wyliczanki kazdg sylabe akcentujemy
uderzeniem klocka w podtoge. Na kolejnym etapie mozemy rymujgc podawac klocek w prawg , lewg
strone.

WALORY EDUKACYJNE — rozbudzanie wrazliwosci stuchowej, ¢wiczenie pamieci i ptynnej wymowy,
doskonalenie koordynacji stuchowo — ruchowej

IM

DODATEK — stworzenie sytuacji, kiedy w przedszkolu czeka na dziecko jego , przyjaciel” moze

doprowadzi¢ do lepszej i szybszej reakcji.

Zabawa nr 13. Zabawy na plazy

OPIS: Do plastikowych butelek wsypujemy troche piasku uzupetniamy je do potowy wodg; ustawiamy
je przed sobg z lewej strony w rzedzie. Nastepnie liczymy do dwdch i kazdg drugg butelke ktadziemy.
Stoimy przy pierwszej butelce z lewej strony i kazdg stojacg butelke ktadziemy na bok po prawe;j
stronie wzgledem wtasnego ciata . Ustawiamy sie przed pierwszg butelkg z lewej strony i toczymy
pitke slalomem miedzy butelkami. Wykorzystujemy jedng butelke do masowania stép

Zabawy z butelkami na plazy- sami wymyslamy wraz z dzieckiem

WALORY EDUKACYJNE — dziecko rozwija ogélng sprawno$¢ fizyczng, koordynacje ruchdéw i utrwala
strony ( lewa, prawa) oraz ¢wiczy pojecia potozenia przedmiotéw wzgledem siebie

DODATEK - stworzenie sytuacji, kiedy dziecko manipulujac uczy i doskonali potozenia przedmiotow w
przestrzeni.
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Zabawa nr 14 U gospodarza

OPIS: Wybieramy gospodarza i gospodynie; gospodarz wychodzi, a pozostali uczestnicy umawiajg sie
bedzie np.: kurkg, swinka, konikiem, myszka itp. Dzieci —zwierzatka siadajg w rzedzie obok gospodyni
wchodzi gospodarz i pyta czy gospodyni ma np.; kurke . Jesli pada odpowiedz — ta, to wymienione
zwierzatko musi szybko obiec sale dookota i usigéé¢ na swoje miejsce zanim ztapie je gospodarz; jesli
mu sie nie uda, to w nastepnej kolejce jest gospodarzem.

WALORY EDUKACYJNE — dziecko trenuje szybkos¢ i refleks, utrwala nazwy zwierzat
DODATEK — najcenniejsze to radosc ze wspdlnej zabawy i wtasciwe] reakcji

Zabawa nr 15. Taki sam

OPIS: Na kolorowych kartach odrysowujemy wraz z dzieckiem ksztatty figur od podstaw zebranych
kubeczkéw i pudetek; nastepnie wycinamy je; uktadamy koto z wycietych figur nastepnie uktadamy
taki sam wzér jak dziecko i odwrotnie. Wybieramy rdézne ksztatty, ktére mozemy odrysowywac .
mozemy je grupowaé, np. wedtug wielkosci, ksztattu.

WALORY EDUKACYJNE — dziecko buduje poczucie bezpieczenstwa , akceptacji; ¢wiczy pamiec i
odwzorowywanie

DODATEK — stworzenie sytuacji, kiedy wraz z rodzicem tworzymy projekt i wspdlnie pracujemy
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