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Nauka przebiega szybciej, jesli zaangazowanych jest kilka zmyslow
oraz ruch. Oto propozycja zabaw fundamentalnych Przedszkola Nr 6 z
Grupa Zlobkowa ,,Zielona Dolinka” w Opocznie. Pomysly nauczycielek
grupy bioracej udzial w projekcie we wspolpracy z Rodzicami i Babciami
naszych wychowankow. Kazdy co$ od siebie dal i zabawy wymyslal!

ZABAWA -1 - KOLOROWE LICZYDELKA TO MY!

OPIS ZABAWY
Zabawa rozwija wielorakie inteligencje, potaczona z nauka rymowanki.

Kolorowy dzisiaj dzien
Kolorami bawie sie
Na liczenie nadszedl czas
Z kolorami licze ja!

Dzieci ustalaja ruchy do koloru $ciany na kostce, np. zotty — tup,
Zielony — klasnigcie, niebieski — podskok, czerwony — przysiad.

Inna wersja zabawy. Ustalamy umowne znaczenie znaczkow i taczymy z
kolorem np.

niebieski - klasnigcie w dlonie,
A 70tty - tupniegcie,

O czerwone - uderzenie dtonmi o kolana.

Obie wersje zabawy odbywaja si¢ z kostka do gry. Dzieci rzucajg kostka, licza
kropki i wykonuja okreslony ruch zgodnie z ustalonymi zapisami graficznymi.

Walory edukacyjne

,Kodowanie 1 odkodowywanie jako wstep do nauki czytania:

- rozwijanie proceséw poznawczych: pamigc, koncentracja, myslenie;
- rozwijanie wyobrazni;

- rozwijanie stownika biernego 1 czynnego.

Dodatek

Dodatkowo przed wprowadzeniem tej zabawy wspaniatym pomystem okaze si¢
wykonanie samodzielne z dzieckiem  kolorowej kostki matematycznej.
Wystarczy pudetko tekturowe, farby 1 papier kolorowy. Sciany kostki malujemy
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farbami, przyklejamy kropki lub cyfry i kostka gotowa. W tatwy sposéb mozna
polaczy¢ przyjemne z pozytecznym — Wykorzysta¢ pudetko do recyklingu
1 wesoto bawic si¢ z dzieckiem.

ZABAWA 2 — zabawy z listkami

Zabawa rozwijajaca wielorakie inteligencje z wykorzystaniem zywych okazow
przyrodniczych
,, Kolorowe listki mam
Z listeczkami sobie gram
Chodze tu, chodze tam
Z listkow wzory uktadam!
Opis zabawy
Podczas tej zabawy dzieci chodza w kole i rytmicznie graja na listkach
powtarzajac  tre§¢ rymowanki. Na ostatnie stowa =z [istkow wzory
uktadam...dzieci tworza grupy zgodnie z ustalonym wcze$niej znakiem (np.
jedna druzyna znak rozpoznawczy — listki, druga druzyna — drzewa).
Wspotpracujac zgodnie w grupach tworzag kompozycje z listkbw na arkuszu
szarego papieru. Omowienie powstalej pracy.

Walory edukacyjne
Zabawa ta rozwija wielorakie inteligencje, pami¢¢, uczy koncentracji uwagi
1 rozwija cechy przedsiebiorczosci min. wspolpraca w zespole.

Dodatek

Dzieci zbieraja podczas spaceru listki, bawig si¢ z nimi rozwijajac stosunki
przestrzenne np. listki na glowie, listki za sobg, przed soba, taniec z listkami do
muzyki powaznej, ¢wiczenia oddechowe.

ZABAWA 3 -, Kolorowe figury”

» Tanczy, kwadrat, tanczy kolo
Dzis w przedszkolu jest wesolo”

Opis zabawy

Zabawa ta polega na tworzeniu grup, par zgodnie z instrukcja podang przez
nauczyciela. Dzieci losujg kolorowe figury geometryczne, poruszajg si¢ w rytm
granej muzyki, na przerwe¢ w muzyce odnajduja si¢ dzieci wedtug: koloru,
ksztattu. Utworzone zespoly wspotpracujg ze sobg grajac w gre ,,Droga z
figurami”, ktorej celem jest rozpoznawanie koloréw i figur geometrycznych
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Walory edukacyjne
Zabawa ¢wiczy pami¢¢, koncentracje, taczy nauke z zabawa, rozwija tworcze
myslenie.

Dodatek

Chodzenie po kamieniach” — dzieci chodzg po ulozonych na ziemi
,.Lkamieniach” — kwadraty czerwone i czarne — lewg noga po czarnych, prawa
noga po czerwonych .

ZABAWA 4 — .. WIOSNA CIEPLA I RADOSNA” zabawy z kolorami
rozwijajace wielorakie inteligencje

Zabawe t3 mozna wykorzysta¢ realizujac blok tematyczny ,,Mamy ciepla
wiosng”. Do tych zabaw potrzebne sa tylko kartki kolorowego papieru. Po
rozmowach dotyczacych wiosny — pory roku, ktora budzi swiat do Zycia i
maluje go kolorami, dzieci mogg stworzy¢ pigkny wiosenny krajobraz. Praca ta
powinna by¢ pracg catej grupy, gdyz wedlug zalozen edukacji fundamentalne;j
wspotpraca, zdolno$¢ zgodnego porozumiewania si¢, planowania pomaga w
przysztosci stac si¢ przedsiebiorczym.

Kolory si¢ spotkaly
I pobawié si¢ chcialy
Tancowaly, podskakiwaly,
I piekny obraz wspolnie przygotowaly.

Opis zabawy
Propozycje zabaw z kolorowymi kartkami

1. ,.Losowanie kolorow” — losowanie koloru kartki.

2. ,,Taniec z kartkg” - wykonywanie swobodnych ruchow wedtug wiasne;j
inwencji tworczej, inspirujac si¢ muzyka Griega ,,Poranek” — rozwijanie
inteligencji ruchowe;j.

3. ,,Wiosenny spacer” - wesolty marsz z kolorowa kartka do muzyki. Na
przerwe¢ w muzyce wykonywanie polecen nauczyciela np.: parasol,
kaluza, wachlarz, miotetka, kulka — rozwijanie inteligencji ruchowej i
wizualno — przestrzennej.

4. ,Kolorowe pary 1 druzyny” — dzieci z powstatymi kulkami poruszajg si¢
w rytm muzyki (szybko, wolno) - na przerwe - tacza si¢ w druzyny
wedtug okreslonego koloru lub laczg si¢ w pary (parzysta liczba dzieci
lub nauczyciel aktywnie uczestniczy w zabawie) — rozwijanie inteligencji
matematyczno — logicznej, muzycznej, ruchowej, interpersonalnej.

5. ,,Kolorowa matematyka” - tworzenie zbiorow z powstatych kulek wedtug
okreslonej cechy — kolor; przeliczanie, porownywanie — ktorych wigcej,
ktorych mniej — rozwijanie inteligencji matematyczno — logicznej.
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6. Kreatywna wiosna — burza mozgu — ,,Jak z kolorowych papierowych
kulek stworzy¢ krajobraz wiosenny?” — pomysty dzieci i praktyczne
dziatania tworcze wykorzystujac wlasne obserwacje przyrodnicze —
rozwijanie inteligencji interpersonalnej, plastycznej, przyrodniczej.

Inne propozycje zabaw:
Zabawa ,,Kolory si¢ odnajduja”
Kazda grupa otrzymuje inny kolor, a kazde dziecko kulk¢ w kolorze grupy.
Swobodnie poruszaja si¢ przy muzyce- gdy spotykajg inne dziecko, wymieniaja
si¢ kulkami. Gdy muzyka milknie, zatrzymuja si¢, podnosza kulki do goéry. Gdy
zobacza kolory kulek, biegng do graczy z tym samym kolorem i tworzg koto.
Zwycigza grupa, ktora jako pierwsza siedzi w milczeniu na podtodze. Zabawe
powtarzamy — rozwijanie inteligencji ruchowej, interpersonalnej, matematyczno
— logiczney.
Mapa pojeé¢ — Wiosna

Dzieci rozmawiajg na temat wiosny, podaja swoje propozycje z czym im
si¢ kojarzy wiosna, odszukuja odpowiednie obrazki i naklejaja na kartonie.
Zabawa rozwijajaca inteligencje jezykowa, interpersonalng, przyrodnicza.

Wiosha — grupowa praca plastyczna

Dzieci wykonuja obraz Pani Wiosny wykorzystujac réznorodny materiat
plastyczny. Poprzez tego typu =zajecia rozwijaja inteligencje plastyczna,
wizualno — przestrzenng, interpersonalng, ucza si¢ dzielenia obowigzkami,
planowania 1 zgodnej wspOtpracy w grupie.

ZABAWA 5 — Owocowy dzien

Owocowo dzisiaj jest

jest tu gruszka - jabtko tez
sliwke przyniost takZie Stas
ile juz owocow masz?

Mam dwa jabluszka rumiane
i od pani dwie sliwki dostane.
Teraz powie kazdy z Was
czego wigcej masz?

Opis zabawy

Uktadanie zadan z wykorzystaniem zywych okazéw owocow zgodnie z trescig
rymowanek. Kazde dziecko pracuje indywidualnie na matym dywaniku
dydaktycznym.
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Efekty
Dziecko w naturalny sposob uczy si¢ manipulowaé przedmiotami, tworzy
dziatania matematyczne, dodaje, odejmuje 1 porownuje na konkretach.

Dodatki
Mozna zacheci¢ dziecko do wspdlnego tworzenia rymowanek matematycznych.
Dziecko begdzie dumne 1 na pewno z nasza pomoca osiggnie sukces.

ZABAWA 6 - ,,NA PRZYGODE NADSZEDE CZAS —
OPOWIADA MALY STAS...”

Opis zabawy

Nauczyciel wymysla opowiadanie zgodnie z omawiang tematykg, w pewnym
momencie robi przerwe i angazuje dzieci do kreatywnego tworzenia
opowiadania. Przyktad:

Maly mi$ na wycieczke chcial si¢ wybra¢ dzis. Rano wstal sniadanko zjadl i
plecaczek spakowal. Przerwa. Zapomniafam, dzieci, co wzigt mis ze sobg na
wycieczke? Dzieci wymyslajq ,,co mogt zabrac¢ mis ze sobg?”

Mis pojechal do lasu wiedzgc, ze nie robi si¢ tam halasu, a tu na polanie
straszne zamieszanie. Przerwa — kto zaktoca cisze w lesie — dzieci kontynuujg
opowiadanie.

Mis postanowil wprowadzi¢ w lesie porzadek. Poprosil wszystkich o cisze,
bo ona mieszka w lesie i zwierzatka lesne cisz¢ kochaja i jej chetnie
stuchaja.

A czy wy dzieci cisz¢ kochacie i jej ze mng postuchacie?

Stuchanie ciszy, czy mieszka w naszej sali?

Efekty
Zabawa ta polega na zachgcaniu dzieci do aktywnego tworzenia opowiadania
wspolnie z nauczycielem/rodzicem.

Dodatek
Mozna wymieni¢ zwierzatka jakie mieszkajg w lesie, o ich sposobie odzywiania,
mozna stucha¢ lesnych odgltosow, nasladowac

ZABAWA 7 — Gra dydaktyczna ,,Zmystowa karuzela”

»DzZis 7 Paniq Jesienig w zmysly gram,
Bo ta Pani Jesien sypie nam darami”

Opis zabawy
Zabawa ta polega na wykorzystaniu zmystow do poznania owocow 1 warzyw.
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Dzieci krecg strzatkg w karuzeli darow jesieni. Po wylosowaniu jednego
obrazka dzieci okreslaja:

1. Jakim zmystem mozna rozpozna¢ dany owoc/warzywo,

2. Ul6z znanie z nazwa wylosowanego obrazka.

3. Jaki ma smak?, /zapach,/ksztatt?

4. Do jakiej potrawy si¢ przyda?

Efekty
Wielozmystowe poznawanie Swiata przyrody, rozwijanie mowy czynnej
dziecka, rozwijanie logicznego myslenia.

Dodatki

Mozna wspolnie z dzie¢mi wykonac karuzele zmystow wykorzystujac
tekturowe pudetka, farbe 1 inne potrzebne przybory. Jesli zach¢cimy dziecko
do wspdlnej pracy 1 uzyskamy oczekiwane efekty, dziecko bedzie rozwijato
poczucie wlasnej wartoscl.

ZABAWA 8
.DO PRZEDSZKOLA KAZDY Z NAS,
SKARBY PRZYNIOSE — ZOBACZ SAM!

Opis zabawy

Zabawa polega na taczeniu danego skarbu — pamiatki np. z wakacji z
regionem naszego kraju.

Dziecko opisuje wybrany przedmiot w formie zagadki, pozostate dzieci
odgaduja i przyporzadkowuja danemu regionowi na mapie, np. morze —
muszla, gory — ciupaga, jeziora — todka itp.

Efekty

Dziecko bawi si¢ wspomnieniami, poznaje regiony naszego kraju.

Dodatki

Mozna utozy¢ gre dydaktyczng w ktorej pionkiem bedzie np. muszelka.
Narysowa¢ wspolnie z dzieckiem plansze z polami bialymi 1 kolorowymi.
Dodatkowo nalezy przygotowaé pudetka, tacki w kolorze pot na planszy.
Dzieci rzucajg kostkg jesli pionek stanie na kolorze dziecko wykonuje
zadanie z pudetka lub rozwigzuje zagadke (o tematyce pamiatek 1 skarbow
wakacyjnych).

ZABAWA —9 -, Kolorowe stworki”
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Przyszta Jesien, kazdy to wie!
Juz kolorowo wszedzie jest!

Opis zabawy

Do =zabawy tej wykorzystuyjemy zywe okazy leSnych skarbow
przewiezionych z wycieczki do lasu. Dzieci segreguja skarby wedtug
rodzaju; przeliczaja. Kazdy wybiera listek 1 z pomoca farby tworzy
listkowego stworka. Z powstatych prac dzieci wspdlnie na wielkim szarym
papierze tworza pracg ,,W Stworkowym lesie”.

Walory edukacyjne

Dzigki tej zabawie dzieci rozwijaja wielorakie inteligencje uczg si¢
wspolpracy w grupie, wesoto si¢ przy tym bawigc. Rozwijajg kreatywne
myslenie i inteligencje wizualno — przestrzenng, w wszystko to w potgczeniu
z kontaktem z przyroda, poznawaniem jej pigkna.

Dodatek

Mozna skonstruowac z dzie¢mi gre Sciganke wykorzystujac naturalng
przestrzen (dywan, dywaniki) — dzieci jako ,,ruchome pionki”, zbierajg lesne
skarby.

ZABAWA — 10 - Skarby naszej Ziemi

Skarby ziemi kazdy zna
To jest kamyk, szyszka, piach,
Kwiatek, skala wegiel tez
Czy ty teg to wiesz?

Opis zabawy
Nauczyciel z dzie¢mi rytmicznie powtarza rymowanke na koniec wskazuje
dziecko, ktére wymieni skarb ziemi (wyklaszcze rytmicznie, poda pierwsza
gloske). Dzieci ogladajg zgromadzone przez nauczyciela i dzieci skarby
ziemi. Segreguja wedlug rodzaju, np. kamyki, listki, kwiatki, piasek,
bursztyny, muszelki, itp. Nauczyciel dzieli dzieci na 4 grupy, rozdaje skarby
1 dzieci obserwuja okazy, rozmawiajg o ich wygladzie. Na koniec kazda
grupa wykonuje widoczek z zywych okazéw — skarbow ziemi.
Autoprezentacja — dzieci omawiajg powstate prace.

Efekty
Celem tych zabaw jest pobudzenie u dzieci zaciekawienia ziemig, jej
skarbami i plonami; rozwijanie w nich mitosci do przyrody jako matego

przyjaciela przyrody.
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Dodatki

Dzieci moga podczas spaceru zbiera¢ skarby ziemi, segregowac je,
przeliczac, zatozy¢ wtasna kolekcje skarboéw ziemi, wykorzystujac tekturowe
pojemniki od jajek. Dzieci kreatywnie konstruujg skrzynie skarbow matego

przyrodnika.

ZABAWA — 11 - ,, Kasztankowa zabawa”

Opis zabawy

Dzieci indywidualnie przeliczajg kasztany, kazdy musi mie¢ 10; okreslajg ile
Im brakuje, o ile maja za duzo; dodajg odejmujg na konkretach. Wykonuja
ludzika z kasztanow, ktory bedzie pionkiem w grze. Nadajg nazwe swojemu
ludzikowi.

Walory edukacyjne
Dzieci bawig si¢ matematyka.

Dodatki
Wykonanie gry stolikowej — zadanie dla druzyn.

ZABAWA — 12 - ODGRYWANIE ROL

Jestem Michal co wesolo skacze dzisiaj,

A ja Ola wlasnie ide¢ do przedszkola.

Kasia juz sie obudzila i swe zeby w mig umyla.
Patryk mknie juz na rowerze,

A ja jeszcze w l0zku leze.

Michal myje talerze, Maciek serwetki pierze,
Pranie wiesza Beata, Marek katy zamiata
Marysia wyciera kurz, a ja nie robig¢ nic i juz.

Jesienia wiewiorka w lesie orzechy zbiera i do dziupli niesie,

Zajaczek do swej norki dzwiga kapusty worki,

Dzik stary i ponury swym ryjkiem w liSciach ryje, zoledzi tam szuka, bo
znalez¢ ryjkiem zoledzia to jest wielka sztuka.

A ten maly jezyk listeczkow nazbieral, kopczyk wybudowal i szybko do
niego na zimowy sen si¢ schowal.
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Efekty
Dzieci wchodzac w role ¢wicza cechy bycia przedsiebiorczym, odwaznym,
tworczym 1 kreatywnym.

Dodatki
Mozna wspdlnie z dzie¢mi tworzy¢ rymowanki, odgrywac scenki - pantomimy,
gromadzi¢ potrzebne rekwizyty.

ZABAW — 13 -, Wycieczka na wies” — zabawy z poduszkami

Opis zabawy — 5 wariantow

1.

5.

Dzieci w rytm muzyki wykonuja swobodne zabawy z poduszkami na
przerwe¢ w muzyce zatrzymuja si¢ 1 wykonujg polecenia nauczyciela, np.
poduszka na glowie, poduszka na prawej dioni, lewym kolanie, szyi,
brzuchu.

[lustracja ruchowa wiersza ,,Idzie Grze$” z wykorzystaniem poduszki
,,Jasiek”

,» Iransportujemy worki z magka” — podzial na dwie druzyny — wyScigi
druzynowe. Dzieci podaja sobie poduszke nad glowa, miedzy glowami,
lewym bokiem, prawym bokiem.

»Wirujaca poduszka” — rozstawione pachotki, muzyka w tle, dzieci wierca
si¢, kreca w koto (ruch obrotowy §wietnie stumuluje przedsionek), krecac
si¢ z poduszka omijaja pachotki (w trakcie ruchu obrotowego ¢wicza tzw.
Ogniskowanie wzroku na przedmiocie, zeby go nie straci¢). Gdy muzyka
przestanie grac, dzieci kucaja.

,Jasiek” - dzieci siedzg w kole, (za nimi poduszki) w siadzie ugigtym
podpartym ¢wiczg stopy stuchajac piosenki ,,Jasiek”:

- stukanie paluszkami stop o chustg — szycie i skubanie pior,
- gladzenie brzegoéw chusty — prasowanie,
- lekkie dmuchanie na piorka znajdujace si¢ na chuscie.

ZABAWA — 14 - ,, Bystre oko — bystra glowa”

Opis zabawy

Dzieci siedza na dywanie, a nauczyciel trzyma w rekach pitke 1 porusza nig w
réznych kierunkach. Dzieci patrzg na pitke, Sledzg wzrokiem jej ruch, nie
ruszajac glowa.

Walory edukacyjne
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Dziecko rozwija obie potkule, pobudza mézg do mys$lenia, wesoto si¢ przy tym
bawi, jest skupione i wyciszone.

Dodatek

Jesli jest mozliwo$¢ przyciemnienia sali dzieci mogg sledzi¢ wzrokiem
swiatetko latarki na §cianie (ruch nauczyciela jest powolny).

ZABAWA — 15 —,.Opoczynskie jakie piekne”

W czapki 7 pawim piorem wystroil si¢ Krakow,

za to moje miasto stawne jest 7 pasiakow.

Wszyscy sie tu strojg w kolorowe paski

W paski sq spodniczki, w paski sq zapaski

Mysle, Ze bez trudu kazdy 7 was odgadnie

Ktore miasto w Polsce stroi si¢ tak tadnie? Dzieci — Opoczno

Opis zabawy

Ogladanie stroju opoczynskiego; ilustrowanie obserwowanych ruchow
wykonywanych na warsztacie tkackim, kotowrotku, nucac piesn ,,Kreé si¢ kre¢
wrzeciono”.

»Zabawa matematyczna z paskami” — dzieci poréwnuja paski, okreslajg
dtugos¢, szerokos¢, uktadajg wzory obserwujac stroj ludowy.

Dzieci w grupach wykonujg prace plastyczng — ,,Opoczynski Str6j Ludowy”.

Efekty
Ksztattowanie u dzieci zamitlowania do rodzinnego miasta, poznanie tradycji
ludowych przy aktywnych zabawach, obserwacji 1 odzwierciedleniu

zaobserwowanych wydarzen.

Dodatki
Przed realizacjg zabawy nalezy wybra¢ si¢ do muzeum regionalnego
odwiedzajac opoczynska izbe, poznajac warsztat tkacki, ludowe stroje 1 tradycje.



