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Alina Obrosty- autorka zabaw Edukacji Fundamentalnej z
Przedszkola Miejskiego Nr 14 w Zamosciu.

15 zabaw wymyslonych , ktore bardzo czgsto stosuje w pracy
z dzie¢mi zarowno w grupach mtodszych jak 1 starszakach.

Zabawa 1”’SERCE”

Jest to zabawa integrujaca grupe , wyciszajaca, stosuje ja
czesto w ranku.

Dzieci siedzg dookota dywanu , Pani podaje serduszko
wyciete z czerwonego kartonu dziecku siedzacemu obok 1
mowi :

- lubi¢ Cig za to, ze czgsto si¢ uSmiechasz

- dzieci kolejno podaja do siebie serduszko , mowiac , za co
lubig siebie nawzajem.

Zabawa2”’LIZAK”
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Zabawa , ktora pozwala dzieciom lepiej si¢ poznac, jak tez
nauczyciel moze dowiedzie€ si¢ , co dziecko lubi najbardzie;
robi¢, jakie ma zainteresowania.

- nauczycielka przygotowuje dla wszystkich dzieci tak zwane
lizaki( patyk do szasztyka, na jednym z koncow przyklejone
kotko z biatego kartonu, o srednicy ok. 4 cm)

- rozdaje dzieciom lizaki 1 mowi : z jednej strony narysuj
siebie , a z drugiej strony , to co lubisz robi¢. Na koniec kazde
dziecko prezentuje swoje prace. Jestem Ala i lubi¢ kwiatki.
Jestem Pawet 1 lubi¢ czotgi.

Zabawa 3 ,,ZWIERZAK”

Zabawa pozwala podczas spaceru na doktadng obserwacje,
zapamietanie zwierzat , ktore dzieci widziaty podczas spaceru
, hauka liczenia , tworzenie zbiorow.

Spacer osiedlem w okolicach przedszkola.

Liczymy domostwa , w ktorych zobaczymy jakies zwierzatko.
Np. 6 pséw , cztery koty, osiem kur , 1 kogut.

Po powrocie do przedszkola rysujemy zwierzatko , ktore
najbardziej mi si¢ podobato.
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Zabawa4 ,,ZEBRA”

Zabawa ma na celu bezpieczne zachowanie si¢ na ulicy,
liczenie przejs$¢ dla pieszych, rozpoznawanie szczegdlnie
przez chlopcéw marek samochodow. Porownywanie duzych 1
matych samochodoéw. Nasladowanie odglosow.

Wyjscie na skrzyzowanie.

Liczymy ile przejs$¢ dla pieszych pokonalisSmy do najblizszego
skrzyzowania.

Rozpoznawanie marek samochodow.

Poréwnywanie samochodow duzych 1 matych.

Zabawa5 ,,Dyzurny .,
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Zabawa ma na celu nauke samodzielnosci, pomocy innym,
starannosci, przeliczanie , dopasowanie, logiczne myslenie.

Codziennie wybierani sg dyzurni , ktérzy majg za zadanie
roztozy¢ podktadki dla kazdego dziecka obecnego w sali(
kazde dziecko ma w Sali swoje podpisane

Imieniem miejsce), roztozy¢ talerz, tyzke , widelec oraz
kubeczek. Pozostale dzieci sprawdzaja , czy dyzurny dobrze
wykonat zadanie , podpowiadaja.

Zabawa 6 ,,Pajak”

Zabawa ¢wiczy motoryke duzg i mata, poznawanie wlasnego
ciala, poznawanie czesci ciala.

Dzieci siedzg na dywanie przed Panig . Pani pokazuje stukajac
wszystkimi palcami o dywan :

— pajak chodzi po dywanie
- pajak wchodzi na stopy
-na kolana

- na brzuch

- na ramiona
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- na glowe

- schodzi z glowy, itd... dzieci nasladuja nauczycielke
wskazujgc po kolei czesci ciala.

Zabawa 7 ,, Jak puszek”

Zabawa na skojarzenia , porownywanie.

Podaj 3 rzeczy mieciutkie?

Dziecko podaje przedmioty, ktore sg migkkie
- maskotka

- poduszka

- wlosy

- bazie

- kocyk

Zabawa 8 ,,Pacynka”
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Logiczne mysSlenie, wypowiadanie si¢ catymi zdaniami,
opisywanie wygladu, podanie jak najwigcej szczegdtow.

Nauczycielka wybiera na srodku dywanu jedno che¢tne
dziecko.

Dzieci siedzg dookota dywanu .

Kazde dziecko ma powiedzie¢ jedno zdanie na temat wygladu
dziecka siedzacego na srodku.

Karol ma krotkie wiosy.

On jest wysoki. itp.

Zabawa 9 ,, UsSmiechnij si¢”

Zabawa ma sprawi¢ , zeby dziecko poczuto si¢ akceptowane ,
lubiane , wazne.

Jezeli mamy w sali dziecko , ktoro przyszto do przedszkola
smutne, lub jest smutne z jakiego$ innego powodu, prosimy by
usiadto na krzesetku na srodku dywanu. Pozostale dzieci
siadajg dookota dywanu z nogami w kokardki. Po kolei ,
kazde z dzieci mowi smutnemu dziecku cos mitego, np.
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- fadnie dzisiaj wygladasz

- jestes fajnym kolegg

- lubig si¢ z tobg bawi¢

- lubi¢ gdy si¢ usmiechasz, itp.

Zabawa 10 ,, Blizniak”

Cwiczenia artykulacyjne, dobra zabawa, rozumienie si¢ bez
stow.

Dzieci w parach siadajg naprzeciwko siebie . jedno dziecko
pokazuje rozne miny , a dziecko z pary go nasladuje. Po kilku
minutach zamiana rolami.

Zabawa 11. ,,To nie samolot”

Zabawa w skojarzenia , logiczne myslenie.

Podaj trzy rzeczy , ktore latajg ?
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Dzieci podajg rzeczy , przedmioty , ktore lataja , a nie jest to
samolot.

- rakieta

- UFO

-statek kosmiczny
- biedronka

- 0sa, Itp.

Zabawa 12 ,,Gapa”

Cwiczenie spostrzegawczoéci , utrwalenie koloréw, zwinnosé,
szybkie reagowanie, skupienie uwagi.

Dzieci siedzg na dywanie , nogi w kokardka.
Nauczycielka mowi:

- wstang dzieci , ktore majg krotkie wios

- dziect , ktore sg dziewczynkami

- wstang dzieci , ktoére majg kapcie

- dzieci , ktore majg czerwone bluzeczki
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- wstang dzieci , ktore majg uszy , itp.

W tej zabawie nauczycielka , jezeli dzieci szybko si¢ orientujg
, mOWw1 coraz szybciej 1 sama uczestniczy w zabawie.

Zabawa 13 ,, Czarodziejka”

Eksperyment z wodg. Poznanie zjawisk atmosferycznych .

Nauczycielka przynosi do Sali
- w jednej przezroczyste] miseczce Snieg
- w drugiej przezroczyste] miseczce zamarzni¢ta wode

- W trzeciej przezroczyste] miseczce wode

Nauczycielka pyta dzieci co znajduje si¢ w miseczkach.
Dzieci odpowiadajg :

- $nieg

- 16d

- woda
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Nauczycielka mowi , ze jest czarodziejka 1 za jakis czas ,
pokazuje na zegarku wskazowki - w miseczkach znajdzie si¢
COS INnego .

Nauczycielka przykrywa serwetg wszystkie miseczki 1 nie
pozwala zagladac. Po ustalonym czasie nauczycielka wota
dzieci do siebie 1 czaruje , odkrywa serwete 1 okazuje si¢ , ze
wszedzie jest woda. A nie moéwitam , ze jestem czarodziejka?

Nauczycielka wyjasnia , co si¢ stato z lodem 1 ze snieiem.

Zabawa 14 ,, Pary”

Znajomos¢ czesci ciala, przeliczanie , szybka reakcja.

Wymien trzy czesci ciata , ktore masz po dwie.
Dzieci wymieniajg :

- nogi

- rece

- uszy

- oczy
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Zabawa 15 ,, Bajki- zgadywanki”

Logiczne myslenie, skojarzenia, znajomos¢ bajek, dobra
Zabawa.

Nauczycielka przynosi pudetko- niespodzianke.

Postuchajcie, przyniostam pudetko , w ktorym sg bajki , ale
nie sg to ksigzeczki .

Uwagal!

Nauczycielka wyjmuje z pudetka pantofelek.
Co to za bajka?

Dzieci odpowiadaja ( Czerwony Kapturek)
Pierniczek

Co to za bajka?

Jas 1 Matgosia

Kapelusz z piorkiem

A to jaka bajka?

Kot w butach. Itp.



