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Zabawanr 1 - ,PRZYRODNICZE RYTMY”

Opis zabawy

Zabawy na powietrzu to czas, gdy dzieci mogg zgromadzi¢ roznorodny materiat
przyrodniczy, np. szyszki, kasztany, zoledzie, patyki, liscie itp. Wykorzystac
mozemy go do uktadania rytmow. Rozpoczynamy dany uktad np. kasztan, lis¢,
szyszka, a dziecko kontynuuje go. Z dzieémi mlodszymi ukladamy
naprzemiennie 2, 3 rézne elementy, natomiast dzieciom starszym wprowadzamy
ich wiecej. Podczas trudniejszych zabaw mozna na zmian¢ z dzieckiem
doktada¢ okazy (,,raz ono, raz ja”), co przyczyni si¢ do wzajemnej kontroli.
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‘Walory edukacyjne

Dziecko podczas zabawy dostrzega state sekwencje, kontynuuje regularnosci
wystepujace w danym uktadzie.

Dodatek

Zebrane przez dzieci materialy, ktére moga postuzy¢ do zabaw sprawiajg im
rados¢ 1 satysfakcje (chetniej podejmuja zabawy, poniewaz sg ich
wspolorganizatorami). Zabawa podczas, ktoérej manipulujg konkretami, staje si¢
dla nich atrakcyjniejsza, ciekawsza.

Materiat przyrodniczy mozna zastgpi¢ rowniez kolorowymi woreczkami,
szarfami, piteczkami, a takze plastikowymi zakretkami. Zabawg mozna
przeprowadzi¢ zarowno w sali jak 1 na dworze.



Zabawa nr 2 - , TAJEMNICZE POLA”

Opis zabawy

Narysuj kreda na boisku lub chodniku dwa duze, takiej samej wielkosci pola
(prostokatne lub kwadratowe). Podziel je na kilka mniejszych kwadratow (ilo$¢
zalezna jest od wieku dzieci). Podczas zabawy osoba dorosta lub jedno dziecko
rysuje lub umieszcza co$ na polu w wybranym przez siebie kwadracie,
natomiast zadaniem nastgpnego jest powtdrzenie tej czynnosci na polu numer 2.

‘Walory edukacyjne

Zabawa ta znakomicie wplywa na doskonalenie spostrzegawczos$ci wzrokowe;.
Dodatek

Wazne jest, aby podczas zabawy zamienia¢ si¢ rolami. Kwadraty na polach
mozna zamalowywac¢, rysowa¢ na nich wybrane ksztatty, cyfry lub ukladac¢
klocki, woreczki, material przyrodniczy itp. Dla utrudnienia mozna roéwniez
rysowac pola o innych ksztattach, mogg to by¢ np. labirynty.

Podczas tej zabawy mozemy dodatkowo utrwala¢ kolory, cyfry, ksztalty.




Zabawa nr 8 - ,PALCE, KTORE LICZ4”

Opis zabawy

Zaproponuj dziecku, aby odrysowato swoja dton (jedng lub dwie — w zalezno$ci
od wieku dziecka). Przeliczcie swoje palce stosujac liczebniki gtowne, a
nastepnie porzadkowe, nazwijcie je (,,To jest kciuk, a to palec wskazujacy” itp.).
Zapytajcie ,ktory z kolei jest kciuk, a ktéry palec serdeczny?”. Dziecko
odpowiadajac powinno uzywac liczebnikéw porzadkowych. Mozecie rowniez
ponumerowa¢ swoje palce, a nastepnie zapyta¢ o najmniejszy i najwigkszy
palec. Jesli dziecko odrysowalo dwie dlonie zapytaj ,ktére palce sg takie
same?”, dziecko odpowie np. ,,piaty 1 szosty” (piaty to kciuk lewej reki, a szosty
prawej).

‘Walory edukacyjne

Zabawa ta rozwija umiejetno$¢ postugiwania si¢ liczebnikami glownymi i
porzadkowymi w zakresie 10, prawidtlowego uzywania okreslen: najmniejszy,
najwiekszy, taki sam.

Dodatek

Dzieci mozna rowniez zacheci¢ do
odrysowania stop.

Podczas zabawy warto utrwala¢ pojecia:
prawa, lewa.

Zabawa nr 4 - ,DO CZEGO JESZCZE?”

Opis zabawy

Zgromadz rozne przedmioty np. kubek, butelke, miske, kartke, krzesto itp.
Pozwol dziecku je nazwaé oraz powiedzie¢ do czego one stuza np. krzesto do
siedzenia. Zapytaj ,,Jak mysSlicie, do czego jeszcze mozna wykorzystac te
przedmioty?”. Dzieci myslg bardzo tworczo, wigc zadziwig nas ich odpowiedzi,
np. butelka moze postuzy¢ jako wazon, watek do ciasta, kregle, pionki do gry,
mozna z niej zrobi¢ batwana, samochdd, instrument itp.



Walory edukacyjne

Zabawa ta rozwija umiejetno$¢ tworczego, logicznego myslenia.
Dodatek

Mozna zacheci¢ dzieci do przyniesienia réznych przedmiotow, a nastepnie do
wymyslenia ,,do czego jeszcze moga nam one postuzy¢?”.

Dzieci czerpig wiele przyjemnosci jesli moze pomoc w zorganizowaniu lub
nawet poprowadzeniu zabawy. Czuje si¢ wazne i dowarto§ciowane.

Zabawa nr 5 - , TAJEMNICE IMION”

Opis zabawy

Daj dziecku mozliwo$¢ poznania swojego imienia. Warto na poczatek wyszukac
1 przekaza¢ ciekawostki zwigzane z jego znaczeniem. Nast¢pnie podejmuj
zabawy z wizytdwkami, na ktorych sg zapisane imiona dzieci. Zwrd¢ uwage na
pisowni¢ imienia wielka literg. Przeliczcie litery w imieniu, porownajcie ich
dlugo$¢ (diuzsze, krotsze, takiej samej dlugosci), wyszukujcie rdznic i
podobienstw w zapisie imion np. Ania-Hania, Kasia-Basia, Julek-Jurek, Aneta-
Zaneta, Anna-Joanna itp. Pytajcie, ,jaka litera jest pierwsza, jaka druga, ..., a
jaka ostatnia?”

Walory edukacymne

Dziecko podczas zabaw z wizytowkami zapamigtuje globalny zapis swojego
imienia, a przy tym doskonali umiej¢tno$ci matematyczne

Dodatek
7 dzie¢mi mtodszymi dziel imiona na sylaby.

Pytaj o ilos¢ sylab w imieniu. Zapytaj czyje imi¢ ma tyle samo sylab, czyje
mniej, a czyje wiecej?



Zabawa nr 6 - ,ROZTANCZONE ZABAWKI”

Opis zabawy

Dzieci maja swoje ulubione piosenki, dlatego zabawa przy nich bedzie sama
przyjemnoscig. Popros$ dziecko, aby zatanczyto np. ze swoja ulubiong maskotka
(moze to by¢ roéwniez lalka, woreczek, gazeta itp.). Podczas tanca podajemy
dziecku wskazowki, gdzie jego zabawka ma tanczyc¢. Oto przyktady:

wha” — dziecka stopie, udzie, plecach, ramieniu, gtowie
wpod” — stolikiem, krzesetkiem, dywanem

whad” — jego glowa, kolanem (dzieci siadaja, ale nadal ich zabawka tanczy),
stolikiem itp.

wmiedzy” — dtonmi, tokciami, kolanami, kostkami

wz@” — plecami lub jakim§ przedmiotem znajdujacym si¢ w sali: szafka,
teatrzykiem, ...

Zabawka moze rowniez tanczy¢ ,,wysoko” |ub ,,nisko”.

‘Walory edukacyjne

Zabawa doskonali umiejetno$¢ postugiwania si¢ pojeciami okreslajagcymi
polozenie przedmiotow w odniesieniu do wlasnego ciata oraz w przestrzeni.

Dodatek

Korzystaj z kazdej okazji, aby stymulowac rozwd6j dziecka. Codzienne
obowigzki 1 sytuacje dajg nam takg mozliwos¢. Dziecko nie musi mie¢ do
zabawy drogich, tadnych zabawek. Czesto zwykta gazeta czy butelka okazuje
si¢ doskonalym przedmiotem zabaw.

Zabawanr 7 - , WYSOKIT - NISKI”

Opis zabawy

Przebywanie na dworze jest doskonalym momentem do podejmowania
réznorodnych zabaw. Podczas zabaw w ogrodzie przedszkolnym zaproponuj
dzieciom wyszukiwanie obiektow wyzszych i nizszych od nich, np. wyzsza jest



zjezdzalnia, a nizsza tawka. Nazwijcie je, a nast¢gpnie zadajcie pytanie: ,,co jest
wyzsze od...” (np. drabinek, czerwonej zjezdzalni) lub ,,co jest nizsze od...”
(np. tawki, przeplotni, wiaty itp.)

‘Walory edukacyjne

Utrwalanie poje¢ matematycznych podczas zabaw na powietrzu.
Dodatek

Zabawy na dworze sprzyjaja nie tylko rozwojowi fizycznemu, ale rowniez
intelektualnemu.

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym, spacery oraz wycieczki sg okazja do
rozwijania i doskonalenia wszechstronnych umiej¢tnosci dzieci.

Zabawa nr 8 - , KWIATOWE DYWANY”

Opis zabawy

Przygotujcie w swoim ogrodzie przedszkolnym wspdlnie z dzie¢mi kawatek
terenu tzw. rabatke, na ktoérej beda one mogly posadzi¢ jakie$ rosliny. Moga to
by¢ np. cebulki wiosennych kwiatow. Przygotuj dzieciom na kartonie instrukcje,
zgodnie z ktorg posadza cebulki lub sadzonki, aby powstat pigkny ,.kwiatowy
dywan”.

‘Walory edukacyjne

Dziecko czerpie rado$¢ z mozliwosci sadzenia roslin, obdarza je szczeg6lng
opieka, podlewa oraz obserwuje zachodzgce zmiany. Dodatkowo rozwija
umiejetnos¢ wykonywania czynnosci wedlug graficznej instrukcji.

Dodatek

Uswiadamiaj dziecko jakie jest znaczenie przyrody w zyciu cztowieka, ze
wszystko, co jest potrzebne ludziom do zycia, czerpig z naturalnego sSrodowiska.
Dostarczaj dzieciom roznorodne wiadomosci, ciekawostki na temat roslin 1
zwierzat.



Zabawa nr 9 - ,WYRAZY ZNAM- WIFKC
POWIEM WAM”™

Opis zabawy

Zabawa moze by¢ przeprowadzona w kazdych warunkach. Konczenie zdania-
osoba prowadzaca wypowiada zdanie, najlepiej rymowane a zadaniem dziecka
jest jego dokonczenie np.:

Maty kotek wszedtna ............ (ptotek).
Dla ochtody zjadam............... (lody)
Lata mucha koto..................... (ucha)

Dodatkowo przeliczamy wyrazy. Ile wyrazéw-tyle samo razy klaszczemy,
tupiemy, rysujemy koteczka, uktadamy patyczki, klocki itp. W zaleznosci od
miejsca 1 dostepnych materialow

‘Walory edukacyjne

Wyro6znianie wyrazéw w zdaniu
Dodatek

Mozna zmieni¢ kolejno$¢ wyrazow 1 probowac uktada¢ zdanie zachowujac taka
samg 1lo§¢ wyrazoéw np.:

Na plotek wszedt maty ................ (kotek)
Lody zjadamdla......................... (ochtody)

Kotouchalata........................... (mucha



Zabawa nr 10 - ,ZABAWA W LICZENIE”

Opis zabawy

Tworzymy planszg (moze by¢ kawalek tektury, kartka papieru, ktorg mozna
zalaminowac). Dzielimy tekture na pi¢¢ cze$ci. Tak jak to jest pokazane na
rysunku
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Rysujemy jedng kropke w pierwszej czesci, dwie w drugiej itd.>Podobnie jak
na tekturce rysujemy na klamerkach kropki-jedna na pierwszej, dwie na drugiej
itd. Oprécz tego mozemy ponumerowac klamerki od 1 do 5

‘Walory edukacyjne

Doskonalenie umiejetnos$ci liczenia, utrwalenie nazw liczb, nazywanie koloréw
Dodatek

Po kilku wspolnych prébach dziecko z przyjemnos$cia bedzie przypinato
klamerki do czesci tektury z odpowiednig liczbg kropek. Po pewnym czasie
skojarzy nazwy liczb z liczbg kropek

Zabawa nr 11 - ,BIEG Z PRZESZKODAMI”

Opis zabawy

Zorganizuj bieg z przeszkodami, wykorzystujac dostepne przedmioty(w
pomieszczeniu: stoty, krzesta ,szafki, dywan, $ciana itp. Ponumeruj przeszkody
od 1do 10, napisz cyfre 1 przylep ja do przeszkody. Rozpocznij z dzie¢mi ,,Bieg
z przeszkodami”, opisujac kazdy przedmiot np. siadam na dywanie, czotgam si¢
pod stotem itp.



Walory edukacyjne

Latwiej nauczy¢ si¢ matematyki, gdy jest ona potaczona z konkretnymi
przedmiotami. Podczas tych zabaw uczymy kolejnosci liczb, kojarzenia liczby z
jej nazwa, zauwazania 1 nazywania relacji przestrzennych

Dodatek

Uzywamy wielu specjalnych stow opisujacych relacje takie jak; ’pod”, ,,nad”,
”obok™, 7za”, ,,przez” itp.

Zachg¢camy aby dziecko opisywato stownie kazda przeszkode, ktorg pokonuje

Zabawa nr 12 - MATEMATYKA ZE
SZNURKIEM™

Opis zabawy

Uktadamy na podtozu kolorowe sznurki réwnolegle w matych odlegtosciach. W
ten sposOb powstanie drabinka. Porownujemy dlugos¢ szczebelkow-sznurkow.
Dlugos¢ jest taka sama dzieci probujg to sprawdzi¢ réznymi sposobami;

-mierzenie dtonmi(przektadanie raczki)
-mierzenie krokami(stopa za stopa)
-mierzenie zgietg reka do tokcia

-mierzenie tasiemka-miarkg. Dajemy dzieciom 20 centymetrowg tasiemke ,one
postuguja si¢ nig jak linijka w ten sposdb mierza i stwierdzajg, ze sznurek ma
dhugos¢ np. trzech tasiemek




Walory edukacyjne

Dzigki tej zabawie dziecko doskonali umiejetnosci dokonywania czynnosci
pomiarowych, poréwnuje dhlugosci, poznaje proste sposoby mierzenia,
rozpoznaje ksztalty geometryczne

Dodatek

Dzieci moga wykorzysta¢ kolorowe sznurki do utozenia np. figur-w okreslonym
kolorze-(praca w grupach) aby utrwali¢ ksztalt figury mozemy zastosowaé
¢wiczenie chodzenia po obwodzie utozonej figury(stopa za stopa)

Zabawa nr 13 - ,DOMINO PRZYRODNICZE”

Opis zabawy

Dzieci zbieraja roznorodne okazy przyrody(pidrka, zotedzie, kasztany, itp.
nastepnie tworzg koto. Gre rozpoczyna nauczyciel kladac jeden z przedmiotow
np; kasztan, w dalszej kolejnosci dziecko ktadzie kasztan 1 kamien. To bedzie
poczatek domina. Nastgpna osoba doktada wiasciwy przedmiot oraz kolejny
element. Jezeli dziecko nie posiada pasujacych przedmiotéw traci kolejke.
Zabawg konczy wykorzystanie wszystkich znalezionych przedmiotow
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Walory edukacymne

Poznawanie Sodowiska przyrodniczego, dostrzeganie powtarzalno&i uktadow

Dodatek

Mozna wykorzysta¢ do tej zabawy kartki A3 przedzielone pionowg kreska aby
utatwi¢ dzieciom uktadanie domina.

@ T e

an




Zabawa nr 14 - ,SKARBY PRZYRODY”

Opis zabawy

Do zabawy wykorzystujemy kartke A3 podzielong na 6 lub 9 pdl, ilustracje
przyrodnicze-prowadzacy uklada wypelniajac wszystkie pola-omawia z
dzie¢émi wszystkie elementy. Informuje dzieci, ze ich zadaniem jest
zapamig¢tanie nazw oraz polozenia elementéow. Na znak prowadzacego
wszystkie dzieci odwracajg si¢ tylem a w tym czasie on chowa jeden z
przedmiotow. Na kolejny sygnat dzieci odwracaja si¢ przodem do kartki i
nazywaja element, ktory zostat usuniety.

Pomoce dydaktyczne: ilustracje przyrodnicze np. zr¢bki kory, piorka, piasek,
kora drzewa, kartka A3 podzielona na 6 lub 9 pol, naturalne okazy przyrody
(kasztany, zoledzie, liScie, szyszki itp.)

Walory edukacyjne

Poznawanie  przyrody rozmymi  zmystami, rozbudzanie  zainteresowan
przyrodniczych, doskonalenie percepcy wzrokowe;

Dodatek

Ta samg gr¢ wykorzystujemy-uktadajgc naturalne okazy przyrody znalezione
w ogrodzie. Pomoce dydaktyczne, ktore mogg by¢ wykorzystane to: ilustracje
przyrodnicze np. piérka, piasek, kora drzewa, kartka A3 podzielona na 6 lub 9
pol, naturalne okazy przyrody (kasztany, zotedzie, liscie, szyszki itp.)




Zabawa nr 15 - , KOLOROWE NASZYJNIKI”

Opis zabawy

Do zabawy potrzebne pudetko z koralikami roznego ksztattu, kartki z
narysowanymi wzorami sznurow korali, kilka kawatkow sznurka roznej dtugoscl.

Zachgamy dzieci aby wybraty kartke1 nawlekaty koraliki na sznurek zgodnie z
narysowanym na kartce wzorem

‘Walory edukacyjne

Zabawa doskonali umiejgno&i grupowania, kopiowania wzorow, doskonalenia
percepcjt wzrokowe;

Dodatek

Dzieci mogg tworzy€ naszyjniki wg. wtasnych pomystéw zachowwg stworzony
przez siebie uktad
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