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Wstep:

Na realizacje¢ programu ,,INTERDYSCYPLINARNY PROGRAM NAUCZANIA
BLOK BIOLOGICZNO — CHEMICZNY W GIMNAZJUM” przeznaczonych jest lacznie
220 godzin chemii w trzyletnim cyklu ksztalcenia w tym 130 godzin wynikajacych z
rozporzadzenia MEN i 90 godzin dodatkowych. Tresci nauczania odzwierciedlajg zapisy z
podstawy programowej z 23 grudnia 2008 .

Dodatkowe tresci nauczania zawarte w programie zostaty wyszczegolnione thustym drukiem.

Szczegolowe cele ksztalcenia

- Ksztalcenie umiejgtnosci myslenia prowadzacego do rozumienia przez ucznia poznawanej wiedzy
- Nabywanie umieje¢tno$ci postugiwania sig nia,
- Poglebianie wiedzy o procesach w otaczajacym nas $wiecie,
- Zrozumienie znaczenia chemii w rozwoju cywilizacji,
- Rozbudzanie zainteresowania chemia poprzez interpretacje jej osiagnieé,
- Zainteresowanie mtodziezy chemia jako nauka odgrywajaca znaczaca role we wszystkich
dziedzinach dziatalno$ci czlowieka.
- Zapoznanie ze sprzgtem laboratoryjnym i metodami bezpiecznej pracy w pracowni chemicznej.
- Zapoznawanie uczniow z metodami badania wlasciwosci i identyfikacji substancji oraz ich
nazewnictwem
- Rozwijanie umiejetnosci stosowania symboli pierwiastkéw i zapisywania zwiazk6w chemicznych
za pomocg wzor6w sumarycznych i strukturalnych.
- Wyksztalcenie umiejetnosci zapisywania reakcji chemicznych za pomocg réwnan reakcji
chemicznych
oraz ich interpretacji.
- Zrozumienie podstawowych praw rzadzacych przemianami substancji i stosowanie ich
w praktyce laboratoryjnej i zyciu codziennym.
- Wyjasnianie zjawisk zachodzacych w przyrodzie na podstawie atomistyczno-czasteczkowe;j
budowy materii.
- Wskazywanie na istnienie zwiazku migdzy budowa substancji a Jjej whasciwos$ciami.
- Analizowanie zjawiska promieniotwérczosci, jego skutkéw i mozliwosci zastosowar.
- Ksztattowanie umiejetnosci odczytywania danych z tabel, wykreséw, schematow oraz z ukladu
okresowego pierwiastkéw chemicznych.
- Wyksztatcenie umiejgtnosci swobodnego i bezpiecznego przeprowadzania doswiadczen
chemicznych.
- Omawianie znaczenia, sktadu chemicznego i metod ochrony przed zanieczyszczeniami wody i
powietrza
- Omawianie zagrozef przyrody zwiazanych z dziatalnoscia cztowieka.
- Zapoznawanie uczniow z budowa, nazewnictwem, wlasciwosciami i zastosowaniem Zwiazkow
nieorganicznych: tlenkéw, wodorotlenkéw, kwaséw i soli.
- Zachegcanie do oszczgdnego gospodarowania zasobami Ziemi.
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- Omawianie budowy i ksztalcenie umiej¢tnosci nazywania i pisania wzoréw zwiazkéw
organicznych.

- Ksztattowanie umiejetnosci badania wasciwosci i rozpoznawania zwiazkéw organicznych.
- Wyjasnienie znaczenia zwiazkéw organicznych w budowie i funkcjonowaniu organizméw.

Szczegolowe cele wychowania

- Wzbudzanie zainteresowania chemia jako nauka zajmujaca si¢ badaniem przemian zachodzacych
w przyrodzie i w organizmie cztowieka.

- Uswiadamianie roli chemii w procesach przetwarzania materii przez cztowieka.

- Ksztaltowanie aktywnej postawy badawczej uczniow.

- Ksztaltowanie nawyku dbalosci o bezpieczenstwo wilasne i innych.

- Ksztattowanie zasad wspélpracy w grupie, skutecznej komunikacji i odpowiedzialnosci za innych.

TRESCI NAUCZANIA I ZAKEADANE OSIAGNIECIA UCZNIA
KLASA T (33 +30)

Dzial 1. SUBSTANCJE I ICH PRZEMIANY(21 + 18)
TRESCI NAUCZANIA:

- Chemia jako nauka przyrodnicza

- Zapoznanie z programem nauczania chemii w klasie I i kryteriami oceniania z chemii

- Poznajemy regulamin pracowni chemiczne;j i przepisy BHP

- Podstawowe szkto i sprzgt laboratoryjny w naszej pracowni chemicznej

- Cwiczymy podstawowe czynnosci laboratoryjne: saczenie, ogrzewanie, odparowanie,
destylacje.

- Poznajemy wilasciwosci substancji chemicznych

- Analizujemy tabelg ,,WlaSciwosci pierwiastkéw chemicznych” i wyszukujemy z niej dane
- Rozwigzujemy zadania z wykorzystaniem pojeé: masa, objetosé, gestosé

- Zjawisko fizyczne a reakcja chemiczna — r6znice w przebiegu

- Planujemy i wykonujemy doswiadczenia ilustrujace zjawiska fizyczne i przemiany chemiczne
- Mieszaniny substancji i sposoby ich rozdzielania.

- Rozdzielamy mieszaniny niejednorodne na skladniki za pomoca prostych metod fizycznych
- Rozdzielamy mieszaniny jednorodne na skladnikiza pomocg prostych metod fizycznych
- Pierwiastek chemiczny a zwigzek chemiczny

- Poznajemy symbolike chemiczng /éwiczenia i praca z programem komputerowym/

- Poznajemy metale i ich wlasciwosci

- Poznajemy niemetale i ich wlasciwosci

- Badamy wlasciwosci wybranych metali i niemetali

- Zwiazek chemiczny a mieszanina

- Badamy skiad powietrza

- Otrzymujemy tlen i badamy jego wlasciwosci
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- Poznajemy rézne typy reakcji chemicznych /analizy i syntezy - zapisujemy slownie ich przebieg
- Wlasciwosci i zastosowanie wybranych tlenkéw metali i niemetali

- Wystepowanie, znaczenie i obieg azotu w przyrodzie

- Wiasciwosci i zastosowanie gazow szlachetnych

- Wiasciwosci i rola tlenku wegla IV

- Projektowanie schematu obiegu tlenu i tlenku wegla IV w przyrodzie

- Reakcja tlenku wegla z magnezem jako trzeci typ reakcji chemicznej-reakcji wymiany

- Zrédta, rodzaje i skutki zanieczyszczen powietrza

- Proponujemy sposoby zapobiegania nadmiernemu zwigkszaniu si¢ efektu cieplarnianemu
- Kwasne deszcze, efekt cieplarniany dziura ozonowa i smog /wykorzystanie sieci Internet/
- Otrzymujemy wodor i badamy jego wiasciwosci

- Wodor paliwem przyszloSci /praca z komputerem w sieci Internet/

- Reakcje egzo i endoenergetyczne

- Reakcje syntezy, analizy i wymiany — éwiczenia

- Reakcje utleniania — redukc;ji jako szczegdlny rodzaj reakcji wymiany

- Cwnczymy zapisywanie rownan reakcji ze wskazaniem utleniacza i reduktora

- Powtarzamy wiadomosci o substancjach i ich przemianach

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA
po zakonczeniu realizacji Dzialu 1. SUBSTANCIJE I ICH PRZEMIANY uczef:

- Wyjasnia, czym zajmuje si¢ chemia i w jakich dziedzinach zycia ma zastosowanie;

- wymienia artykuly codziennego uzytku, do ktérych wykonania zastosowano produkty chemiczne;

- rozpoznaje i nazywa szklo i sprzet laboratoryjny oraz okresla jego przeznaczenie;

- zna i stosuje zasady bezpiecznej pracy w szkolnej pracowni chemicznej;

- rozpoznaje oznaczenia (piktogramy) substancji zracych, toksycznych, szkodliwych, wybuchowych
1 fatwo palnych;

- potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w pracowni chemicznej;

- bada wlasciwosci substancji i na tej podstawie je identyfikuje;

- korzysta z danych zawartych w tabelach (odczytuje gesto$¢ oraz temperature wrzenia
1 temperaturg topnienia substancji);

- oblicza ggsto$¢ substancji, znajac jej mase i objetosé;

- bada i opisuje whasciwosci substancji;

- odroznia metale od innych substancji;

- bada przewodzenie ciepta i pradu elektrycznego przez metale;

- wyjasnia role metali w rozwoju cywilizacji i gospodarce czlowieka;

- omawia potrzebg tworzenia stopow;

- podaje zastosowanie wybranych metali i ich stopow;

- wymienia przyktady niemetali i podaje ich wlasciwosci;

- wyjasnia réznice we wlasciwosciach metali i niemetali;

- wykazuje szkodliwe dziatanie na ro$liny substancji zawierajacych chlor;

- omawia niektdre zastosowania fosforu, siarki, chloru, jodu i fluoru;

- odréznia mieszaning jednorodna od niejednorodnej;

- sporzadza mieszaning jednorodna i mieszaning niejednorodna;

- planuje i przeprowadza rozdzielanie mieszanin jednorodnych i niejednorodnych;
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- tlumaczy, w jaki sposéb tworzy si¢ symbole pierwiastkow;

- wyjasnia, na czym polega reakcja chemiczna (przemiana chemiczna);

- odréznia reakcje (przemiany) chemiczne od zjawisk fizycznych;

- wskazuje substraty i produkty reakcji chemicznej;

- wyjasnia, czym jest substancja prosta — pierwiastek chemiczny i substancja ztozona — zwiazek
chemiczny;

- bada do$wiadczalnie sktad powietrza;

- wymienia sktadniki powietrza;

- podaje procentowy sktad powietrza;

- wyjasnia znaczenie tlenu dla organizméw;

- thumaczy, na czym polega obieg tlenu w przyrodzie;

- zapisze wzor czasteczki tlenu i ozonu;

- wyjasnia rolg ozonu w przyrodzie;

- opisuje doswiadczenie otrzymywania tlenu w warunkach laboratoryjnych;

- montuje zestaw do laboratoryjnego otrzymywania tlenu;

- omawia wlasciwosci tlenu

- podaje sposob identyfikacji tlenu;

- wie, kiedy reakcje taczenia si¢ tlenu z innymi pierwiastkami nazywa sie utlenianiem;
- wymienia przyklady proceséw utleniania oraz spalania;

- definiuje pojecie: tlenek;

- pisze réwnania reakcji otrzymywania tlenkéw;

- odréznia reakcj¢ endoenergetyczna od egzoenergetycznej;

- omawia wlasciwosci azotu;

- wyjasnia znaczenie azotu dla organizmow;

- opisuje obieg azotu w przyrodzie;

- omawia wlasciwosci i zastosowanie gazow szlachetnych;

- wyjasnia znaczenie tlenku wegla(IV) dla organizméw;

- opisuje do$wiadczenie otrzymywania tlenku wegla(IV) w warunkach laboratoryjnych;
- omawia wlasciwosci tlenku wegla(IV);

- podaje sposob identyfikacji tlenku wegla(TV);

- opisuje doswiadczenie otrzymywania wodoru w warunkach laboratoryjnych;

- omawia wlasciwosci wodoru;

- wyjasnia, co to jest mieszanina piorunujaca;

- podaje przyklady zastosowania wodoru;

- opisuje sposob identyfikacji wodoru;

- wymienia Zrodla zanieczyszczen powietrza;

- omawia skutki zanieczyszczenia powietrza;

- proponuje dzialania majace na celu ochrong¢ powietrza przed zanieczyszczeniami.
- formutuje wnioski na podstawie obserwacji;

- wspélpracuje aktywnie w grupie;
DZIAL. 2. WEWNETRZNA BUDOWA MATERII (12 + 12)

TRESCI NAUCZANIA:

- Ziarnisto$¢ materii
- Pojecie pierwiastka i zwigzku chemicznego uwzgledniajace teori¢ atomistyczno — czasteczkows
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- Historyczny rozwdj pojecia atomu

- Zjawisko promieniotworczosci naturalnej i sztucznej

- Masa i rozmiar atomu

- Obliczanie masy czasteczkowej prostych zwiazkéw chemicznych

- Cwiczymy rozwigzywanie zadan dotyczacych masy czgsteczkowej

- Budowa atomu pierwiastka

- Rysujemy pelne modele atoméw wybranych pierwiastkéw chemicznych

- Rysujemy uproszczone modele atoméw wybranych pierwiastkow

- Cwiczymy zapisy konfiguracji elektronowej wybranych atoméw pierwiastkéw
- Promieniotworczos¢ naturalna

- Pojecie izotopu pierwiastka chemicznego

- Obliczamy Srednia mas¢ atomow3 pierwiastka

- Obliczamy masg izotopu znajac pojecie i warto$¢ okresu pottrwania

- Zastosowanie izotopow

- Prawo okresowosci i prace Mendelejewa nad klasyfikacja pierwiastkow

- Budowa uktadu okresowego pierwiastkéw chemicznych

- Charakter chemiczny pierwiastkéw grup gléwnych

- Odczytujemy z ukladu okresowego podstawowe informacje o wybranym pierwiastku
- Zaleznos¢ pomigdzy budowa atomu pierwiastka i jego potozeniem w ukladzie okresowym
- Opisujemy budow¢ atomu na podstawie jego polozenia w ukladzie okresowym
- Powtarzamy wiadomosci o wewnetrznej budowie materii

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

po zakonczeniu realizacji Dzialu 2. WEWNETRZNA BUDOWA MATERII uczen:

- thumaczy, na czym polega zjawisko dyfuzji;

- definiuje pojecie: pierwiastek;

- definiuje pojecie: atom;

- wyjasnia budowe atomu i rysuje modele atoméw wybranych pierwiastkow;

- odczytuje z ukladu okresowego liczbg atomowa i liczbe masowa pierwiastka;

- oblicza liczby proton6w, elektronéw i neutron6w znajdujacych sie w atomach danego pierwiastka,
korzystajac z liczby atomowej i masowe;j;

- okresla rozmieszczenie elektron6w i wskazuje elektrony walencyjne;

- zna prawo okresowosci;

- postuguje si¢ ukladem okresowym pierwiastkéw chemicznych w celu odczytania symboli
pierwiastkéw i ich charakteru chemicznego;

- tlumaczy, dlaczego masa atomowa pierwiastka ma warto$¢ utamkowa;

- wyjasnia, co to sg izotopy trwale i promieniotwoércze;

- wymienia przyklady izotopow;

- rysuje modele atomow wybranych pierwiastkéw

- projektuje i buduje modele jader atomowych izotopow;

- wyjasnia, na czym polega rozpad promieniotworczy;

- charakteryzuje przemiany: alfa, beta, gamma

- omawia wplyw promieniowania jadrowego na organizmy; wymienia zastosowania izotopow;

- wskazuje zagrozenia wynikajace ze stosowania izotopéw promieniotwérczych;
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- wskazuje polozenie w uktadzie okresowym pierwiastka na podstawie budowy jego atomu;
- okresla na podstawie potozenia w ukladzie okresowym budowg atomu danego pierwiastka
i jego charakter chemiczny.

KLASATI (33 +30)

DZIAL 3. EACZENIE SIE ATOMOW (7 + 10)
TRESCI NAUCZANIA:

- Wiazania chemiczne i ich rodzaje

- Opisujemy mechanizmy powstawania wigzan atomowych na wybranych przykladach

- Opisujemy mechanizmy tworzenia si¢ jonéw i powstawania wigzan jonowych

- Ustalanie wzorow prostych zwiazkéw chemicznych na podstawie wartosciowosci pierwiastkow
- Zapisujemy wzory sumaryczne i strukturalne prostych zwigzkéw chemicznych na podstawie
wartosciowosci i podajemy ich prawidlowe nazwy.

- Prawo stalosci sktadu zwiazku chemicznego

- Obliczamy stosunek masowy i sklad procentowy zwiazku chemicznego

- Rownania reakcji chemicznej

- Modelujemy réwnania chemiczne

- Zapisujemy i uzgadniamy réwnania chemiczne

- Cwiczymy dobieranie wspélczynnikéw w réwnaniach reakeji chemicznych

- Uczymy si¢ slownie interpretowa¢ réwnania chemiczne

- Prawo zachowania masy

- Obliczamy zadania zwigzane z prawem zachowania masy

- Obliczamy zadania stechiometryczne

- Powtarzamy wiadomos$ci o wewnetrznej budowie materii

ZAKI ADANE OSIAGNIECIA UCZNIA
po zakonczeniu realizacji Dzialu 3. laczenie si¢ atomow uczen:

- zapisuje rownania reakcji chemicznych;

- przewiduje substraty i produkty reakcji chemicznych;

- ustala wspolczynniki stechiometryczne w réwnaniach reakcji chemicznych;

- okresla typ reakcji chemicznej: taczenia (syntezy), rozktadu (analizy) i wymiany;
- interpretuje jakosciowo i iloSciowo rownanie reakcji chemicznej;

- podaje i wyjasnia tre$¢ prawa zachowania masy;

- oblicza masy substratow i produktéw reakcji;

- podaje tres¢ i wyjasnia sens prawa statosci skiadu;

- oblicza stosunek masowy taczacych si¢ pierwiastkow.

DZIAY. 4. WODA I ROZTWORY WODNE (10 +8)

TRESCI NAUCZANIA:
7

Projekt ,Nowoczesna Edukacja w Gminie Bobrowo”
Program zajec¢ ,Nowoczesna szkota — blok biologiczno — chemiczny ”



UNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSC FUNDUSZ SPOLECZNY

»Nowoczesna edukacja w Gminie Bobrowo”
Projekt wspdffinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
nr projektu: WND-POKL.03.03.04-00-031/12

- Wiasciwosci i rola wody w przyrodzie

- Zrédia zanieczyszczen wody — praca z komputerem

- Metody oczyszczania $ciekéw — analiza schematu oczyszczalni $ciekéw projekcja filmu

- Woda uniwersalnym rozpuszczalnikiem

- Od czego zalezy szybkos¢ rozpuszczania substancji w wodzie?

- Planujemy i wykonujemy do$wiadczenia badajace wplyw réznych czynnikow na szybkosé
rozpuszczania si¢ substancji w wodzie.

- Pojgcie rozpuszczalnos$ci substancji

- Analizujemy wykresy rozpuszczalnosci substancji w wodzie

- Przeprowadzamy obliczenia zwigzane z pojeciem rozpuszczalnosci

- Poznajemy rézne rodzaje roztworéw

- Stezenie procentowe roztworu

- Obliczamy zadania z wykorzystaniem poje¢ masa substancji, masa roztworu, masa
rozpuszczalnika, stezenie procentowe, gesto$é roztworu,

- Obliczamy stezenie procentowe roztworu nasyconego w danej temperaturze z wykorzystaniem
wykresu rozpuszczalnosci.

- Zwigkszanie i zmniejszanie stezenia roztworéw

- éwiczymy obliczanie stezenia procentowego roztworu otrzymanego po zmieszaniu roztworéw
o réznych stezeniach

- Rozwigzywanie zadan - éwiczenia

- Powtarzamy wiadomosci o wodzie i roztworach wodnych

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

po zakoriczeniu realizacji Dziatu 4. WODA I ROZTWORY WODNE uczefi:

- podaje nietypowe wiasciwosci wody (gestosé wody w temp. 0—4 °C, gestos¢ lodu) i wyjasnia
ich znaczenie dla przyrody;

- Wyjasnia role wody w budowaniu i funkcjonowaniu organizmow;

- podaje zrédta zanieczyszczen wod;

- omawia zagrozenia dla srodowiska spowodowane skazeniem wod

- omawia sposoby zapobiegania zanieczyszczeniom wéd;

- wyjasnia, jak dziala oczyszczalnia Sciekéw;

- thumaczy, w jakim celu i w jaki spos6b uzdatnia si¢ wode;

- uzasadnia potrzebe oszczednego gospodarowania wodg i proponuje sposoby jej oszczedzania.
- opisuje obieg wody w przyrodzie;

- omawia zastosowanie wody w gospodarstwach domowych i przemysle;

- identyfikuje roztwér i zawiesing;

- wskazuje znane z zycia codziennego przyklady roztworéw i zawiesin;

- podaje budoweg czasteczki wody i wyjasnia Jej wplyw na proces rozpuszczania;

- Wymienia czynniki przyspieszajace rozpuszczanie si¢ cial statych w wodzie;

- podaje czynniki wplywajace na rozpuszczalnosé gazéw w wodzie;

- Omawia znaczenie rozpuszczania si¢ gazéw w wodzie dla organizméw wodnych;

- Wyjasnia réznicg migedzy roztworem stezonym i rozcienczonym;
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- wyjasnia réznice¢ migdzy roztworem nasyconym i nienasyconym;

- przygotowuje roztwdr nasycony;

- korzysta z wykresow rozpuszczalnosci;

- wyjasnia, czym jest steZenie procentowe roztworu;

- wymienia przyklady stosowania stezeii procentowych znane z zycia codziennego;

- przygotowuje roztwor o okreslonym stezeniu procentowym;

- oblicza stgzenie procentowe roztworu otrzymanego w wyniku rozpuszczenia okreslonej ilosci
substancji w okreslonej ilosci rozpuszczalnika;

- oblicza masg substancji rozpuszczonej i mase rozpuszczalnika zawartych w roztworze o okreslonym
stezeniu procentowym;

- oblicza stgzenie procentowe roztworu otrzymanego w wyniku zatezania i rozcienczania;

- oblicza masg substancji i mas¢ wody potrzebnych do zmiany stezenia procentowego roztworu;

DZIAL 5. KWASY NIEORGANICZNE (8 +7)

TRESCI NAUCZANIA

- Poznajemy elektrolity i nieelektrolity

- Badamy zmiany barwy wskaznikéw w roztworach wodnych réznych substancji
- Sktad, budowa nazwy kwaséw i ich podziat

- Poznajemy kwasy beztlenowe: chlorowodorowy i siarkowodorowy

- Kwas siarkowy VI

- Badamy wlasciwosci kwasu siarkowego VI

- Poznajemy inne kwasy tlenowe: siarkowy IV, azotowy V, fosforowy V, weglowy

- Badamy wlasciwo$ci poznanych kwaséw tlenowych

- Cwiczymy zapisywanie wzoréw sumarycznych, strukturalnych, réwnan reakcji otrzymywania
poznanych kwasow

- Modelujemy czasteczki poznanych kwaséw

- Dysocjacja jonowa kwasow

- éwiczymy zapisywanie ré6wnan dysocjacji jonowej i ich stowng interpretacje

- Powstawanie i sposoby ograniczenia kwasnych opadéw

- Powtarzamy wiadomosci o kwasach

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA
po zakonczeniu realizacji Dziatu 5. KWASY uczefi:

- podaje przyktady kwaséw beztlenowych (siarkowodorowego i chlorowodorowego);

- podaje metode otrzymywania kwas6w beztlenowych;

- pisze wzory i nazwy poznanych kwaséw beztlenowych;

- zna trujace dziatanie chlorowodoru i siarkowodoru i podaje zasady postepowania z tymi
substancjami

9

Projekt ,,Nowoczesna Edukacja w Gminie Bobrowo”
Program zaje¢ ,,Nowoczesna szkota - blok biologiczno — chemiczny ”



UNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI

MARDDOWA STRATEGIA SPOINOSC FUNDUSZ SPOLECZNY

»Nowoczesna edukacja w Gminie Bobrowo”
Projekt wspéffinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego
nr projektu: WND-POKL.03.03.04-00-031/12

- podaje przyklady tlenkéw niemetali reagujacych z woda;

- definiuje pojecie: kwas;

- pisze rownania reakcji otrzymywania wybranych kwaséw tlenowych;
- pisze wzory sumaryczne i strukturalne kwaséw: siarkowego(VI), siarkowego(IV), azotowego(V),
fosforowego(V), weglowego;

- nazywa kwasy tlenowe;

- wskazuje reszt¢ kwasowa i okresla jej wartosciowos¢;

- wymienia wlasciwosci kwasow;

- podaje, jakie barwy przyjmuja wskazniki w roztworach kwaséw;

- wyjasnia zasady bezpiecznej pracy z kwasami, zwlaszcza stezonymi;
- thumaczy szkodliwe dziatanie kwasow na metale;

- zachowuje ostroznos¢ w pracy z kwasami;

- bada przewodzenie pradu elektrycznego przez roztwory kwasow;

- pisze réwnania dysocjacji jonowej kwasow;

- wyjasnia, co oznacza pojecie: odczyn roztworu;

- definiuje pojecie wskaznika;

- podaje przykltady zastosowania kwaséw w przemysle;

- wskazuje zastosowania kwasoéw w produktach codziennego uzytku;

- wyjasnia pochodzenie kwasnych opadéw;

- wymienia skutki kwasnych opadéw dla srodowiska

DZIAL 6. WODOROTLENKI (8 +5)

TRESCI NAUCZANIA

- Sktad, budowa i nazwy wodorotlenkéw

- Wodorotlenki sodu i potasu

- Badamy wlaSciwos$ci wodorotlenkéw sodu i potasu

- Wodorotlenek wapnia

- Zastosowanie wodorotlenku wapnia w budownictwie. Sporzadzamy zaprawe murarska.
- Otrzymywanie wodorotlenkéw miedzi I1 i zelaza III

- Pojgcie zasady i wodorotlenku — réznice

- Jonowa dysocjacja zasad

- évviczymy zapisywanie wzoréw sumarycznych, strukturalnych, réwnan reakcji otrzymywania
wodorotlenkéw oraz réwnan reakcji dysocjacji jonowej

- Pojgcie odczynu roztworu

- Badamy wartosci pH produktéw z Zycia codziennego

- Powtarzamy wiadomosci o wodorotlenkach

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

po zakonczeniu realizacji Dzialu 6. WODOROTLENKI uczen:
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- wyjasnia pojecie wodorotlenku;

- sprawdza doswiadczalnie dziatanie wody na metale;

- podaje zasady bezpiecznego obchodzenia si¢ z aktywnymi metalami i zachowuje ostroznosé
- wymienia metale aktywne i mniej aktywne;

- pisze réwnania reakcji aktywnych metali z woda;

- sprawdza doswiadczalnie dziatanie wody na tlenki metali;

- podaje przyklady tlenkéw metali reagujacych z woda;

- pisze og6lny wzdér wodorotlenku oraz wzory wodorotlenkéw dowolnych metali;
- opisuje wiasciwosci wodorotlenkéw sodu, potasu, wapnia i magnezu;

- stosuje zasady bezpiecznego obchodzenia si¢ ze stezonymi zasadami;

- thumaczy, czym ro6zni si¢ wodorotlenek od zasady;

- wymienia przyklady zastosowania wodorotlenkow sodu i potasu;

- wymienia zastosowanie wodorotlenku wapnia;

- podaje, jak barwia si¢ poszczegdlne wskazniki w zasadach;

- interpretuje przewodzenie pradu elektrycznego przez zasady;

- definiuje pojecie zasad;

- pisze réwnania dysocjacji jonowej zasad.

- definiuje pojecie wskaznika;

- wymienia rodzaje wskaznikow;

- wyjasnia, co oznacza pojecie: odczyn roztworu;

- thumaczy sens i zastosowanie skali pH;

- bada odczyn (lub okresla pH) substancji stosowanych w zyciu codziennym;

KLASA IIT (64 +30)

DZIAL 7. SOLE (17+7)
TRESCI NAUCZANIA

- Zapisujemy wzory sumaryczne soli

- Cwiczymy zapisywanie wzoréw sumarycznych i strukturalnych soli na podstawie ich nazwy.
- Tworzymy nazwy soli

- Cwiczymy tworzenie nazw soli na podstawie wzoréow

- Dysocjacja jonowa soli

- Otrzymywanie soli w reakcji zobojetniania

- Planujemy doswiadczenia i przeprowadzamy reakcje kwasu z zasada

- Cwiczymy czgsteczkowy i jonowy zapis reakcji zoboj¢tniania

- Reakcja metali z kwasami jako jedna z metod otrzymywania soli

- Planujemy doswiadczenia i przeprowadzamy reakcje metalu z kwasem

- Cwiczymy czgsteczkowy i jonowy zapis reakcji metali z kwasami

- Otrzymywanie soli w reakcji tlenkéw metali z kwasami

- Planujemy doswiadczenia i przeprowadzamy reakcje tlenku metalu z kwasem
- Cwiczymy czasteczkowy i jonowy zapis reakcji tlenkéw metali z kwasami
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- Reakcje wodorotlenkow z tlenkami niemetali

- Otrzymywanie soli w reakcjach straceniowych

- Cwiczymy zapis czgsteczkowy i jonowy réwnan reakcji straceniowych

- Przewidujemy wynik reakcji straceniowej na podstawie analizy tabeli rozpuszczalnosci
- Inne sposoby otrzymywania soli

- Zastosowanie najwazniejszych soli

- Znaczenie mikro- i makroelementéw w budowie i funkcjonowaniu organizméw

- Obliczamy zadania stechiometryczne oparte o réwnania reakcji otrzymywania soli

- Powtarzamy wiadomosci o solach

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA
po zakonczeniu realizacji Dziatu 7. SOLE uczen:

- przeprowadza reakcj¢ zobojetniania kwasu zasada wobec wskaznika;

- definiuje pojecie: sol,

- pisze wzory sumaryczne soli;

- prawidtowo nazywa sole i zna nazwy zwyczajowe niektérych z nich;

- rozpoznaje wzory soli;

- pisze réwnania reakcji otrzymywania soli w wyniku dziatania kwaséw na metale i tlenki metali,
zasad na tlenki kwasowe, tlenkéw zasadowych na tlenki kwasowe oraz metali na

niemetale;

- pisze réwnania reakcji zobojetnienia i reakcji soli z kwasami w postaci czasteczkowej i jonowej;
- planuje doswiadczalne otrzymywanie soli z wybranych substratow; przewiduje wynik
doswiadczenia;

- bada wlasciwosci soli (w tym rozpuszczalno$é);

- korzysta z tabeli rozpuszczalnosci soli;

- przeprowadza reakcje wytracania trudno rozpuszczalnych soli;

- zapisuje reakcje wytracania osadow w sposéb czasteczkowy i jonowy;

- omawia role soli w organizmach;

- doswiadczalnie wykrywa weglany w produktach pochodzenia zwierzecego (muszlach i kosciach
zwierzgcych);

- omawia znaczenie mikro- i makroelementéw w budowie i funkcjonowaniu organizméw;

- podaje przykiady zastosowania soli do wytwarzania produktow codziennego uzytku

- wyjasnia rol¢ nawozéw mineralnych;

- podaje skutki naduzywania nawozéw mineralnych;

DZIAL. 8. WEGLOWODORY (12 +5)
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TRESCI NAUCZANIA

- Ropa naftowa i gaz ziemny jako naturalne zrédta weglowodorow

- Badamy wiasciwosci ropy naftowej

- Na czym polega destylacja frakcjonowana ropy naftowej i jakie s3 jej produkty

- Zagrozenia zwigzane z wydobywaniem i transportem ropy naftowej i gazu ziemnego

- Szereg homologiczny alkanéw

- Metan i etan — przedstawiciele alkanéw

- Wiasciwosci alkanow

- Cwiczymy zapisy réwnan spalania alkanéw

- Szeregi homologiczne alkenéw i alkinéw

- Cwiczymy zapisywanie wzoréw sumarycznych, strukturalnych i nazewnictwo alkenéw oraz
alkinéw

- Eten — przedstawiciel szeregu alkenow

- Reakcje przylaczania bromu i wodoru jako reakcje charakterystyczne weglowodorow
nienasyconych

- Na czym polega zjawisko polimeryzacji?

- Etyn — przedstawiciel szeregu alkinow

- Wlasciwosci i zastosowanie wybranych tworzyw sztucznych

- Powtarzamy wiadomosci o weglowodorach

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA
po zakonczeniu realizacji Dziatu 8. ZWIAZKI WEGLA Z WODOREM uczen:

- wskazuje zrédla wystepowania weglowodoréw w przyrodzie;

- omawia proces destylacji ropy naftowej;

- wymienia produkty przerébki ropy naftowej, omawia ich wlasciwosci i zastosowanie
- omawia wilasciwosci i rodzaje benzyny, wyjasnia pojecia: liczba oktanowa, benzyna bezolowiowa;
- wyjasnia zasady obchodzenia si¢ z tatwo palnymi cieczami.

- pisze wzory i zna nazwy dziesigciu kolejnych weglowodoréw nasyconych;

- wyjasnia pojecie: szereg homologiczny i pisze ogélny wzor alkanéw;

- uzasadnia nazwe: weglowodory nasycone;

- bada wiasciwosci alkanow;

- pisze rownania reakcji spalania alkanow;

- pisze ogolne wzory alkan6éw, alkendw i alkinow;

- pisze wzory sumaryczne i strukturalne najprostszych weglowodoréw nienasyconych;
- bada wlasciwosci weglowodoréw nienasyconych;

- wykazuje r6znicg we wiasciwosciach weglowodoréw nasyconych i nienasyconych;

- zna pojecie polimeryzacji

- pisze réwnania reakcji spalania oraz reakcji przytaczania dla alkenéw i alkindw;

- identyfikuje do$wiadczalnie weglowodory nasycone i nienasycone;

DZIAL 9. POCHODNE WEGLOWODOROW (16 + 9)
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TRESCI NAUCZANIA

- Alkohole i ich szereg homologiczny

- Tworzymy szereg homologiczny alkoholi na podstawie szeregu homologicznego alkanéw

- Zapisujemy wzory sumaryczne i strukturalne prostych alkoholi i tworzymy ich nazwy

- Metanol i etanol — ich wasciwosci i zastosowanie

- Fermentacja alkoholowa jako jeden ze sposobow otrzymywania etanolu

- Tragiczne skutki alkoholizmu

- Gliceryna — alkohol wielowodorotlenowy

- Wiasciwosci i zastosowania gliceryny/glicerolu/

- Kwasy karboksylowe i ich szereg homologiczny

- Cwiczymy zapisywanie wzoréw i nazw systematycznych kwasow karboksylowych oraz poznajemy
ich nazwy zwyczajowe

- Kwas metanowy i etanowy ich wlasciwosci i zastosowanie

- Otrzymywanie kwasu etanowego w procesie fermentacji octowej

- Cwiczymy zapisywanie rownan spalania, dysocjacji kwasoéw oraz ich reakcji z zasadami ,
metalami i tlenkami metali

- Kwasy karboksylowe wyzsze - ich wlasciwosci i zastosowanie

- Planujemy i wykonujemy doswiadczenie umozliwiajace odréznienie kwasu oleinowego od
stearynowego

- Otrzymujemy mydlo sodowe

- Poznajemy estry

- Cwiczymy zapisywanie rownai reakeji estryfikacji i hydrolizy estrow

-Projektujemy doswiadczenie umozliwiajace otrzymanie estru podanej nazwie

- Zastosowanie estrow

- Poznajemy budowe amin na przyktadzie metyloaminy

- Poznajemy budowe aminokwas6w na przyktadzie glicyny

- Badamy wlasciwosci fizyczne i chemiczne glicyny

- Powtarzamy wiadomo$ci o pochodnych weglowodorow

ZAKEADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

po zakonczeniu realizacji Dzialu9. POCHODNE WEGLOWODOR()W uczen:

- definiuje alkohol i podaje ogélny wzér alkoholi jednowodorotlenowych;

- wyjasnia pojecie: grupa funkcyjna;

- pisze wzory sumaryczne i strukturalne alkoholi;

- omawia wiasciwosci alkoholu metylowego i etylowego;

- omawia trujace dziatanie alkoholu metylowego i szkodliwe dziatanie alkoholu etylowego na
organizm czlowieka;

- wyjasnia proces fermentacji alkoholowej;

- pisze réwnania reakcji spalania alkoholi;

- podaje przyklady alkoholi wielowodorotlenowych — glicerolu (gliceryny, propanotriolu)
oraz glikolu etylenowego (etanodiolu);
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- pisze wzory sumaryczne i strukturalne alkoholi wielowodorotlenowych;

- omawia whasciwosci fizyczne alkoholi wielowodorotlenowych i podaje przyktady ich zastosowania;
- wyjasnia pojecia: grupa karboksylowa i kwas karboksylowy;

- pisze wzory i omawia wlasciwosci kwasu octowego i kwasu mrowkowego;

- bada wlasciwosci rozcienczonego kwasu octowego;

- pisze réwnania reakcji spalania i dysocjacji jonowej wybranych kwasow karboksylowych;

- pisze w formie czasteczkowej réwnania reakcji kwasow karboksylowych z metalami

i z wodorotlenkami;

- wyprowadza og6lny wzor kwasow karboksylowych;

- podaje przyktady nasyconych i nienasyconych kwasow thuszczowych i pisze ich wzory;

- bada wlasciwosci kwasow thuszczowych;

- pisze réwnania reakcji spalania kwasow thuiszczowych;

- omawia warunki reakcji kwasow thiszczowych z wodorotlenkami i pisze réwnania tych reakcji;
- wymienia rodzaje mydla i omawia ich wlasciwosci;

- definiuje ester;

- wskazuje wystepowanie estrOw w przyrodzie;

- omawia wlasciwosci fizyczne estrow;

- opisuje do$wiadczenie otrzymywania estrow w warunkach pracowni szkolnej;

- pisze wzory i stosuje prawidlowe nazewnictwo estrow;

- wymienia przyklady zastosowania wybranych estrow.

DZIAEL 10. ZWIAZKI ORGANICZNE W ZYWIENIU (19+9)

TRESCI NAUCZANIA

- Sktadniki chemiczne wystepujace w Zywnosci

- Wyja$niamy rol¢ skladnikéw chemicznych zawartych w zywnosci w prawidlowym
funkcjonowaniu organizmu

- Podziat ttuszczé6w pod wzgledem pochodzenia oraz stanu skupienia

- Otrzymywanie ttuszcz6w w wyniku reakcji estryfikacji

- Cwiczymy zapisywanie réwnan reakcji otrzymywania thuszczéw

- Odrézniamy tluszcze roslinne od zwierz¢cych

- Odrézniamy thiszez od substancji tustej /olej mineralny/za pomoca proby akroleinowej

- Dociekamy na czym polega metaboliczna przemiana thuszczéw/hydroliza thuszczow/

- Przemiana oleju roslinnego w margaryn¢ czyli proces utwardzania thuszczow

- Wystepowanie i budowa biatek

- Powstawanie wigzania peptydowego

- Badanie sktadu pierwiastkowego biatka

- Badanie wlasciwosci biatka

- Badamy zachowanie si¢ biatka pod wptywem ogrzewania, etanolu, kwasu, zasady, soli metalu
ciezkiego, i soli kuchenne;.

- Wykrywanie bialka za pomocg reakcji charakterystycznych - ksantoproteinowej i biuretowej
- Podziat bialek

- Wystepowanie i podziat cukrow
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- Badamy sklad pierwiastkowy cukréw

- Whasciwosci fizyczne, wystgpowanie i zastosowanie glukozy

- Przeprowadzamy reakcje charakterystyczne glukozy — probg Trommera i Tollensa
- Wiasciwosci fizyczne, wystgpowanie i zastosowanie sacharozy

- Sprawdzamy czy sacharoza wykazuje wiasciwosci redukujace/ proba Trommera/

- Wyjasniamy na czym polega hydroliza sacharozy przebiegajaca podczas trawienia w
organizmie

- Badanie wlasciwosci skrobi

- Wystepowanie skrobi i celulozy w przyrodzie

- Wykrywanie skrobi w roznych produktach zywno$ciowych za pomocg reakcji
charakterystycznej zwanej reakcja jodoskrobiowa

- Znaczenie i zastosowanie skrobi i celulozy

ZAKEADANE OSIAGNIECIA UCZNIA
po zakonczeniu realizacji Dziatu 10. ZWIAZKI ORGANICZNE W ZYWIENIU uczen:

- wyjasnia rolg thuszczow w odzywianiu;

- omawia pochodzenie thuszczéw i ich whasciwosci fizyczne;

- pisze wzor czasteczki thuszezu 1 omawia jego budowg;

- omawia procesy hydrolizy i zmydlania thuszczu;

- wykazuje do$wiadczalnie nienasycony charakter oleju roslinnego;

- thumaczy proces utwardzania thuszczéw i zna produkcje margaryny;

- wyjasnia, na czym polega proba akroleinowa;

- thumaczy pojecie — reakcja charakterystyczna;

- omawia role bialek w budowaniu organizméw;

- podaje sktad pierwiastkowy biatek i potwierdza go doswiadczalnie;

- omawia wlasciwosci biatek;

- bada dziatanie wysokiej temperatury i r6znych substancji chemicznych na biatka;

- wyjasnia pojecie: denaturacja biatka;

- omawia reakcje charakterystyczna biatek;

- wykrywa biatko w réznych produktach spozywczych, stosujac reakcje charakterystyczne;

- podaje przyktady cukréw prostych i pisze ich wzory sumaryczne;

- pisze réwnanie reakcji otrzymywania glukozy w procesie fotosyntezy;

- bada wlasciwosci glukozy;

- wykrywa glukoze w owocach i warzywach, stosujac reakcje rozpoznawcze (charakterystyczne);
- pisze réwnanie reakcji spalania glukozy i omawia znaczenie tego procesu w Zyciu organizmow;
- pisze wzo6r sumaryczny sacharozy;

- wyjasnia, z jakich surowcow roslinnych otrzymuje si¢ sacharoze;

- bada wiasciwosci sacharozy;

- pisze réwnanie hydrolizy sacharozy i omawia znaczenie tej reakcji dla organizmow;

- omawia wystepowanie i rol¢ skrobi w organizmach ro$linnych;

- pisze wz6r sumaryczny skrobi;

- bada whasciwosci skrobi;

- przeprowadza reakcje charakterystyczna (rozpoznawcza) skrobi i wykrywa skrobi¢ w zywnosci
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SPOSOBY OSIAGANIA CELOW:

- Zainteresowanie chemia dzieki ukazaniu jej roli w zyciu codziennym

- Oméwienie zasad bezpiecznej pracy w szkolnej pracowni chemicznej.

- Zapoznanie uczniéw ze szktem i sprzgtem laboratoryjnym i omowienie jego przeznaczenia.

- Kkorzystania z podrecznika, encyklopedii, czasopism i literatury popularnonaukowej.

- Pogadanki i dyskusje na tematy zwiazane z zagadnieniami poruszanymi na lekcjach.

- Korzystanie z chemicznych programéw komputerowych, Internetu i filméw edukacyjnych.

- Analiza plansz, diagraméw, wykresow i tabel.

- Cwiczenia w odczytywaniu danych zawartych w ukladzie okresowym pierwiastkéw chemicznych.
- Cwiczenia w modelowaniu czasteczek zwiazkow nieorganicznych i organicznych.

- Cwiczenia w modelowaniu wiazan chemicznych.

- Cwiczenia w stosowaniu prawidlowego nazewnictwa zwiazkow nieorganicznych i organicznych.
- Cwiczenia w zapisie rownan reakcji chemicznych.

- Cwiczenia w odczytywaniu réwnan reakgji i ich ilosciowej interpretacji.

- Rozwiazywanie zadan w oparciu o podstawowe prawa chemiczne.

- Przygotowywanie roztworéw o okreslonym stezeniu.

- Rozwiazywanie zadan dotyczacych stgzenia procentowego roztworu, rozcienczania, zat¢zania
i mieszania roztworow.

- Projekcja filméw obrazujacych prace: oczyszczalni $ciekow lub stacji uzdatniania wody oraz
zaktadoéw przemystowych

- Analiza etykiet srodkéw czyszczacych, detergentow i artykutéw spozywczych w celu ustalenia
ich sktadu chemicznego.

- Rozwiazywanie przez uczniéw probleméw z zastosowaniem nabytej wiedzy.

- Projektowanie i wykonywanie eksperymentéw chemicznych.

- Wdrozenie do wnikliwej obserwacji i wyciagania wnioskow podczas przeprowadzania
eksperymentow.

Formy sprawdzania osiagni¢é¢ uczniow

- Prace klasowe z poszczegélnych dzialéw(poprzedzone powtdrka, w terminie ustalonym z
uczniami. Uczed, ktory nie pisat pracy klasowej z powodu nieobecnosci pisze ja w umowionym
terminie)

- Kartkéwki z 3 ostatnich lekeji (nie musza by¢ zapowiedziane) nie podlegaja poprawie,

- Odpowiedzi ustne

- Ocena niektérych zadan domowych

- Aktywnos¢ na lekcjach

- Uczeh ma obowiazek wykonaé wszystkie pisemne zadania domowe oraz zawsze by¢
przygotowanym do lekcji. Dopuszcza sig trzy razy w semestrze brak zadania domowego lub
nieopanowanie wiadomosci i umiejetnosci z trzech poprzednich lekeji, czyli tzw. nie przygotowanie
sie do lekc;ji (kropki w dzienniku),

- Uczen ma prawo do wykonania dodatkowych prac, ktore sa zlecane i oceniane przez nauczyciela

- Zasady oceniania prac pisemnych sa zgodne z WSO i przedmiotowymi kryteriami oceniania.
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- Uczen otrzymuje oceng semestralng na podstawie pracy przez caly semestr . Na oceng wplywaja
wiadomosci i umiejetnosci, systematyczno$¢ i aktywno$¢ uczniow.

- Rodzice sa informowani o postepach dziecka w nauce zgodnie z zasadami okre$lonymi w WSO.

- Poprawione przez nauczyciela prace pisemne s3 udostepnione do wgladu uczniom, nauczycielom i

rodzicom.
Kryteria oceny osiggnig¢ uczniow.

Oceng celujgca otrzymuje uczen, ktory:

- posiada wiadomosci i umiejetnosci znacznie wykraczajace poza program nauczania

- osiaga sukcesy w konkursach przedmiotowych.

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

- opanowat w pelnym zakresie wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem

- umie stosowa¢ zdobyta wiedze do rozwiazywania problemow i zadafi w nowych sytuacjach
- wykazuje duza samodzielno$¢ i umie bez pomocy nauczyciela korzysta¢ z réznych zrédet wiedzy,
np. uktadu okresowego pierwiastkow, wykresow, tablic, zestawien,

- umie planowaé i bezpiecznie przeprowadza¢ eksperymenty chemiczne,

- umie biegle pisa¢ i samodzielnie uzgadnia¢ réwnania reakcji chemicznych.

Oceng dobrg otrzymuje uczen, ktory:

- opanowat w duzym zakresie wiadomosci i umiejetnosci okre$lone programem

- umie bezpiecznie wykona¢ doswiadczenia chemiczne,

- umie korzysta¢ ze zrodel wiedzy,

- umie pisaé i uzgadnia¢ réwnania reakcji chemicznych.

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- opanowat w podstawowym zakresie wiadomosci i umiejetnoscei,

- korzysta z pomoca nauczyciela ze zrédet wiedzy,

- z pomoca nauczyciela umie pisa¢ réwnania reakcji chemicznych.

Oceng dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:

- ma braki w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci okreslonych programem

- z pomoca nauczyciela wykonuje bardzo proste eksperymenty chemiczne, zna symbolike i pisze
proste wzory

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci okreslonych programem,

- nie zna symboliki chemiczne;j,

- nie umie pisa¢ prostych wzoréw chemicznych,

- nie umie bezpiecznie postugiwaé sig prostym sprzetem laboratoryjnym i odczynnikami

Metody nauczania:

- Metody podajace — pogadanka, wyklad

- Metody problemowe - metody aktywizujace

- Metody eksponujace — ekspozycja, film,

- Metody praktyczne - pokaz, éwiczenia laboratoryjne, ¢wiczenia przedmiotowe

- Metody programowa — chemiczne programy komputerowe, wykorzystanie sieci Internet
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Biologia — 220 godzin

Wstep

Celem edukacji biologicznej w gimnazjum jest przygotowanie uczniéw do funkcjonowania w warunkach
wspblczesnego swiata. W czasie nauki w gimnazjum uczniowie ugruntowuja wiedze zdobyta w szkole pod-
stawowej oraz poszerzaja ja w celu kontynuowania dalszej nauki w dowolnej szkole ponadgimnazjalnej.

Prezentowany program jest zgodny z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008
roku Dz U nr 4 poz. 18 w sprawie podstawy programowe]j wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia
og6lnego w poszczegblnych typach szkot (Dz. U. 22009 1. Nr 4, poz. 17 z pozniejszymi zmianami) obejmu-
jacy jeden etap edukacyjny nauczania biologii.

W czasie realizacji programu prowadzone zajecia beda wykorzystywaly technologi¢ informacyjno-
komunikacyjna (TIK) w postaci zasobow multimedialnych w celu przygotowania uczniow do samoksztal-
cenia i $wiadomego selekcjonowania oraz wykorzystania potrzebnych informacji.

| Podstawa programowa biologii w gimnazjum

Przydzial godzin

Podstawa programowa w gimnazjum porzadkuje i udcisla zakres materiatu i wymagania edukacyjne.
Na realizacje zagadnien przewidzianych w nowej podstawie przeznaczono 4 godziny w cyklu edukacyjnym.
Nauczyciele maja dowolno$¢ w sposobie realizacji tych godzin — czgs$¢ zaje¢ moze by¢ realizowana np. W
formie 2-godzinnych blokéw przedmiotowych, ulatwiajacych prowadzenie doswiadczen czy obserwacji,
zaréwno tych w budynku szkoly, jak i w najblizszym jego otoczeniu. Bez wzgledu na forme realizacji, w 3-
letnim okresie nauczania uczen powinien mie¢ zagwarantowane co najmniej 130 godzin biologii w gimna-
zjum (zgodnie z opublikowanym na stronach MEN projektem rozporzadzenia w sprawie ramowych planow
nauczania z dnia 5 lutego 2009 1.).

Nowe rozwiazania

W nowej podstawie programowej obowiazujacej od 2009 roku przyjeto nastgpujace rozwigzania, wspolne
dla wszystkich przedmiotow:

1. Nastepuje programowe potaczenie gimnazjum i pierwszej klasy szkoty ponadgimnazjalnej. Na poziomie pod-
stawowym w szkole ponadgimnazjalne;j tresci nauczania z gimnazjum nie moga by¢ powtarzane, ale przewi-
dziana jest ich kontynuacja w szkole ponadgimnazjalnej. W zwiazku z tym uczniowie konczacy gimnazjum
powinni jak najlepiej opanowa¢ tresci przewidziane w podstawie programowej! Zadaniem nauczyciela
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pierwszej klasy szkoly ponadgimnazjalnej jest realizacja dwéch dziatéw takich, jak: Biotechnologia i inzy-
nieria genetyczna, (dla ktorego baza jest genetyka realizowana w gimnazjum) oraz Roznorodnosé¢ biologicz-
na i jej zagrozenia, (ktéry stanowi kontynuacje gimnazjalnej ekologii oraz przegladu systematycznego orga-
nizméw). Warto podkresli¢, ze biologia bedzie obecna we wszystkich typach szkét ponadgimnazjalnych,
tacznie z zasadniczymi szkotami zawodowymi.

1.Cele ksztatcenia ogdlnego

1) przyswojenie przez uczniéw okre$lonego zasobu wiadomosci na temat faktéw, zasad teorii i praktyk;

2) zdobycie przez uczniéw umiejetnosci wykorzystania posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan
i rozwigzywania probleméw;

3) ksztattowanie u uczniéw postaw warunkujacych sprawne i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspotczesnym
Swiecie.

II. Zapisy w podstawie programowej dotyczace ksztatcenia biologicznego

1.Cele ksztatcenia — wymagania ogélne

1. Znajomos¢ réznorodnosci biologicznej i podstawowych procesow biologicznych

Uczen opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy; wyjasnia zjawiska i procesy biologiczne zachodzace w wybranych organi-

zmach i w $rodowisku; przedstawia i wyjasnia zaleznosci miedzy organizmem a $rodowiskiem: wskazuje ewolucyjne zrédla
6znorodnosci biologiczne;j.

11. Znajomos¢ metodyki badan biologicznych.

Uczen planuje, przeprowadza i dokumentuje obserwacje oraz proste doswiadczenia biologiczne; okresla warunki do$§wiadczenia;
rozréznia probe kontrolng i badawcza; formuluje wnioski; przeprowadza obserwacje mikroskopowe preparatow $wiezych i trwa-

tych.

[11. Poszukiwanie, wykorzystanie i tworzenie informacji

Uczen wykorzystuje réznorodne zrédia i metody pozyskiwania informacji, w tym technologie informacyjno-komunikacyjna;
odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne oraz liczbowe; rozumie i interpretuje pojecia biolo-
giczne; zna podstawowa terminologie biologiczna.

IV. Rozumowanie i argumentacja.

Uczen interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe migdzy faktami; formutuje wnioski; formutuje i
przedstawia opinie zwiazane z omawianymi zagadnieniami biologicznymi.

V. Znajomo$¢ uwarunkowan zdrowia cztowieka.

Uczen analizuje zwiazek pomiedzy witasnym postgpowaniem a zachowaniem zdrowia (prawidlowa dieta, aktywnos$¢ ruchowa,
;adania profilaktyczne) oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej; rozumie znaczenie krwiodawstwa 1 trans-
plantacji narzadow.

Czesé I1. Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

1. Zwiazki chemiczne budujace organizmy oraz pozyskiwanie i wykorzystanie energii.

I1. Budowa i funkcjonowanie komorki.

I11. Systematyka — zasady klasyfikacji, sposoby identyfikacji i przeglad r6znorodnosci organizmow.
IV. Ekologia.

V. Budowa i funkcjonowanie organizmu roslinnego na przyktadzie rosliny okrytonasienne;.

VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu czlowieka.

VII. Stan zdrowia i choroby.

VIII. Genetyka.

IX. Ewolucja zycia.
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X. Globalne i lokalne problemy srodowiska.

Na pierwszy rzut oka moze si¢ wydawac, ze przewidzianych tresci jest bardzo duzo, warto jednak
wglebi¢ sie¢ w szczegblowy opis wymagan. Obszerno$é nowej podstawy programowej wynika przede
wszystkim z jej szczegélowosci i precyzji. Czytajac nowa podstawe programowa, trzeba zauwazy¢, jak wie-
le szczegotowych tresci, czgsto obecnych w aktualnych wymaganiach gimnazjalnych, nie bgdzie juz wyma-
ganych. I tak na przyktad, zgodnie z nowa podstawa od ucznia nie wymaga si¢ juz znajomosci nazw enzy-
moéw trawiennych, budowy wewngtrznej bezkregowcow czy zjawiska sukcesji ekologicznej. Hasta ,,genety-
ka” czy ,.ewolucja” moga poczatkowo niepokoi¢ poziomem trudnosci, ale zgodnie z zapisem nowej podsta-
wy niewymagana jest znajomos¢ transkrypcji, translacji, biogenezy czy antropogenezy. Nauka w gimnazjum
i pierwszej klasie szkoty ponadgimnazjalnej ma dac uczniowi podstawy biologii, nie mozna wigc poming¢
bardzo istotnych jej dziedzin.

Szczegdlowos¢ opisu wymagan powoduje, ze na egzaminie koficzacym gimnazjum nie znajda si¢ juz
zaskakujace co do zakresu tresci pytania z zakresu biologii. Pytania te nie moga bowiem z zalozenia wykra-
czaé poza podstawe programowa.

Wskazana w nowej podstawie programowej kolejnos¢ dziatow programowych nie jest obowiazujaca.
Autorzy programéw i podrgcznikow szkolnych, a takze sami nauczyciele, moga dowolnie wybiera¢ kolej-
no$é realizacji poszczegdlnych tresci podstawy — istotne jest jedynie, by w cyklu nauczania zrealizowali
~atos$¢ podstawy.

Ministerstwo Edukacji Narodowej planuje publikacj¢ i dostarczenie do wszystkich szkol uwag do
podstawy programowej, ktére pomoga w jej realizacji.

Czesé II1. Zalecane doswiadczenia i obserwacje

Nie ma efektywnego nauczania biologii bez obserwacji 1 do$wiadczen przeprowadzanych przez
uczniéw. Rozwijanie myslenia naukowego, umiej¢tnosci planowania i przeprowadzenia badan wymaga
praktyki. Obecnie w szkotach kwestia ta bywa realizowana bardzo réznie — w wielu szkotach uczniowie
przeprowadzaja obserwacje i doswiadczenia podczas lekcji i na zajeciach kot biologicznych, ale w niekto-
rych szkolach nauczyciele ograniczajg sig tylko do teoretycznego przekazu. Celem autor6w nowej podstawy
jest zapewnienie wszystkim uczniom gimnazjow mozliwosci wykonania podstawowego zestawu obserwacji
i doswiadczen w cyklu ksztalcenia. Zaproponowane obserwacje wymagaja jedynie dostepu do szkolnego
mikroskopu. Do$wiadczenia sg bardzo proste i mozna je prowadzié¢ w szkole; uczniowie moga wykonywac
je rowniez w domu, a nastgpnie przedstawi¢ raport z ich wykonania.

Podsumowujac, nowa podstawa programowa biologii w gimnazjum precyzuje zakres wymagan i sta-
je sie narzedziem codziennej pracy nauczyciela, przydatnym takze dla ucznia.

Zalecane doswiadczenia i obserwacje:

Uczen
1) planuje i przeprowadza doswiadczenie:
a) wykazujace, ze podczas fermentacji drozdze wydzielaja dwutlenek wegla,
b) sprawdzajace wplyw wybranego czynnika na proces kietkowania nasion,
¢) wykazujace role sktadnikéw chemicznych kosci,
d) sprawdzajace gestos¢ rozmieszczenia receptorow w skérze rdznych czgsci ciata,
e) sprawdzajace obecno$¢ skrobi w produktach spozywczych;
2) dokonuje obserwacji:
a) mikroskopowych preparatéw trwatych (np. tkanki zwierzece, organizmy jednokomoérkowe)
i $wiezych (np. skérka liscia spichrzowego cebuli, miazsz pomidora, 1i§¢ moczarki kanadyjskiej,
glony, pierwotniaki),
b) zmiang tetna i ci$nienia krwi podczas spoczynku i wysitku fizycznego,
¢) wykazujacych obecnosé plamki slepej na siatkéwcee oka,
d) w terenie przedstawicieli pospolitych gatunkéw roélin i zwierzat,
e) w terenie liczebnosé, rozmieszczenia i zaggszczenia wybranego gatunku rosliny zielnej.
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Cele programu:

1) poznanie podstawowych poje¢ biologicznych, terminéw, praw, definicji, budowy i zasad funkcjonowania or-
ganizméw, a zwlaszcza organizmu cziowieka,

2) rozwijanie, poglebianie wiedzy oraz umiejetnosci biologicznych u uczniéw wykazujacych zainteresowanie
biologia,

3) ksztaltowanie pamigci, wyobrazni, umiejetnosci wnioskowania, uogélniania i systematyzowania wiedzy,

4) utrwalanie wiadomosci i umiejgtnosci objetych podstawg programowa,

5) G&wiczenia utrwalajace, powtorzeniowe z wykorzystaniem nowoczesnych technologii informacyjno-
komunikacyjnych poznanych partii materiatu na zaj eciach lekcyjnych,

6) nabycie umiejetnosci bieglego rozwiazywania zadan tekstowych,

7) doskonalenie poprawnosci logicznego myslenia, i zajmowania stanowiska w dyskusji, wyrabianie wlasnej

opinii, inspirowanie do samodzielnych wypowiedzi, formutowania wnioskow,
8) wdrazanie do umiejgtnosci samooceny,
9) doskonalenie organizowania pracy wlasnej i innych,

10) indywidualizacja nauczania biologii, lepsze

Metody pracy:

- badawcze (pomiar z obliczeniem),

- ¢éwiczeniowe ( wykonywanie i interpretacja preparatow m.

tabeli, wykresow, diagraméw, gry dydaktyczne),

- obserwacyjne (obserwacja zywych i zakonserwowany

srodkéw dydaktycznych, takich jak: filmy, tablice dydaktyczne, foliogramy, modele),
- obserwacje mikroskopowe za pomoca kamery podtaczonej do rzutnika multimedialnego,
- stowne (pogadanki, rozne rodzaje wykladow, dyskusja, opis, praca z tekstem).

przygotowanie uczniéw do konkursu cze egzaminu.

akro i mikroskopowych, rysunkow,

ch okazow naturalnych oraz zastepczych

Opis zalozonych | Proponowane kry-
Numer Tresci naucza- | Szczegélowe cele Sposoby osiaga- osiaggnig¢ celow teria
i temat zajec nia ksztalcenia i wy- nia ksztalcenia i oceniania i metody
chowania celow ksztalcenia wychowania sprawdzenia 0sig-
Uczen i wychowania Uczen gnigé
Klasa I
1. Zapoznanie Przewodnia te- Regulamin pracowni. | Analiza podrecz- | Zna zasady BHP | Zna PSO.
uczniow z wy- matyka zaje¢ Zasady pracy zespo- | nika. Zapoznanie obowiazujace w
maganiami edu- biologii w klasie | towej uczni6w z wyma- | pracowni biolo-
kacyjnymi z I. Struktura pod- ganiami eduka- gicznej
biologii w klasie | recznika, zasady cyjnymi na po-
I prowadzenia szczegblne oceny.
zeszytu przed-
miotowego. Wy-
magana eduka-
cyjne dotyczace
uczenia si¢ biolo-
gii
2. Biologia, jako Cechy zycia. Podstawowe etapy Praca z plyta Pogadanka o Poprawnie formuluje
nauka uczy my- Biologia, jako rozwiazywania pro- multimedialng budowie mikro- | wnioski
$lec nauka: glowne blemu badawczego. planszami, mode- | skopu. Wyko- z przeprowadzonych
dzialy biologii. Cechy prawidiowo lami, mikrosko- nywanie §wieze- | obserwacji
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Podstawowe prowadzonej obser- pem, zestawem go preparatu i do$wiadczen,
zalozenia pro- wacji i do$wiadcze- do mikroskopo- mikroskopowe-
blemu badawcze- | nia. wania £o.
g0
3.Naukowe me- Obserwacje Wskazuje réznice Planuje Planuje, prze- Biegle posthugiwanie
tody rozumowa- | i eksperymenty miedzy obserwacja obserwacje¢ prowadza sie terminologia bio-
nia. Obserwacje | biologiczne. i eksperymentem, biologiczna i dokumentuje logiczna. Projektowa-
i doswiadczenia Cechy prawidto- | problemem badaw- z uwzglednieniem | obserwacje nie i prowadzenie
biologiczne. wo wykonanego | czym zasad bezpieczen- | i do$wiadczenia obserwacji z zastoso-
doswiadczenia— | a hipoteza. stwa biologiczne; waniem metod pozna-
cele prowadzenia okresla warunki | nia naukowego
doswiadczen. doswiadczenia.
4. Organizm Poziomy organi- | Opisuje budowg Plansze, folio- Opisuje hierar- Poprawne wykonanie
czlowieka jako zacji budowy i funkcje poszczeg6l- | gramy, plyta chiczna budowe | mapy mentalnej doty-
funkcjonalna organizmu czlo- | nych ukiadéw, do- multimedialna. organizmu czlo- | czacej hierarchicznej
catosé wieka: komérka, | strzega znaczenie wieka budowy organizmu

tkanki, narzady, wspoltdziatania mig- ( tkanki, narza- cztowieka

uktady narzadoéw. | dzy narzadami dy, uktady na-

Glowne funkcje i uktadami. rzadow).

organizmu oraz

rola narzadéw i

uktadow w wy-

penianiu tych

funkcji. Home-

ostaza.
5. Poznajemy Tkanki w organi- | Rozpoznaje tkankina | Plansze, folio- Podaje funkcje Poprawne wykonanie
tkanki budujace zmie czlowieka przedstawionych gramy, plyta tkanek w organi- | rysunkéw preparatow
organizm czlo- (nabtonkowa, foliogramach, plan- multimedialna. zmie cztowieka, | mikroskopowych
wieka mig$niowa, ner- szach przestawia pod- | tkanek budujacych

wowa, faczna) — stawowe cechy organizm czlowieka.

zwiazek budowy budowy warun-

z funkcja. kujace petnione

funkcje.

6. Utrwalenie Definiuje pojgcie: Dokonuje Potrafi rozroz- Rozpoznaje co naj-
Organizacja Pojecia: komorka, zréznico- obserwacji ni¢ obserwowa- | mniej 90 % przedsta-
ciala czlowieka Tkanka, wanie komérek budu- | mikroskopowych | ne preparaty, wionych slajdow z

narzad, jacych organizm preparatéw trwa- | podaje przykiady | plyty multimedialnej,

uklad, organizm | czlowieka, tych r6znych komo- symulacje kompute-

Klasyfikacja tkanka, narzad, uktad, | np. krwi, rek budujacych rowe

tkanek wystepu- | organizm. nablonka plaskie- | organizm czto-

jacych w organi- go tkanki mieg- wieka.

zmie czlowieka $niowe cztowieka | Wykonuje
Rozwijanie zain- i innych znajduja- | schematyczny
teresowan wia- cych si¢ w zesta- | ale rzeczywisty
snym zdrowiem wie ,, Tkanki rysunek prepara-
w aspekcie po- zwierzece” tu obserwowa-
znawania budo- nego pod mikro-
wy wiasnego skopem przy
organizmu. pomocy kamery.
7. Budowa Funkcje skory. Wymienia funkcje Plansze, folio- Planuje i prze- Przedstawia adaptacje
i funkcje skory Budowa skory i skory, na schemacie | gramy, plyta prowadza do- elementoéw skory do
rola elementow rozpoznaje elementy | multimedialna. $wiadczenie, w peienia funkcji
jej budowy. Wy- | budowy skory ktérym rozréznia | ochronnej, zmysto-
twory naskorka. obszary skory wej, termoregulacyj-
Rola skory w bardziej lub nej.
termoregulacji mniej wrazliwe
ciala. na dotyk.
8. Higiena Higiena Wymienia wazniejsze | Plansze, folio- Opisuje stan Potrafi uzasadni¢
i choroby skory i choroby sko- choroby skory (grzy- | gramy, ptyta zdrowej skory konieczno$¢ rozwaz-
ry(grzybice). bice) ze wskazaniem | multimedialna. oraz rozpoznaje | nego opalania i sto-
Opalanie ciata— | na ich profilaktyke. niepokojace sowania kremow z
korzysci i zagro- | Ma $wiadomos¢, ze zmiany na sko- filtrami ochronnymi.
zenia (czerniak). | pojawienie si¢ niepo- rze, na skorze
23

Projekt ,,Nowoczesna Edukacja w Gminie Bobrowo”
Program zaje¢ ,,Nowoczesna szkota — blok biologiczno — chemiczny ”




Projekt ,,Nowoczesna Edukacja w Gminie Bobrowo”
Program zajeé¢ ,,Nowoczesna szkota — blok biologiczno — chemiczny ”

kojacych zmian na wymagaja kon-
skorze wymagaja sultacji lekar-
konsultacji lekarskiej skiej.
(tradzik)
9. Rozwijanie zain- | Wykazanie zwiazku Analizowanie Wykonanie Poprawne opisanie
Uklad powloko- | teresowan wia- budowy skory jako plansz budowy doswiadczenia wnioskow
wy czlowieka snym zdrowiem ukladu ochronnego skoéry, rozmiesz- | sprawdzajacego z przeprowadzonych
w aspekcie po- pozostatych ukladéw | czenia w niej gestosc roz- dos$wiadczen .
znawania budo- organizmu cztowieka | receptorow, wy- mieszczenia
wy wilasnego tworéw naskorka, | receptorow w
organizmu. Rola i innych elemen- | skérze w roz-
krem6w z filtrami tow nych czg$ciach
ochronnymi. ciala cztowieka
10. Budowa i Elementy skla- Okresla funkcje Plansze, folio- Okresla zwiazek | Planuje i przeprowa-
funkcje szkieletu | dowe ukladu szkieletu, podaje gramy, plyta budowy tkanek dza do$wiadczenie
czlowieka (budo- | ruchu. Funkcje elementy statyczne multimedialna, podporowych wykazujace role
wa kosci) szkieletu. Budo- | dynamiczne ukladu model szkieletu (kostnej i sktadnikéw chemicz-
wa fizyczna i ruchu. Zna budowe cztowieka chrzgstnej) z nych kosci.
chemiczna kosci. | zewnetrzna i we- pelniong przez
Obserwacja mi- wnetrzna kosci, rolg nie funkcja.
kroskopowa szpiku kostnego.
tkanki kostnej lub
[ chrzestnej
11. Budowa irola | Sktad szkieletu Poznanie elementéw | Plansze, folio- Obserwacja Omawia rolg chrza-
szkieletu osiowe- | osiowego: czasz- | ukladu szkieletowe- gramy, ptyta makroskopowa stek w budowie klatki
g0 ka, kregostup, go. Omoéwienie funk- | multimedialna, modelu czaszki, | piersiowej, wykazuje
klatka piersiowa. | cji poszczegdlnych model szkieletu poszczegblnych | zwiazek budowy
Funkcje elemen- | element6w, okreSle- cztowieka, model | kregdw (atlas, odcinkow kregostupa
tow ukladu szkie- | nie trzewioczaszki czaszki cztowie- | obrotnik), klatki | i kosci czaszki z pet-
letowego i mozgoczaszki. ka. piersiowej. nionymi przez nie
funkcjami.
12. Uktad ruchu Okreslenie funkcji Wskazywanie na | Rozpoznawanie Rozr6znianie 90 %
Nasz uklad ru- bierny biernej i czynnej modelu lub plan- | réznych kosci poszczegolnych kosci
chu dziala jak i czynny. Budo- aparatu ruchu, po- szach elementéw | stanowiacych Z przygotowanego
skomplikowany | wa szkieletu znanie poszczeg6l- szkieletu, rozpo- | szkielet czlowie- | zestawu np. rozroz-
system dzwigni cztowieka z do- nych elementow znawanie r6znych | ka z umiejsco- nianie atlasu i obrot-
ktadnym pozna- | budowy szkieletu, ksztattow kosci, wieniem ich w nika.
niem poszczegol- | rodzajow potaczen ich rola w organi- | odpowiednim Whioski
nych jego ele- kosci, budowa ze- zmie. polozeniu, do- z doswiadczenia:
mentéw, budowa | wngtrzna i we- Swiadczenie kosci wyjete z octu,
chemiczna i fi- wnetrzna kosci. wykazujace spalone.
zyczna kosci sktad chemiczny
kosci
13. Szkielet kon- | Budowa i funkcje | Charakteryzowanie Plansze, folio- Zademonstro- Wykazuje zwiazek
czyn oraz ich konczyn, obreczy | budowy i funkcjono- | gramy, plyta wanie na swoim | budowy np. obrgczy
obreczy barkowej i mied- | wania poszczegol- multimedialna, ciele dziatania miedniczej z pelniona
niczej. Rodzaje nych obreczy i kon- model szkieletu dowolnego ro- przez nia funkcja
polaczen kosci. czyn. Rozpoznawanie | czlowieka dzaju polaczen
Rodzaje stawéw. | rodzaju polaczen kosci.
kosci, rodzajow sta-
wow. ‘
14. Budowa i Wymienia rodza- | Okresla rolg wskaza- | Plansze uktadu Rozpoznaje Rozpoznaje pod mi-
znaczenie mie$ni | je tkanki mig- nych miesni, wyja- migsniowego miesnie szkiele- | kroskopem rozne
w funkcjonowaniu | $niowej wystepu- | $nia na czym polega | cztowieka, towe wskazane rodzaje tkanki mi¢-
organizmu czfo- jacej w organi- antagonistyczne foliogramy, ptyta | na rysunku, $niowe;j.
wieka zmie czlowieka. dziatanie migs$ni, multimedialna, demonstruje
Wskazuje na opisuje negatywny dziatanie zgina-
ilustracjach naj- wplyw $rodkéw do- cza i prostowni-
wazniejsze mie- | pingujacych na ka.
$nie. Podaje wa- | zdrowie czlowieka.
runki niezbedne
do prawidlowego
24




funkcjonowania
miesni.

15. Glowne miesnie | Okreslenie potozenia | Wskazywanie na | Rozpoznawanie | Obserwacje mikro-
Miegs$nie wpra- szkieletowe iich | i funkcji mig$ni planszach po- rodzajow tkanki | skopowe preparatow
wiaja nasze cialo | rola w wykony- szkieletowych, szczegblnych mig$niowej, trwalych i $wiezych
w ruch. waniu ruchéw miesni szkieleto- | analizowanie tkanki mig$niowe
oraz utrzymaniu wych, antagoni- ruchow wiasne- | przy uzyciu kamery
wyprostowanej styczne dziatanie | go ciala wideo, modelowanie
postawy ciata. mies$ni dziatania np. dwu-
glowego i trojgtowego
miesnia ramienia.
16 Choroby ukla- | Wymienia natu- | Rozpoznaje na ilu- Plansze, folio- Potrafi oméwi¢ | Wyszukuje informacje
du ruchu ralne krzywizny | stracjach wady po- gramy, plyta przyczyny wad dotyczace zapobiega-
kregostupa, poda- | stawy, stopg z pla- multimedialna, postawy, sposo- | nia ptaskostopiu.
je przyczyny wad | skostopiem, podaje materiaty do by ich zapobie-
postawy (niepra- | urazy konczyn, zasa- | pierwszej pomocy | gania, czynniki
widlowa postawa | dy udzielania pierw- | w wypadku ura- wplywajace na
ciata). szej pomocy w przy- | zéw konczyn. prawidtowy
Wymienia choro- | padku urazéw kon- rozw6j muskula-
by ukfadu ruchu. | czyn. tury ciata
17. Podsumowa- Tresci zajeé Wykazuje si¢ wia- Wykonywanie Rozpoznaje Poprawne rozwiazanie
nie wiadomosci o | o ukladzie po- domosciami i umie- zadan znajduja- elementy uktadu | zadan z karty pracy,
uktadzie powto- wlokowym i jetno$ciami nabytymi | cych si¢ na przy- | ruchu, podaje ich | w przypadku watpli-
kowym i ruchu. ruchu. podczas lekcji gotowanych kar- | rolg i przykla- wosci dyskusje.
o uktadzie powloko- | tach pracy dowa budowe.
wym i ruchu.
18. Tresci zajec o Wykazuje si¢ wia- Wykonywanie Wykazuje Rozwiazuje 80-90%
Podsumowanie uktadzie powlo- | domos$ciami i umie- zadan znajduja- wspoldziatanie zadan przewidzianych
dzialéw: skora, kowym i ruchu. jetnosciami nabytymi | cych sie na ptycie | mig$ni, $ciggien, | na oceng dobra i bar-
uklad ruchu podczas lekcji multimedialne. kosci i stawow w | dzo dobra podczas
o uktadzie powtoko- prawidlowym wykonywania zadan
wym i ruchu. funkcjonowaniu | na sprawdzianie z
uktadu ruchu utrwalonych dziatéw.
podkreslajac
znaczenie ak-
tywnosci fizycz-
nej
19. Sprawdzenie Tresci zajec o Wykazuje si¢ wia- Wykonywanie Wykazuje si¢ Zgodnie z WSO i
wiadomosci uktadzie powto- | domosciami i umie- zadan znajduja- wiadomosciami i | PSO.
o uktadzie ruchu kowym i ruchu. jetno$ciami nabytymi | cych si¢ na przy- | umiejetnosciami
powlokowym podczas lekcji gotowanych kar- | nabytymi pod-
o ukladzie powloko- | tach sprawdzianu. | czas lekcji
wym i ruchu. o uktadzie po-
wiokowym i
ruchu.
20. Sktadniki Substancje od- Wyjasnia znaczenie R&zne produkty Przedstawia Wykrywanie skrobi w
pokarméw, ich zywcze jako sktadnikéw pokar- spozywcze, ze- zrodta i wyjasnia | produktach spozyw-
zrodta i rola podstawowe mowych dla prawi- staw do wykry- znaczenie sktad- | czych — do$wiadcze-
skladniki pokar- | dlowego rozwoju i wania skrobi, nikéw pokar- nie.
méw. Rola funkcjonowania ptyn Lugola mowych (biatek,
zwiazkow orga- organizmu czlowieka thuszezy, we-
nicznych: bialek, glowodanéw)
thuszezy, cukrow. dla prawidtowe-
Aminokwasy g0 rozwoju i
egzogenne. funkcjonowania
organizmu.
21. Sktadniki pozy- Podanie nazw sktad- | Plansze, folio- Zna skutki nie- Wykrywanie (z uzy-
Czlowiek jest wienia czlowie- nikow pokarmowych, | gramy, plyta doboru amino- ciem ptynu Lugola)
organizmem ka: zwiazki nie- ich roli w organi- multimedialna, kwasow egzo- skrobi w r6znych
cudzozywnym organiczne (sub- | zmie. Wskazanie karty pracy. gennych, blon- pokarmach oraz ttusz-
stancje mineral- zrédet poszczegol- nika i witamin czy (odczynnik Sudan
ne, woda), orga- | nych skiadnikow lub papierowe serwet-
niczne: witaminy, | pokarmowych ki) i biatek, poprawne
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biatka, weglowo-
dany, thuszcze.
Rozwijanie zain-
teresowan wia-
snym zdrowiem
w aspekcie po-

zapisanie wnioskow.

znawania budo-
wy wlasnego
organizmu.
22. Witaminy i Witaminy (A, B, | Przedstawia rolg, Plansze, folio- Przedstawia Analizuje skutki nie-
sktadniki mineral- | Bj,, C,D,E,K,Bs) | skutki niedoboru oraz | gramy, ptyta Zroda i wyjasnia | doboru witamin, ma-
ne ich rola, zrodta i zrodla wybranych multimedialna, znaczenie sktad- | kroelement6w i mi-
objawy niedobo- | witamin i sktadnikéw | karty pracy, za- nikow pokar- kroelementéw. Oma-
ru. mineralnych. Uza- wierajace wybra- | mowych (soli wia role aminokwa-
Sktadniki mine- sadnia konieczno$¢ ne witaminy i sole | mineralnych, sow egzogennych w
ralne ich rola, codziennej obecno$ci | mineralne, ich wody) i witamin | organizmie.
zrédta i objawy w jadlospisie warzyw | zrédta, rolg, skut- | dla prawidtowe-
niedoboru. Zna- i owocéw. Wyjasnia | ki niedoboru 20 r0ZWoju i
czenie wody. dlaczego woda jest funkcjonowania
waznym uzupetnie- organizmu.
niem pokarmu.
23. Budowa Rola uktadu Definiuje trawienie. Plansze, folio- Podaje funkcje Charakteryzuje zgby
i funkcje uktadu | pokarmowego. Wymienia w kolejno- | gramy, ptyta poszczeg6lnych | czlowieka, zna jego
pokarmowego Narzady uktadu $ci poszczegollne multimedialna, czesci uktadu wzor zebowy. Lokali-
pokarmowego: odcinki uktadu po- karty pracy dosto- | pokarmowego, zuje odcinki przewo-
a) jama ustna karmowego, lokalizu- | sowane do po- rozpoznaje te du pokarmowego z
(rola uzgbienia, jac je na schemacie, trzeb zajec. cze$ci(na sche- omoéwieniem roli jaka
$linianek, jezyka) | wymienia ich funk- macie, modelu, pehnia.
b) zotadek cje. rysunku, wedtug
c)jelito cienkie opisu itd.) oraz
d) jelito grube przestawia zwia-
zek ich budowy
z pelniong funk-
cja.
24. Budowa i rola Funkcjonowanie Analizowanie Modelowanie Poprawne wykonanie
Wydzieliny uktadu pokar- poszczegolnych od- plansz i folio- trawienia me- doswiadczenia ilustru-
gruczolow tra- mowego, etapy cinkéw uktadu po- graméw budowy | chanicznego i jacego trawienie skro-
wiennych zawie- | trawienia pokar- | karmowego, dziata- ukladu pokarmo- | hydrolitycznego | bi z udzialem $liny.
raja enzymy mu przy uzyciu nie enzymow tra- wego z lekcji rozkladu zwiaz- | i emulgacji thuszczow
enzymow tra- wiennych-rola enzy- | multimedialnej kéw organicz- przez z0%¢ (zastepezo
wiennych moéw trzustki w osta- | ,,Co si¢ dzieje z nych. Uzasadnia, | emulgacja oleju ro-
tecznym trawieniu pokarmem?” 7e watroba jest $linnego przez plyn
sktadnikow pokar- gléwnym labora- | do mycia naczyn).
mowych, wielorakie torium chemicz-
funkcje watroby, rola nym organizmu.
jelita cienkiego i
grubego.
25. Trawienie Enzymy trawien- | Wyjas$nia co to jest Analizowanie Modelowanie Omawia proces tra-
pokarmow ne jako czynniki | enzym trawienny. plansz i folio- trawienia me- wienia we wszystkich
rozkladajace, Przedstawia miejsca | graméw budowy | chanicznego i odcinkach przewodu
zawarte W po- trawienia pokarmu i | ukladu pokarmo- | hydrolitycznego | pokarmowego.
karmach zwiazki | jego produkty. wego z lekcji rozkladu zwiaz-
organiczne na Wskazuje role blon- | multimedialnej kéw organicz-
prostsze. Rola nika w prawidlowym | ,,Co si¢ dzieje z nych. Uzasadnia,
gruczotow tra- ruchu jelit, watroby i | pokarmem?” 7e watroba jest
wiennych. trzustki w trawieniu. glownym labora-
Rozklad- trawie- torium chemicz-
nie weglowoda- nym organizmu.
néw, tluszczy,
biatek.
26. Podstawowe Wymienia czyn- | Okresla wady i zalety | Analizowanie Zna piramide Uktada swdj tygo-
zasady zdrowego | niki od ktérych stosowania dodatkow | plansz i folio- zdrowego zy- dniowy jadtospis II
zywienia zalezy rodzaj chemicznych do gramow i etykiet | wienia. $niadania do szkoly.
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diety. Okresla
zasady zdrowego
zywienia. Analiza
zawartosci sklad-
nikow pokarmo-
wych i ich warto-
$ci odzywezej w
wybranych pro-
duktach spozyw-
czych.

zywnosci, dostrzega
potrzebg dokltadnego
czytania informacji
zamieszczanych na
opakowaniach pro-
duktow spozyw-
czych. Przewiduje
skutki ztego odzy-
wiania sig.

Oblicza indeks masy
ciata

z wybranych
produktow spo-
zywcezych.

2.
Zdrowe Zywienie

Warto$¢ energe-
tyczna pokarmu a
potrzeby energe-
tyczne organizmu
cziowieka w
ré6znych okresach
zycia. Zawartos¢

Zna podstawowe
zasady zdrowego
zywienia.
Interpretuje piramide
zdrowego zywienia.,
Przewiduje skutki
niewlasciwej diety,

Analizuje r6zne
sposoby obrobki i
przechowywania
produktow spo-
zywcezych, zwigk-
szajace ich trwa-
10$¢ 1 uniemozli-

Stosuje zasady
zdrowego zy-
wienia w opra-
cowaniu swoje-
go jadlospisu.
Prawidlowe
zywienie pozwa-

Obliczanie dziennego
zapotrzebowania
energetycznego orga-
nizmu cziowieka z
uwzglednieniem roz-
nych czynnik6w, np.
wieku, w spoczynku,

sktadnikow po- wyjasnienie zalezno- | wiajace rozwoj la zachowa¢ lub po wysitku.
karmowych w $ci miedzy rodzajem | mikroorganizméw | zdrowie — ocena Oblicza indeks masy
pozywieniu. diety a czynnikami, Analizowanie dziennego jadto- | ciata oraz przedstawia
Zaburzenia w ktore maja na nia piramidy zywie- spisu wg. Z. i analizuje konse-
odzywianiu (ano- | wplyw. Cholesterol w | niowej, wyszuki- | Bielanskiej. kwencje zdrowotne
reksja, bulimia, nadmiarze jest wanie informacji | Okresla, na niewlasciwego odzy-
otyto$¢), pierw- zwiazkiem groznym | o chorobach czym polega wiania
Sza pomoc W dla zdrowia. zwiazanych chorobotwor-
przypadku za- z zaburzeniem cz0S$¢ pasozytow
krztuszenia. aknienia iich zrédta w
i przemiany mate- | pokarmie.
rii..
28. Higiena i Higiena jamy Dostrzega potrzebe Plansze, folio- Oblicza indeks Demonstruje i komen-
choroby ukladu ustnej. zachowania higieny gramy, plyta masy ciata oraz | tuje udzielanie pierw-
pokarmowego Zagrozenia jamy ustnej. Okreso- | multimedialna, przedstawia i SZej pomocy W przy-
zdrowia zwiazane | wego wykonywania | karty pracy dosto- analizuje konse- | padku zakrztuszenia.
z niewlasciwym | przegladu stomatolo- | sowane do po- kwencje zdro-
odzywianiem sig¢: | gicznego.. trzeb zajec. wotne niewla-
a) niedozywienie- | Analizuje konse- $ciwego odzy-
przyczyny, skut- | kwencje zdrowotne wiania (otytos¢,
ki, niewlasciwego od- niedowaga oraz
b) otylo§¢- przy- | zywiania si¢ oraz ich skutki dla
czyny, skutki. nieprzestrzegania organizmu gim-
Przestrzeganie zasad higieny pod- nazjalisty)
zasad higieny czas przygotowywa-
podczas przygo- | nia positkéw i ich
towywania posil- | spozywania. Ma
kéw i ich spozy- | $wiadomos$¢ wptywu
wania. ilosci i jakosci spo-
zywanych positkow
na zdrowie czlowie-
ka.
29. Budowa Zbedne produkty | Podaje przyklady Plansze, folio- Opisuje budowg | Omawia rolg uktady
i funkcje uktadu | i drogi ich usu- substancji, ktére sa gramy, plyta i funkcje gtow- wydalniczego w
wydalniczego wania z organi- wydalane z organi- multimedialna, nych struktur utrzymaniu home-
zmu. Budowa zmu cziowieka i model nerki, karty | ukladu wydalni- | ostazy organizmu.
uktadu wydalni- drogi ich usuwania. pracy dostosowa- | czego (nerki,
czego. Regulacja | Rozpoznaje narzady | ne do potrzeb moczowody,
ilo$ci wody w uktadu wydalniczego | zaje¢. Analizowa- | pecherz moczo-
organizmie. i omawia ich rolg. nie wynikoéw wy, cewka mo-
Okresla znaczenie badan moczu cZowa).

réwnowagi wodnej
dla organizmu. Wy-
mienia sktadniki

zdrowego czto-
wieka.
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moczu zdrowego
czlowieka

30. Wydalanie a Rozréznianie pojgé Analizowanie Analizowanie Wskazywanie warstw
Nasz uklad wy- defekacja. Rola ,defekacja”, ,wyda- | wynikow badan etapow powsta- | nerki w wypreparo-
dalniczy dziala nerek w usuwa- lanie” moczu réznych wania moczuna | wanym materiale
podobnie jak niu koncowych Proces powstawania | pacjentow. podstawie filmu | §wiezym, na modelu z
system filtracyj- | produktow prze- | moczu. wideo. omoéwieniem ich
ny mian azotowych i Analiza ryciny roli(mocz pierwotny,
utrzymaniu row- dziatania sztucz- | wchianianie zwrotne,
nowagi wodno — nej nerki. mocz ostateczny).
mineralnej.
Nefron-tworzenie
moczu ostatecz-
nego. Higiena
uktadu wydalni-
czego
31. Higiena wyda- | Czynniki powo- Choroby nerek: ka- Plansze, folio- Uzasadnia ko- Ocenia role dializy w
lania jest waznym | dujace uszkodze- | mica nerkowa, zapa- | gramy, plyta nieczno$é picia | ratowaniu zycia.
elementem zycia | nie (choroby) lenie nerek, zapalenie | multimedialna, duzej ilosci
czlowieka nerek i narzadéw | drég moczowych. model nerki wody podczas
wydalniczych. Dializa, sztuczna Analiza ryciny leczenia scho-
nerka. Higiena ukta- | dzialania sztucz- | rzen nerek.
du wydalniczego. nej nerki.
32.Podsumowanie | Tresci zaje€ o Wykazuje si¢ wia- Powtérzenie ustne | Opisuje budowg, | Zdecydowana wigk-
wiadomosci o uktadzie pokar- domo$ciami i umie- poznanych wia- funkcje i wspot- | szo$¢ udzielanych
uktadach: pokar- | mowym i wydal- | jetnosciami nabytymi | domosci w posta- | dzialanie po- odpowiedzi jest po-
mowym, wydal- | niczym podczas lekcji o ci konkursu na szczegoblnych prawna.
niczym ukladzie najwigksza ilos¢ uktadow: ruchu,
pokarmowym odpowiedzianych | pokarmowego,
i wydalniczym. poprawnie odpo- | oddechowego,
wiedzi ,,Wiesz, krazenia, wydal-
potrafisz” niczego, nerwo-
wego, dokrew-
nego i rozrod-
czego.
33. Tresci zaje¢ o Wykazuje si¢ wia- Utrwalanie ustne | Karty pracy Rozwiazuje 80-90%
Utrwalenie wia- | ukladzie pokar- domos$ciami i umie- a nastepnie pi- zawierajace zadan przewidzianych
domosci mowym i wydal- | jetno$ciami nabytymi | semne poznanych | zadania zgodnie | na oceng dobra i bar-
o budowie niczym podczas poznawania | wiadomosci i z zasadami doty- | dzo dobra podczas
i dzialaniu ukla- budowy, funkcjono- | umiejetnosci. czacymi zadan wykonywania zadan
du pokarmowego wania uktadu pokar- egzaminacyj- na sprawdzianie z
i wydalniczego mowego nych. Wdrazanie | utrwalonych dziatow.
i wydalniczego. do samooceny.
34. Sprawdzenie Tresci zajec o Wykazuje si¢ wia- Wykonywanie Wykazuje si¢ Zgodnie z WSO i
wiadomosci o uktadzie pokar- domog$ciami i umie- zadan znajduja- wiadomosciami i | PSO.
uktadach: pokar- | mowym i wydal- | jetnoSciami nabytymi | cych si¢ na przy- | umiej¢tnosciami
mowym i wydal- | niczym podczas lekcji gotowanych kar- | nabytymi pod-
niczym o ukladzie pokarmo- | tach sprawdzianu. | czas lekcji
wym i wydalniczym o ukladzie po-
karmowym i
wydalniczym
35. Budowa i Sktadniki morfo- | Przedstawia role Plansze, folio- Przedstawia role | Zna zasady transfuzji
funkcje krwi logiczne krwi i krwinek i plytek gramy, plyta gléwnych skfad- | krwi, potrafi poda¢
ich rola. Obser- krwi. Prowadzi ob- multimedialna, nikéw krwi dawce i biorce do
wacja mikrosko- | serwacj¢ mikrosko- mikroskop, prepa- | (krwinki czer- kazdej grupy krwi.
powa krwi czto- | powa preparatu trwa- | raty mikroskopo- | wone, biale,
wieka. Osocze- lego krwi cztowieka. | we krwi cztowie- | plytki krwi,
jego sklad i rola. | Wyjasnia skfad irole | ka, 0S0Cze) oraz
Grupy krwi. osocza. Rozréznia wymienia grupy
Proces krzepnie- | grupy krwi, czynnik krwi ABO oraz
cia krwi Rh, konflikt serolo- Rh, przestawia
giczny spoleczne zna-

czenie krwio-
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dawstwa.

36. Budowa krwi, Skladniki morfolo- Analizowanie Obserwacja Badanie tgtna i ci-
Budowa rola jej sktadni- giczne krwi i ich rola. | wynikéw badan modelu serca $nienia w spoczynku i
i funkcje ukladu | kéw morfotycz- Obserwacje mikro- krwi zdrowego czlowieka. po wysitku, ocena
krwiono$nego nych, grupy krwi. | skopowe krwi. czlowieka. Okre- | Obserwacja sprawnosci organi-
wyniki badaniai | Grupy krwi. $la zwiazek mig- | mikroskopowa zmu.
grupy krwi. Budowa uktadu dzy budowa a (kamera wideo)
Budowa i funkcje | krwiono$nego, obieg | funkcja poszcze- budowy tetnicy i
ukladu krwiono- | plucny i obwodowy. | gélnych naczyn zyly, zapisywa-
$nego krwionos$nych. nie spostrzezen,
37. Nasz uklad Rola ukfadu Funkcja transportowa | Plansze, folio- Opisuje budowg | Potrafi zbada¢ puls
krazenia dziala krwiono$nego. uktadu krazenia. gramy, plyta i funkcje narza- | kolegi, kolezanki.
podobnie jak Rodzaje naczyn Narzady uktadu kra- | multimedialna, dow uktadu
sprawna firma krwionosnych, zenia. Budowa tetnic, | mikroskop, prepa- | krwionosnego i
transportowa ich budowa i rola. | zyt, naczyn wlosowa- | raty zawierajace limfatycznego.
Obieg plucny i tych jako wyraz przy- | przekrdj tetnicy i | Przedstawia
obwodowy krwi | stosowania tych na- zyly czlowieka. krazenie krwi w
(rola, elementy rzadow do peio- obiegu plucnym
budowy) nych zadan. i ustrojowym.
38. Nasze serce Budowa serca. Wyjasni budowe Plansze, folio- Uczefi Pomiar tetna i ci$nie-
tloczy rownocze- | Cykl pracy serca. | serca. Rolg zastawek. | gramy, ptyta 2) dokonuje nia krwi podczas
énie dwa strumie- | Krazenie krwi, Wskazuje na mozli- multimedialna, obserwacji: b) spoczynku i po wysil-
nie krwi. obieg maty i wo$¢ rejestrowania aparat do mierze- | zmiany tetna i ku oraz ich dokumen-
duzy. Krazenie pracy serca (EKG). nia ci$nienia, ci$nienia pod- towanie- doswiadcze-
wrotne. Wyjasnia zwigzek model serca czas spoczynku i | nie.
pracy serca z tgtnem i wysilku fizycz-
cisnieniem krwi. nym.
Okresla wplyw roz-
nych czynnikéw na
pracg serca.
39, Schorzenia ukla- | Wymienia przyczyny | Uzasadnia ko- Dokonuje po- Badanie wydolnosci
Higiena ukladu du krazenia: choréb serca i uktadu | niecznos¢ miaru ci$nienia | serca na podstawie
krgzenia jest zawal, miazdzyca | krazenia. Podaje Okresowego kolezance lub tetna spoczynkowego
istotna dla Zycia | naczyn, choroba | prawidlowe wartosci wykonywania koledze, analizu- | i wysitkowego.
czlowieka niedokrwienna ciénienia i tetna krwi, | podstawowych je otrzymane Opracowuje poprawne
serca, nadci$nie- badan kontrol- wyniki. wnioski do analizy
nie tetnicze. nych (podstawo- Analizuje wyniki | wynikow badania
Przyczyny cho- wych badan labo- | badan krwi krwi z kart pracy.
réb uktadu ratoryjnych krwi, | przygotowane na
krwiono$nego. pomiaru ci$nienia | kartach pracy.
Zasady higieny . i tetna)
Wydolno$¢ serca
i uktadu krazenia
40. Choroby Przyczyny cho- Poznanie przyczyn Plansze, folio- Przedstawia Poprawne wypehie-
. higiena uktadu rob uktadu choréb uktadu gramy, pyta znaczenie ak- nie przygotowanych
krwiono$nego krwionos$nego. krwionosnego. Ana- | multimedialna, tywnosci fizycz- | kart pracy z zaznacze-
Choroby uktadu | lizowanie wynikow foliogramy wyni- | nej i prawidto- niem choroby naczyn
krwiono$nego. badan laboratoryj- kow badan labo- | wej diety dla krwiono$nych.
Zapobieganie nych. Omoéwienie ratoryjnych. wilasciwego
chorobom ukladu | profilaktyki choréb funkcjonowania
krwionos$nego. uktadu Przyczyny uktadu krwiono-
chor6b uktadu $nego.
krwionos$nego.
Opanowanie wiado-
mosci i umiejetnosci
dotyczacych pierw-
$zej pomocy W wy-
padku krwawien
i krwotokow.
41. Uktad limfa- Funkcje uktadu Omoéwienie budowy i | Plyta multime- Wyszukuje po- Opisuje budowe i
tyczny uzupelnia | limfatycznego. roli uktadu limfa- dialna, foliogra- dobienstw i funkcje narzadow
dziatanie uktadu Powstawanie tycznego. Wykaza- my, plansze ze roznic w budo- uktadu krwiono$nego
krwiono$nego limfy. Narzady nie, ze uktad krwio- schematami ukta- | wie ukladu i limfatycznego.
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uktadu chionne- nos$ny i limfatyczny dow limfatyczne- | krwionosnego i
£0. tworza integralng go i krwionosne- | limfatycznego na
calos¢. go. podstawie anali-
zy schematow
budowy obu
uktadéw.
42, Powiazania krwi, | Wskazuje na powig- | Obserwacja (np. Wyszukiwanie Poprawne zaznaczenie
Transport tlenu | limfy i ptynu zania krwi, limfy, w atlasie, na ply- | podobienstw i na schemacie sylwetki
i substancji od- tkankowego: plynu tkankowego, cie multimedial- roznic w budo- czlowieka omawia-
zywcezych do a) plyn tkanko- okresla ich funkcje, nej) potozenia wie uktadu nych uktadow, z
komoérek ciala wy, opisuje budowg na- narzadéw uktadu | chtonnego i uwzglednieniem kie-
b) rola limfy. rzadow limfatycz- chlonnego; wy- krwiono$nego na | runku przeplywu krwi
Budowa uktadu nych, uzasadnia, ze réznienie glow- podstawie anali- | i limfy.
limfatycznego, uktad limfatyczny nych naczyn zy schematow
jego powiazanie z | jest czgécia uktadu limfatycznych i budowy obu
uktadem krwio- krazenia roli weztow uktadow.
no$nym i plynem chtonnych.
tkankowym
43. Odpornos¢ Odpornos¢ orga- | Wyjasnia co to jest Plyta multime- Wyszukiwanie Wykonanie portfolio:
organizmu nizmu. Rola odpornos$¢ organizmu | dialna, foliogra- informacji w ,,Jak ustrzec si¢ przed
ukladu odporno- | oraz funkcje elemen- | my, materiaty réznych zro- AIDS?”
$ciowego. Natu- | tow odpornoscio- o$wiaty zdrowot- | dlach,
ralne bariery wych. Rozréznia nej.
organizmu. Od- odporno$¢ swoista, Ksigzeczki zdro-
porno$¢ wrodzo- | nieswoista, naturalna, | wia uczniéw.
na i nieswoista, sztuczna, bierna i
nabyta i swoista. | czynna. Wyjasnienie
réznicy miedzy
szczepionka a suro-
wica. Omowienie
zaleznosci migdzy
HIV a AIDS
44.Podsumowanie | Tresci zajeé Wykazuje sie wia- Powtorzenie ustne | Opisuje budowe, | Zdecydowana wigk-
wiadomosci o uktadzie domosciami i umie- | poznanych wia- funkcje i wspot- | szo$¢ udzielanych
o ukladzie krwio- | krwiono$nym jetno$ciami nabytymi | domo$ci w posta- | dziatanie po- odpowiedzi jest po-
no$nym i limfatycznym podczas lekcji o ci konkursu na szczegolnych prawna.
i limfatycznym uktadzie krwiono- najwieksza ilos¢ uktadow: krwio-
$nym odpowie-dzianych | no$nego
i limfatycznym poprawnie odpo- | i limfatycznego
wiedzi ,,Wiesz,
potrafisz”
45. Odpornos¢ orga- | Wie, co to jest od- Wyszukiwanie Dostrzega po- Rysownie schematu
Zastosowanie nizmu. Rola porno$¢ organizmu, informacji w trzebe pozyski- ukazujacego mechani-
wiedzy uktadu odporno- | wyjasnia, na czym réznych zrodlach, | wania narzadéw | zmy obronne organi-

o odpornosci

Sciowego Szcze-
pienia, surowice,

polega zgodnos¢
tkankowa organizmu,

analizowanie
wilasnych ksiaze-

do transplantacji
oraz deklaracji

zmu czlowieka

HIV-AIDS co to jest transplanta- | czek zdrowia, zgody na trans-
Zgodno$¢ tkan- cja, wymienia narza- plantacje narza-
kowa organizmu. | dy, ktére mozna doéw po $mierci.
Transplantacje przeszczepi¢ czto-
narzadow i ich wiekowi
znaczenie.
Konflikt serolo-
giczny Rh.
46. Budowa Budowa i funkcje | Poznanie budowy i Plyta multime- Podaje funkcje Wyr6znia drogi odde-
i funkcje uktadu | uktadu oddecho- | sposobu funkcjono- dialna, foliogra- czgsci uktadu chowe i narzady wy-
oddechowego wego. Oddycha- | wania uktadu odde- my, ilustracje z oddechowego, miany gazowej.
nie komérkowe i | chowego. Omdéwienie | budowa uktadu rozpoznaje je (na
wymiana gazowa. | zwiazku budowy z oddechowego. schemacie, mo-
Mechanizm po- pelniong funkcja delu, rysunku,
wstawania glosu. | poszczegolnych cze- wedtug opisu
$ci uktadu oddecho- itd.) oraz przed-
wego. Odréznia od- stawia zwigzek
30
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dychanie komérkowe

ich budowy z

od wymiany gazowe;j. pelniong funk-
Analizowanie proce- cja.
su powstawania gto-
Su.
47. Mechanizm Mechanizm wen- | Wyjasnia przebieg Plyta multime- Obserwacja Wykrywanie dwu-
wentylacji na- tylacji naszych wymiany gazowej w | dialna, foliogra- ruchéw klatki tlenku wegla i pary
szych ptuc jest ptuc. Sktad po- plucach i tkankach. my, ilustracje z piersiowe;j i wodnej w powietrzu
bardzo sprawny wietrza wdycha- | Przedstawia rolg krwi | budowa ukiadu przepony pod- wydychanym.
nego i wydycha- | w transporcie gazéw | oddechowego, czas wdechu i
nego. Oddycha- oddechowych. Wska- | zestaw do do- wydechu.
nie wewnatrz- Zuje na réznice w $wiadczen z woda | Pomiar klatki
komoérkowe. skladzie powietrza wapienna. piersiowej przy
wdychanego i wydy- wdechu i wyde-
chanego. chu.
48. Funkcje uktadu Wykazuje si¢ wia- Obserwacja na Projektuje Poprawne zapisanie
Nasz uklad od- oddechowego. domog$ciami i umie- filmie (plyta mul- | i przeprowadza | réwnania reakcji
dechowy dziala Drogi oddechowe | jetno$ciami nabytymi | timedialna) od- doswiadczenie, chemicznej oddycha-
podobnie jak i ptuca czlowie- podczas poznawania | cinkéw uktadu w ktérym bada nia wewnatrzkomor-
system wentyla- | ka, jako narzady | budowy, funkcjono- | oddechowego wplyw wysilku kowego
cji. pehiace okreslo- | wania ukiadu odde- oraz ptuc, jako fizycznego na
ne zadania. Me- chowego narzadéw wymia- | tempo oddycha-
chanizm wenty- ny gazowe;j. nia.
lacji phuc. (Pomiar liczby
oddechow w
spoczynku i po
wysitku fizycz-
nym.)
49. Oddychanie Oddychanie we- | Omo6wienie znacze- Plyta multime- Przedstawia Omawia rolg ATP
wewnatrz- wnatrzkomorko- | nia oddychania we- dialna, foliogra- oddychanie w procesie utleniania
komoérkowe we. wnatrz- my, ilustracje z tlenowe jako biologicznego.
Rola mitochon- komorkowego. komérkami ciata | proces dostar-
drium, ATP. Zapisuje rownanie czlowieka z za- czajacy energii,
reakcji chemicznej znaczonym mito- | wymienia sub-
ilustrujace utlenianie | chondrium, straty i produkty
glukozy w mitochon- tego procesu,
driom okre$la warunki
przebiegu.
50. Choroby i Czynniki wpty- Wymienia czynniki Plyta multime- Przedstawia Zgodnie z PSO.
higiena uktadu wajace na stan wplywajace na pra- dialna, foliogra- czynniki wply-
oddechowego funkcjonowania widtowy stan i funk- | my, materialy wajace na pra-
uktadu oddecho- | cjonowanie uktadu o$wiaty zdrowot- | widtowy stan i
wego. Choroby oddechowego. Podaje | nej. funkcjonowanie
uktadu oddecho- | przyczyny zachoro- uktadu odde-
wego. Wplyw wan na choroby chowego ( ak-
palenia tytoniu na | uktadu oddechowego. tywno$¢ fizycz-
ukiad oddechowy | Przedstawia nega- na poprawiajaca
Czynne i bierne tywny wplyw palenia wydolnos¢ od-
palenie tytoniu a | tytoniu na zdrowie dechowa, niepa-
zdrowie. cztowieka. Uzasadnia lenie papierosow
konieczno$¢ okreso- czynne i bierne.
wych badan kontrol-
nych phluc
51. Zanieczyszczenia | Zasady ochrony drog | Obserwacje mi- Sporzadzanie Poprawne wykonanie
Higiena oddy- pylowe i gazowe | oddechowych iphuc. | krofotografii mapy lokalnych | ¢wiczen z udzielania
chania. Zatrzy- érodowiska. Cho- | Etapy akcji reanima- | drobnoustrojow Zrédet zanie- pierwszej pomocy W
manie oddycha- | roby drég odde- cyjne;j. wywolujacych czyszczen po- sytuacji zatrzymania
nia chowych. Konse- | Sztuczne akcji re- choroby uktadu wietrza — projek- | pracy serca i ustania
(i krazenia) wy- | kwencje niedo- animacji. oddechowego. towanie Sposo- oddechu.
maga natychmia- | tlenienia organi- bow ochrony
stowego podjecia | zmu. Oddychanie powietrza
akeji ratowni- i masaz serca. W Swojej miej-
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SCOWOSCI.

czej.
52.Podsumowanie | Tresci zaje¢ Wykazuje si¢ wia- Powt6rzenie ustne | Opisuje budowe, | Zdecydowana wigk-
wiadomosci o ukladzie domosciami i umie- poznanych wia- funkcje i wspol- | szo$¢ udzielanych
o ukladzie kraze- | krwiono$nym, jetnosciami nabytymi | domosci w posta- | dziatanie po- odpowiedzi jest po-
nia i oddechowym | limfatycznym podczas lekcji o ci konkursu na szczegblnych prawna zgodnie z
i oddechowym uktadzie: krwiono- najwigksza ilos¢ ukladow: krwio- | WSO i PSO.
$nym, limfatycznym | odpowiedzianych | nosnego limfa-
i oddechowym poprawnie odpo- | tycznego
wiedzi ,,Wiesz, i oddechowego.
potrafisz”
53. Utrwalenie Tresci zajec Wykazuje si¢ wia- Pisemne spraw- Opisuje budowe, | Zgodnie z WSO i
wiadomosci o uktadzie domog$ciami i umie- dzenie wiadomo- | funkcje i wspét- | PSO.
o ukladzie kraze- | krwiono$nym, jetno$ciami nabytymi | $ci o ukladach: dziatanie po-
nia i oddechowym | limfatycznym podczas lekcji o krwiono$nym, szczegblnych
i oddechowym uktadzie: krwiono- limfatycznym uktadéw: ruchu,
$nym, limfatycznym | i oddechowym pokarmowego,
i oddechowym oddechowego,
krazenia, wydal-
niczego, nerwo-
wego, dokrew-
nego i rozrod-
czego.
54. Tresci zajgc Wykazuje si¢ wia- Karty pracy za- Utrwalanie ustne | Rozwiazuje 80-90%
Utrwalenie wia- | o ukfadzie krwio- | domosciami i umie- | wierajace zadania | a nastgpnie pi- przyktadowych zadan
domosci no$nym, limfa- jetno$ciami nabytymi | zgodnie z zasa- semne pozna- dostosowanych do
o budowie tycznym podczas poznawania | dami dotyczacymi | nych wiadomo- arkusza egzaminacyj-
i funkcji ukla- i oddechowym budowy, funkcjono- | zadan egzamina- | $ciiumiejetno- | nego.
dow: krwiono- wania ukfadu krwio- | cyjnych. $ci.
$nego, limfatycz- nos$nego i odporno-
nego i oddecho- Sciowego
wego.
55. Budowa i Budowa i funkcje | Opisuje Somatyczny | Plyta multime- Opisuje budowe | Poprawnie rysuje
funkcje uktadu ukladu nerwowe- | i autonomiczny ukfad | dialna, foliogra- i funkcje o$rod- | przeptyw impulsu
nerwowego go. Wymienia nerwowy. Kierunkii | my, ilustracje z kowego i obwo- | nerwowego migdzy
elementy osrod- sposoby przekazywa- | budowa uktadu dowego uktadu | trzema komé6rkami
kowego i obwo- | nia impulséw w ko- nerwowego. pa- Nerwowego. nerwowymi.
dowego uktadu morce nerwowe;j i pier, pisaki, Por6wnuje rolg
nerwowego. miedzy komorkami wspolczulnego i
Neuron- zwiazek | nerwowymi. przywspot-
budowy z funk- czulnego uktadu
cja. Nerwowego.
56. Czynnosci Budowa i funkcje | Wymienia elementy | Plyta multime- Opisuje budowe | Potrafi uzasadni¢
osrodkowego osrodkowego budowy i ochrony dialna, foliogra- i funkcje o$rod- | nadrz¢dna funkcje
ukladu nerwowe- | uktadu nerwowe- | mozgu, Wskazuje my, model mézgu | kowego i obwo- | mézgowia w stosunku
20 go. Mézgowie i osrodki korowe na dowego ukladu | do pozostalych czesci
rdzen przedtuzo- | modelu moézgu. Uza- nerwowego. uktadu nerwowego.
ny (mo6zg, moz- sadnia koniecznos¢ Poréwnuje rol¢
dzek, piefi mo- ochrony gltowy przed wspobtczulnego i
zgu). urazami, ze wzgledu przywspot-
Higiena pracy na ryzyko uszkodze- czulnego ukiadu
moézgu nia mozgu. nerwowego.
57. Koordynacja Centralny i obwodo- | Obserwacja mi- Analizowanie Poprawne badanie
Nasz uklad ner- | nerwowa. Luk wy uktad nerwowy, kroskopowa bu- topografii uktadu | odruchu kolanowego i
wowy dziala odruchowy, ro- budowa i funkcje. dowy i ksztattu nerwowego z Zrenicowego z wyko-
podobnie jak dzaje odruchéw. | Zna znaczenie odru- | komérek nerwo- wykorzystaniem | naniem schematycz-
szybki komputer. | Kontrola reakcji | chéw w zyciu czto- wych przy pomo- | plansz, folio- nego rysunku pota-
ruchowych i wieka cy kamery. Prze- | gram6w znajdu- | czen nerwowych od
procesow zycio- plyw impulsu jacych si¢ na receptora do efektora.
wych — autono- Nerwowego w plycie multime-
miczny uktad komérce. dialnej
NErwowy.
58. Czynnosci Budowa i rola Wymienia elementy | Plyta multime- Okresla znacze- | Opisuje tuk odrucho-
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obwodowego obwodowego tuku odruchowego, i | dialna, foliogra- nie wybranych wy, wymienia rodzaje
ukladu nerwowe- | ukladu nerwowe- | jego dziatanie. Okre- | my, film video. odruchéw czlo- | odruch6w oraz przed-
go. Odruchy £g0o. $la co to jest odruch i wieka stawia rol¢ odruchow
Autonomiczny podaje rodzaje odru- ( czkawki, poty- | warunkowych w
ukiad nerwowy. chow. kania, odruchu uczeniu si¢.
Luk odruchowy i wymiotnego,
jego elementy. Zrenicowego,
Rodzaje odru- mrugania po-
chow. wieki, §linienia
si¢ kolanowego).
Dostrzega istot-
ne znaczenie
odruchéw w
zyciu czlowieka.
59. Choroby Wymienia przy- | Wymienia przykiady | Plyta multime- Ma $wiadomo$¢é | Podczas sprawdzianu
i higiena ukladu czyny chordéb chorob uktadu ner- dialna, foliogra- r6znych metod lub odpowiedzi wyja-
Nerwowego ukladu nerwowe- | wowego przyporzad- | my, film video. skutecznego $nia wplyw snu na
go. Podaje nazwy | kowujac im charakte- uczenia sie opar- | procesy uczenia si¢ i
choréb uktadu rystyczne objawy. tych na wyko- zapamigtywania oraz
Nerwowego. Wymienia sposoby rzystaniu odpornos$¢ organizmu
Higiene pracy radzenia sobie ze wszystkich zmy-
uktadu nerwowe- | stresem stow.
£o.
60. Budowa i dziala- | Funkcje mézgowia. Obserwacje ele- Burza m6zgéw Planowanie rozktadu
Higiena ukladu nie mézgowia Nerwice, jako konse- | mentow chronia- | na temat: ,, Jak zaje¢ obowiazkowych
nerwowego jest cztowieka. Czyn- | kwencja dlugotrwa- cych mézg oraz radzi¢ sobie ze i relaksacyjnych
waznym elemen- | niki stresogenne, | fego stresu. rdzen kregowy, stresem?” Wdra- | w ciagu dnia (tygo-
tem zycia. stres, nerwice. rozmieszczenia zanie do samo- dnia, roku)
Higiena uktadu osrodkéw mo- oceny.
NETWOWEZO — zgowych.
organizacja wy-
poczynku, sen
61. Budowa i Budowa uktadu Wymienia gtéwne Plyta multime- Wymienia gru- Podczas sprawdzianu
funkcje uktadu hormonalnego. gruczoly dokrewne w | dialna, foliogra- czoly dokrewne, | lub odpowiedzi przy-
hormonalnego Lokalizacjairola | organizmie czlowieka | my, plansze z wskazuje ich porzadkowuje nazwy
gruczolow wy- z wskazaniem ich uktadem nerwo- lokalizacjg i gruczotow do wytwa-
dzielania we- lokalizacji. Wyjasnia | wym i hormonal- | przedstawia rzanych przez nie
wnetrznego. pojecie ,,gruczot nym. podstawowa role | hormonow.
Funkcje niekto- dokrewny”. Przed- w regulacji pro-
rych hormonow stawia rolg gruczo- cesOw zycio-
W organizmie. 16w dokrewnych w wych.
Poréwnanie dzia- | regulacji procesow
tania uktadu zyciowych. Wyjasnia
nerwowego i co to jest hormon.
hormonalnego. Porownuje wspot-
dziatanie ukiadu
nerwowego i hormo-
nalnego w regulacji
czynnosci organizmu
cztowieka. Wie, ze
uktad hormonalny
mozemy nazywac
dokrewnym.
62. Dzialanie Rownowaga Oméwienie sposobu | Plyta multime- Wyjasnia, dla- Przedstawia dowolna
ukladu hormonal- | hormonalna. dziatania hormonéw | dialna, foliogra- czego nie nalezy | technika dziatanie
nego Antagonistyczne | (wzrostu, tyroksyny, | my, plansze z bez konsultacji z | antagonistyczne insu-
dziatanie hormo- | insuliny, adrenaliny, | ukladem nerwo- lekarzem przyj- | liny i glikagonu.

néw. Rola pod- testosteronu, estroge- | wym i hormonal- | mowac¢ Srodkow

wzgérza w regu- | néw). Antagoni- nym. Iub lekéw hor-

lacji hormonal- styczne dziatanie monalnych

nej. Skutki nad- hormonow trzustki — (np. tabletek

miaru i niedoboru | rola insuliny i gluka- antykoncepcyj-

hormoné6w. gonu w regulacji nych, sterydow).
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poziomu cukru we
krwi.

63. Uktady kontrolne | Wptyw hormon6ow na | Obserwacji folio- | Poprawne za- Okresla cechy hormo-
Uklady kontrol- | i koordynujace wybrane procesy gramOw i filméw | znaczenie na néw. Przyporzadko-
ne czlowieka funkcjonowanie zyciowe. na plycie multi- schemacie syl- Wwuje nazwy gruczo-
organizmu: ner- Antagonistyczne medialnej potoze- | wetki czlowieka | 6w do wytwarzanych
WOWYy dziatanie hormonow. | nia gruczotow omawianych przez nie hormonow
i hormonalny. wydzielania do- gruczotow do- lub dziatania okreslo-
Gruczoty do- krewnego oraz krewnych, uza- | nego
krewne dzialanie np. sadnia niedob6r | hormonu.
— potozenie, insuliny, gluka- insuliny
hormony. gonu, adrenaliny, | z cukrzyca.
parathormonu.
64. Podsumowa- Tresci zajec¢ Wykazuje si¢ wia- Powtérzenie ustne | Opisuje budowe, | Zdecydowana wigk-
nie wiadomosci o | o ukladach: ner- domog$ciami i umie- poznanych wia- funkcje i wspot- | szo$¢ udzielanych
ukiadach: nerwo- | wowym jetnosciami nabytymi | domosci w posta- | dziatanie po- odpowiedzi jest po-
wym i hormonalnym podczas poznawania | ci konkursu na szczegblnych prawna zgodnie z
i hormonalnym budowy, funkcjono- | najwigksza ilo$¢ uktadéw: ruchu, | WSO i PSO.
wania ukladu ner- odpowiedzianych | pokarmowego,
WOWego poprawnie odpo- | oddechowego,
i hormonalnego wiedzi ,,Wiesz, krazenia, wydal-
potrafisz” niczego, Nnerwo-
wego, dokrew-
nego i rozrod-
czego.
65. Narzad wzro- | Budowa oka. Okresla budowe i Plyta multime- Przedstawia Wykonuje ¢wiczenie,
ku — budowa i Rola poszczeg6l- | funkcje oka w proce- | dialna, foliogra- budowe oka oraz | w ktérym wykazuje
dzialanie nych elementéw | sie widzenia. Wyja- my, plansze z wyjasnia sposob | obecnos$¢ plamki
narzadu wzroku $nia pojecie adaptacji | narzadem wzroku, | jego dzialania. Slepej na siatkowce
W procesie wi- r6znych elementow karta pracy zawie- oka.
dzenia. Dostoso- | oka i akomodacji, rajaca tres¢ do-
wanie oka do widzenia z bliska i $wiadczenia wy-
roznej odlegtosci | daleka. Wyjasnienie | kazujacego plam-
ogladanych mechanizmu po- ke slepa.
przedmiotow i wstawania obrazu.
ilo$ci $wiatla.
66. Podziat narzadéw | Wymienia i wskazuje | Bada wrazliwos¢ | Wykonuje cwi- Przedstawia role zmy-
Zmysly lacza zmystéw, budo- | potozenie narzad6w zmyshi smaku, czenie, ktorym shu rownowagi, smak,
czlowieka ze wa i funkcje zmystéw w organi- wechu, wzroku, wykazuje obec- | wechu (budowg) i
Srodowiskiem zmie cztowieka z dotyku. nos$¢ plamki wskazuj lokalizacje
uwzglednieniem $lepej na siat- odpowiednich narza-
przeptywu przez nie kéwce oka. dow i receptorow,
bodzca powstawanie obrazu
na siatkdwce.
67. Nasze uszy Budowa ucha. Wymienia elementy | Plyta multime- Przedstawia Przedstawia graficznie
dziataja jak czute | Droga fali dzwig- | ucha i wskazuje role dialna, foliogra- budowe ucha w dowolny sposéb
mikrofony kowej w uchu. jaka odgrywaja pod- | my, plansze z oraz wyjasnia przeplyw fali dzwig-
Ucho narzadem czas przebiegu fali narzadem stuchu i | sposéb jego kowej w uchu.
shuchu i réwno- dzwiekowej w uchu i | réwnowagi. dziatania. Przed-
wagi. wrazen stuchowych. stawia budowe
Budowa i lokalizacja narzadu réwno-
narzadu rownowagi. wagi i sposob
jego dziatania.
68. Zmyst smaku, | Bodzce wechowe | Budowa narzadu Plyta multime- Przedstawia role | Przedstawienie w
powonienia, doty- | i smakowe. Nos smaku (kubki sma- dialna, foliogra- zmyshi réwno- sposdb graficzny
ku jako narzad we- kowe, brodawki my, substancje o | wagi, smaku i rozmieszczenia kub-
chu. Receptory smakowe), wechu ( réznych smakach | wechu, wskazuje | kéw smakowych
dotyku znajduja- | komoérki wechowe), w celu lokalizacji | lokalizacjg od- odpowiednich sma-
ce si¢ w skorze. rozne zakonczenia ich kubkoéw sma- | powiednich kéw na jezyku.
nerwowe znajdujace | kowych na jezy- narzadow i re-
si¢ w skorze. ku. ceptorow.
69. Zmysly lacza | Bodzce oddziatu- | Wyja$nia réznice w Wymienia dosto- | Wymienia wady | Okresla charaktery-
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czlowieka ze jace na organizm | adaptacji i akomoda- | sowanie oka do wzroku oraz styczne cechy po-
srodowiskiem czlowieka. Na- cji oka podczas wi- réznych warun- sposoby ich szczegblnych narza-
rzady zmystéow i | dzenia réznych kow srodowiska: | korygowania déw zmystow z od-
ichrola w adap- | przedmiotoéw z roéznej | a) ilo$ci $wiatta, wykonuje odpo- | powiednig budowa
tacji do $rodowi- | odlegtoséci i przy b) odlegtosci wiednie modele | receptoréow
ska. Mechanizm | r6znym dostepie ogladanych soczewek. i sygnatami ostrze-
widzenia- ako- Swiatla. przedmiotow od Analizuje, w jaki | gawczymi.
modacja, widze- oka a ksztatlt so- sposob nadmier-
nie tr6jwymiaro- czewki ny hatas moze
we. spowodowac
uszkodzenie
stuchu.
70. Higiena na- Wady wzroku i Wady wzroku i spo- | Plyta multime- Uzasadnia po- Poprawny dobor
rzadow zmystu sposoby ich ko- soby ich korygowa- dialna, foliogra- trzebe wykony- | szkiet korygujacych
rygowania. Hatas | nia. my, karty pracy. wania kontrol- do wady wzroku
w otoczeniu i Higiena narzadu nych badan
jego wplyw na wzroku podczas wzroku.
zdrowie cztowie- | czytania i pracy z
ka. Higiena na- komputerem. Hatas w
rzadu wzroku otoczeniu i jego
podczas czytania | wplyw na zdrowie
i pracy z kompu- | czlowieka. Higiena
terem. narzadu shuchu.
71. Podsumowa- Tresci zajecé Wykazuje si¢ wia- Podczas pracy w | Ksztalcenie Zdecydowana wiek-
aie wiadomosci o | o ukladach: ner- | domosciami i umie- grupach ucznio- pamiegci, wy- szo$¢ udzielanych

ukfadach kontrol- | wowym, hormo- | jetnosciami nabytymi | wie odpowiadaja | obrazni, umie- odpowiedzi jest po-
nych i narzadach | nalnym i narza- podczas poznawania | pisemnie na wy- | jetno$ci wnio- prawna zgodnie z
zmystow dach zmystéw budowy, funkcjono- | losowane pytania. | skowania, WSO i PSO.
wania uktadu ner- uogolniania i
wowego, hormonal- systematyzowa-
nego, narzadow zmy- nia wiedzy.
stow
72. Tresci zajec Wykazuje si¢ wia- Utrwalanie ustne, | Karty pracy Rozwiazuje 80-90%
Podsumowanie o uktadach: ner- | domosciami i umie- a nastgpnie pi- zawierajace zadan przewidzianych
wiadomosci wowym, hormo- | jetnosciami nabytymi | semne poznanych | zadania zgodnie | na ocene dobra i bar-
o budowie nalnym i narza- podczas poznawania | wiadomosci z zasadami doty- | dzo dobra podczas
i funkcji ukladu: | dach zmystow budowy, funkcjono- | i umiejetnosci. czacymi zadan wykonywania zadan
nerwowego, wania uktadu ner- egzaminacyj- na sprawdzianie z
hormonalnego wowego, hormonal- nych. utrwalonych dziatéw.
narzadéw zmy- nego, narzadow zmy-
stow stéw
73. Sprawdzenie Tresci zajec Wykazuje si¢ wia- Karty pracy za- Opisuje budowe, | Zgodnie z WSO i
wiadomosci o o uktadach: ner- | domo$ciami i umie- wierajace zadania | funkcje i wspot- | PSO.
ukladach kontrol- | wowym, hormo- | jetnosciami nabytymi | zgodnie z zasa- dziatanie po-
nych i narzadach | nalnym i narza- podczas poznawania | dami dotyczacymi | szczeg6lnych
zmystow dach zmystow budowy, funkcjono- | zadan egzamina- | ukladéw: ruchu,
wania ukfadu ner- cyjnych. pokarmowego,
wowego, hormonal- oddechowego,
nego, narzadéw zmy- krazenia, wydal-
stow niczego, nerwo-
wego, dokrew-
nego i rozrod-
czego.
74. Budowa Mgskie cechy Poznanie budowy Plyta multime- Przedstawia Podczas odpowiedzi
i funkcje meskie- | piciowe. Budowa | iroli poszczegélnych | dialna, foliogra- budowe i funk- ustnej charakteryzuje
go ukladu rozrod- | i funkcje narza- elementow meskiego | my, plansze z cje narzadow meskie pierwszo-,
czego déw meskich. ukladu rozrodczego. | meskim uktadem | piciowych (me- | drugo- i trzeciorze-
Budowa plemni- | Sklasyfikowanie rozrodczym skich, zenskich) | dowe cechy plciowe.
ka. meskich cech picio- oraz rolg gamet
wych. Omowienie W procesie za-
poszczegblnych ele- plodnienia.
mentéw plemnika.
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75. Rozmnazanie Narzady zetiskie Zdefiniowanie Opisuje budowe, | Prawidlowo przypo-
Rozmnazanie si¢ | plciowe ukfadu rozrodczego i | rozmnazania funkcje wspot- | rzadkowuje wszystkie
jest warunkiem i bezplciowe. ich rola: wytwarzanie | plciowego dziatanie w przyktadowo podane
cigglosci kazdego | Zalety rozmnaza- | gamet, umozliwianie | i bezplciowego. okresie dojrze- zmiany zachodzace w
gatunku nia ptciowego; rozwoju zarodkowe- | Obserwacji folio- | wania plciowego | organizmie mtodych
— organizmy zaptodnienie. go. Budowa uktadu gramow ukladéw: ruchu, | ludzi do pici i wieku.
gimnazjalistow Dojrzatos¢ biolo- | rozrodczego meskie- | i filméw na plycie | pokarmowego,
osiggaja dojrza- | giczna czlowieka | go — funkcje narza- multimedialnej oddechowego,
losé plciows. — dojrzewanie déw. potozenia ukladu | krazenia, wydal-
piciowe dziew- Okresla anatomiczne | rozrodczego, niczego, nerwo-
czat i fizjologiczne prze- | zmian zarowno wego, dokrew-
i chlopcow. miany w ciele chlop- | sylwetce jak nego
cow i organizmie i rozrodczego.
i dziewczat zwiagzane | mltodego cztowie-
z dojrzewaniem. ka.
76. Budowa Zenskie cechy Poznanie budowy Plyta multime- Przedstawia Podczas odpowiedzi
i funkcje zenskie- | plciowe. Budowa | iroli poszczegdlnych | dialna, foliogra- budowe i funk- ustnej charakteryzuje
go uktadu rozrod- | i funkcje narza- elementow zenskiego | my, plansze z cje narzadow zenskie pierwszo-,
czego dow zeniskich uktadu rozrodczego. | zenskim ukladem | plciowych (mg- | drugo- i trzeciorze-
Budowa komérki | Sklasyfikowanie rozrodczym skich, zenskich) | dowe cechy piciowe.
jajowej. zenskich cech plcio- oraz rol¢ gamet
wych. Oméwienie W procesie za-
poszczegblnych bu- ptodnienia.
dowy komorki jajo-
wej.
77. Cykl mie- Wymienia zen- Wyjasnienie sposobu | Plyta multime- Przedstawia Interpretuje ilustracje
sigczkowy kobiety | skie hormony funkcjonowania dialna, foliogra- budowe i funk- przebiegu cyklu mie-
piciowe. Wymie- | zenskiego ukladu my, plansze z cje narzadow sigczkowego kobiety.
nia kolejne fazy rozrodczego, prze- cyklem miesiagcz- | plciowych (mg-
cyklu miesiacz- miany w macicy i kowym. skich, zenskich)
kowego kobiety. | jajnikach w czasie oraz rolg gamet
cyklu miesigczkowe- W procesie za-
go.. Jajeczkowanie i plodnienia. opi-
jego znaczenie w suje etapy cyklu
zyciu kobiety. Wska- miesiaczkowego
zuje na zaplodnienie, kobiety.
jako mozliwy efekt
stosunku plciowego.
78. Biologiczne prze- | Miesiaczka, jako Wykonanie z Analiza przebie- | Opisuje etapy cyklu
Mniej wigcej raz | jawy pokwitania | naturalny objaw pomoca przyrza- | gu cyklu mie- miesiaczkowego ko-
W miesigcu w u dziewczat. Cykl | cyklu miesiagczkowe- | déw geometrycz- | siaczkowego. biety ( rozna dlugos¢
jednym miesigczkowy go. nych kilku wykre- cykli).
z jajnikow doj- kobiety. Zabiegi s6w cyklu mie-
rzewa komorka higieniczne oraz sigczkowego z
jajowa $rodki stosowane uwzglednieniem
w czasie krwa- poznanych wia-
wienia miesiacz- domosci.
kowego.
79. Rozw0j za- Proces zaptod- Porzadkuje etapy Plyta multime- Charakteryzuje Charakteryzuje etapy
rodkowy nienia. rozwoju ptodowego dialna, foliogra- funkcje bton rozwoju zarodkowego
i plodowy czlo- Rozw¢j zarod- czlowieka od zaptod- | my, plansze z plodowych. i plodowego — dtu-
wieka kowy. Blony nienia do zagniez- rozwojem czto- Analizuje funk- | gos$¢ ich trwania.
plodowe . Etapy | dzenia. Podaje nazwy | wieka od zaptod- | cje lozyska. Mechanizm powsta-
rozwoju ptodo- i funkcje bton ptodo- | nienia do porodu. wania ciazy pojedyn-
wego. wych. Zmiany w czej i mnogiej.
organizmie kobiety
podczas ciazy.
80. Rozwdj czto- | Okresy rozwojo- | Podaje etapy postem- | Plyta multime- Przyporzadko- Mapa mentalna —
wieka we czlowieka brionalnego rozwoju | dialna, foliogra- wuje okresom zmiany biologiczne i
i potrzeby z nim czlowieka. Wymienia | my, plansze z rozwojowym potrzeby psychiczne

zZwigzane

rodzaje dojrzatosci.
Wymienia réznice w
tempie dojrzewania

okresami rozwoju
cztowieka od
porodu do staro-

zmiany zacho-
dzace w organi-
zmie.

w roznych okresach
rozwojowych czto-
wieka.
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dziewczat i chlopcéw | Sci.
81. Poczecie, jako Okresla przebieg Analiz dostep- Przedstawia Obserwacja na filmie
Kazdy z nas moment inicjacji | ciazy od zaptodnienia | nych plansz, fo- prawidlowy Iud foliogramach
powstal z pola- roZwoju Zycia. poprzez rozwdj za- liogram6w filmu | przebiegciazyi | etapow rozwoju we-
czenia dwéch Rozwdj zarod- rodkowy i ptodowy na w/w temat. wyjasnia wplyw | wnatrzmacicznego
komérek kowy cziowieka. | do porodu. réznych czynni- | cztowieka z popraw-
Fazy rozwoju Wyjasnia wptywa kow na prawi- nym wypelieniem
zarodkowego, réznych czynnikow dtowy rozwdj przygotowanych kart
plodowego czto- | narozwoj ptodu. zarodka i ptodu. | pracy - 80 % dobrych
wieka. Zaopatry- | Cigza blizniacza, odpowiedzi.
wanie ptodu w dziedziczenie pici.
tlen substancje
odzywcze.
82. Higiena Wrazliwos¢ za- Wyjasnienie zasad Plyta multime- Analiz wptywu | Opracowanie projektu
i choroby ukiadu | rodkaiptoduna | profilaktyki zdrowot- | dialna, foliogra- alkoholu i niko- | edukacyjnego na
rozrodczego. czynniki $rodo- nej. Wskazanie zro- my, plansze z tyny na rozwoj temat higieny ukladu
wiska. Opieka det zakazenia. Anali- | ukfadem rozrod- zarodkowy rozrodczego lub pla-
medyczna kobie- | zowanie naturalnych | czym czlowieka, | czlowieka. nowania rodziny.
ty cigzarnej i i sztucznych metod materialy o§wiaty
ochrona prawna regulacji urodzen. zdrowotne;j.
plodu ludzkiego.
Zapobieganie
chorobom prze-
noszonym droga
plciowa. Czynni-
ki chorobotwor-
cze ichoroby
przez nie wywo-
lywane.
83. Planowanie Etapy postem- Okresla zasady hi- Analiza wptywu Obserwacja Przedstawia cechy
rodziny brioalnego roz- gienicznego trybu alkoholu i nikoty- | ilustracji lub i przebieg fizyczne-
woju cztowieka. | zycia kobiety cigzar- | ny na rozwoj wiasnych foto- go, psychicznego i
Opieka medyczna | nej. Podaje zmiany zarodkowy czlo- | grafii przedsta- spotecznego dojrze-
kobiety cigzarnej | biologiczne i potrze- | wieka. wiajacych zmian | wania cziowieka z
i ochrona prawna | by psychiczne w biologiczne w jednoczesny dostrze-
plodu ludzkiego. | réznych okresach poszczegblnych | ganiem potrzeb i
rozwojowych czto- etapach rozwoju | ograniczen.
wieka. czlowieka.
84. Swiadome i od- Symptomy dojrzato- | Analiza wykresu | Dostrzegaryzy- | Wymienia najwaz-
Rodzice muszg powiedzialne $ci biologicznej termicznego cy- ko, jakie niesie niejsze choroby czto-
by¢ ludZmi od- rodzicielstwo. czlowieka. klu miesiaczko- ze sobg seks z wieka wywolywane
powiedzialnymi Sterowanie plod- | Poped seksualny wego kobiety. przypadkowymi | przez drobnoustroje,
noscia — metody | cztowieka. Macie- Obserwacja osobami. zasady profilaktyki
naturalne. rzynstwo i rodzina. zmian chorobo- tych chordb.
Choroby przeno- wych powodowa-
szone droga nych chorobami
plciowa przenoszonymi
droga plciowa.
85. Zdrowie Pojecie zdrowia Wyjasnienie czym Plyta multime- Przedstawia Tworzenie mapy
a choroba i choroby. jest zdrowie. dialna, foliogra- znaczenie poj¢¢ | mentalnej ,,Zdrowie”
Ochrona zdrowia. | Podaje definicje my. »zdrowie” i
choroby i zdrowia, w ,,choroba”
tym zdrowia fizycz- (zdrowie jako
nego, psychicznego i stan rOwnowagi
spotecznego. srodowiska
wewnetrznego
organizmu,
zdrowie fizycz-

ne, psychiczne i
spoteczne; cho-
roba jako zabu-
rzenie tego sta-
nu).
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86. Choroby za-
kazne
i cywilizacyjne

Higiena. Zabiegi
niszczace mikro-
organizmy cho-

Wymienia zasady
profilaktyki zdrowot-
nej, sposoby niszcze-

Plyta multime-
dialna, foliogra-
my, plansze z

Uzasadnia dla-
czego antybioty-
ki nalezy stoso-

Mapa mentalna —
podstawowe zasady
higieny.

— przyczyny robotworcze. nia mikroorgani- przyktadami cho- | wa¢ zgodnie z
i profilaktyka Sposoby zapo- zm6w chorobotwor- | réb i czynnik6w zaleceniem leka-
biegania choro- czych. je wywotujacych. | rza. Analizowa-
bom. Szczepienia | Okresowe badania nie informacji
ochronne. Rola diagnostyczne. Rola dotaczonych do
antybiotykow. szczepien ochron- lekarstw.
nych.
87. Tresci lekeji Wykazuje si¢ wia- Utrwalanie ustne | Karty pracy Rozwiazuje 80-90%
Podsumowanie o uktadzie roz- domosciami i umie- a nastepnie pi- zawierajace zadan przewidzianych
rozdziahu: rodczym jetnosciami nabytymi | semne poznanych | zadania zgodnie | na oceng dobra i bar-
Uklad rozrodczy podczas uczestnictwa | wiadomosci z zasadami doty- | dzo dobra podczas
czlowieka w zajeciach o ukta- i umiejetnosci. czacymi zadan wykonywania zadan
dzie rozrodczym egzaminacyj- na sprawdzianie
nych. z utrwalonego dziatu.
88. Uzaleznienia | Charakterystyka | Wyjasnia co to jest Plyta multime- Przedstawia Plakat na temat
w zyciu cztowieka | uzaleznien. Etapy | uzaleznienie i etapy dialna, foliogra- negatywny ,,Czym jest nat6g?”
uzaleznienia. jego trwania. Podaje | my, plansze z wptyw na zdro-
Przyczyny Siega- | przyklady srodkow uzaleznieniami. wie cztowieka
nia po srodki uzalezniajacych ich Materiaty o$wiaty | niektéorych
uzalezniajace. negatywny wplyw na | zdrowotnej substancji psy-
organizm czlowieka. choaktyw-nych
(tyton, alkohol),
narkotykow i
srodkow dopin-
gujacych oraz
naduzywania
kofeiny i niektd-
rych le-
kow(zwlaszcza
oddziatujacych
na psychike).
89.Podsumowanie | Tresci zajec Wykazuje si¢ wia- Plyta multime- Ksztalcenie Poprawne wypelnie-
wiadomosci o uktadzie roz- domos$ciami dialna, foliogra- pamigci, wy- nie kart pracy.
o uktadzie rozrod- | rodczym, zdro- i umiejetno$ciami my, karty pracy. obrazni, umie-
czym, zdrowiu wiu i chorobach | nabytymi podczas Materiaty o$wiaty | jetnosci wnio-
i chorobach neka- | nekajacych orga- | uczestnictwa w zaj¢- | zdrowotnej skowania,
jacych organizm nizm czlowieka ciach o ukladzie uogolniania i
czlowieka rozrodczym, zdrowiu systematyzowa-
i chorobach nekaja- nia wiedzy.
cych organizm czlo-
wieka
90. Tresci zajec Wykazuje si¢ wia- Przygotowane do | Ksztalcenie Udzielenie, co naj-
Podsumowanie o uktadzie roz- domos$ciami i umie- losowania kartki z | pamigci, wy- mniej 90% popraw-
wiadomosci o rodczym, zdro- jetnosciami nabytymi | pytaniami, ktére obrazni, umie- nych odpowiedzi.
ukladzie rozrod- | wiu i chorobach podczas uczestnictwa | zawieraja wiado- | jetno$ci wnio-
czym, zdrowiu i | ngkajacych orga- | w zajeciach o ukia- mosci na oceng skowania,
chorobach ngka- | nizm czlowieka dzie rozrodczym, dobrg i bardzo uogolniania i
jacych organizm zdrowiu i chorobach | dobra. systematyzowa-
czlowieka nekajacych organizm nia wiedzy.
czlowieka
91. Sprawdzenie Tresci zajecé Wykazuje si¢ wia- Wypehianie Ksztalcenie Zgodnie z WSO i
wiadomosci o o uktadzie roz- domosciami i umie- przygotowanych | pamieci, wy- PSO.
uktadzie rozrod- rodczym, zdro- jetno$ciami nabytymi | kart sprawdzianu | obrazni, umie-
czym, zdrowiu i wiu i chorobach podczas uczestnictwa jetnosci wnio-
chorobach nekaja- | nekajacych orga- | w zajeciach o ukta- skowania,
cych organizm nizm czlowieka dzie rozrodczym, uogolniania i
czlowieka zdrowiu i chorobach systematyzowa-
nekajacych organizm nia wiedzy.
czlowieka
92.Podsumowanie | Tresci zaje¢ o Wykazuje si¢ wia- Przygotowane do | Cwiczenie pa- Opisuje budowe,
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wiadomosci o
budowie i funk-

budowie i funk-
cjonowaniu orga-

domosciami i umie-
jetnosciami nabytymi

losowania kartki z
pytaniami, ktore

migci, wyobraz-
ni, umiejgtnosci

funkcje i wspotdziata-
nie poszczego6lnych

cjonowaniu orga- | nizmu czlowieka | podczas uczestnictwa | zawieraja pod- wnioskowania, uktadow: ruchu, po-
nizmu czlowieka w zajgciach stawowe wiado- uogolniania i karmowego, odde-
o budowie mosci systematyzowa- | chowego, krazenia,
i funkcjonowaniu i umiejetnosci nia wiedzy. wydalniczego, ner-
organizmu cztowieka | objgte podstawa wowego, dokrewnego
programowa i rozrodczego.
o budowie
i funkcjonowaniu
organizmu czlo-
wieka
93. Podsumowa- | Tresci zajgc Wykazuje si¢ wia- Przygotowane do | Ksztalcenie Opisuje budowg,
nie wiadomosci o budowie domos$ciami losowania kartki z | pamigci, wy- funkcje i wspotdziala-
o budowie i i funkcjonowaniu | i umiejgtnosciami pytaniami, ktére obrazni, umie- nie poszczego6lnych
funkcjonowaniu | organizmu czlo- | nabytymi podczas byly wczeséniej na | jetno$ci wnio- uktadow: ruchu, po-
organizmu czlo- | wieka uczestnictwa w zaj¢- | sprawdzianach skowania, karmowego, odde-
wieka ciach o wiadomosci na uogdlniania chowego, krazenia,
budowie i funkcjo- oceng dobra i i systematyzo- wydalniczego, ner-
nowaniu organizmu bardzo dobra. wania wiedzy. wowego, dokrewnego
czlowieka i rozrodczego.
94. Poznajemy Pojecie komorki. | Podaje pojgcie ko- Plyta multime- Przedstawia Wykonuje rysunek
komorki budujace | Rodzaje komo- morki. Okre$la pod- | dialna, foliogra- podstawowe komorki bakteryjnej
organizmy — ko- rek. Budowa stawowe funkcije my, plansze z funkcje poszcze- | i umieszcza w nim
morka bakteryjna. | komorki bakte- poszczegdlnych or- komorka bakte- golnych elemen- | wszystkie poznane na
ryjnej. ganelli komorki bak- | ryjna. tow komorki. zajeciach organella
teryjnej( otoczka komorkowe.
§luzowa, $ciana ko-
morkowa, blona
komérkowa, wici,
cytoplazma, rzgski,
rybosomy, nukleoid.
95. Budowa ko- Podzial komorek | Wyjasnia podziat Plyta multime- Dokonuje ob- Wykonuje rysunek
morki roslinnej na procariotyczne | komoérek na procario- | dialna, foliogra- serwacji mikro- | komorki roslinnej
i eucariotyczne. tyczne i eucariotycz- | my, plansze z skopowych i umieszcza w nim
Budowa komorki | ne. komorka roslinng | komorki wszystkie poznane na
ro$linnej. Funkcje | Okresla podstawowe 1 rozpoznaje zajeciach organella
i budowa $ciany funkcje poszczegdl- (pod mikrosko- komérkowe.
komorkowe;j, nych organelli ko- pem, na schema-
chloroplastow, morki roslinnej ( cje, na zdjgciu
mitochondrium i | $ciana komérkowa, lub po opisie)
wakuoli. blona komoérkowa, podstawowe ele-
chloroplast, mito- menty komorki
chondrium, wakuola). (btona komér-
kowa, cytopla-
zma, jadro, chlo-
roplast, mito-
chondrium,
wakuola, $ciana
komérkowa).
96. Wykorzystanie Dobér odpowiednie- | Instalacja kamery | Wykorzystanie Sporzadzenia prepara-
Doskonalenie mikroskopu go powiekszenia do do komputera, dostepnego tu mikroskopowego i
techniki postugi- | zgodnie z jego ogladanego obiektu, | wykonywanie W pracowni wykonanie rysunku
wania si¢ mikro- | funkcja. obliczanie powigk- rysunkow obiektu | szkolnej zestawu | otrzymanego prepara-
skopem szenia mikroskopu, ogladanego kame- | do mikroskopo- | tu Swiezego.
wykonywanie rysun- | ra mikroskopowa. | wania.
kéw obrazu mikro-
skopowego.
97. Budowa ko- Budowa komdrki | Wyjasnia podziat Plyta multime- Dokonuje ob- Wykonuje rysunek
morki zwierzecej | zwierzece;. komorek na procario- | dialna, foliogra- serwacji mikro- | komorki zwierzecej
Funkcje i budowa | tyczne i eucariotycz- | my, plansze z skopowych i umieszcza w nim
aparatu Golgiego, | ne. komorka zwierzg- | komorki wszystkie poznane na
siateczki $rodpla- | Okre$la podstawowe | ca. i rozpoznaje zajeciach organella
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zmatycznej. funkcje poszczegol- (pod mikrosko- | komdrkowe.
nych organelli ko- pem, na schema-
morki zwierzecej cie, na zdjgciu
(aparatu Golgiego, lub po opisie)
siateczki $rodplazma- podstawowe
tycznej). elementy ko-
morki (blona
komoérkowa,
cytoplazma,
jadro, chloro-
plast, mitochon-
drium, wakuola,
$ciana komor-
kowa).
98. Budowa ko- Budowa komorki | Poznawanie komérek | Plyta multime- Zachgcanie do Wykonuje rysunek
morki grzyba grzyba. grzybowych o r6znej | dialna, foliogra- dalszych obser- | komérki grzyba
ilosci jader komor- my, plansze z wacji i umieszcza w nim
kowych. komorka grzyba. | i zdobywania wszystkie poznane na
wiadomosci. zajeciach organella
komoérkowe.
99. Podsumowa- | Tresc zajeé Wykazuje si¢ wia- Plyta multime- Ksztalcenie Porownuje budowe
nie wiadomoscio | 94-98 domo$ciami i umie- dialna, foliogra- pamigci, wy- komorki bakterii,
budowie i funk- jetnosciami nabytymi | my, plansze obrazni, umie- roslin i zwierzat,
sjonowaniu po- podczas uczestnictwa | przedstawiajace jetno$ci wnio- wskazuje cechy
znanych komérek w zajeciach 94 —98. | budowe komorki | skowania, umozliwiajace ich
Zwierzecej, ro- uogdlniania roéznicowanie.
$linnej, bakteryjne | i systematy-
i grzyba. zowania wiedzy.
100. Dos$wiadcze- | Zajecia utrwala- | Wskazuje roznice Plyta multime- Ksztalcenie Uczen planuje, prze-
nia biologiczne jace wiadomosci | migdzy obserwacjai | dialna, foliogra- pamigci, wy- prowadza i dokumen-
stuza sprawdzaniu | o obserwacjach eksperymentem bio- | my, plansze. obrazni, umie- tuje obserwacje i
hipotez i eksperymentach | logicznym. Okresla jetnosci wnio- proste do$wiadczenia
biologicznych.. warunki prowadzenia skowania, biologiczne: okresla
Cechy prawidlo- | obserwacji i do- uogoblniania warunki dos§wiadcze-
wo wykonanego | $wiadczen oraz zasa- i systematy- nia, rozr6znia probe
doswiadczenia — | dy zbierania i doku- zowania wiedzy. | kontrolng i badawcza,
cele prowadzenia | mentowania wyni- formutuje wniosli;
doswiadczen. kéw. przeprowadza obser-
wacje mikroskopowe
preparatow swiezych i
trwatych.
101. Obserwacje Zajecia utrwala- Wymienia zasady Mikroskopy, Ksztalcenie Wykonywanie rysun-
mikroskopowe jace wiadomo$ci i | pracy z mikroskopem | zestawy do mi- pamigci, wy- kéw mikroskopowa-
moze prowadzi¢ umiejgtnosci $wietlnym i etapy kroskopowania, obrazni, umie- nych preparatéw.
kazdy uczen wykonywania obserwacji mikro- preparaty trwate, | jetnosci wnio-
preparatow mi- skopowej. Prowadzi | przygotowane skowania,
kroskopowych. samodzielnie obser- obiekty do wyko- | uogdlniania
102. Obserwacje wacje mikroskopowa | nywania prepara- | isystematy-
mikroskopowe preparatow trwatych i | téw Swiezych zowania wiedzy.
r6znych komoérek $wiezych Plyta multime-
(peparaty trwale) dialna, foliogra-
my, plansze.
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Klasa I

Opis zalozonych

Proponowane Kkry-

Numer Tresci naucza- Szczegolowe cele Sposoby osiaga- osiggnig¢ celow teria
i temat zajeé nia ksztalcenia i wy- nia ksztalcenia i oceniania i metody
chowania celéw ksztalcenia wychowania sprawdzenia osig-
Uczen i wychowania Uczen gnieé
1. Zapoznanie Przewodnia te- Regulamin pracowni. | Analiza podr¢cz- | Zna zasady BHP | Zna PSO.
uczniow z wy- matyka zajg¢ Zasady pracy zespo- | nika. Zapoznanie | obowiazujace w
maganiami edu- | biologii w klasie | fowej uczniow pracowni biolo-
kacyjnymi z I1. Struktura z wymaganiami gicznej
biologii w klasie | podrecznika, edukacyjnymi na
I zasady prowa- poszczegolne
dzenia zeszytu oceny
przedmiotowego.
Wymagana edu-
kacyjne dotycza-
ce uczenia si¢
biologii
2.Komérkowa Pierwiastki Podaje podziat Plyta multime- Przedstawia pod- | Por6wnuje budowe
budowa organi- i zwiazki che- zwiazkéw chemicz- | dialna, foliogra- stawowe funkcje | komorki bakterii,
zmow. miczne wystepu- | nych. Rozpoznaje my, plansze poszczegdlnych roslin i zwierzat,
jace w komor- komorki roslinne, przedstawiajace elementéw ko- wskazuje cechy
kach oraz ich zwierzece, grzybowe | budowe komérki morki. umozliwiajace ich
rola. Struktury i bakteryjne. Wy- zwierzecej, roslin- réznicowanie.
komérki roslin- mienia réznice mig- | nej, bakteryjne i
nej, zwierzecej, dzy nimi. Wyr6znia | grzyba.
grzyba elementy kazdej z
i bakteryjnej. komorek.
Funkcje struktur
komérkowych.
3, TYypy cedthy RRzppranwanite Wy lvicay waaitie Wy Aasiaipproces | PRujsjeitieé wyyebiu-
Swiat komorek | kbowirekkRRbla | ftypovkiomdakk, ppddoisidstsiwa i phtemabtiyydde- | [geigavsisheplanoo-
orgapelilkéoasr- | prggaekiliiderabli. Fopaidssukiuekl- | pplanabiyydyfifo- | |ifiyyddeltamobiiyy.
kéowskhOSs10024, nygkh ffokigoakl- | Zijitraaspportu Wiyl boauaiei g jalleiatu
dyififaizafreaspport nygkimieddyype- | plkistywaggo hibbnoddkivdewbici;)
alakstymmy rrompyraaymhi ktovadek iddeowbiaa
kéoradciarmi. wbtanadackhikica.
4. Zasady klasyfi- | Systemy klasyfi- | Podaje kryteria kla- | Plyta multime- Uzasadnia po- Postuguje si¢ pro-
kacji organizméw | kacji organizméw | syfikacji organi- dialna, foliogra- trzebe klasyfikacji | stym kluczem do
naturalne i zm6w w systemach | my, plansze organizmow i oznaczenia przykla-
sztuczne. Pojecie | naturalnym i sztucz- | przedstawiajace przedstawia zasa- | dowych organizméw
gatunek. Podw6j- | nym. Definiuje gatu- | proste klucze do dy systemu klasy- | roslinnych lub zwie-
ne nazewnictwo, | nek ipodaje nazwy | oznaczaniaroslini | fikacji biologicz- rz¢cych.
jednostki takso- gatunkowe. Rozpo- zwierzat. nej(system jako
nomiczne. Zasa- | znaje przedstawicieli sposob katalogo-
dy konstrukcji poszczegdlnych wania organi-
klucza do ozna- krolestw. Posluguje zmow, jednostki
czania organi- si¢ prostym kluczem taksonomiczne.
zmow. do oznaczania rolin Podwojne nazew-
i zwierzat. nictwo.
5. Powody klasyfi- | Zasady konstruowa- | Wykonywanie Okresla, i uzasad- | Hierarchizuje uktad
Zasady klasyfi- kacji. nia klucza do ozna- | kluczy do ozna- nia, w jakim celu | jednostek systema-
kacji organi- Systematyka czania organizméw. | czania organi- klasyfikuje si¢ tycznych na poda-
Zmow a klasyfikacja. Podaje przyktady Zmow organizmy. nym organizmie.
Nazwy gatunko- | nazw gatunkowych Biegle poshuguje si¢
we (podwdjne nazew- kluczem do oznacza-
nictwo). nia organizmow.
6. Sposoby odzy- | Odzywianie sig, Wyjasnia na czym Plyta multime- Wymienia czyn- | Kartkowka z po-
wiania sie orga- | jego znaczenie w | polega samozywnos¢ dialna, foliogra- niki niezbedne do | przednich trzech
nizmow zyciu organizmu. | i cudzozywnos¢. my, plansze de- zycia dla organi- | lekcji.
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Podzial organi- Organizmy cudzo- monstrujace rézne | zméw samozyw- | Mapa mentalna
zméw ze wzgledu | zywne sposoby tra- sposoby odzywia- | nych i cudzozyw- | ,,Sposoby odzywia-
na sposob odzy- wienia pokarmu: nia si¢ przedsta- nych; ocenia czy | nia si¢ organizmow”
wiania sie: samo- | trawienie zewngtrzne | wionych organi- dany organizm
zywne i cudzo- i wewnetrzne. Samo- | zmow. jest samozywny
Zywne. zywnos$é. Fotosynte- czy cudzozywny.
7a, jej substraty i
produkty.
7 Klasyfikacja Dokonuje podziatu Analizowanie Wyjasniana czy | Poprawnie zapisuje
Sposoby odzy- organizméw ze na organizmy samo- | sposobow odzy- polega samozyw- | réwnanie reakcji
wiania si¢ roslin | wzgledu na spo- | zywne wiana si¢ organi- | nos§¢ i cudzozyw- | fotosyntezy. Wymie-
i zwierzat. soby odzywiania | i cudzozywne. zmOw na podsta- no$¢, odréznia nia i podaje substraty
si¢. Trawienie Dokonuje podziatu wie ogladanych trawienie ze- i produkty tej reakcji,
pokarmu. Wa- organizméw cudzo- | filméw na dvd, wnetrze oraz czynniki, ktore
runki fotosynte- zywnych ze wzgledu | foliogramach. od wewnetrznego | maja na niag wplyw.
zy. na rodzaj pobierane-
go pokarmu
8. Sposoby oddy- | Oddychanie i Zapisuje rownanie Zestaw do prze- Przedstawia foto- | Planuje, przeprowa-
chania organi- jego znaczenie w | oddychania tlenowe- | prowadzenia do- syntezg, oddy- dza doswiadczenie
Zmow. zyciu organizmu. | go, podaje substraty i | §wiadczenia poka- chanie tlenowe wykazujace, ze pod-

Podzial organi-
zméw ze wzgledu
na sposob
oddychania:
tlenowe i beztle-

produkty. Okresla
warunki przebiegu,
substraty i produkty
fermentacji alkoho-
loej oraz mlekowe;j.

Zujacego proces
fermentacji alko-
holowe;j.

oraz fermentacje¢
mlekowa i alko-
holowa, jako
procesy dostar-
czajace energii;

czas fermentacji
drozdze wydzielaja
dwutlenek wegla.

nowe. Okresla koncowy wymienia substra-

produkt fermentacji ty i produkty tych

(CO,) na podstawie procesow oraz

przeprowadzonego okresla warunki

do$wiadczenia. ich przebiegu.
9. Oddychania ko- Oddychanie tlenowe | Analizowanie Okresla koncowy | Poprawnie zapisuje
Sposoby oddy- morkowe a wy- — substraty sposobéw oddy- produkt fermenta- | réwnanie reakcji
chania organi- miana gazowa. i produkty, znacze- chania organi- cji (CO2) na pod- | oddychania komor-

Zmow. Oddychanie tle- nie. Fermentacja zméw na podsta- stawie przepro- kowego, fermentacji
nowe - substraty wie ogladanych wadzonego do- mlekowej
i beztlenowe. i produkty, znaczenie | filméw na dvd, $wiadczenia. i alkoholowe;j.
foliogramach.
10. Sposoby Rozmnazanie Wyréznia typy roz- Plyta multime- Podaje znaczenie | Mapa mentalna
rozmnazania si¢ bezpiciowe i jego | mnazania bezpicio- dialna, foliogra- czynnosci zycio- | ,,Sposoby
organizmow sposoby( podzial | wego. Wyjasnia my, plansze de- wych organizmu | rozmnazania si¢
komorki, frag- czym jest rozmnaza- | monstrujace rézne | (jednokomor- organizméw”
mentacje plechy, | nie piciowe. Podaje | sposoby rozmna- | kowego i wielo-
zarodniki, pacz- organizmy obupt- Zania si¢ organi- komoérkowego):
kowanie, rozto- ciowe i rozdzielnopt- | zmow. odzywiania, od-
gi). Rozmnazanie | ciowe. Wymienia dychania, wyda-
piciowe. Typy narzady u zwierzat i lania, ruchu, re-
zaplodnienia. organy u rolin stu- akcji na bodzce,
Rozwdj prosty i zace do rozmnaza- rozmnazania,
ztozony. nia. wzrostu i rozwo-
ju.
11. Typy rozmnaza- | Narzady zwierzat i Analizowanie Wykazuje zalez- | Dokonuje popraw-
Sposoby nia organy roslin stuzace | sposobéw rozm- no$¢ typu zaplod- | nego okreslenia na
rozmnazania si¢ | i zaplodnienia do rozmnazania nazania si¢ orga- nienia podstawie wybra-
organizmow organizmow. plciowego. Rozwdj nizméw na pod- ( zewngtrznego nych obiektéw, ktory
prosty i ztozony stawie ogladanych | badZz wewngtrz- z nich przechodzi
film6w na dvd, nego) do $rodo- rozwoj prosty lub
foliogramach. wiska zycia. zlozony.
12. Bakterie naj- Srodowisko zy- Wskazuje zaleznosci | Plyta multime- Wymienia mejsca | Wykonuje rysunek
mniejsze organi- cia, ksztalty, miedzy srodowi- dialna, foliogra- wystepowania komorki bakteryjnej
zmy. Wirusy. czynnosci zycio- | skiem zycia bakterii | my, plansze de- bakterii i proti- i umieszcza w nim
we bakterii. a ich czynnosciami monstrujace rézne | stow oraz ich wszystkie poznane
Znaczenie bakte- | zyciowymi. Podaje ksztalty bakterii i | znaczenie w przy- | na zajeciach organel-
rii w przyrodzie i | przykfady pozytyw- | wirusow. rodzie i dla czto- | la komorkowe. Ry-
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dla cztowieka. nych wieka. Wymienia | suje poprawnie
Wirusy jako i negatywnych dzia- cechy, ktorymi strukture wirusa,
struktury nie falnosci bakterii. wirusy réznia si¢ | porownuje ja z bak-
dajace si¢ zakla- | Uzasadnia niemoz- od organizmow teria.
syfikowa¢ do nos$¢ zaklasyfikowa- zbudowanych z
zadnego krole- nia wiruséw do zad- komorek.
stwa. nego z krélestw.
13. Wirusy bezko- Réznorodnosé czyn- | Analizowanie Okresla czynnosci | Wymienia cechy,
Bakterie, wirusy | morkowe formy nosci zyciowych sposobow odzy- zyciowe bakterii: | ktérymi wirusy roz-
czynnosci Zycio- | zycia. R6znorod- bakterii: wiania i rozmna- - sposoby odzy- nia sie od organi-
we. no$¢ czynnosci a) odzywianie cu- 7ania si¢ bakterii wiania si¢ (samo- | zméw zbudowanych
zyciowych bakte- | dzozywne (pasozyty, | na podstawie zywny, cudzo- z komorek.
rii. saprofity, symbion- ogladanych fil- zywny). Poprawnie wykonuje
ty), samozywne. mow na dvd, fo- - oddychania schemat obiegu azo-
liogramach. (tlenowe, beztle- | tu przy udziale bak-
nowe) terii.
- rozmnazania si¢
(przez podzial).
Podaje przyklady
chor6b wiruso-
wych
i bakteryjnych
cziowieka.
14. Czynnosci Funkcje zycio- Wskazuje srodowi- Plyta multime- Przedstawia miej- | Wykonuje rysunki
zyciowe we sko zycia protistow. | dialna, foliogra- sca wystgpowania | komorek pantofelka i
protistow protistow. Budo- | Wymienia grupy my, plansze de- bakterii i proti- eugleny, obserwo-
wa protistow organizacyjne nale- | monstrujace rozne | stow oraz ich wanych pod mikro-
zwierzgcych na zace do protistow. formy zyciowe znaczenie w przy- | skopem.
przykladzie pan- | Omawia czynnosci protistow. rodzie i dla czto- Umieszcza na nich
tofelka. Budowa | zyciowe poszczegdl- wieka. Wymienia | wszystkie poznane
protistéw roslin- | nych grup protistéw. najwazniejsze na zajeciach organel-
nych na przykla- | Podaje przyklady choroby cztowie- | la komérkowe. Po-
dzie eugleny choréb wywotywa- ka wywotywane réwnuje ich czynno-
zielone;j. nych przez protisty. przez wirusy, $ci zyciowe.
bakterie, protisty i
pasozyty zwierzg-
ce oraz przedsta-
wia zasady profi-
laktyki tych cho-
rob.
15. Protisty ich sro- Réznorodno$é form | Analizowanie Okresla czynnosci | Dokonuje analizy
Przeglad proti- dowisko zycia i zyciowych protistow | sposoboéw odzy- zyciowe proti- budowy protistow
stow funkcje zyciowe. | zwiazana ze $rodo- wiania i rozmna- Stow: jednokomoérkowych i
wiskiem zycia. Zania sig¢, oddy- - sposoby odzy- wielokomérkowych
chania, wydalania, | wiania si¢ (samo- | z wykonaniem po-
ruchu, reakcji na zywny, cudzo- prawnych rysunkow.
bodzce, wzrostui | zywny).
rozwoju protistow | - oddychania
na podstawie (tlenowe, beztle-
ogladanych fil- nowe)
moéw na dvd, fo- - rozmnazania si¢
liogramach. (przez podzial),
- ruchy.
Podaje przykiady
chor6b wywoty-
wanych przez
protisty u czto-
wieka.
16. Glony — grupa | Czynnosci zy- Wskazuje srodowi- Obserwacja folio- | Przedstawia miej- | Obserwacja mikro-
ekologiczna ciowe glonow. sko zycia glonow. graméw i filméw | sca wystgpowania | skopowa pierwotka i
Cechy przedsta- Podaje przyklady na ptycie multi- bakterii i proti- wykonanie odpo-
wicieli r6znych organizméw zalicza- | medialnej organi- | stow oraz ich wiedniego rysunku.
krélestw pozwa- | nych do glon6w. zmow zaliczanych | znaczenie w przy-
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lajace zaliczy¢ je | Omawia zaleznos¢ do glonow. rodzie i dla czlo-
do grupy ekolo- miedzy glebokoséia wieka.
gicznej — glony. a wystepowaniem
Znaczenie glo- okreslonych grup
néw w przyrodzie | glonow.
i dla cztowieka.
17 Srodowisko zy- Roznorodnosé form | Obserwacja folio- | Wyjasnia co to Wyjasnia zalezno$¢
Grupa ekolgicz- | cia, czynnosci zyciowych glonow gramow i filméw | jest grupa ekolo- miedzy glebokoscia
na - glony zyciowe glonéw. | (odpowiednie przy- | na plycie multi- giczna do ktorej a wystepowaniem
klady) zwiazanaze | medialnej organi- naleza przedsta- okreslonych grup
srodowiskiem zycia. | zméw zaliczanych | wiciele trzech k glonéw.
Wymienia wspdlne (z whasciwym
cechy organizmow przyszerego-
zaliczanych do glo- waniem do odpo-
néw. wiedniej grupy)
glonow.
18. Grzyby - Srodowisko zycia | Okresla srodowisko Obserwacja folio- | Wymienia cechy | Na podstawie opisu
cudzozywne ple- | i czynnosci zy- zycia i czynnosci gramé6w i filméw | umozliwiajace dokonuje oznaczena
chowce. ciowe grzybow. zyciowe grzybow i na plycie multi- zaklasyfikowanie | nieznanego organi-
Budowa grzyba porostow. Okresla medialnej organi- | organizmu do zmu grzyba.
na przyktadzie znaczenie grzybéw i | zmo6w zaliczanych grzybow oraz
drozdzy, plesnia- | porostow w przyro- | do grzybow i identyfikuje nie-
ka i pieczarki. dzie i zyciu czlowie- | porostéw. Obser- | znany organizm
Znaczenie grzy- | ka (skala porostowa). | wacja makrosko- | jako przedstawi-
béw w przyrodzie | Rozréznia grzyby powa porostow ciela grzybow na
i dla cztowieka. jadalne i trujace. podstawie obec-
Porosty jako Wymienia zasady nosci tych cech;
przyktad symbio- | postgpowania W wskazuje miejsce
zy grzyba z glo- przypadku zatrucia wystepowania
nem. grzybami. Wskazuje grzybow (w tym
na porosty jako grzybéw poro-
przyklad symbiozy stowych).
grzyba z glonem
(wymienia wzajemne
korzysci tych organi-
Zmow)
19. Srodowisko zy- Wymienia zwigzki Obserwacja: Odro6znia grzyby | Interpretacja skali
Grzyby — cudzo- | cia, czynnosci symbiotyczne grzy- | plansz, foliogra- jadalne od truja- porostowej podczas
zywne plechow- zyciowe grzy- bow i wyjasnia je. mow cych. Rozpoznaje | wycieczki po naj-
ce. béw Okresla rolg grzy- i filméw na ptycie | formy morfolo- blizszej okolicy.
i porostow bow i glonow w multimedialnej giczne porostow.
plesze porostu. organizméw zali-
czanych do grzy-

béw porostow

20. Podsumowa- Tresci zajg Wykazuje si¢ wia- Utrwalanie ustne Ksztalcenie pa- Zdecydowana wigk-
nie wiadomosci o | o jednosci orga- | domosciami i umie- poznanych wia- mieci, wyobrazni, | szo$¢ udzielanych
jednosci organi- nizmoéw, zasa- jetno$ciami nabyty- domosci umiejetnosci odpowiedzi jest
zmow, zasadach dach ich klasyfi- | mi podczas uczest- i umiejgtnosci. wnioskowania, poprawna zgodnie z
ich klasyfikacji . kacji . nictwa w zajgciach o uogolniania i WSO i PSO.

jednosci organi- systematyzowa-

zm6w, zasadach ich nia wiedzy.

klasyfikacji .
21. Tresci zajgé Wykazuje si¢ wia- Utrwalanie ustne Ksztalcenie pa- Rozwiazuje 80-90%
Podsumowanie 0 jednosci orga- domog$ciami i umie- | a nastgpnie pi- mieci, wyobrazni, | zadan przewidzia-
wiadomosci o nizméw, zasa- jetno$ciami nabyty- semne poznanych | umiejgtnosci nych na oceng dobra
jednosci organi- | dach ich klasyfi- mi podczas uczest- wiadomosci wnioskowania, i bardzo dobra pod-
zméw, zasadach | kacji . nictwa w zajeciach o | i umiejg¢tnosci. uogolniania i czas wykonywania
ich Klasyfikacji. jednosci organi- systematyzowa- zadan na sprawdzia-

zmo6w, zasadach ich nia wiedzy. Za- nie

klasyfikacji .

checanie do dal-
szych obserwacji
i zdobywania
wiadomo$ci.

z utrwalonego dzia-
h.
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22. Sprawdzenie Tresci zajec Wykazuje si¢ wia- Sprawdzenie pi- Ksztalcenie pa- Zgodnie z WSO i
wiadomosci o jednosci orga- domosciami i umie- | semne mieci, wyobrazni, | PSO.
o jednosci organi- | nizméw, zasa- jetno$ciami nabyty- | poznanych wia- umiejetnosci
zméw, zasadach dach ich klasyfi- | mi podczas uczest- domosci wnioskowania,
ich klasyfikacji. kacj. nictwa w zajeciach o | i umiejetnosci. uogolniania i
jednosci organi- systematyzowa-
zmoéw, zasadach ich nia wiedzy.
klasyfikacji .
23. Wymienia giow- | Wymienia miejsca Obserwacja folio- | Rozréznia tkanki | Tworzy mapg men-
Budowa ne rodzaje tkanek | wytypowania po- gramow, filmow po ich cechach talng przedstawiajaca
i funkcje tkanek | zwierzecych, szczeg6lnych tkanek | na plycie multi- charakterystyk- podziat tkanek zwie-
zwierzecych. podaje ich funk- | z podaniem réznic w | medialnej, prepa- cznych wskazujac | rzecych i ich rodzaje.
cje. ich budowie. ratéw mikro- zwiazek budowy
skopowych tkanek | z pelionymi
zwierzgcych. funkcjami.
24. Gabki, parzy- | Srodowisko zycia | Wyjasnia zwiazek Obserwacja folio- | Wymienia cechy | Dowolna technika
delkowce, tkanki | gabek, parzydet- | miedzy trybem zycia | gramow, filméw umozliwiajace przedstawia prze-
zwierzgce kowcow, Cechy a symetrig ciata na plycie multi- zaklasyfikowanie | miang pokolen u
wspolne, ktore organizmu,. Wymie- | medialnej organi- | organizmu do chelbi modre;j.
pozwalaja taczy¢ | nia charakterystycz- | zmow zaliczanych | parzydetkowcow,
parzydetkowce w | ne cechy umozliwia- | do parzydetkow- plazincow, nicie-
jedna grupe (po- | jace zakwalifikowa- | cow i gabek. ni, pier$-cienic,
lip, meduza). nie organizmu do stawo-nogow
parzydetkowcow. (skoru-piakow,
owadow, paje-
czakow), migcza-
kéw, ryb, plazow,
gadow, ptakow,
ssakow oraz iden-
tyfikuje nieznany
organizm jako
przedstawiciela
jednej z wymie-
nionych grup na
podstawie obe-
cnosci tych cech.
25. Charaktery- | Ogolna charakte- | Wymienia charakte- Film ,,Rafa kora- | Zna charaktery- Identyfikuje niezna-
styka gabek i rystyka zwierzat. | rystyczne cechy lowa” styczne cechy ny organizm po
parzy- Rafy koralowe i | zwierzat. Identyfiku- budowy parzy- opisie jako przed-
delkowcow. ich znaczenie. je nieznany organizm detkowcow i stawiciela gabek lub
jako przedstawiciela wskazuje ich parzydetkowcow.
parzydetkowcow. funkcje
26. Plazince, Charakterystyka | Wymienia cechy Obserwacja folio- | Okresla srodowi- | Za pomoca dowolnej
ricienie — zwie- plazincow: sro- umozliwiajacego graméw, filméw, | sko zycia tasiem- | techniki wykonuje
rzgta dowisko zycia, zaklasyfikowanie materialéw z plyty | ca i glisty ludzkiej | cykl rozwojowy
w wiekszosci przystosowanie nieznanego organi- multimedialnej, oraz mozliwe tasiemca lub glisty
pasozytnicze do pasozytni- zmu do ptazincow plansz z cyklami sposoby zarazenia | ludzkiej w ktérym
czego trybu zy- lub nicieni. Podaje rozwojowymi si¢ tymi pasozy- uzasadnia potrzebe
cia, cykl rozwo- | przyktady wolno tasiemca i glisty. tami. przestrzegania zasad
jowy tasiemca. zyjacych plazincéw i | Materialy o$wiaty higieny i kupowania
Charakterystyka | nicieni. Przystoso- zdrowotnej. weterynaryjnie ba-
nicieni- przysto- | wania tych zwierzat danego migsa w
sowanie do paso- | do pasozytniczego profilaktyce zakazen
zytniczego trybu | trybu zycia. Przed- pasozytniczymi
zycia. stawia cykl rozwo- plazincami i nicie-
jowy tasiemca. niami.
27. Charakterystyka | Wymienia charakte- | Obserwacja folio- Identyfikuje nie- | Poprawne wykona-
Plazince, nicienie | ptazincow, nicie- | rystyczne cechy gramow, filméw, | znany nie planszy obrazu-
ni, cykle rozwo- | umozliwiajace zakla- | materiatlow z plyty organizm jako jacej cykle rozwojo-
jowe. syfikowanie organi- | multimedialnej, przedstawiciela we tasiemca uzbro-
zmu do plazincéw plansz z cyklami plazincow lub jonego, glisty ludz-
lub nicieni rozwojowymi nicieni na pod- kiej i wlosnia spiral-

tasiemca i glisty.

stawie charak-

nego.
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terystykcznych
cech tej grupy.

28. Pierscienice — | Charakterysty- Wymienia charakte- | Obserwacja folio- | Na podstwie Tworzy mapg¢ men-
zwierzgta czne cechy pier- | rystyczne cechy graméw, filméw, | opisu identyfikuje | talng przedstawiajaca
0 segmento- $cienic. R6zno- pierscienic. Opisuje | materialéw z plyty | dzdzownice, podziat pierscienic
wanym ciele rodno$é pierécie- | budowe zewnetrzna | multimedialne;, pijawke, nereide na cechy wspdlne
nic. Zwiazek dzdzownicy. Identy- | plansz z przedsta- | jako przedstawi- | oraz cechy je r6znia-
budowy ich ciata | fikuje nieznany or- wicielami pier- ciela pier§cienic. | ce.
ze srodowiskiem | ganizm jako przed- $cienic.
zycia. Znaczenie | stawiciela pierscie-
pierScienic w nic.Wskazuje jej
przyrodzie i zyciu | przystosowanie do
czlowieka. $rodowiska i trybu
zycia.
29. Charakterystyk- Wykazuje na przy- Obserwacja folio- | Identyfikuje nie- | Projektuje doswiad-
Pierscienice — czne cechy pier- | kladach zwiazek graméw, filméw, | znany organizm czenie wykazujace
$cienic naleza- budowy ze érodowi- | materialéw z ptyty | jako przedstawi- znaczenie dzdzownic
cych do poszcze- | skiem wystepowania | multimedialne;, ciela w uzyZznianiu gleby.
golnych grup. i trybem Zzycia wie- plansz ukazuja- poszczego6lnych
loszczetow, skapo- cych przedstawi- grup pierscienic
szczetow i pijawek. cieli poszczegdl-
nych grup pier-
$cienic.
30. Stawonogi — Srodowisko zy- Wyr6znia czgsci Obserwacja folio- | Identyfikuje nie- | Dowodzi istnienia
zwierzeta o cha- cia. Budowa ciala u skorupiakéw, | graméw i filméw | znany zwiazku migdzy
rakterysty-cznych | zewngtrzna. Po- owadow, pajecza- na plycie multi- organizm jako $rodowiskiem zycia
odnézach krycie ciata. kéw. Okreslarodzaj | medialnej, makro- | przedstawiciela a narzadami wymia-
Rodzaje aparatéw | szkieletu i jego role. | skopowa organi- stawonogow. ny gazowe;j.
gebowych. R6z- | Wykazuje zwiazek zmow zaliczanych
norodno$¢ odn6- | budowy odnézy ze do stawonogow.
zy. sposobem poruszania
Rola stawonogow | si¢ w réznych $ro-
w przyrodzie i dowiskach.
oraz zyciu czto-
wieka.
31. Srodowisko zycia | Wyr6znia czeéci Obserwacja ma- Na podstawie Identyfikuje niezna-
Stawonogi — i charaktery- ciata, ilo$é odnézy u | kroskopowa, fo- obserwacji ma- ny organizm, jako
najliczniejsza styczne cechy poszczeg6lnych grup | liograméw, fil- kroskopowej przedstawiciela po-
grupa zwierzat budowy poszcze- | stawonogow. Wyja- | mow, materiatow okresla cechy szczegllnych grup
golnych grup $nia na przyktad z plyty multime- budowy wyrdz- stawonog6w na pod-
stawonogow. zalezno$¢ migdzy dialnej, plansz niajace wybrane stawie charaktery-
budowa aparatu ukazujacych stawonogi. stycznych cech danej
gebowego a rodza- przedstawicieli grupy. Konstruuje
jem pobieranego poszczegdlnych klucz do oznaczania
pokarmu grup stawonogow. gatunkow stawono-
gow.
32. Migczaki, Srodowisko zycia | Wskazuje cechy Obserwacja ma- Na podstawie Charakteryzuje spo-
poréwnywanie migczakow. pozwalajace na od- kroskopowa, fo- obserwacji ma- soby poruszania sig
bezkregowcow i Zroznicowanie roznienie mieczakow | liogramow, fil- kroskopowej poszczegolnych grup
kregowcow budowy ze- od innychgrup zwie- | méw, materiatow | okresla cechy migczakow.
wnetrznej mig- rzat. Poréwnuje zZ plyty multime- budowy wyroz-
czakéw. Znacze- | budowe, tryb zycia dialnej, plansz niajace wybrane
nie mig-czakow mieczakow zasiedla- | ukazujacych mieczakow.
w przyrodzie jacych rozne srodo- | przedstawicieli
oraz zyciu czlo- | wiska. poszczegblnych
wieka. grup migczakow.
33. Srodowisko zycia | Wskazuje na zwia- Obserwacja ma- Identyfikuje nie- | Konstruuje dwu-

Migczaki — zwie- | a charaktery- zek miedzy budowa i | kroskopowa, fo- znany organizm, | dzielny klucz do
rz¢ta o migkkim | styczne cechy trybem zycia mig- liogramow, fil- jako przedstawi- oznaczania gatun-
ciele okrytym budowy poszcze- | czakéw. Wymienia mow, materialow | ciela kéw migczakow
muszla gblnych grup pokrycie ciata, ele- z ptyty multime- poszczegbnych

mieczakow. R6z- | menty szkieletu, dialnej, plansz grup migczakow.
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norodno$¢ mig- budowy ukfadu ner- | ukazujacych
czakow — obser- | wowego u bezkre- przedstawicieli
wacje makrosko- | gowcéw i kregow- poszczegdlnych
powe muszli. coOw. grup migczakow.
Poréwnanie bu-
dowy bezkre-
gowcow i kre-
gowcow.
34. Ryby — wy- Ksztalt i pokrycie | Wyjasnia zwiazek Plyta multime- Identyfikuje nie- | Jako pracg domowa
specjalizowani ciala. Rodzaje migdzy budowa dialna, foliogra- znany organizm, | uzasadnia koniecz-
plywacy ptetw, narzady zewnetrzng a Srodo- | my, plansze de- jako przedstawi- no$¢ spozywania ryb
zmystéw, pecherz | wiskiem i trybem monstrujace bu- ciela przez cztowieka.
ptawny- jego zycia ryb, role pg- dowe zewnetrzna i | poszczegdlnych
rola, podzial ryb i | cherza ptawnego, wewnetrzng ryby. | grup ryb chrzest-
ich znaczenie w linii bocznej. Podaje | Model szkieletu noszkiele-towych
przyrodzie przyktady ryb ryby. lub kostnoszkiele-
i oraz zyciu chrzestnoszkiele- towych.
cztowieka. towych i kostno-
szkieletowych, stod-
kowodnych i mor-
skich.
35. Charakterysty- Wyjasnia role po- Obserwacja ma- Potrafi wyjasni¢, | Identyfikuje niezna-
Ryby - kregowce | czne cechy bu- szczeg6lnych orga- kroskopowa, fo- dlaczego tuske ny organizm jako
wodne dowy zewnetrz- noéw u ryb, na czym liograméw, fil- ryby nazywa si¢ przedstawiciela
nej i wewnetrznej | polega zmienno- moéw, materialow | jej metryka. poszczegdlnych grup
ryb. Podaje przy- | cieplnos¢. z plyty multime- ryb.
ktady ryb kostno- dialnej, plansz
szkieletowych i ukazujacych bu-
chrzestnoszkiele- doweg zewng-trzna
towych. i wewnetrzng ryb.
36. Ptazy — zwie- | Miejsca wyste- Wykazuje zwiazek Plyta multime- Identyfikuje nie- | Jako pracg domowa
rzgta dwusrodo- powania plazow. | aktywnosci ptazéw z | dialna, foliogra- znany organizm, | wykonuje dowolna
wiskowe Budowa ciala i temperaturg otocze- | my, plansze de- jako przedstawi- | technikg cykl rozwo-
jego pokrycie. nia. Wyr6znia cechy | monstrujace bu- ciela jowy ptazow. .
Cechy bedace bedace przystosowa- | dowe zewngtrzna i | poszczeg6lnych
przystosowaniem | niem do zycia w wewnetrzna, cykl | grup plazow.
do zycia w $ro- $rodowisku wodnym | rozwojowy zaby.
dowisku wodnym | i ladowym. Podaje
i ladowym. Zna- | przykitady gatunkow
czenie plazow nalezacych do po-
w przyrodzie szczeg6lnych grup
oraz w zyciu plazow.
czlowieka.
37. Charakterysty- Wyrdznia cechy Praca z ptyta mul- | Wykazuje zwia- Wymienia cechy
Plazy — krggow- | czne cechy bu- budowy poszczeg6l- | timedialng plan- zek aktywnosci taksonomiczne wy-
ce dwéch srodo- | dowy zuwzgled- | nych grup ptazéw szami plazéw, ptazéw z tempe- branych ptazéw i
wisk nieniem czynno- | bedace przystosowa- | karty pracy. ratura otoczenia. cechy bedace prze-
$ci zyciowych niem do zycia jawem dymorfizmu
ptazow. w $rodowisku lado- plciowego.
Rozwdj plazéw. | wym
i wodnym. Ochrona
gatunkowa plazéw.
38. Gady — krg- Miejsca wystepo- | Wyjasnia zwiazek Praca z ptyta mul- | Identyfikuje nie- | Poréwnuje gady z
gowce, ktore wania gadéw. budowy zewngtrznej | timedialng plan- znany organizm, | ptazami pod katem
opanowaty lad Charakterysty- ze $rodowiskiem i szami gadéw karty | jako przedstawi- | pokrycia ciala, na-
czne cechy po- trybem zycia gadéw. | pracy. ciela rzadéw wymiany
szczegolnych Wskazuje pokrycie poszczeg6lnych gazowej oraz rozm-
grup gadow. ciata. Zmiennociepl- grup gadow. nazania i rozwoju —
Gatunki gadow nos¢. Blony plodo- poprawne wypelnie-
chronionych w we. Podaje charakte- nie kart pracy.

Polsce.

rystyczne cechy:
76twi, tuskono$nych
i krokodylii. Omawia
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znaczenie gadéw w
przyrodzie oraz
zyciu czlowieka.

39. Charakterysty- Wyjasnia zwiazek Praca z plyta mul- | Odréznia przed- Tworzy mapg¢ men-
Gady - zwierzeta | czne cechy ga- budowy zewngtrznej | timedialng plan- stawicieli ptazow | talna poréwnujaca
cieplolubne déw. Przystoso- | gadéw z ich §rodo- szami ukazujacy- | od gadéw. rozmnazanie gadow i
wania do $rodo- | wiskiem i trybem mi przedstawicieli ptazéw, wskazuje
wiska ladowego. | zycia. Podaje charak- | gadéw zyjacych w nowe cechy budowy
Blony ptodowe. terystyczne cechy Polsce i na §wie- gadéw w poréwna-
z6twi, tuskonosnych | cie. niu z ptazami.
i krokodyli.
40. Ptaki — uro- Charakterystycz- | Wymienia cechy, Praca z ptyta mul- | Identyfikuje nie- | Uzasadnia potrzebe
dzeni lotnicy ne cechy ptakoéw. | ktére pozwalaja timedialng plan- znany organizm, | ochrony ptakow
Przystosowanie niezidentyfikowany | szami ukazujacy- | jako przedstawi- | podkreslajac ich
do lotu. Stato- organizm zaliczy¢ do | mi przedstawicieli | ciela znaczenie w przyro-
cieplnos¢. Budo- | ptakéw. Opisuje ptakéw zyjacych poszczegbinych dzie i zyciu czlowie-
wa jaja, piora. budowe zewngtrzna i | w Polsce i na grup ptakow. ka.
Réznorodnosé wewnetrzng ptaka $wiecie. Model
ptakow i przysto- | pod katem przysto- szkieletu ptaka.
sowan w ich sowania do lotu. Plansze z dzioba-
budowie do $ro- Wyjasnia co to jest mi i nogami pta-
dowiska zycia statocieplnos¢. Wy- | kéw.
(dziob, nogi). kazuje zwiazek mig-
Znaczenie pta- dzy budowa dzioba i
kéw nég
w przyrodzie a trybem zycia
oraz w zyciu i zdobywania po-
czlowieka. karmu.
41. Wplyw stato- Charakterystyczne Praca z ptyta mul- | Rozpoznaje $ro- Konstruuje klucz do
Ptaki — kregowce | cieplnosci na cechy budowy ze- timedialna plan- dowisko zycia lub | oznaczania gatun-
aktywnie latajace | rozprzestrzenia- wnetrznej i we- szami przedsta- sposob zdobywa- | kow ptakéw.
nie si¢ ptakow. wngtrznej umozli- wiajace budowe nia pokarmu
Charakterystycz- | wiajace ptakom zewngtrzng i we- ptaka a podstawie
ne cechy budowy | latanie. Wymienia wnetrzng ptaka, budowy jego
zewngtrznej przy-ktady gatunkéw | rodzaje dziobéw, | konczyn i dzioba.
i wewngtrznej nalezacych do pta- zestaw pior.
ptakow. kéw grzebie-
niowych i bezgrze-
bienio-wych.
42. Ssaki — kre- Charakterystycz- | Wymienia chara- Praca z ptyta mul- | Identyfikuje nie- | Konstruuje klucz do
gowce wszech- ne cechy ssakéw | kterystyczne cechy timedialng plan- znany organizm, oznaczania gatun-
stronne i ekspan- | (stekowce, torba- | umozliwiajace za- szami przedsta- jako przedstawi- | kow ssakow.
sywne cze, tozyskow- kwalifikowanie nie- | wiajace budowe ciela
ce).Rozmnazanie | znanego organizmu zewnetrzng i we- poszczegolnych
irozwoj ssakow. | do ssakéw. Omawia | wnetrzng ssakow. | grup ssakow.
Rola tozyska. role tozyska. Wyka- | Srodowiska ich
Przystosowanie zuje na dowolnych wystepowania.
do réznorodnych | przykladach zwiazek
$rodowisk zycia. | np. uzebienia, kon-
Znaczenie ssa- czyn ze sposobem
kow odzywiania i trybu
W przyrodzie zycia.
oraz w gospo-
darce czlowieka.
Ochrona ssakéw.
43. Srodowisko zycia | Wykazuje, ze stato- | Praca z plyta mul- | Wykazuje rézno- | Tworzy mape men-
By¢ ssakiem ssakow. Pokrycie | cieplnos¢, budowa timedialng plan- rodno$¢ koficzyn | talng wykazujaca
ciala i jego rola. skory i zréznicowa- | szami przedsta- ssakow w zwigz- | zwiazek migedzy
Charakterystycz- | nie budowy koficzyn | wiajace skore ku z zajmowany- | funkcjonowaniem
ne cechy pozwolily ssakom na | ssakaijej wytwo- | mi$rodowiskami | zmystéw ssaka,
i podzial ssakéw. | opanowanie wszyst- | ry, konczyny a trybem jego zycia.
kich srodowisk. ssakow biegaja-

Podaje kryteria po-

cych, latajacych,
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dziatu ssakéw na plywajacych,
grupy. chodzacych.
44. Zwierzeta Warunki zyciaa | Okresla przynalez- Klucze do ozna- Wymienia cechy | Na podstawie klucz
zyjace w wybra- zwiazek budowy | nos¢ zwierzgcia do czania gatunkow umozliwiajace identyfikuje niezna-
nym $rodowisku zwierzat bezkre- | danej jednostki sys- | zwierzat, karty zaklasyfikowanie | ny organizm do
gowych i krego- | tematycznej na pod- | pracy. organizmu do poznanych grup
wych. Czynnosci | stawie cech ze- parzydetkowcow, | zwierzat.
zyciowe obser- wnetrznych. Rozpo- plazificow, nicie-
wowanych zwie- | znaje pospolite ga- ni, piers-cienic,
rzat. Ochrona tunki zwierzat po stawo-nogow
zwierzat. cechach zewngtrz- (skoru-piakow,
nych. Ksztattuje owadow, paje-
postawe szacunku czakow), migcza-
dla zwierzat oparta kéw, ryb, plazow,
na wiedzy przyrod- gadow, ptakow,
niczej. ssakow oraz iden-
tyfikuje nieznany
organizm jako
przedstawiciela
jednej z wymie-
nionych grup na
podstawie obe-
cnosci tych cech.
45. Warunki zycia Postuguje si¢ klu- Praca z plyta mul- | Rozpoznaje po- Sporzadza dokumen-
Rozpoznawanie | zwierzat bezkre- | czem do oznaczania | timedialng plan- spolite gatunki tacje przeprowadzo-
pospolitych ga- gowych i krego- | pospolitych gatun- szami, atlasami zwierzat po ce- nych obserwacji.
tunkéw zwierzat | wych obserwo- kow zwierzat. Wska- | zwierzat, kluczami | chach zewnetrz-

wanych w ich
naturalnym $ro-
dowisku. Zwia-
zek budowy ciala
ze $rodowiskiem
zycia. Charakte-
rystyk-czne ce-
chy zwierzat
pozwalajace a

zuje zwiazek budo-
wy zwierzgcia z jego
$rodowiskiem Zzy-
cia.Podaje nazwy
rodzajowe i gatun-
kowe rozpoznanych
zwierzat.

do oznaczania
gatunkow zwie-
rzat.

nych i wewngtrz-
nych, podaje
nazwy rodzajowe
i gatunkowe roz-
poznanych zwie-
rzat.

zaklasyfikowanie
ich do odpowie-
dniej jednostki
systematycznej.
Czynniki majace
negatywny
wplyw na zwie-
rzeta
46. Podsumowa- Srodowiska i tryb | Wskazuje srodowi- Powtérzenie ustne | Wymienia cechy | Zdecydowana wigk-
nie wiadomosci o | zycia poszcze- sko i tryb zycia poznanych wia- umozliwiajace szo$c udzielanych
zwierzgtach golnych grup przedstawicieli po- domosci w postaci | zaklasyfikowanie | odpowiedzi jest
bezkregowcow szczegblnych grup konkursu na naj- organizmu do poprawna.
i kregowcow. bezkregowcow i wieksza ilos¢ parzydetkowcow,
Wspolne cechy kregowcow. Wymie- | odpowiedzianych | plazincow, nicie-
bezkrggowcow. nia cechy umozliwia- | poprawnie odpo- | ni, piers-cienic,
Wspolne cechy jace zaklasyfikowa- | wiedzi ,,Wiesz, stawo-nogow
kregowcow. nie organizmu do potrafisz” (skoru-piakow,
Charakterystyk- bezkrggowcow owadow, paje-
czne cechy po- i kregowcow. czakow), migcza-
szczegblnych kéw, ryb, ptazéw,
grup bezkregow- gadow, ptakow,
coOw ssakow oraz iden-
i kregowcow. tyfikuje nieznany
organizm jako
przedstawiciela
jednej z wymie-
nionych grup na
49
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podstawie obe-
cnosci tych cech.

47. Srodowiska Wskazuje srodowi- Praca z plyta mul- | Ksztalcenie pa- Konkurs ,,burza
Podsumowanie itryb zycia ska zycia zwierzat timedialng plan- migci, wyobrazni, | mozgow”, ktory
wiadomoSci przedstawicieli bezkregowych szami, zdjeciami, | umiejgtnosci uczen dokona naj-
o zwierzetach poszczegblnych i kregowych. Wy- atlasami zwierzat, | wnioskowania, wiekszej ilosci po-
bezkrggowych i | grup zwierzat mienia cechy charak- | kluczami do ozna- | uogo6lniania i prawnie wykonanych
kregowych. bezkregowych terystyczne dla dane | czania gatunkow systematyzowa- zadan.
kregowych. grupy zwierzat po- zwierzat, okazy nia wiedzy. Za-
Wspblne cechy zwalajace na wyod- | naturalne i utrwa- | checanie do dal-
bezkregowcow rebnienie jej sposréd | lone. szych obserwacji
Wspdlne cechy innych grup. Klasy- i zdobywania
kregowcow. fikuje zwierzg do wiadomosci.
Charakterystyk- danej grupy bezkre-
czne cechy po- go-wcow lub krego-
szczegblnych wcoOw na podsta-wie
grup zwierzat budowy zewngtrznej.
bezkregowych i
kregowych.
48. Sprawdzenie Tresci zajec Wykazuje si¢ wia- Sprawdzenie pi- Ksztalcenie pa- Zgodnie z WSO i
wiadomosci o o zwierzgtach domosciami i umie- | semne mieci, wyobrazni, | PSO
zwierzetach bez- | bezkregowych i jetno$ciami nabyty- | poznanych wia- umiejetnosci
kregowych i kre- | kregowych. mi podczas uczest- domosci wnioskowania,
gowych. nictwa w zajeciach o | i umiejetnosci uogdlniania i
zwierzetach bezkre- | z dzialu o systematyzowa-
gowych i krego- zwierzgtach bez- nia wiedzy.
wych. kregowych i kre-
gowych.
49. Wymienia rodza- | Wskazuje miejsce Sporzadza prepa- | Rozpoznaje tkan- | Wskazuje wytwory
Tkanki roslinne | je i funkcje tka- wystepowania okre- | raty mikroskopo- | ki ro$linne w tkanki okrywajacej u
nek roslinnych. $lonych tkanek w we tkanek, doko- | obrazie mikro- roslin, oraz przydat-
roslinie. Rozpoznaje | nuje ich obserwa- | skopowym, wy- no$¢ wytworow tej
tkanki na schematach | cji. konuje rysunki tkanki, zna struktury
i w obrazie mikro- Praca z ptyta mul- | preparatow §wie- | wydzielnicze roSlin i
skopowym. Wymie- | timedialng plan- zych, wykazuje potrafi oméwi€ ich
nia cechy budowy szami. zwiazek miedzy znaczenie.
poszczeg6lnych budowa tkanek a
tkanek tworczych i ich funkcja, okre-
statych. $la potozenie w
poszczegdlnych
organach roslin.
50. Budowa Poréwnanie wa- | Omawia zwiazek Plansze, plytaka Charakteryzuje Rozpoznaje i rysuje
i funkcje tkanek runkow zycia w miedzy warunkami multimedialna z budowg, roz- tkanki widoczne na
‘o$linnych wodzie ina la- zycia na ladzie, a tkankami ro$lin- mieszczenie i przekrojach organow
dzie. Wytworze- | wytworzeniem tka- nymi. Mikroskop, | funkcje poszcze- | roslinnych.
nie tkanek i orga- | nek i organéw. Wy- | zestaw do mikro- | gélnych tkanek
néw jako przy- kazuje zwigzek bu- skopowania, cebu- | roslinnych. Wy-
stoso-wanie do dowy tkanek, a ich la. konuje preparat
warunkow zycia | funkcjami. Okre$la ze skorki cebuli i
na ladzie. Rodza- | potozenie tkanek w rozpoznaje w nim
je tkanek roélin- | poszczeg6lnych tkanke okrywaja-
nych: tworcze i organach ro$linnych. ca.
state. Wykonuje preparaty
mikroskopowe i na
ich podstawie rysun-
ki tkanek w zeszycie.
51. Podziat organéw | Wyrdznia organy Doswiadczenie- Rozpoznaje w Planuje i przeprowa-
Budowa na wegetatywne i | wegetatywne i gene- | hodowla fasoli, obrazie mikro- dza doswiadczenie
i funkcje orga- generatywne. ratywne. Rozpoznaje | obserwacja ma- skopowym tkanki | wykazujace przewo-
néw roslin Rodzaje syste- rodzaje korzeni i kroskopowa i korzenia i fodygi. | dzenie wody z ko-
mow korzenio- lodyg, omawia ich mikroskopowa. rzenia do todygi.
wych. Funkcje role i przystosowanie | Praca z plyta mul- Sporzadza dokumen-
korzenia i fodygi. | do warunkéw Sro- timedialng plan- tacje przeprowadzo-
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Modyfikacje dowiska. szami. nych obserwacji.
todygi korzenia
w zwiazku
z pelnionymi
funkcjami.
52. Budowa i Funkcje korzenia. | Wymienia podsta- Plyta multime- Wskazuje mody- | Identyfikuje (np. na
funkcje korzeniai | Budowa ze- wowe funkcje korze- | dialna, foliogra- fikacje korzenia schemacie, fotogra-
todygi wnetrzna korze- | nia i lodygi. Wyka- my, plansze de- lub todygi fii, rysunku lub na
nia. Budowa zuje zwigzek budo- monstrujace bu- w zalezno$ci od podstawie opisu) i
wewnetrzna ko- wy strefowej korze- | dowg zewnetrzna, peionej funkcji. | opisuje organy ro$li-
rzenia i jego nia z pelnionymi wewngtrzng, ro- Wykazuje r6zno- | ny okrytonasiennej
przyrost na gru- funkcjami. Identyfi- | dzaje todyg i ko- rodnosé przysto- | (korzen, ped, tody-
bos¢. Systemy kuje korzen lub rzeni ich modyfi- | sowan budowy ge,lisé, kwiat, owoc)
korzeniowe iich | lodyge na schemacie, | kacje. Okazy korzenia lub to- oraz przedstawia ich
modyfikacje. rysunku lub na pod- | naturalne organéw dygi do dodatko- | funkcje.
Budowa ze- stawie opisu. Opisuje | ro$lin okrytona- wo petionych
wnetrzna i we- budowe i funkcje siennych funkcji inne niz te
wnetrzna fodygi. | lodygi. Podaje przy- glowne).
Funkcje todygi. klady roslin o r6z-
Rodzaje todyg i nych rodzajach to-
ich modyfikacje. | dyg: nadziemnych,
poziemnych, ziel-
nych, zdrewniatych.
53. Budowa ze- Rozpoznaje w obra- | Praca z plyta mul- Prowadzi obser- Dokonuje popraw-
Li§¢ — wytwornia | wnetrzna i we- zie mikroskopowym | timedialna plan- wacje mikrosko- | nego zapisu procesu
pokarmu wnetrzna liScia. tkanki wystgpujace szami. powe preparatéw | fotosyntezy za po-
Podstawowe w budowie we- Dos$wiadczenie- przekroju po- moca rownania che-
funkcje lisci, wnetrznej liscia. obserwacja ma- przecznego liscia, | micznego.
modyfikacje lisci. | Wskazuje cechy kroskopowa i wykonuje rysunki | Planuje i przeprowa-
Proces fotosyn- | zewnetrzne liscia mikroskopowa tych preparatow dza doswiadczenie
tezy. przydatne w ozna- lici r6znych ro- $wiezych wiasci- | wykazujace proces
czaniu roslin. $lin, zjawiska wie opisujac. transpiracji i wybra-
transpiracji. nego czynnika maja-
cego wplyw na pro-
ces fotosyntezy.
Sporzadza dokumen-
tacje przeprowadzo-
nych obserwacji.
54. Budowa Funkcje liscia. Opisuje budowe Plyta multime- Rozpoznaje w Identyfikuje (np. na
i funkcje liscia. Budowa ze- liscia oraz przedsta- | dialna, foliogra- obrazie mikro- schemacie, fotogra-
wnetrzna i wew- | wia jego funkcje my, plansze de- skopowym tkanki | fii, rysunku lub na
netrzna liscia. (fotosynteze, transpi- | monstrujace bu- wystepujace w podstawie opisu) i

Rodzaje lisci i ich | racjg, wymiang ga- dowe zewnetrzna, | lisciu. Wskazuje opisuje organy rosli-
modyfikacje. zowa). Wykazuje wewnetrzng, 1o- cechy zewnetrzne | ny okrytonasiennej
Funkcje zmody- | adaptacje w budowie dzaje lisciiich lisci przydatne w | (korzen, ped, tody-
fikowanych lisci. | tkanek liscia do modyfikacje. oznaczaniu roélin. | ge,lis¢, kwiat, owoc)
petnienia okreslo- Okazy naturalne oraz przedstawia ich
nych funkcji. Rozpo- | organéw roslin funkcje.
Znaje na preparacie okrytonasiennych,
mikroskopowym mikroskop, prepa-
tkanki budujace 1is¢. | raty trwale prze-
Wyjasnia budowe i kroju poprzeczne-
funkcje aparatow go liscia.
szparkowych.
55. Cechy zewnetrz- | Wykazuje, na pod- Praca z plyta mul- | Wykazuje zwia- Dowolna technika
Mszaki — pierw- | ne i wewngtrzne stawie analizy bu- timedialng plan- zek rozmnazania | wykonuje plakat
sze ro§liny lado- | $wiadczace o dowy, ze mszaki to szami, obserwacja | plciowego z wo- obrazujacy przemia-
we prymitywnosci roéliny prymitywne. | makroskopowa. da, a bezplciowe- | ng pokolen u msza-
mszakow. Rozm- | Wyjasnia znaczenie go z ladem. kow wykazujacy
nazanie , prze- poje¢ gametofit i Wyjaénia znacze- | zwiazek rozmnaza-
miana pokolen. sporofit. Wykazuje nie poje¢ jedno- nia plciowego z
Ochrona gatun- zwiazek rozmnaza- pienno$¢, dwu- woda, a bezplciowe-
kowa. nia plciowego z piennos¢. go z ladem.
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woda, a bezplcio-
wego z ladem.

56. Mszaki — Srodowisko zycia | Okresla srodowisko | Praca z plyta mul- Identyfikuje Obserwuje okazy i
ro§liny o cechach | mszakéw. Bu- zycia mchow. wy- timedialng plan- nieznany orga- poréwnuje cechy
plechowcow dowa zewnetrzna | mienia charaktery- szami, obserwacja | nizm jako przed- | morfologiczne glo-

i organowcow mszakow. Prze- styczne cechy bu- makroskopowa, stawiciela mchéw | n6éw iroélin lado-
miana pokolen — | dowy mchéw. Iden- | karty pracy. na podstawie wych (mchow, wi-
rozmnazanie tyfikuje nieznany charakterystycz- | dtakéw, skrzypow,
mszakow. Prze- organizm jako przed- nych cech danej | paproci, nagozataz-
glad mszakéw, stawiciela mchoéw na grupy. kowych, okrytoza-
ich znaczenie w podstawie charakte- lazkowych), wymie-
przyrodzie i dla rystycznych cech nia cechy umozliwia-
cztowieka. danej grupy. jace zakwalifikowa-

nie organizmu do
wymienionych wyzej
grup oraz identyfiku-
je nieznany organizm
jako przedstawiciela
jednej z nich na
podstawie obecnosci
tych cech.

57. Cechy zewnetrz- | Uzasadnia przyna- Praca z plyta mul- | Omawia tenden- | Przedstawia procesy,

Paprotniki — ne i wewnetrzne | lezno$¢ paprotnik6w | timedialng plan- cje do redukowa- | ktoére doprowadzity

rosliny ladowe. paprotnikow. do organowcow. szami, obserwacja | nia gametofitu i do powstawania
Przemiana poko- | Wyjasnia, dlaczego | makroskopowa. rozwijania sporo- | minionych epokach
len na przykla- woda jest konieczna fitu w przemianie | wegla kamiennego.
dzie paproci. do rozmnazania pokolen.

Paprotniki chro- | plciowego paprotni-
nione kéw.
58. Paprotniki — Charakterystycz- | Okresla $rodowisko | Praca z plyta mul- Identyfikuje Obserwuje okazy i
pierwsze orga- ne cechy paprot- | zycia paprotnikow. timedialng plan- nieznany orga- poréwnuje cechy
nowce nikéw: srodowi- | Wymienia charakte- | szami, obserwacja | nizm jako przed- | morfologiczne glo-
sko zycia, budo- | rystyczne cechy makroskopowa, stawiciela mchow | now i roslin lado-
wa przedstawi- budowy paprotni- karty pracy. na podstawie wych (mchow, wi-
cieli skrzypéw, kow. Identyfikuje charakterystycz- dlakéw, skrzypow,
widtakéw, papro- | nieznany organizm nych cech danej | paproci, nagozalaz-
ci—obserwacje. | jako przedstawiciela grupy. kowych, okrytoza-
Roznorodnosé paprotnikéw na lazkowych), wymie-
paprotnikéw i ich | podstawie charakte- nia cechy umozliwia-
znaczenie w rystycznych cech jace zakwalifikowa-
przyrodzie i dla danej grupy. nie organizmu do
czlowieka. wymienionych wyzej
grup oraz identyfiku-
je nieznany organizm
jako przedstawiciela
jednej z nich na
podstawie obecnosci
tych cech.

59. Charakterystycz- | Wskazuje zwiazek Praca z plyta mul- | Wykazuje, ze Potrafi uzasadni¢, ze

Rosliny nagona- | ne cechy orga- budowy organow timedialng plan- kwiat to organ obecno$¢ tagiewki

sienne now tych roslin. wegetatywnych u szami z cyklem generatywny, pytkowej to duze
Kwiaty — organy | ro$lin nagonasien- rozwojowym nasienia jako osiagnigcia ewolu-
generatywne, ich | nych z warunkami sosny, obserwacja | organu przetrwal- | cyjne.
rola, budowa. zycia ( niedobor makroskopowa nikowe-go, domi-

Cykl rozwojowy | wody, niskie tempe- | naturalnych oka- nacje sporofitu i

sosny. ratury powietrza) zO6w gatazek i redukcje¢ gameto-

Rozpoznawanie szyszek, kwiato- fitu w cyklu roz-

nagonasiennych stanéw sosny. WOjowym sosny.

wsrod innych

roélin
60. Nagonasienne Srodowisko zycia | Uzasadnia, ze wia- Praca z plytamul- | Wymienia czyn- | Obserwuje okazy i
—ro$liny o nie- i formy zyciowe | tropylnos¢ i wiatro- | timedialna plan- nosci zyciowe poréwnuje cechy

ostonietych nasio-

nagonasiennych.

siewnos$¢ to cechy

szami z cyklem

organizmu ro$lin-

morfologiczne glo-
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nach Charakterystycz- | typowe tylko dla roZwojowym nego. no6w i rolin lado-
ne cechy orga- roslin ladowych. sosny, obserwacja | Identyfikuje wych (mchow, wi-
néw wegetatyw- | Wykazuje, ze w makroskopowa nieznany orga- dtakéw, skrzypow,
nych §wiadczace | cyklu rozwojowym naturalnych oka- nizm jako przed- | paproci, nagozalaz-
o przystosowaniu | sosny zbedna jest z6w galazek i stawiciela nago- kowych, okrytoza-
roslin do réznych | woda, a sporofit szyszek, kwiato- nasiennych na lazkowych), wymie-
warunkow $ro- dominuje nad game- | stanow sosny. podstawie charak- | nia cechy umozliwia-
dowiska. Gatunki | tofitem. Rozpoznaje terystycznych jace zakwalifikowa-
chronione roslin | wybrane gatunki cech danej grupy. | nie organizmu do
nagonasiennych. | nagonasiennych po wymienionych wyzej
ich charakterystycz- grup oraz identyfiku-
nych cechach. Poda- je nieznany organizm
je nazwy gatunkowe jako przedstawiciela
roélin chronionych. jednej z nich na
podstawie obecnosci
tych cech.
61. Charakterystycz- | Omawia réznice Praca z plyta mul- | Wykazuje zalez- | Tworzy mapg¢ men-
Rosliny okryto- ne cechy roslin miedzy zapyleniem a | timedialng plan- nos$¢ migdzy talna przedstawiajaca
nasienne okrytonasiennych | zaplodnieniem. Opi- | szami przedsta- budowa nasion i podzial owocoéw na
Nazywa elementy | suje etapy powsta- wiajaca budowe owocow, a sposo- | pojedyncze i zbioro-
kwiatu 1 wymie- wania owocu. Wyod- | kwiatu, obserwa- bami ich rozsie- we, miesiste i suche,
nia ich funkcje. rebnia elementy cja makroskopowa | wania. pekajace i niepgkaja-
Budowa owocu. | budowy nasienia naturalnych oka- ce, podajac odpo-
Rozpoznaje okry- | decydujace o jego zO6w kwiatow, wiednie przyktady
tonasienne wéréd | przetrwalnikowym kwiatostanow, ro$lin
innych ro$lin charakterze. nasion, OwWocOw. 9ch nazwy gatunko-
we).
62. Okrytonasien- | Srodowisko zycia | Wskazuje organy Praca z ptyta mul- | Przedstawia bu- Identyfikuje (np. na
ne — rosliny wy- i formy zyciowe | wegetatywne i gene- | timedialna plan- dowe nasie- schemacie, fotogra-
twarzajace owoce | okrytonasien- ratywne rosliny. szami przedsta- nia(tupina nasien- | fii, rysunku lub na
nych. Budowa Uzasadnia, ze kwiat | wiajaca budowe na, bielmo, zaro- | podstawie opisu) i
kwiatu, nasienia, | jest organem genera- | kwiatu, obserwa- dek) oraz opisuje | opisuje organy rosli-
owocu. Rodzaje | tywnym. Omawia cja makroskopowa | warunki niezbed- | ny okrytonasiennej
kwiatéw, nasion, | roznice miedzy zapy- | naturalnych oka- ne do kietkowania | (korzen, ped, todygg,
owocOw. Rézno- | leniem a zaptodnie- z6w kwiatoéw, (temperatura, 1is¢, kwiat, owoc)
rodnos¢ okryto- niem. Wykazuje kwiatostan6w, woda, tlen). Poda- | oraz przedstawia ich
nasiennych iich | zalezno$¢ migdzy nasion, OWoCOw. je przyklady roz- | funkcje.
znaczenie w budowa nasion i nych sposobow
przyrodzie i dla owocOw, a sposoba- rozsiewania si¢
czlowieka. mi ich rozsiewania. nasion i przed-

stawia role owo-
coOw w tym proce-
sie.

93. Tresci zajgé Wykazuje si¢ wia- Utrwalanie ustne Karty pracy za- Oznacza za pomoca,
Podsumowanie o budowie i domo$ciami i umie- | a nastgpnie pi- wierajace zadania | klucza pospolite
wiadomoSci funkcjonowaniu | jetnosciami nabyty- | semne poznanych | zgodnie z zasa- gatunki roslin.
o roslinach roslin. mi podczas uczest- wiadomosci dami dotyczacymi | Rozwiazuje 80-90%
nictwa w zajeciach i umiejetnosci zadan egzamina- | zadan przewidzia-
o0 budowie i funkcjo- | o budowie i funk- | cyjnych o budo- nych na oceng dobra
nowaniu ro$lin. cjonowaniu roslin. | wie i funkcjono- i bardzo dobra pod-
waniu ro$lin. czas wykonywania
zadan na sprawdzia-
nie z utrwalonego
dziatu.
64. Podsumowa- Tresci zajgc Wykazuje si¢ wia- Utrwalanie ustne Ksztalcenie pa- Wiekszo$¢ udzielo-
nie wiadomosci o budowie i domosciami i umie- | poznanych wia- mieci, wyobrazni, | nych ustnych odpo-
o rolinach funkcjonowaniu | jetnosciami nabyty- | domosci umiejgtnosci wiedzi jest popraw-
roslin. mi podczas uczest- i umiejgtnosci wnioskowania, na.
nictwa w zajeciach o budowie i funk- | uogdlniania
o budowie i funkcjo- | cjonowaniu ro$lin. | i systematy-
nowaniu roslin. zowania wiedzy.
65. Sprawdzenie Tresci zajgé Wykazuje si¢ wia- Wypelnianie Ksztatcenie pa- Zgodnie z WSO i
wiadomo$ci o o budowie i domog$ciami i umie- | przygotowanych mieci, wyobrazni, | PSO.
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roslinach funkcjonowaniu | jetno$ciami nabyty- | zadar na arku- umiejetnosci
ro$lin. mi podczas uczest- szach sprawdzia- | wnioskowania,

nictwa w zajeciach niu. uogoblniania

o budowie i funkcjo- i systematy-

nowaniu roslin. zowania wiedzy.

Klasa I1I
Sposoby osigga- | Opis zalozonych | Proponowane kry-
Numer Szczego6lowe cele nia osiggniec¢ celow teria

Tres$ci naucza-

i temat zajec nia ksztalcenia i wy- celow ksztalcenia ksztalcenia i oceniania i metody
chowania i wychowania wychowania sprawdzenia o0sig-
Uczen Uczen gnieé
1. Zapoznanie Przewodnia te- Regulamin pracowni. | Analiza podrecz- | Zna zasady BHP | Zna PSO.
uczniéw z wyma- | matyka zaje¢ Zasady pracy zespo- | nika. Zapoznanie obowiazujace w
ganiami eduka- biologii w klasie | towej uczniéw z wyma- | pracowni biolo-
cyjnymi z biolo- | III. Struktura ganiami edukacyj- | gicznej
gii w klasie III podrecznika, nymi na poszcze-
zasady prowa- golne oceny.
dzenia zeszytu
przedmiotowego.
Wymagana edu-
kacyjne dotycza-
ce uczenia si¢
biologii
2. Ekologia jako Ekologia jako Wyjasnia czym jest | Plyta multime- Przedstawia Jako pracg domowa,
nauka nauka. Zaleznosci | ekologia. Wskazuje | dialna, foliogra- czynniki §rodowi- | wymienia czynniki
miedzy elemen- w terenie siedlisko my, plansze de- ska niezbedne do | niszy ekologicznej
tami $rodowiska | przykladowego ga- monstrujace rézne | prawidtowego dowolnego organi-
przyrodniczego. tunku. Podaje defini- | czynniki srodowi- | funkcjonowania zmu z wybranej
Wplyw czynni- cje niszy ekologicz- | ska i organizmy w | organizméw w strefy klimatyczne.
kéw srodowiska | nej. Wymienia czyn- | nich wystepujace, srodowisku lado-
na organizmy. niki $rodowiska i ich | atlasy zwierzat, wym i wodnym.
Zakres tolerancji, | wplyw na wystepo- rolin.
nisza ekologicz- | wanie gatunkéw w
na, siedlisko. tym $rodowisku. Wie
co to jest zakres
tolerancji, potrafi
odczytac¢ z wykresu
dane dotyczace za-
kresu tolerancji.
3. Czynniki bio- Podaje przyktady Praca z plyta mul- | Wykazuje zalez- | Planuje i wykonuje
Czynniki §rodo- | tyczne i abio- czynnikéw biotycz- | timedialng plan- nosci miedzy doswiadczenie
wiska tyczne $rodowi- nych i abiotycznych. | szami. Zajecia w cechami srodowi- | sprawdzajace wptyw
iich wplyw na ska, powigzania Wyjasnia, w jaki terenie: wyszuki- | ska, a wystgpuja- | wybranych czynni-
organizmy miedzy nimi. sposOb wybrane wanie i opisywa- | cymi w nim orga- | kéw na funkcjono-
czynniki srodowiska | nie ekosystemOw nizmami. wanie organizmu.
ograniczaja wyste- oaz siedlisk Omawia na przy-
powanie organi- kladzie w plyw
zmo6w. Rozréznia $rodowiska na
siedlisko i nisze¢ wyglad organi-
ekologiczna. zmu.
4. Cechy popula- | Pojecie populacji, | Wyjasnia pojecie Plyta multime- Wyjasnia sposoby | Przedstawia czynniki
cji gatunku w ekolo- | populacji i gatunku. | dialna, foliogra- odczytywania $rodowiska nie-
gii. Cechy popu- | Omawia zwiazek my, plansze de- danych i ich ana- | zbedne do prawidlo-
lacji: liczebno$¢, | migdzy populacja a monstrujace rézne | lizowania z pira- | wego funkcjonowa-

zaggszczenie, gatunkiem. Definiuje | typy migracji midy wiekowej. nia organizmow w
rozrodczos¢, liczebno$¢, zagesz- organizmow. $rodowisku ldowym
$miertelnosc, czenie, struktura i wodnym.

54

Projekt ,,Nowoczesna Edukacja w Gminie Bobrowo”
Program zaje¢ ,Nowoczesna szkota — blok biologiczno — chemiczny ”




migracje, struktu- | wiekowa populacji.
ra przestrzenna, Wyjasnia wptyw
wiekowa, plcio- $miertelno$ci, migra-
wa, typy roz- cji, rozrodczosci,
mieszczenia, typOW rozmieszcze-
piramida wieko- | nia na populacje.
wa.
5. Wymienia Charakteryzuje pod- | Praca z ptyta mul- | Charakterystyka Oblicza zaggszczenie
Cechy populacji i charakteryzuje | stawowe cechy po- timedialna plan- populacji na wy- | populacji, majac
poznane na zaj¢- | pulacji, gradacja szami. branych przykia- | dane dotyczace li-
ciach cechy po- organizméw. Czyn- dach czebnosci populacji i
pulacji. niki ograniczajace Zajmowanej przez
populacje¢ nig powierzchni.
Przewiduje losy
populacji na podsta-
wie jej struktury
wiekowej.
6. Cechy popula- | Pojecie populacji, | Wyjasnia pojecie Zajecia terenowe, | Ksztalcenie pa- Zajgcia terenowe:
cji— zajecia tere- | gatunku w ekolo- | populacji i gatunku. | karty pracy, kilka | mieci, wyobrazni, | wyszukiwanie i opi-
nowe gii. Cechy popu- | Omawia zwiazek palikéw, sznurek | umiejetnosci sywanie ekosyste-
lacji: liczebno$é, | migdzy populacja a wnioskowania, mow i siedlisk.
zageszcezenie, gatunkiem. Definiuje uogdlniania Dokonywanie przez
rozrodczos¢, liczebnos¢, zagesz- i systematyzowa- | ucznia obserwacji:
$miertelnosc, czenie, struktura nia wiedzy. w terenie liczebno-
migracje, struktu- | wiekowa populacji. $ci, rozmieszczenia i
ra przestrzenna, Wyjasnia wplyw zageszczenia wybra-
wiekowa, plcio- $miertelnosci, migra- nych 3 gatunkow
wa, typy roz- ¢ji, rozrodczosci, roélin zielnych. po-
mieszczenia, typOw rozmieszcze- prawne wypetnienie
piramida wieko- | nia na populacje. kart pracy.
wa.
7. Przyklady wyste- | Na wybranych przy- | Praca z plyta mul- | Na konkretnych Wykazuje zaleznosci
Drapieznictwo powania w przy- | kladach relacji mi¢- | timedialng plan- przyktadach z miedzy liczebnoscia
Roslinozerno$é rodzie drapiez- dzy gatunkami, co to | szami, wykresy grup zwierzat populacji drapiezni-
nictwa jest drapieznictwo. przedstawiajacq poznanych w ka, a liczebnoscia
i przystosowania | Opisuje przystoso- wykresy zjadany klasie I podaje populacji jego ofiary
organizmu. Ofia- | wania drapieznikéw | zjadajacy. zwierzeta migso- | na podstawie opra-
ra — przystoso- do chwytania zdoby- zerne i ro$lino- cowanego portfolio.
wania i strategie | czy oraz obronne zerne z ich przy- We wniosku
przetrwania. adaptacje ich ofiar. stosowaniem do z obserwacji okresla
Roslinozerno$¢ — | Przedstawia adapta- pobierania tego role drapieznikéw w
adaptacje rosli- cje zwierzat do od- typu pozywienia. | przyrodzie jako regu-
nozernego ssaka | zywiania si¢ pokar- latorow liczebnosci
do odzywiania si¢ | mem roslinnym . ofiar.
pokarmem ro-
$linnym. Sposoby
obrony ro$lin
przed zgryzaniem
8. Zaleznosci Antagonistyczne | Wymienia rodzaje Plyta multime- Omawianie na Przedstawia na przy-
antagonistyczne zalezno$ci mig- zalezno$ci wystepu- | dialna, foliogra- konkretnych kladzie poznanych
miedzy popula- dzy organizma- jacych miedzy orga- | my, plansze, atla- | przykladach r6z- | wczesniej ro$lino-
cjami mi: konkurencja | nizmami. Definiuje sy zwierzat i ro- nych rodzajow zernych ssakéw,
(wewnatrzgatun- | pojecia konkurencji, | $lin. przystosowan do | adaptacje zwierzat
kowa, miedzyga- | drapieznictwa, paso- drapieznictwa do odzywiania si¢
tunkowa), dra- zytnictwa. Omoéwie- oraz obrony przed | pokarmem roslin-
pieznictwo, paso- | nie przystosowan drapieznikami. nym; podaje przy-
Zytnictwo. organizmow do klady przystosowan
drapieznictwa. roslin stuzacych
Omowienie adaptacji obronie przed zgry-
ro$linozercow do zaniem.
zjadania pokarmu Przedstawia na przy-
roslinnego oraz po- ktadzie poznanych

daje przyklady przy-

wczeéniej roslino-
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stosowan ro$lin
przed zgryzaniem.
Wyjasnia jak zjada-
jacy i zjadani regulu-
ja swoja liczebnos¢.
Podaje przyklady
pasozytnictwa ze-
wnetrzego i we-
wnetrznego. Opisuje

zernych ssakow,
adaptacje drapiezni-
kéw do chwytania
zdobyczy; podaje
przyktady obronnych
adaptacji ich ofiar.
Wyjasnia, ajk zjada-
jacy i zjadani regulu-
ja wzajemnie swoja

przystosowania or- liczebnos¢.
ganizmo6w do paso-
zytniczego trybu
zycia.
9. Konkurencja Wyjasnia na wybra- | Praca z plyta mul- | Opisuje adnotacje | Mapa mentalna po-
Konkurencja. (wewnatrzgatun- | nych przyktadach timedialna plan- do pasozytnictwa | dzial pasozytow na
Pasozytnictwo kowa i migdzy- miedzy gatunkami co | szami, u wybranych zewnetrzne i we-
gatunkowa). to jest konkurencja i gatunkow zwie- wnetrzne z odpo-
Przykladu wyste- | pasozytnictwo. rzat. wiednimi przykla-
powania w przy- | Wskazuje, na przy- dami organizméw
rodzie. Pasozyt- | kladzie dowolnie (nazewnictwo dwu-
nictwo (ze- wybranego gatunku czlonowe)
wnetrzne i we- zasoby,
wnetrzne). Przy- | o ktére konkuruja
ktadu wystepo- jego przedstawiciele.
wania W przyro-
dzie. Skutki pa-
sozytniczego
trybu zycia
10. Zaleznosci Nieantagonisty- Wyjasnia na czym Ilustracje organi- | Identyfikuje ko- Kartkowka z lekcji o
nieantagonistycz- | czne zaleznosci polegaja korzystne ZmOW pozostaja- rzystne relacje cechach populacji.
ne miedzy popu- | miedzy popula- relacje migdzy orga- | cych w nieantago- | migdzy organi- Wykazuje na wybra-
lacjami cjami: mutu- nizmami oraz jakie nistycznych zalez- | zmami na pod- nym przykladzie, ze
alizm, protoko- maja dla nich zna- nos$ciach, mikro- stawie opisu. symbioza (mutu-
operacja, komen- | czenie. Wyjasnienie | skop, plechy poro- alizm) jest wzajem-
salizm. Przykiady | pojecia ,,mutualizm”. | stéw, korzenie nie korzystna dla obu
wystepowania Omowienie znacze- | ro$lin motylko- partnerow. Wskazuje
tych zaleznosci w | nia mikoryzy, ko- wych. zywe i nieozywione
przyrodzie. mensalizmu, proto- elementy ekosyste-
kooperacji. mu; wykazuje, ze sa
one powiazane roz-
nymi zalezno$ciami.
11. Korzystne relacje | Korzystne relacje Praca z ptyta mul- | Identyfikuje ko- Mapa mentalna
Wspélpraca miedzy gatunka- | miedzy organizmami | timedialng plan- rzystne relacje ,,Nieantagonistyczne
mi¢dzy organi- mi i ich znacze- na czym polegaja i szami, miedzy gatunka- | zalezno$ci migdzy
zZmami. nie w zyciu orga- | jakie maja dla nich mi na podstawie gatunkami”.
nizméw. Sym- znaczenie. opisu lub obser-
bioza obowiaz- Na wybranym przy- wowanych obiek-
kowa kladzie pokazuje, ze tow.
(mutualizm). mutualizm jest ko-
Przyktadu wyste- | nieczny i wzajemnie
powania w przy- | korzystny dla prze-
rodzie. Symbioza | zycia organizmu.
nieobowiazkowa
(protokooperacja,
komensalizm).
Przyktadu wyste-
powania W przy-
rodzie.
12. Zaleznosci FLancuch pokar- Wykazuje, ze orga- Plytka multime- Rysuje fancuch Opisuje zaleznosci
pokarmowe mowy. Ogniwa nizmy zjadajace si¢ dialna, plansze, pokarmowy lub pokarmowe ( tancu-
w ekosystemie tancucha pokar- nawzajem tworza foliogramy, atlasy | sie¢ pokarmowa chy i sieci pokarmo-
mowego. Produ- | taficuch pokarmowy. | roslin i zwierzat. na podstawie we) w ekosystemie,
cenci, konsumen- | Podaje przyklady opisu. rozr6znia producen-
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ci, destruenci.
Piramida ekolo-
giczna.

producentow, kon-
sumentéw. Wyjasnia
co to jest sie¢ po-
karmowa, troficzna.
Opisuje zaleznosci
pokarmowe( tancu-
chy i sieci pokarmo-
we) w ekosystemie.

tow, konsumentow i
destruenté6w oraz
przedstawia ich role
w obiegu materii i
energii przez ekosys-
tem

13.

ZaleznoSci po-
karmowe

w ekosystemie

Lancuch pokar-
mowy ijego
ogniwa, poziomy
troficzne ekosys-

Opisuje zaleznosci
pokarmowe (tancu-
chy i sieci pokarmo-
we) w ekosystemie.

Praca z plyta mul-
timedialna plan-
szami, atlasami
roslin

Opisuje zalezno-
$ci pokarmowe w
ekosystemie,
rozr6znia produ-

Poprawne wypehie-
nie przygotowanych
kart pracy z opisami
lancuchow pokar-

temu. Zalezno$ci | Rysuje tancuch lub i zwierzat. centow, konsu- mowych.
pokarmowe w sie¢ pokarmowg na mentow i destru-
sieci pokarmo- podstawie opisu. entow.
wej, piramida Uzasadnia rolg kaz-
ekologiczna dego z ogniw sieci
troficznej utrzyma-
niu réwnowagi eko-
systemu.
14. Materia Krazenie materii | Wykazuje, Ze mate- | Praca z ptyta mul- | Analizuje wykre- | Opisuje zaleznosci
i energia w eko- w ekosystemie. ria krazy w przyro- timedialng plan- sy zawarto$ci pokarmowe ( tancu-
systemie Przeplyw energii | dzie w postaci szami r6znych pier- chy i sieci pokarmo-
w ekosystemie. zwiazkow organicz- wiastkow w orga- | we) w ekosystemie,
Rola producen- nych zawartych w nizmach i skoru- | rozréznia producen-
tow, konsumen- pokarmie. Okresla pie ziemskiej. tow, konsumentow i
téw, destruentéw | role producentow, Okresla znaczenie | destruentéw oraz
w obiegu materii | konsumentow, de- wegla iazotudla | przedstawia ich role
i przeplywie struentéw w obiegu organizmow . w obiegu materii i
energii przez materii i przeplywie Omawia obieg energii przez ekosys-
ekosystem. energii przez ekosys- wegla i azoru w tem
tem.Uzasadnia rolg¢ ekosystemach.
destruentéw w pro-
cesie przetwarzania
materii organicznej
W nieorganiczna.
Obieg pierwiastkow
wela i azotu w przy-
rodzie.
15. Krazenie materii | Wykazuje, ze mate- | Ilustracje cykli Analizowanie Na podstawie wy-
Obieg materii w ekosystemie. ria krazy w przyro- | krazenia pier- przemian energe- | branego pierwiastka
i przeplyw ener- | Przeplyw energii | dzie w postaci wiastkow za- tycznych zacho- uczen w dowolnej
gii przez ekosys- | w ekosystemie. zwiazkOéw organicz- | mieszczone na dzacych w laficu- | technice obrazuje
tem Rola producen- nych zawartych w plycie multime- chu pokarmo- jego krazenie w
tow, konsumen- pokarmie, wyjasnia, | dialnej, foliogra- wym, spadku ekosystemie.
tow i destruentéw | co dzieje si¢ z mate- | mach. ilo$¢ energii w
w obiegu materii | rig i energia skumu- poszczego6lnych
i przeplywie lowana w cialach ogniwach.
energii przez ro$lin
ekosystem.
16. Podsumowa- Tresci wiadomo- | Wykazuje si¢ wia- Powtorzenie ustne | Ksztalcenie pa- Zdecydowana wigk-
nie dziatu: Ekolo- | $ciiumiejetnosci | domo$ciami i umie- | poznanych wia- mieci, wyobrazni, | szo$¢ udzielanych
gia z dziatu: Ekolo- | jetnosciami nabyty- | domosci w postaci | umiejetnosci odpowiedzi jest
gia. mi podczas uczest- konkursu na naj- wnioskowania, poprawna zgodnie z
nictwa w zajeciach wieksza ilos¢ uogolniania i WSO i PSO.
z ekologii. odpowiedzianych | systematyzowa-
poprawnie odpo- | nia wiedzy.
wiedzi ,,Wiesz,
potrafisz”
17. Tresci zajec Wykazuje si¢ wia- Praca z plyta mul- | Ksztalcenie pa- Rozwiazuje 80-90%
Podsumowanie z dziahu: Ekolo- domos$ciami i umie- | timedialng plan- mieci, wyobrazni, | zadan przewidzia-
wiadomosci z gia jetno$ciami nabyty- szami, zdjeciami, | umiejetnosci nych na ocen¢ dobra
dzialu: Ekologia mi podczas uczest- atlasami zwierzat, | wnioskowania, i bardzo dobra pod-
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nictwa w zajeciach

tancuch6éw po-

uogolniania i

czas wykonywania

z ekologii. karmowych. systematyzowa- zadan na sprawdzia-
nia wiedzy. Za- nie z utrwalonego
checanie do dal- dziahu.
szych obserwacji
i zdobywania
wiadomosci.

18. Sprawdzenie Tresci wiadomo- | Wykazuje si¢ wia- Wypehianie Ksztalcenie pa- Zgodnie z WSO i
wiadomosci z $ci i umiejetnosci | domosciami i umie- | przygotowanych migci, wyobrazni, | PSO
dzialu: Ekologia z dziahi: Ekolo- | jetno$ciami nabyty- | zadan na arku- umiejetnosci
gia. mi podczas uczest- szach sprawdza- wnioskowania,
nictwa w zajg¢ciach niu. uogolniania i
z ekologii. systematyzowa-
nia wiedzy.
19. Poziomy rézno- Przypomnienie Praca z plyta mul- | Ksztalcenie pa- Rozwiazywanie
Roéznorodnosé rodnosci biolo- i utrwalenie podsta- | timedialng plan- migci, wyobrazni, | przykladowych za-
biologiczna gicznej: ekosys- | wowych wiadomosci | szami, atlasami umiejetnosci dan konkursowych
temowa, gatun- w celu przygotowa- | roslin wnioskowania, z utrwalonego mate-
kowa, genetyczna | nia uczniéw do i zwierzat. uogolniania i riatu.
szkolnego etapy systematyzowa-
konkursu przedmio- nia wiedzy. Za-
towego z biologii. checanie do dal-
szych obserwacji
i zdobywania
wiadomosci.
20. Czym jest Genetyka jako Podaje definijce Plytka multime- Okresla, jaka role | Przedstawia struktu-
genetyka, ,,cu- nauka o dziedzi- | genetyki. Rozréznia | dialna, foliogramy | odgrywa DNA w | re podwdjnej helisy
downa czastecz- czeniu. Cechy cechy dziedziczne i przestawiajace kazdej komorce. DNA i wykazuje jej
ka” - DNA dziedziczne i niedziedzicz- tresci zaje¢, model role w przechowy-
niedziedziczne. ne.rozpoznaje cechy | DNA. waniu informacji
Dziedziczenie indywidualne i ga- genetycznej i powie-
cech i zmienno$¢ | tunkowe. Wyjasnia laniu (replikacji)
organizmow. zastosowanie gene- DNA.
Budowa i rola tyki w medycynie,
DNA. Zapis rolnictwie, krymina-
informacji gene- | listyce, archeologii.
tycznej. Gen. Omawia budowg i
funkcje DNA. defi-
niuje pojecia: nukle-
otyd, gen, genom,
helisa.
21. Dziedziczno$¢ i Wyjasnia budowe Praca z plyta mul- | Wykonywanie Podczas wykonywa-
DNA jako sub- dziedziczenie. DNA jako podwojnej | timedialng plan- modelu nukleoty- | nia mapy mentalnej
stancja dzie- Budowa DNA i helisy. Zna budowg szami, modele du, DNA, ¢wi- DNA i RNA przed-
dziczna RNA. komple- RNA. Wskazuje na DNA i RNA, czenia w zapisy- | stawia graficznie
mentarno$¢ za- geny jako jednostki | materialy do wy- | waniu sekwencji | regule komplemen-
sad. dziedziczenia. konania modelu nukleotydow w tarnosci zasad.
DNA. niciach DNA
komplementar-
nych do danych
nici DNA
22. Przekazywa- Chromosomy Definiowanie pojg¢: | Plytka multime- Wyjasnia, jak Przedstawia znacze-
nie materiatu homologiczne, chromosom, chro- dialna, foliogramy | zmienia si¢ liczba | nie biologiczne mi-
genetycznego komorki haplo- mosomy homolo- przestawiajace chromosomoéw tozy i mejozy, roz-
idalne i diplo- giczne, komorki mitoz¢ i mejoze, podczas podzia- r6znia komorki ha-
idalne, przebieg haploidalne, komérki | model DNA. tow komérko- ploidalne i diploidal-
podziatéw ko- diploidalne. Wyka- wych (mitozy i ne, opisuje budowe
moérkowych, zuje, ze podczas mejozy). Oblicza | chromosomu (chro-
znaczenie mitozy, | podziatéw komorki w podanych matydy, centromer),
mejozy. DNA, wystepuje w przyktadach ha- rozréznia autosomy i
postaci chromoso- ploidalng i diplo- | chromosomy pici.
méw. Wyjasnia idalng liczbg
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znaczenie podziatow

hromosoméw.

komoérkowych w
Zyciu organizmu.
23. Przebieg podzia- | Opisuje budowe Praca z ptyta mul- | Wykonywanie Mapa mentalna pro-
Przekazywanie 16w komérko- chromosomu (chro- | timedialng plan- ¢wiczen modelu- | cesu mitozy lub
materialu gene- wych, matydy, centromer), | szami, model jacych proces mejozy.
tycznego wykazuje, ze pod- DNA, karty pracy. | mitozy i mejozy.
czas podziatu ko-
moérki DNA wyste-
puje w postaci chro-
mosomow.
24. Odczytywanie | DNA jako nosnik | Wyjasnia co to jest Plytka multime- Wyjasnia prze- Przedstawia sposéob
informacji gene- informacji gene- | informacja gene- dialna, foliogramy | bieg i znaczenie zapisywania i odczy-
tycznej. Kod ge- tycznej. Kod tyczna, gdzie i w jaki | przestawiajace replikacji DNA. tywania informacji
netyczny. genetyczny. Syn- | sposob jest zapisy- kod genetyczny, Wyjasnia prze- genetycznej (kolej-
teza bialek. wana w organizmie. | model DNA. bieg i znaczenie nos$¢ nukleotydow w
Zwiazek miedzy | Wyjasnia co to jest rtranskrypcji. DNA, kod genetycz-
genami a cechami | kod genetyczny, ze ny); wyjasnia réznice
organizmu (tréjka | wskazaniem jego pomigdzy informacija
nukleotydow- cech. genetyczng a kodem
aminokwas- genetycznym.
biatko-cecha).
25. Informacja gene- | Wyjasnia sposob i Praca z plyta mul- | Okresla roznice Schemat biosyntezy.
Zapis i odczyty- | tyczna (DNA) i przebieg procesu timedialng plan- miedzy informa-
~anie informacji | jej rola. Kod odczytywania infor- | szami, tabele kodu | cja genetyczng a
genetycznej. genetyczny. Roz- | macji genetycznej. genetycznego, kodem genetycz-
Kod genetyczny | szyfrowanie Wykazuje uniwer- ilustracja przed- nym. Wykazuje,
informacji gene- | salno$¢ kodu gene- stawiajaca synteze | ze wszystkie
tycznej. Synteza | tycznego, Biosynteze | biatek komorki danego
biatka. Zwiazek biatka. organizmu majg
miedzy genami a te sama informa-
cechami organi- cj¢ genetyczna
zmu (tréjka nu- jednak odczyty-
kleotyd6éw- ami- wanie informacji
nokwas- biatko- zawartych w
cecha). komorce nie od-
bywa si¢ jedno-
czes$nie — odczy-
tywane sg wy-
lacznie informa-
cje potrzebne
danej komorce w
danej chwili.
26. Podstawowe | Badania Mendla. | Wyjasnia, coto jest | Plytka multime- Analizuje przy- Przedstawia dziedzi-
prawa dziedzicze- | Podstawowe allel, allele dominu- | dialna, foliogramy | kiady rozwiazan czenie cech jednoge-
nia terminy zwigzane | jace i recesywne, przestawiajace krzyzowek gene- | nowych postugujac
z dziedzicze- homozygota, hetero- | prawa Mendla i tycznych. si¢ podstawowymi
niem(allel, allele | zygota, fenotyp, przyktadowe pojeciami genetyki
dominujace i genotyp. Zapisuje krzyzowki gene- (fenotyp, genotyp,
recesywne, ho- symbolami litero- tyczne. gen, allel, homozy-
mozygota, hete- wymi mechanizm gota, heterozygota,
rozygota, feno- dziedziczenia cech dominacja, recesyw-
typ, genotyp). czlowieka, genotypy nos$¢).
dziedziczenie rodzicéw ich gamet
gendw podczas oraz mozliwe geno-
mitozy i mejozy. | typy potomstwa.
Zapis krzyzowki | Rozwiazuje jedno-
genetycznej genowe krzyzowki
genetyczne.
27. Zasady dziedzi- Zapisuje symbolami | Praca z plyta mul- | Wyjasnia uniwer- | Zapisuje i poprawnie
Dziedziczenie czenia. Zapisy literowymi cechy timedialng plan- salnos$¢ regut rozwiazuje dwuge-
cech krzyzowki gene- | dominujace i rece- szami, karty pracy | dziedziczenia u nowa krzyzéwke
tycznej. Feno- sywne. Rozwiazuje z krzyzowkami wszystkich orga- | genetyczna.
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typ.Genotyp. jednogenowe idwu- | genetycznymi. nizmow
Rozwigzywanie | genowe krzyzowki
przyktadowych genetyczne.
krzyzéwek gene-
tycznych.
28. Dziedziczenie | Autosomy i Rozréznia chromo- Plytka multime- Podaje przyktady | Przedstawia dziedzi-
plci u czlowieka chromosomy pfci. | somy plci i autoso- dialna, foliogramy | cech sprzezonych | czenie piciu czlo-
oraz cech z nia Dziedziczenie my. Identyfikuje ple¢ | przestawiajace z plcia (hemofilia, | wieka i podaje przy-
sprzezonych plci u cztowieka. | osoby na podstawie | dziedziczenie cech | daltonizm) i kiady cech czlowieka
Cechy sprzezone | zestawu chromoso- sprze¢zonych z sposoby zapisy- sprzezonych z plcia
z plcia (hemofi- mow. Wyjasnia chromosomami wania symbolami. | (hemofilia, dalto-
lia, daltonizm). postugujac si¢ sym- | plci. Analizuje przy- nizm).
Sposoby zapisy- | bolami X i Y, dzie- padki dziedzi-
wania cech dziczenie plciu czenia cech
sprzezonych z cztowiak. Wyja$nia sprzezonych z
picia zagadnienia sprzgze- plcia.
nia cech z plcia.
29. Rozwigzywanie Rozwiazuje przy- Praca z plyta mul- | Wyjasnia, postu- | Wykonuje krzyzow-
Dziedziczenie przyktadowych ktadowe krzyzowki z | timedialng plan- gujac sie symbo- | ki genetyczne cech
plci u czlowieka | krzyzowek z hemofilia lub dalto- | szami, foliogra- lami X 1Y, dzie- | sprzezonych z plcia.
oraz cech z nig cechami sprz¢zo- | nizmem. mami dotyczacy- | dziczeni plciu
sprzezonych nymi z plcia. mi chor6b sprze- czlowieka, wyja-
zonych z plcia. $nia nosicielstwo
chor6b sprzgzo-
nych z plcia.
30. Mechanizm Wplyw srodowi- | Wie co to sa allele Plytka multime- Zapisuje symbo- | Przedstwia dzidzi-
dziedziczenia ska na fenotyp. dominujace i rece- dialna, foliogramy | lami mechanizm | czenie cech jednoge-
cech u cztowieka | Przyklady dzie- sywne. Podaje przy- | przestawiajace dziedziczenia nowych postugujac
dziczenia wybra- | klady dziedziczenia | dziedziczenie cech cztowieka si¢ podstawowymi
nych cech czlo- wybranych cech u przyktadowych oraz okresla pro- | pojeciami genetyki
wieka, grup krwi, | cztowieka. Analizuje | cech u czltowieka. | porcje poszcze- (fenotyp, genotyp,
czynnika Rh. schematy dziedzi- gblnych genoty- gen, allel, homozy-
Analiza schema- | czenia pod katem péw i fenotypéw | gota, heterozygota,
tow dziedziczenia | genotypu i fenotypu w pokoleniach dominacja, recesyw-
: barwy oczu, rodzicéw i ich po- potomnych (gru- | no$¢). Wyjasnia
whoséw. tomstwa. py krwi w ukta- dzidziczenie grup
dzie ABO, czyn- | krwi cztowieka
nik Rh). (uktad ABO, czynnik
Rh).
31. Dziedziczenie Podaje za pomoca Praca z ptyta mul- | Rozwiazuje krzy- | Zapisuje symbolami
Dziedziczenie cech czlowieka. krzyzowek jednoge- | timedialng plan- zO0wki genetyczne | dziedziczenie przy-
cech czlowieka Dziedziczenie nowych przyktady szami, karty pracy | z pelna domina- kladowych cech u
grup krwi ( z dziedziczenia wy- z krzyzowkami cja. cztowieka: kolor
dominacja, bez branych cech genetycznymi. 0CZU, praworecz-
dominacji) i u cztowieka. dotyczacymi dzie- nos$¢, leworgcznosé,
czynnika Rh ( z dziczenia grup prosty kciuk.
pelna dominacja). krwi, koloru oczu
itp.
32. Zmienno$¢ Rodzaje mutacji. | Wyjasnienie mecha- | Plytka multime- Dostrzega ko- Podaje ogdlna defi-

i mutacje Czynniki muta- nizmu powstawania | dialna, foliogramy | niecznos¢ ograni- | nicj¢ mutacji oraz
genne. Zaczenie mutacji. Przyczyny przestawiajace czenia kontaktu z | wymienia przyczyny
mutacji zacho- mutacji. Wyjasnienie | dziedziczenie czynnikami mu- ich wystgpowania
dzacych w ko- roli mutacji w ksztal- | mukowiscydozy, tagennymi. (mutacje spontanicz-
moérkach soma- towaniu zmiennosci | zespotu Downa. ne i wywotywane
tycznych i game- | organi- przez czynniki muta-
tach.Choroby zmow.dziedziczenie genne); podaje przy-
genetyczne. Ba- mukowiscydozy, ktady czynnikéw
dania prenatalne. | zespolu Dow- mutagennych.

na.Omoéwienie zna-
czenia badan prena-
talnych.
33. Przejawy Odréznia zmienno$¢ | Praca z ptyta mul- | Wyszukiwanie w | Rozréznia mutacje
Mechanizmy i przyczyny niedziedziczna od timedialna plan- réznych zrodlach | genowe (punktowe) i
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zmiennosci zmienno$ci. Ro- | dziedziczonej. Okre- | szami, karty pracy | informacji doty- chromosomowe oraz
i mutacji dzaje zmiennosci | $la przyczyny czacych mutacji, | podaje przyklady
— niedziedziczna i | zmiennosci . wyja- chordb genetycz- | chorob czlowieka
dziedziczna. $nia co to jest muta- nych i badan wywolanych tymi
Mutacje — przy- cja, podaje jej przy- prenatalnych mutacjami (mukowi-
czyny i skutki. czyny — czynniki scydozy, zespotu
Czynniki muta- mutagenne (otow, Downa).
genne. Choroby substancje smotowa-
dziedziczne te, konserwanty,
cztowieka po- $rodki chemiczne,
wstate w wyniku | promieniowanie UV
mutacji (zespot iX)
Downa, mukowi-
scydoza).
34. Podsumowa- | Tresci wiadomo- | Wykazuje si¢ wia- Powtorzenie ustne | Ksztalcenie pa- Zdecydowana wigk-
nie dzialui: Gene- | $ciiumiejetnosci | domosciami i umie- | poznanych wia- mieci, wyobrazni, | szo$¢ udzielanych
tyka z dziatu: Genety- | jetnoSciami nabyty- | domo$ci w postaci | umiejetnosci odpowiedzi jest
ka mi podczas uczest- konkursu na naj- wnioskowania, poprawna zgodnie z
nictwa w zajgciach wigksza ilos¢ uogolniania i WSO i PSO.
z genetyki odpowiedzianych | systematyzowa-
poprawnie odpo- | nia wiedzy. Za-
wiedzi ,,Wiesz, checanie do dal-
potrafisz” szych obserwacji
i zdobywania
wiadomosci.
35. Tresci wiadomo- | Wykazuje si¢ wia- Praca z plyta mul- | Ksztalcenie pa- Karty pracy zawiera-
Podsumowanie $ci i umiejetnosci | domosciami i umie- | timedialng plan- mieci, wyobrazni, | jace przykladowe
wiadomosci z dzialu: Genety- | jetnoSciami nabyty- | szami, zdjgciami, | umiejetnosci zadania sprawdzaja-
z dzialu: Gene- ka z genetyki mi podczas uczest- modelami, mapa- | wnioskowania, ce wymaga ponad-
tyka nictwa w zajgciach mi mentalnymi uogolniania i podstawowe objete
z genetyki wykonanymi na systematyzowa- podstawa progra-
zajeciach, karty nia wiedzy. Za- mowa.
pracy. checanie do dal-
szych obserwacji
i zdobywania
wiadomosci.
36. Sprawdzenie Tresci wiadomo- | Wykazuje si¢ wia- Wypehianie Ksztalcenie pa- Zgodnie z WSO i
wiadomosci z $ci i umiejetnosci | domosciami i umie- | przygotowanych mieci, wyobrazni, | PSO.
dzialu: Genetyka | z dziatu: Genety- | jetnoSciami nabyty- | zadan na arku- umiejetnosci
ka mi podczas uczest- szach sprawdza- wnioskowania,
nictwa w zajgciach niu. uogolniania i
z genetyki systematyzowania
wiedzy. Zachgca-
nie do dalszych
obserwacji i zdo-
bywania wiado-
mosci.
37. Bezposrednie Podaje przyklady Prezentacja mul- Analizowanie i Wyszukiwanie
Dowody ewolucji | iposrednie do- dowodow ewolucji timedialna, mode- | wskazywanie na i prezentowanie
wody ewolucji dostarczonych przez: | le r6znych narza- | dostgpnych po- informacji na temat
paleontologie, ana- dow cztowieka i mocach dydak- r6znych pogladow
tomig porownawcza | innych zwierzat, tycznych dowo- dotyczacych powsta-
narzadow, bioche- gabloty z owada- déw bezposred- nia zycia na Ziemi.

mig, biogeografie.
Dostrzega rézne
poglady dotyczace
powstania zycia na
Ziemi

mi, foliogramy.

nich i posrednich
ewolucji.

38. Zrédla wiedzy | Ewolucja. Definiuje pojecie Plytka multime- Okresla wybrane | Wyjasnia pojecie
o przebiegu ewo- | Bezposrednie ewolucji Wymienia | dialna, foliogra- dowody ewolucji | ewolucji organi-
Iucji dowody ewolucji: | przyktady bezpo- my, plansze prze- | zbiochemii, ana- | zm6w i przedstawia
skamieniato$ci, $rednich dowodow stawiajace dowo- | tomii porownaw- | zrédta wiedzy i jej
relikty, odlewy, ewolucji. Wymienia | dy bezpo$redniei | czej, biogeografii. | przebiegu.
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odciski. Posred-
nie dowody ewo-

przykitady struktur
homologicznych i

posrednie ewolu-
cji.

lucji: narzady analogicznych.
homologiczne, Wymienia przyktady
analogiczne, reliktow. Omowienie
szczatkowe, jed- | przykladéw potwier-
no$¢ budowy dzajacych jednos¢
biochemicznej, budowy i funkcjo-
kod genetyczny. | nowania organi-
zmow.
39. Formowanie si¢ Omowienie gtow- Plytka multime- Uzasadnia, ze Przedstawia glowne
Historia Zycia Uktadu Stonecz- | nych teorii powstania | dialna ,,Byto najpowszechniej- | etapy ewolucji ko-
na Ziemi. nego w tym Zie- | zycia na Ziemi. sobie zycie” kom- | sze podobiefistwa | morki i doskonalenia
mi a powstanie Omoéwienie rozwoj puter, rzutnik miedzy organi- si¢ procesOw prze-
Zycia na naszej poczatkdw zyciana | multimedialny, zmami wystepuja | miany materii i ener-
planecie. Ziemi foliogramy, plan- | na poziomie ma- | gii.
sze przestawiajace | kroczasteczek i
formulowania si¢ | procesow bio-
Uktadu Stonecz- chemicznych.
nego.
40. (21) Przejawy zmien- | Wykazuje na dowol- | Prezentacja mul- Wyjasnia na kon- | Wyjaasnia na odpo-
Prawidtowosci nosci organi- nym przyktadzie, ze | timedialna,, albu- | kretnych przykla- | wiednich przykta-
ewolucji zmOw w obrgbie | osobniki kazdego my plansze dach, na czym dach, na czy polega
gatunku. gatunku réznia si¢ przedstawiajace polega dobor dobor naturalny i
Teoria ewolucji migdzy soba. Wyja- | rézne rasy zwie- naturalny i sztuczny oraz podaje
Karola Darwina. | $nia teori¢ ewolucji | rzat ( np. koni, sztuczny oraz réznice migdzy nimi.
Zarys przebiegu | K. Darwina, w wy- pséw) lub gatunki | podaje réznice
ewolucji czyli niku, ktorej przezy- | ro$lin uprawnych. | migdzy nimi.
historia zyciana | waja i wy-daja po-
Ziemi. Dobér tomstwo osobniki o
naturalny i jego najlep-szej kombina-
skutki. Dobor cji cech.
sztuczny i jego
znaczenie.
41. Tresci zajgé z Wykazuje si¢ wia- Przypominajace Ksztalcenie pa- Karty pracy zawiera-
Wybrane etapy klasy II o wiru- domos$ciami i umie- | poznane wiado- migci, wyobrazni, | jace przykladowe
rozwoju zycia na | sach, bakteriach, | jetnoSciami nabyty- | mosci prezentacje | umiejetnosci zadania sprawdzaja-
Ziemi — powto- protistach mi podczas uczest- multimedialne, wnioskowania, ce wymagagania
rzenie wiadomo- nictwa w zajgciach plansze, modele, uogolniania i szczegolowe przewi-
$ci o wirusach, z klasy II o wirusach, | mapy mentalne, systematyzowa- dziane w podstawie
bakteriach, proti- bakteriach, protistach | portfolio i inne nia wiedzy. programowe;j.
stach pomoce wykonane
na zajgciach, karty
pracy.
42 .(22) Poczatki Tresci zajec zkla- | Wykazuje si¢ wia- Plytka multime- Ksztalcenie pa- Karty pracy zawiera-
zycia na Ziemi sy II o wirusach, | domosciami i umie- | dialna, foliogra- migci, wyobrazni, | jace przykladowe
Wybrane etapy bakteriach, proti- | jetnosciami nabyty- | my, plansze prze- | umiejgtnosci zadania sprawdzaja-
rozwoju zyciana | stach mi podczas uczest- stawiajace wirusy, | wnioskowania, ce wymagagania
Ziemi — powto- nictwa w zajgciach bakterie, protisty. | uogdlniania i ogolne i szczegbolowe
rzenie wiadomo- z klasy II o wirusach, systematyzowa- przewidziane w
$ci o wirusach, bakteriach, protistach nia wiedzy. podstawie progra-
bakteriach, proti- mowej.
stach
43. Tresci zajec Wykazuje si¢ wia- Przypominajace Ksztalcenie pa- Karty pracy zawiera-
Powtérzenie o grzybach, rosli- | domosciami i umie- | poznane wiado- migci, wyobrazni, | jace przyktadowe
wiadomosci o nach zarodniko- | jetno$ciami nabyty- | mosci prezentacje | umiejg¢tnosci zadania sprawdzaja-
grzybach, rosli- wych. mi podczas uczest- multimedialne, wnioskowania, ce wymagagania
nach zarodniko- nictwa w zajgciach plansze o grzy- uogolniania i szczegolowe przewi-
wych. klasy II o grzybach, | bach, roslinach systematyzowa- dziane w podstawie
roslinach zarodni- zarodnikowych. nia wiedzy. programowej.
kowych.
44. (23) Powto- Tresci zajec Wykazuje si¢ wia- Przypominajace Ksztalcenie pa- Karty pracy zawiera-
rzenie wiadomo- | o grzybach, roéli- | domo$ciami i umie- | poznane wiado- migci, wyobrazni, | jace przykladowe
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$ci o grzybach, nach zarodniko- | jetnosciami nabyty- | mosci prezentacje | umiejetnosci zadania sprawdzaja-
roslinach zarodni- | wych. mi podczas uczest- multimedialne, wnioskowania, ce wymagagania
kowych. nictwa w zajeciach plansze o grzy- uogdlniania i ogolne i szczegotowe
klasy II o grzybach, | bach, roslinach systematyzowa- przewidziane w
roslinach zarodni- zarodnikowych. nia wiedzy. podstawie progra-
kowych. mowej.
45. Tresci zajec Wykazuje si¢ wia- Przypominajace Ksztalcenie pa- Karty pracy zawiera-
Powtorzenie zklasy II o roéli- | domo$ciami i umie- | poznane wiado- mieci, wyobrazni, | jace przykladowe
wiadomosci nach jetno$ciami nabyty- | mosci prezentacje | umiejetnosci zadania sprawdzaja-
o roslinach na- mi podczas uczest- multimedialne, wnioskowania, ce wymagagania
siennych nictwa w zajeciach plansze, modele, uogolniania i szczegbtowe przewi-
z klasy II o roélinach | mapy mentalne, systematyzowa- dziane w podstawie
portfolio i inne nia wiedzy. programowe;j.
pomoce wykonane
na zajeciach, karty
pracy.
46 . (24) Powto- Tresci zajgc Wykazuje si¢ wia- Plytka multime- Ksztalcenie pa- Karty pracy zawiera-
rzenie wiadomo- | zklasy Il o roéli- | domo$ciami i umie- | dialna, foliogra- mieci, wyobrazni, | jace przykltadowe
§ci o roslinach nach jetno$ciami nabyty- | my, plansze prze- | umiejgtnosci zadania sprawdzaja-
nasiennych mi podczas uczest- stawiajace rozne wnioskowania, ce wymagagania
nictwa w zajgciach grupy roslin uogolniania i ogolne i szczegolowe
z klasy II o ro$linach systematyzowa- przewidziane w
nia wiedzy. podstawie progra-
mowe;j.
47. Tresci zajeé Wykazuje si¢ wia- Przypominajace Ksztalcenie pa- Karty pracy zawiera-
Powtorzenie o zwierzgtach domos$ciami i umie- | poznane wiado- mieci, wyobrazni, | jace przykltadowe
wiadomosci bezkregowych jetnosciami nabyty- | mosci prezentacje | umiejgtnosci zadania sprawdzaja-
o zwierzgtach mi podczas uczest- multimedialne, wnioskowania, ce wymagagania
bezkregowych nictwa w zajgciach plansze, modele, uogolniania i szczegolowe przewi-
z klasy Il o zwierze- | mapy mentalne, systematyzowa- dziane w podstawie
tach bezkregowych portfolio i inne nia wiedzy. programowe;j.
pomoce wykonane
na zajeciach, karty
pracy.
48. (25) Powto- Tresci zajeé Wykazuje si¢ wia- Plytka multime- Ksztalcenie pa- Karty pracy zawiera-
rzenie wiadomo- | o zwierzetach domosciami i umie- | dialna, foliogra- migci, wyobrazni, | jace przykltadowe
Sci o zwierzgtach jetnosciami nabyty- | my, plansze prze- | umiejgtnosci zadania sprawdzaja-
mi podczas uczest- stawiajace rézne wnioskowania, ce wymagagania
nictwa w zajeciach grupy zwierzat uogolniania i ogolne i szczegblowe
z klasy II o zwierze- systematyzowa- przewidziane w
tach nia wiedzy. podstawie progra-
Mowej.
49. Tresci zajeé Wykazuje si¢ wia- Przypominajace Ksztalcenie pa- Karty pracy zawiera-
Powtorzenie z klasy Il o zwie- | domo$ciami i umie- | poznane wiado- migci, wyobrazni, | jace przykladowe
wiadomosci rzgtach krego- jetnosciami nabyty- | mosci prezentacje | umiejetnosci zadania sprawdzaja-
o zwierzetach wych mi podczas uczest- multimedialne, wnioskowania, ce wymagagania
kregowych nictwa w zajgciach plansze, modele, uogolniania i szczegdtowe przewi-
zklasy Il o zwierzg- | mapy mentalne, systematyzowa- dziane w podstawie
tach kregowych portfolio i inne nia wiedzy. programowe;.
pomoce wykonane
na zajgciach, karty
pracy.
50. (26) Powto- Tresci zajeé z Wykazuje si¢ wia- Plytka multime- Ksztalcenie pa- Karty pracy zawiera-
rzenie wiadomo- | klasy I o budowie | domo$ciami i umie- | dialna, foliogra- migci, wyobrazni, | jace przykladowe
$ci o budowie i i funkcjonowaniu | jetnosciami nabyty- | my, plansze prze- | umiej¢tnosci zadania sprawdzaja-
funkcjonowaniu organizmu czto- | mi podczas uczest- stawiajace po- wnioskowania, ce wymagagania
organizmu czto- wieka nictwa w zajeciach szczegblne uktady | uogdlniania i ogolne i szczegotowe
wieka z klasy I o budowie budujace orga- systematyzowa- przewidziane w
i funkcjonowaniu nizm czlowieka nia wiedzy. podstawie progra-
organizmu czlowieka Mowej.
51. Tresci zajeé z Wykazuje si¢ wia- Przypominajace Ksztalcenie pa- Karty pracy zawiera-
Powtorzenie klasy I o budowie | domo$ciami i umie- | poznane wiado- migci, wyobrazni, | jace przykladowe
wiadomosci i funkcjonowaniu | jetnosciami nabyty- | mosci prezentacje | umiejgtnosci zadania sprawdzajg-
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o budowie organizmu czlo- | mi podczas uczest- multimedialne, wnioskowania, ce wymaga ponad-
i funkcjonowa- wieka nictwa w zajeciach plansze, modele, uogo6lniania i podstawowe objete
niu organizmu z klasy I o budowie mapy mentalne, systematyzowa- podstawa progra-
czlowieka i funkcjonowaniu portfolio i inne nia wiedzy. mowa.
organizmu cztowieka | pomoce wykonane
na zajgciach, karty
pracy.
52. (27) Powto- Tresci zajeé z Wykazuje sie wia- Plytka multime- Ksztalcenie pa- Karty pracy zawiera-
rzenie wiadomo- klasy I o budowie | domosciami i umie- | dialna, foliogra- migci, wyobrazni, | jace przyktadowe
Sci o budowie i i funkcjonowaniu | jetnosciami nabyty- | my, plansze prze- | umiejetnosci zadania sprawdzaja-
funkcjonowaniu organizmu czlo- | mi podczas uczest- stawiajace po- wnioskowania, ce wymagagania
organizmu czto- wieka nictwa w zajeciach szczegllne uktady | uogélniania i ogolne i szczegdtowe
wieka z klasy I o budowie budujace orga- systematyzowa- przewidziane w
i funkcjonowaniu nizm czlowieka nia wiedzy. podstawie progra-
organizmu cztowieka mowej.
53. Tresci zajeé z Wykazuje si¢ wia- Przypominajace Ksztatcenie pa- Karty pracy zawiera-
Powtorzenie klasy I o budowie | domosciami i umie- | poznane wiado- migci, wyobrazni, | jace przykladowe
wiadomosci i funkcjonowaniu | jetnociami nabyty- | mosci prezentacje | umiejetnosci zadania sprawdzaja-
o budowie organizmu czlo- | mi podczas uczest- multimedialne, wnioskowania, ce wymaga ponad-
i funkcjonowa- wieka nictwa w zajeciach z | plansze, modele, uogdlniania i podstawowe objete
niu organizmu klasy I o budowie mapy mentalne, systematyzowa- podstawa progra-
czlowieka i funkcjonowaniu portfolio i inne nia wiedzy. mowa.
organizmu czlowieka | pomoce wykonane
na zajgciach, karty
pracy.
54. (28) Miejsce Czlowiek jako Dostrzega w czto- Plytka multime- Podaje przyktady | Przedstawia podo-
czlowieka w ssak naczelny. wieku cechy zwie- dialna, foliogra- czynnikow bienstwa i réznice
$wiecie organi- Pokrewienistwo rzat i ssakéw. po- my, plansze ( zmiany klima- migdzy cztowiekiem
zZmoéw cztowieka z po- rownuje cechy cha- przedstawiajace tyczne, roslino$¢, | a innymi naczelnymi
zostatymi czte rakterystyczne bu- przebieg ewolucji | postawa ciala, jako wynik proceséw
koksztattnymi. dowy cztowieka z czlowieka. zachowania spo- | ewolucyjnych.
Réznice migdzy cechami budowy teczne), ktére
czlowiekiem a innych ssakow. miaty wplyw na
innymi czteko- Przedstawia podo- przebieg ewolucji
ksztattnymi. bienistwo miedzy czlowieka.
Czynniki, ktore czlowiekiem a
miaty wptyw na szympansem lub
przebieg ewolucji | gorylem
czlowieka.
Wspétczesne
odmiany ludzi.
5S. Przebieg Stanowisko sys- | Podczas projekcji Plytka multime- Omoéwienie roz- Omowienie na pod-
ewolucji tematyczne czto- | filmu analizowanie dialna ,,Odyseja nic oraz cech stawie filmu ewolu-
czlowieka wieka. podobien- | przebiegu ewolucji rodzaju ludzkie- wspolnych w cji cztowieka.
stwo migedzy czlowieka i czynni- go” budowie cztowie-
czlowiekiem a kow, ktére mialy na ka i innych czle-
innymi naczel- nig wptyw. kosztattnych.
nymi. Przebieg
ewolucji czto-
wieka
56.(29) Podsu- Tresci wiadomo- | Wykazuje si¢ wia- Powtorzenie ustne | Ksztalcenie pa- Zdecydowana wigk-
mowanie dziah: $ci i umiejetnosci | domosciami i umie- | poznanych wia- migci, wyobrazni, | szo$¢ udzielanych
Ewolucja zycia z dzialu: Ewolu- | jetnosciami nabyty- | domosci w postaci | umiejetnosci odpowiedzi jest
cja zycia mi podczas uczest- konkursu na naj- wnioskowania, poprawna zgodnie z
nictwa w zajeciach wigksza ilos¢ uogo6lniania i WSO i PSO.
z dzialu: Ewolucja odpowiedzianych | systematyzowa-
zycia poprawnie odpo- nia wiedzy.
wiedzi ,,Wiesz,
potrafisz”
57.(30) Spraw- Tres$ci wiadomo- | Wykazuje sie wia- Wypehhianie Ksztalcenie pa- Zgodnie z WSO i
dzenie wiadomo- | 4ci i umiejgtnoéci | domosciami i umie- | przygotowanych migci, wyobrazni, | PSO.
$ci z dziatu: Ewo- | z dzialu: Ewolu- | jetno$ciami nabyty- | zadan na arku- umiejetnosci
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iucja zycia cja zycia mi podczas uczest- szach sprawdzia- | wnioskowania,
nictwa w zajeciach niu. uogolniania
z dziatu: Ewolucja i systematyzowa-
zycia nia wiedzy.

58. Zanieczyszczenie i ochrona atmosfery

59. Wplyw czlowieka na stan czystosci wod

60. Zagrozenia i ochrona gleb

61. Ochrona Srodowiska, na co dzien — mdj wktad w ochrone srodowiska

62. Formy ochrony przyrody w Polsce.

63. Ochrona srodowiska w gminie Bobrowo
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