UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSC FUNDUSZ SPOLECZNY

»Nowoczesna edukacja w Gminie Bobrowo”

Projekt wspdffinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
nr projektu: WND-POKL.03.03.04-00-031/12

INTERDYSCYPLINARNY PROGRAM NAUCZANIA
BLOK TECHNICZNO- FIZYCZNY
W SZKOLE PODSTAWOWEJ — 110 GODZIN

Projekt ,,Nowoczesna Edukacja
w Gminie Bobrowo”

Program jest wspolfinansowany ze $rodkow
Unii Europejskiej

w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

Bobrowo, 2012 r.

Projekt ,Nowoczesna Edukacja w Gminie Bobrowo”
Program zaje¢ ,,Nowoczesna szkota — blok techniczno — fizyczny ”



KAPITAL LUDZKI o

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

»Nowoczesna edukacja w Gminie Bobrowo”
Projekt wspdffinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
nr projektu: WND-POKL.03.03.04-00-031/12

1.Wstep

W niniejszym programie nauczania na realizacje zaje¢ techniczno -
fizycznych przewidziano tacznie 110 godzin w trzyletnim cyklu ksztalcenia w
ramach bloku (w tym 95 godzin techniki i 15 godzin fizyki).

Tresci nauczania, ktore zostaty wyszczegélnione w interdyscyplinarnym
programie nauczania —bloku techniczno — fizycznym w szkole podstawowej
odzwierciedlaja zapisy z podstawy programowej z 23 grudnia 2008 r. oraz
uwzgledniajg praktyke szkolna. Zagadnienia pogrupowano w siedem dzialéw
problemowych. Dzigki temu zaréwno wiedza techniczna, jak 1 tresci z zakresu
wychowania komunikacyjnego moga byé przekazywane uczniom w
usystematyzowany sposob. Do opracowania programu wykorzystatem materiaty
proponowane przez wydawnictwo Nowej Ery, gdyz uczniowie beda, korzystali z
podrecznikow i zeszytow Ewiczen tego wydawnictwa.

2. Cele ksztalcenia i wychowania

Jednym z gléwnych celéw nauczania zajeé technicznych w klasach IV—
VI szkoly podstawowej jest wyksztatcenie w uczniach umiejetnosci planowania
i realizowania praktycznych dziatan technicznych. Poprzez ich wykonywanie
miodzi ludzie naucza si¢ dostrzegaé w swoim otoczeniu elementy srodowiska
technicznego i zdobeda wiedze na temat ich funkcjonowania. W trakcie
przeprowadzania tych dzialan powinni réwniez wypracowa¢ umiejetnosé
sprawnego i bezpiecznego postugiwania sie sprzetem technicznym. Waznym
celem nauczania przedmiotu na tym etapie jest takze umozliwienie uczniom
zdobycia karty rowerowej i przygotowanie ich do bezpiecznego uczestniczenia
w ruchu drogowym. Nauczanie fizyki prowadzi do wszechstronnego rozwoju
umystowego kazdego ucznia poprzez stosowanie odpowiednich metod
nauczania i odpowiednich tresci nauczania.
2.1 Szczegolowe cele ksztalcenia

® Okreslanie wlasciwos$ci podstawowych materialow konstrukcyjnych.

* Umiej¢tnos¢ postugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami
informacyjno--komunikacyjnymi.
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Wyrabianie i utrwalanie nawykow stosowania poznanych metod
obserwowania, badania i opisywania zjawisk fizycznych.

* Wskazywanie znaczenia odkry¢ w fizyce dla rozwoju cywilizacji i
rozwigzywania problemow wspotczesnego $wiata.

* Wskazywanie mozliwosci zastosowania w praktyce réznych materiatow.

* Bezpieczna obstuga i regulacja podstawowych urzadzen technicznych.

e Rozbudzenie zainteresowania fizyka.

* Racjonalne planowanie praktycznych dziatan technicznych.

e Wspomagac uczenie si¢ innych przedmiotéw, np. matematyki,
srodowiska, sztuki, wychowania komunikacyijnego.

* Ocena rozwigzan materiatowych i konstrukcyjnych spotykanych w
blizszym i dalszym otoczeniu.

* Tworzenie dokumentacji technicznej w postaci odrecznych szkicéw
technicznych i prostych rysunkéw rzutowych.

 Czytanie ze zrozumieniem dokumentacji technicznej spotykanej w
katalogach i instrukcjach obstugi urzadzen.

* Poznawanie zasad dziatania urzadzen technicznych znajdujacych sie w
blizszym i dalszym otoczeniu.

¢ Organizowanie miejsca pracy.

¢ Ksztattowanie umiej¢tnosci postugiwania sie metodami badawczymi
typowymi dla fizyki.

* Ksztaltowanie umiejetnosci wykonywania pomiaréw prostych i
ztozonych.

® Prawidlowe postugiwanie si¢ narzedziami shuzacymi do obrébki
materialow konstrukcyjnych.

 Bezpieczne poruszanie si¢ po drogach publicznych jako pieszy, pasazer
komunikacji publicznej i rowerzysta.

® Wskazywanie sposobow racjonalnego gospodarowania surowcami
wtérnymi w najblizszym i dalszym otoczeniu.
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Rozbudzanie zainteresowania problemami techniki wsréd chtopcow i
dziewczat.

Ksztatcenie umiejgtnosci prowadzenia obserwacji przebiegu zjawisk
fizycznych, analizy ich wynikéw i formutowania wnioskéw.

2.2 Szczegolowe cele wychowania

Rozbudzanie myslenia technicznego.

Wyrabianie przekonania, ze prawa i zasady fizyki sa obiektywne i
uniwersalne.

Ksztattowanie potrzeby eksperymentowania i stawiania pytan.

Rozwijanie zainteresowan technicznych.

Dostrzeganie probleméw otaczajacego $wiata i poszukiwanie ich
rozwiazan.

Rozbudzanie ciekawosci poznania $wiata.

Wdrazanie do wspotpracy z innymi.

Ksztatcenie wyobrazni przestrzenne;.

Wdrazanie do precyzyjnego formutowania mysli, jasnego i logicznego
wypowiadania sie.

Wyrabianie nawyku korzystania z réznych zrédet informacji i
umieje¢tnosci ich przetwarzania.

Przygotowanie do zycia w spoleczenstwie informacyjnym.

Ksztattowanie osobowosci ucznia poprzez rozwijanie takich cech
charakteru, jak: systematycznosé¢, odpowiedzialno$é, pracowitosé,
kreatywnos¢.

Poszerzanie Swiadomosci ekologicznej.

Wyrabianie nawyku przestrzegania zasad BHP podczas wykonywania
eksperymentow.
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e Wpyrabianie nawyku utrzymywania porzadku podczas przeprowadzania
doswiadczen.

3. Procedury osiagania celow

Realizacja celow ksztatcenia i wychowania podczas zajeé technicznych wymaga

stosowania okreslonych metod nauczania.
W pracy z uczniami zamierzam wykorzystaé nastepujace metody ksztalcenia
Metody asymilacji wiedzy (podajace) — nauczyciel przekazuje wiedze uczniom lub poleca
im odszuka¢ informacje w réznych zrédtach. .
Metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy (problemowe) — uczen analizuje sytuacje
problemowa nakreslong przez nauczyciela, a nastepnie samodzielnie jg rozwigzuije.
Metody waloryzacyjne (eksponujace) — uczniowie stajg sie uczestnikami sytuacii, ktéra
wywotuje w nich glebokie przezycia, lub samodzielnie wytwarzajg taka sytuacje. Metody
waloryzacyjne to m.in. drama i wycieczka.
Metody praktyczne — na podstawie posiadanej wiedzy oraz opanowanych umiejetnosci
uczniowie samodzielnie wykonujg réznorodne zadania. Do metod praktycznych nalezg
przede wszystkim: ¢wiczenie, zadanie wytworcze, projekt.
Metody asymilacji wiedzy
Pogadanka .Te metode wykorzystana do oméwienia takich zagadnien, jak:
e bezpieczenstwo w pracowni technicznej,
e zasady korzystania ze $rodkéw komunikagji publiczne;j,
e zasady poruszania si¢ rowerzysty po $ciezce rowerowej, chodniku i drodze,
* instalacje w budynku mieszkalnym.
Praca z ksiazka. Metode te wykorzystam do oméwienia nastepujacych zagadnien:
* konserwacja roweru,
* postugiwanie sig pismem technicznym,
* zasady rzutowania przedmiotéw na ptaszczyzne.
Metody problemowe
Gielda pomystéw, Bedzie wykorzystana do opracowania nastepujgcych zagadnien:
* piesza wycieczka,
* zastosowanie tworzyw sztucznych,
* przyczyny wypadkow powodowanych przez rowerzystow,
* znaczenie drewna dla cztowieka.
Dyskusja.
Zostanie wykorzystana do oméwienia nastepujgcych zagadnien:
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* przyczyny wypadkoéw powodowanych przez pieszych,

* rower jako srodek transportu,

* segregacja odpadoéw,

* zasady funkcjonalnego urzadzania mieszkania.
Gry dydaktyczne
Beda wykorzystane do oméwienia nastepujacych zagadnien:

* udzielanie pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadkach,

* technika jazdy rowerem,

* manewry na drodze,

* pierwszenstwo przejazdu przez skrzyzowanie,

* 0szczedne gospodarowanie woda, gazem i energig elektryczna.
Analiza SWOT umozliwia ksztattowanie umiejetnosci podejmowania decyzji poprzez
zbadanie i ocene danego wydarzenia lub problemu. Uczniowie pracujg w czterech
zespotach. Jedna grupa zapisuje na arkuszu papieru mocne strony danego zjawiska, druga
— jego stabe strony, trzecia — wynikajace z niego korzysci, szanse i mozliwosci czwarta —
zwigzane z nim zagrozenia. Nastepnie druzyny przedstawiajg swoje notatki na forum klasy.
Na zakorniczenie uczniowie wspdlnie wybierajg najistotniejsze informacje. Metoda ta pozwala
na szczego6towa analize problemu i ocene mozliwosci zastosowania nowych rozwigzan.
Moze by¢ wykorzystana do zrealizowania nastepujacych zagadnien:

* pakowanie plecaka,

* zdrowe zywienie,

* recykling.

Metaplan polega na tworzeniu graficznego odzwierciedlenia etapow analizy danego
problemu. Uczniowie podzieleni na niewielkie zespoty zapisujg na arkuszu papieru
odpowiedzi na pytania: ,Jak jest?”, ,Jak powinno by&?”, ,Dlaczego nie jest tak, jak by¢
powinno?”. Na koniec formutujg wnioski, bioragc pod uwage proponowane rozwigzania. Aby
praca ta metodg byta skuteczna, nalezy wtasciwie dobra¢ zagadnienia do przeanalizowania.
.Metoda ta bedzie wykorzystana do oméwienia nastepujacych zagadnien:

* plan urbanistyczny osiedla,

* urzgdzanie pokoju ucznia.
Portfolio to teczka zawierajaca materiaty na okreslony temat, gromadzone samodzielnie
przez uczniéw w wyznaczonym czasie. Poza umiejetnoscig selekcjonowania i segregowania
informacji praca metoda portfolio ksztatci sprawnosé w zdobywaniu wiadomosci na
podstawie r6znych Zrédet. Uczy rowniez krytycznej oceny zdobytej wiedzy, a ponadto
przygotowuje do publicznych wystapien. Metoda ta bedzie wykorzystana do zrealizowania
nastepujacych zagadnien:

* rodzaje drog,
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* piktogramy na dworcach i lotniskach,

* znaki obowigzujace na kapieliskach,

* konserwacja odziezy,

* etapy budowy domu,

* rodzaje sprzetu audiowizualnego.
Metody waloryzacyjne
Drama jest metoda opartg na spontanicznym, improwizowanym dziataniu. Nauczyciel
dobiera uczestnikéw inscenizacji i przydziela im okreslone role. Uczniowie wcielajg sie w
postacie bez wczeéniejszego przygotowania.. Drama moze byé wykorzystana do oméwienia
nastepujacych zagadnien:

* przechodzenie przez jezdnie na przejsciach dla pieszych,

* poruszanie sie po drodze bez chodnika,

* powiadamianie stuzb ratowniczych o wypadku.
Wycieczka to metoda, ktéra na zajeciach technicznych moze postuzyé do wzbudzenia w
uczniach zainteresowania wspoétczesnymi technologiami..Metoda ta zostanie wykorzystana
do oméwienia nastepujacych zagadnien:

* droga ewakuacji w szkole,

* etapy przetwarzania drewna,

* rodzaje, zastosowanie i wtasciwosci materiatow drewnopochodnych,

* otrzymywanie metali.
Metody praktyczne
Metoda ¢wiczen praktycznych polega na samodzielnym wykonywaniu przez uczniéw
zadan przygotowujacych do rozwiazania probleméw natury technicznej, a takze do
podejmowania dziatan technicznych.. Metoda ta zostanie wykorzystana do oméwienia
nastepujgcych zagadnien:

* odczytywanie wskazan licznikéw w gospodarstwie domowym,

* wymiarowanie rysunkéw technicznych,

* rzutowanie aksonometryczne.
Zadanie wytwoércze jest metoda niezwykle istotng w organizowaniu procesu nauczania
zajec technicznych. Polega w gtéwnej mierze na realizowaniu prac uzytkowych z
réznorodnych materiatéw. Uczniowie wykonujg czynnosci wedtug ustalonego toku. Obejmuje
on nastepujace etapy:

* okreslenie przez uczniéw celu pracy oraz jej efektu koAcowego,

* opracowanie modelu pracy oraz harmonogramu dziatan,

* doskonalenie sposobéw realizacji przyjetego programu na uczania.
Natomiast z perspektywy ucznia ocenianie stwarza okazje do:
* pogtebiania samokontroli,
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* motywowania do systematyzowania wiedzy i doskonalenia umiejetnosci,
* odczuwania satysfakcji z wiasnych osiggnieé.

4. Kryteria oceniania i metody sprawdzania osiagniec¢ uczniow.

Ocene osiggnie¢ ucznia mozna sformutowaé z wykorzystaniem zaproponowanych
kryteriéw odnoszacych sie do sze$ciostopniowej skali ocen.

» Stopien celujacy otrzymuje uczen, ktory pracuje systematycznie, wykonuje
wszystkie zadania samodzielnie, a takze starannie i poprawnie pod wzgledem
merytorycznym. Opanowat wiedze wykraczajaca poza wymagania programowe,
uzyskuje bardzo dobre oceny ze sprawdzianéw, a podczas wykonywania
praktycznych zadarn bezpiecznie postuguje sie narzedziami i dba o wtasciwg
organizacje miejsca pracy. Ponadto bierze udziat w konkursach przedmiotowych, np.
z zakresu bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

e Stopien bardzo dobry przystuguje uczniowi, ktory pracuje systematycznie i z reguty
samodzielnie oraz wykonuje zadania poprawnie pod wzgledem merytorycznym.
Ponadto uzyskuje co najmniej dobre oceny ze sprawdzianéw i wykonuje dziatania
techniczne w odpowiednio zorganizowanym miejscu pracy i z zachowaniem
podstawowych zasad bezpieczenstwa.

e Stopien dobry uzyskuje uczen, ktéry podczas pracy na lekcjach korzysta z
niewielkiej pomocy nauczyciela lub kolezanek i kolegéw. Ze sprawdzianéw otrzymuje
co najmniej oceny dostateczne, a podczas wykonywania prac praktycznych wtasciwie
dobiera narzedzia i utrzymuje porzadek na swoim stanowisku.

* Stopien dostateczny przeznaczony jest dla ucznia, ktory pracuje systematycznie,
ale podczas realizowania dziatan technicznych w duzej mierze korzysta z pomocy
innych os6b, a tresci nauczania opanowat na poziomie nizszym niz dostateczny. Na
stanowisku pracy nie zachowuje porzadku.

» Stopien dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktéry z trudem wykonuije dziatania
zaplanowane do zrealizowania podczas lekcji, ale podejmuje w tym kierunku
starania. Ze sprawdzianéw osigga wyniki ponizej oceny dostatecznej. Pracuje
niesystematycznie, czesto jest nieprzygotowany do lekcji.

» Stopien niedostateczny uzyskuje uczen, ktory nie zdobyt wiadomosci i umiejetnosci
niezbednych do dalszego ksztatcenia. W trakcie pracy na lekcji nie wykazuje
Zaangazowania, przewaznie jest nieprzygotowany do zajec i lekcewazy podstawowe
obowigzki szkolne.

Podczas oceniania osiggnieé uczniéw poza wiedza i umiejetnosciami nalezy wziaé pod
uwage:
* aktywnos$¢ podczas lekcji,
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= umiejetnos$¢ pracy w grupie,

* obowigzkowos¢ i systematyczno$é,

* udziat w pracach na rzecz szkoty i ochrony $rodowiska naturalnego.

W wypadku zaje¢ technicznych trzeba ponadto uwzglednié stosunek ucznia do wykonywania
dziatan praktycznych. Istotne sg tez: pomystowo$¢ konstrukcyjna, wiasciwy dobor
materiatow, estetyka wykonania oraz przestrzeganie zasad bezpieczenstwa. Ocena powinna
rowniez odzwierciedla¢ indywidualne podej$cie ucznia do lekgji, jego motywacje i
Zaangazowanie w prace.

Ocena osiggnie¢ jest integralng czescig catego procesu nauczania. Najpetniejszy obraz
wynikow ucznia mozna uzyska¢ woéwczas, gdy ocenianie bedzie systematyczne i oparte na
réznorodnych sposobach weryfikowania wiedzy oraz umiejetnosci. W nauczaniu zajec
technicznych ocenie podlega¢ bedg nastepujace formy pracy:

* test,

* sprawdzian,

* zadanie praktyczne,

* zadanie domowe,

* aktywno$¢ na lekgiji,

» odpowiedz ustna,

* praca pozalekcyjna (np. konkurs, projekt).
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S. Tresci nauczania i przewidywane osiagniecia ucznia

Temat Tresci nauczania Zakladane osiagniecia uczniow Odniesienia
Uczen: do podstawy
programowej
L BEZPIECZNIE W SZKOLE I NA DRODZE (14 godzin lekcyjnych)
L.Regulamin |« przyczyny wypadkéw w |+ wyjasnia, jak zapobiega¢ wypadkom w szkole | 4.1
pracowni. szkole * wymienia zasady bezpiecznego uzywania
Przepisy bhp | * regulamin pracowni narzedzi i urzadzen
obowigzujace | technicznej w pracowni technicznej
na lekcji » znaki bezpieczenstwa: * analizuje przebieg drogi ewakuacyjnej w szkole
ostrzegawcze, zakazu, * przestrzega regulaminu pracowni technicznej
nakazu,
informacyjne,
ewakuacyjne, ochrony
przeciwpozarowej
2.Droga jej * terminy: droga, jezdnia, |« wylicza elementy budowy drogi 42
elementy i chodnik, pas ruchu, * opisuje r6zne rodzaje drég
rodzaje torowisko, droga * wymienia rodzaje znakow drogowych i opisuje
Trowerowa, ich kolor oraz ksztalt
droga twarda i gruntowa, |« odczytuje informacje przedstawione na znakach
autostrada, droga drogowych i stosuje sie
ekspresowa do nich w praktyce
* budowa drogi
» znaki drogowe wazne
dla pieszych
3. Papier — * planowanie etapow * prawidlowo organizuje miejsce pracy 1.2
otrzymywanie | pracy * wymienia kolejnos¢ dziatan i szacuje czas ich | 2.1
i badanie * narzedzia do obrobki trwania 2.2
wlasciwosci papieru * wlasciwie dobiera narzedzia do obrébki papieru | 3.1
* zastosowanie papieru * postuguje si¢ narzgdziami do obrébki papieru | 3.2
zgodnie z ich przeznaczeniem
* dba o porzadek i bezpieczenstwo w miejscu
pracy
« formutuje i uzasadnia oceng gotowej pracy
4. Przepisy * terminy: pieszy, * opisuje prawidlowy sposdob przechodzenia 171
dotyczace przejscie dla pieszych, przez jezdni¢ na przejsciach 4.2
pieszych- sygnalizacja §wietlna dla pieszych z sygnalizacja $wietlng i bez
pieszy w « zasady przechodzenia sygnalizacji
miescie przez jezdnie na * przedstawia zasadg dzialania sygnalizator6w na

przejsciach dla pieszych

przejsciach dla pieszych

* formutuje reguly bezpiecznego przechodzenia

Projekt ,,Nowoczesna Edukacja w Gminie Bobrowo”
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przez jezdnie

* ocenia bezpieczenstwo pieszego w réznych
sytuacjach na przejsciach przez jezdnie i
wskazuje mozliwe zagrozenia

5. Pieszy poza | e terminy: obszar * wskazuje réznice miedzy droga w obszarze 42
miastem zabudowany i zabudowanym i niezabudowanym
niezabudowany * opisuje prawidlowy sposob poruszania sie po
» zasady poruszania si¢ po | drogach w obszarze
drogach bez chodnika w | niezabudowanym
obszarze * ocenia, z jakimi zagrozeniami na drodze moga
niezabudowanym zetknac sig piesi w obszarze
* znaczenie elementow niezabudowanym
odblaskowych = omawia znaczenie odblaskow
* okresla, na jakich czgsciach ubrania pieszego
najlepiej umiescic
odblaski, by byt on widoczny na drodze po
zmroku
* uzasadnia konieczno$¢ noszenia odblaskéw
* projektuje element odblaskowy dla swoich
rowiesnikow
6. Korzystanie | terminy: $rodki » formutuje zasady wiasciwego zachowania sie w | 4.2
ze $rodkow komunikacji publicznej, | srodkach komunikacji publicznej
komunikacji piktogram, rozklad jazdy |+ podaje znaczenie piktogramow
publicznej(pikt | * zasady korzystania ze * czyta ze zrozumieniem rozklady jazdy
ogramy) $rodkéw komunikacji * na podstawie rozktadu jazdy wybiera
publicznej najdogodniejsze potaczenia migedzy
* piktogramy na dworcach | miejscowo$ciami
i lotniskach * planuje cel wycieczki i dobiera najlepszy
* informacje zawarte w $rodek transportu, korzystajac
rozktadach jazdy zrozkladu jazdy
7. Prace z * planowanie etapow * prawidlowo organizuje miejsce pracy 1.2
papieru — pracy * wymienia kolejnos¢ dzialan i szacuje czas ich | 2.1
pamiatkowy * narz¢dzia do obrobki trwania 22
album papieru * wlasciwie dobiera narzgdzia do obrébki papieru | 3.1
* zastosowanie papieru * dba o porzadek i bezpieczenstwo w miejscu 3.2
pracy
« formutuje i uzasadnia ocene gotowej pracy
8. Piesza » zasady planowania * wyznacza tras¢ pieszej wycieczki 42
wycieczka wycieczki * wykonuje przewodnik turystyczny po swojej
* znaki obowiazujace na | okolicy i prezentuje wystepujace
kapieliskach na tym obszarze atrakcje turystyczne

* spos6b pakowania
plecaka

* odczytuje informacje przekazywane przez
znaki spotykane na kapieliskach

» samodzielnie i w racjonalny sposéb pakuje

Projekt ,,Nowoczésna Edukacja w Gminie Bobrowo”
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plecak
Dlugos¢ drogi, jednostki drogi, czas, jednostki
czasu predkosé, jednostki predkosci

9.Wypadkina | e przyczyny wypadkéw * Wymienia najczestsze przyczyny wypadkow 4.2
drogach powodowanych przez powodowanych przez pieszych

pieszych « ustala, jak nalezy zachowywac si¢ w

» zasady przechodzenia okreslonych sytuacjach na drodze,

przez torowisko kolejowe | aby nie doszto do wypadku

Z zaporami * omawia zasady przechodzenia przez tory

i bez zapdr, a takze przez | kolejowe z zaporami i bez zapér

tory tramwajowe z oraz przez torowisko tramwajowe z sygnalizacja

sygnalizacja $wietlng Swietlng i bez sygnalizacji

1 bez sygnalizacji ° wymienia numery telefonow alarmowych

* numery telefonéw * potrafi prawidlowo wezwa¢ shuzby ratownicze

alarmowych na miejsce wypadku

* powiadamianie stuzb

ratowniczych o wypadku

» zasady udzielania

pomocy ofiarom

wypadkéw drogowych

II. ROWERZYSTA NA DRODZE (19 godzin lekcyjnych)

1.Rower, * rodzaje rowerow * rozréznia typy roweréw 1.1
rodzaje » warunki i czynnosci * wymienia warunki niezbedne do zdobycia karty | 4.2
roweréw, niezbedne do zdobycia Trowerowej
zasady karty rowerowej * opisuje wlasciwy sposob ruszania rowerem z
zdobywania * elementy techniki jazdy | miejsca
karty rowerem
TOWETOWej
2.Budowa i * budowa roweru * wyjasnia zasady dziatania i funkcje 1.1
wyposazenie * elementy uktadow poszczegblnych uktadéw w rowerze 4.1
roweru, rowerowych * omawia zastosowanie przerzutek 42
warunki * obowiazkowe i * wymienia nazwy elementéw obowiazkowego
techniczne dodatkowe wyposazenie | wyposazenia roweru

roweru * okresla, ktére elementy naleza do dodatkowego

* zastosowanie przerzutek | wyposazenia roweru
3.Konserwacja | * przygotowanie roweru | * opisuje, w jaki spos6b nalezy przygotowaé 111
i naprawa do jazdy rower do jazdy 4.1
roweru » zasady konserwacji * omawia sposoby konserwacji poszczeg6nych

roweru
* naprawa drobnych
usterek w rowerze

elementéw roweru

* okresla, od czego zalezy czestotliwosé
przeprowadzania konserwacji roweru

i jak wptywa ona na bezpieczefistwo podczas
Jazdy

* wyjasnia, jak zalata¢ dziurawa detke

Projekt ,,Nowoczesna Edukacja w Gminie Bobrowo”
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Jak zmniejszy¢ tarcie ?

Znaki drogowe | * terminy: znaki drogowe: | * rozréznia poszczegélne rodzaje znakow 42
ostrzegawcze, nakazu, drogowych
zakazu, informacyjne * wyjasnia, o czym informuja okreslone znaki
i poziome
* znaczenie wybranych
znakow ostrzegawczych,
zakazu,
nakazu i informacyjnych
oraz znakéw poziomych
5. Obrébka * planowanie etapow * prawidlowo organizuje miejsce pracy 12
papieru - pracy * wymienia kolejno$¢ dziatan i szacuje czas ich | 2.1
drogowe koto | * narzedzia do obrébki trwania 2.2
fortuny papieru » wlasciwie dobiera narzedzia do obrdbki papieru | 3.1
* zastosowanie papieru * dba o porzadek i bezpieczenstwo w miejscu 32
pracy
» formuluje i uzasadnia ocene gotowej pracy
6.Zasady » zasady poruszania si¢ * wyjasnia zasady pierwszenstwa obowiazujace | 4.2
poruszania si¢ | rowerzysty po drodze na drogach dla roweréw
TOWErZysty TOWErowej, = wymienia sytuacje, w ktorych rowerzysta moze
chodniku i jezdni korzysta¢ z chodnika i jezdni
* omawia sposob poruszania si¢ rowerzysty po
chodniku i jezdni
* opisuje, w jaki sposéb powinni zachowac sie
uczestnicy ruchu w okreslonych sytuacjach
na drodze
Opory ruchu i ich zmniejszanie (ksztalty
aerodynamiczne)
7. Manewry na | zasady dotyczace  wymienia kolejne czynnosci rowerzysty 4.2
drodze wlaczania si¢ do ruchu wlaczajacego sie do ruchu
e zmiana kierunku jazdy |+ omawia wlasciwy sposo6b wykonywania skretu
lub pasa ruchu w lewo oraz w prawo
* kolejnos¢ czynnosci w | na skrzyzowaniu na jezdni jedno- i
trakcie wymijania, dwukierunkowej
omijania, wyprzedzania * prawidlowo wykonuje manewry wymijania,
i zawracania omijania, wyprzedzania
- zasady bezpieczenstwa |i zawracania
podczas wykonywania
okreslonych
manewréw na drodze
8.Skrzyzowanie | * terminy: skrzyzowanie | * okresla, w jaki sposob kierowany jest ruchna | 4.2

drog

rownorzedne,
skrzyzowanie z droga z

skrzyzowaniu
* wyjasnia znaczenie poszczegdlnych gestow

Projekt ,,Nowoczesna Edukacja w Gminie Bobrowo”

13

Program zajec ,,Nowoczesna szkota — blok techniczno — fizyczny ”




UNIA EUROPEISKA

KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCH FUNDUSZ SPOLECZNY

»Nowoczesna edukacja w Gminie Bobrowo”
Projekt wspéfifinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego
nr projektu: WND-POKL.03.03.04-00-031/12

pierwszenstwem osoby kierujacej ruchem

przejazdu, skrzyzowanie o | » podaje zasady pierwszenstwa pojazdéw na
ruchu okreznym, réznych skrzyzowaniach

sygnalizacja $wietlna, * przedstawia kolejno$¢ przejazdu

pojazd uprzywilejowany | poszczeg6lnych pojazdéw przez

* rodzaje skrzyzowan skrzyzowania réznego typu

e organizacja ruchu na * prezentuje, jak powinien si¢ zachowaé
réznych rodzajach rowerzysta w okreslonych sytuacjach
skrzyzowan na skrzyzowaniu

* sygnaly dawane przez

osoby kierujace ruchem
* hierarchia znakéw i

sygnatéw drogowych
9. Makieta * planowanie etapow * prawidlowo organizuje miejsce pracy 122
skrzyzowania | pracy * wymienia kolejno$¢ dziatan i szacuje czas ich | 2.1
* narzedzia do obrébki trwania 20
papieru * wlasciwie dobiera narzedzia do obrébki papieru | 3.1
* zastosowanie papieru * dba o porzadek i bezpieczenstwo w miejscu 32
pracy
* formuluje i uzasadnia ocene gotowej pracy
10.Bezpieczens | * przyczyny wypadkéw * podaje zasady zapewniajace rowerzyscie 4.2
two rowerzysty | powodowanych przez bezpieczenstwo na drodze
TOWerzystow * opisuje spos6b zachowania rowerzysty w

* bezpieczne zachowanie | okreslonych sytuacjach drogowych
podczas jazdy rowerem * wymienia nazwy czynnosci bedacych
najczestsza przyczyna wypadkow

z udziatem rowerzystow

* wylicza nazwy elementéw wyposazenia
rowerzysty zwigkszajacych jego
bezpieczenstwo na drodze

III . MATERIALY I ICH ZASTOSOWANIE (18 godzin lekcyjnych)

1.0trzymywanie |« terminy: wiékno, * okresla pochodzenie widkien 12
materialéw tkanina, dzianina, $cieg * omawia wlasciwosci i zastosowanie réznych 2.1
widkienniczych. |  pochodzenie i rodzaje | materiatow widkienniczych
Badanie wiokien * podaje charakterystyczne cechy wyrobow
wiasciwos$ci * wlasciwosci i wykonanych z widkien naturalnych
tych materialéw | zastosowanie réznych 1 sztucznych

materiatlow * rozréznia materiaty widkiennicze

widkienniczych * wyjasnia znaczenie symboli umieszczanych na

* sposoby konserwacji metkach odziezowych

ubran * podaje zastosowanie przyboréw krawieckich

* znaczenie symboli  wymienia nazwy $ciegéw krawieckich i

umieszczanych na wykonuje ich probki
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metkach odziezowych
* narzgdzia i przybory
krawieckie
* rodzaje $ciegow
krawieckich
2. Prace * planowanie etapow * prawidlowo organizuje miejsce pracy 152
krawieckie — pracy * wypisuje kolejnos¢ dziatan i szacuje czas ich 2.1
pokrowiec na * przybory krawieckie trwania 22
telefon * zastosowanie * wlasciwie dobiera materiaty oraz przybory 3.1
materiatow krawieckie 3.2
widkienniczych * dba o porzadek i bezpieczenstwo w miejscu
pracy
» formutuje i uzasadnia ocene gotowej pracy
3. Papier — * etapy produkcji papieru | * podaje nazwy surowcow wykorzystywanych do | 1.2
otrzymywanie | * rodzaje wytworow produkcji papieru 2|l
i badanie papierniczych i ich * omawia proces produkcyjny papieru 30
wiasciwosci zastosowanie * rozr6znia wytwory papiernicze i okresla ich
* metody obrébki papieru | wlasciwosci
* narz¢dzia do obrébki oraz zastosowanie
papieru * wymienia nazwy narzedzi do obrébki papieru i
przedstawia ich zastosowanie
4. Budowa i * gatunki drzew * wymienia nazwy gatunkow drzew liciastychi | 1.2
gatunki drzew. | budowa drewna iglastych 2.1
Badanie * etapy przetwarzania * omawia budowe drewna 3.2
wlasciwosci drewna * opisuje proces przetwarzania drewna
drewna i * zastosowanie i * rozréznia rodzaje materialow
materiatlow wiasciwosci materiatéw | drewnopochodnych
drewnopodobny | drewnopochodnych * okresla wlasciwosci drewna i materialéw
ch * narzedzia do obrdbki drewnopochodnych
drewna i materialow * podaje nazwy i zastosowanie narzedzi do
drewnopochodnych obrébki drewna oraz materiatow
drewnopochodnych
5.Tworzywa * Znaczenie tworzyw * rozréznia wyroby wykonane z tworzyw 1.2
sztuczne — sztucznych w réznych sztucznych 2.1
whasciwosci, dziedzinach zycia * omawia, w jaki sposob otrzymuje si¢ tworzywa | 3.2
rodzaje, * otrzymywanie tworzyw | sztuczne
zastosowanie sztucznych * charakteryzuje r6zne rodzaje tworzyw
e rodzaje i wlasciwosci sztucznych
tworzyw sztucznych * okresla wlasciwosci tworzyw sztucznych
* zastosowanie tworzyw | * podaje nazwy i zastosowanie narzedzi do
sztucznych obrobki tworzyw sztucznych
* narzedzia do obrobki
tworzyw sztucznych
15
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6. Prace z * planowanie etapow * prawidiowo organizuje miejsce pracy 1.2
tworzyw pracy * wypisuje kolejnos¢ dziatan i szacuje czas ich 221
sztucznych- * narz¢dzia do obrdbki trwania 2.2
kolorowa posta¢ | tworzyw sztucznych * wlasciwie dobiera narzedzia do obrébki 3.1

* zastosowanie tworzyw | tworzyw sztucznych 32

sztucznych * dba o porzadek i bezpieczeristwo w miejscu

pracy
* formutuje i uzasadnia ocene gotowej pracy

7.Wokot metali | » terminy: ruda, stop, * okresla, w jaki spos6b otrzymywane sa metale | 1.2

metale zelazne i * bada wiasciwosci metali 2.1

niezelazne * omawia zastosowanie réznych metali 32

* sposoby otrzymywania | podaje nazwy i zastosowanie narz¢dzi do

metali obrébki metali

* rodzaje i wlasciwosci

metali

* zastosowanie metali

* narzedzia do obrobki

metali
8. Jak dbac o * terminy: recykling, * tumaczy, w jaki spos6b kazdy cztowiek moze | 5.1
Ziemig? segregacja, surowce przyczynic€ si¢ do dbania 52

organiczne, surowce o Srodowisko naturalne

wtorne * planuje dziatania zmierzajace do ograniczenia

* sposoby ilo$ci odpadéw powstajacych

gospodarowania w domu

odpadami * omawia sposoby zagospodarowania odpadow

* etapy przerobu * wyjasnia znaczenie symboli ekologicznych

odpadow stosowanych na opakowaniach

» znaki ekologiczne produktow

umieszczane na * okresla rolg segregacji odpadéw

opakowaniach produktéw | « prawidtowo segreguje odpady

* zasady segregacji

odpadow

IV. TECHNIKA W NAJBLIZSZYM OTOCZENIU (18 godzin lekcyjnych)
1.0siedle * plan osiedla * rozpoznaje obiekty na planie osiedla 1.1
mieszkaniowe |« osiedlowe instytucje * wymienia nazwy instalacji osiedlowych 2.2

uzytecznosci publiczne;j
* infrastruktura osiedla

* przyporzadkowuje urzadzenia do instalacji,
ktérych sa czescia

* planuje dziatania prowadzace do udoskonalenia
osiedla mieszkalnego

* projektuje idealne osiedle i uzasadnia swoja

propozycje

Projekt ,Nowoczesna

Edukacja w Gminie Bobrowo”
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2.Konstrukcja | * rodzaje budynkéw * wskazuje zalety i wady poszczegolnych 11
domu mieszkalnych rodzajéw budynk6w mieszkalnych 1.2
* etapy budowy domu * omawia kolejne etapy budowy domu
* zawody zwiazane z * podaje nazwy zawodow zwiazanych z budowa
budowa domow domoéw
* elementy konstrukcyjne | * wymienia nazwy elementow konstrukcyjnych
budynkéw mieszkalnych | budynkéw mieszkalnych
3. Prace z * planowanie etapow * prawidlowo organizuje miejsce pracy 12
drewna - mostek | pracy * wypisuje kolejno$¢ dziatan i szacuje czas ich 21
dla chomika * narze¢dzia do obrobki trwania 2.2
drewna = wlasciwie dobiera narzedzia do obrébki drewna | 3.1
* zastosowanie drewna * dba o porzadek i bezpieczenstwo w miejscu 39
pracy
» formuluje i uzasadnia oceng gotowej pracy
4. W pokoju * planowanie - omawia zasady funkcjonalnego urzadzenia 1.1
nastolatka umeblowania i pokoju 22
wyposazenia pokoju * rysuje plan swojego pokoju
ucznia * wyr6znia w pokoju strefy do nauki, wypoczynku
» zasady funkcjonalnego | i zabawy
urzadzenia pokoju * dostosowuje wysokosé biurka i krzesta do
* obliczanie kosztow swojego wzrostu
wyposazenia pokoju * projektuje wnetrze pokoju swoich marzen
* tworzy kosztorys wyposazenia pokoju
5. Prace z * planowanie etapéw * prawidlowo organizuje miejsce pracy 12
metalu i drewna | pracy * wypisuje kolejno$¢ dziatan i szacuje czas ich 2.1
— kolorowy * narzedzia do obrdbki trwania 22
kalendarz metalu i papieru * wia$ciwie dobiera narz¢dzia do obrébki papieru | 3.1
* zastosowanie papieru * dba o porzadek i bezpieczenstwo w miejscu 32
pracy
» formutuje i uzasadnia oceng gotowej pracy
6. Instalacje w | « terminy: instalacja, * okresla funkcje poszczeg6lnych instalacii 1]
mieszkaniu elektrownia, tablica wystepujacych w budynku 1.2
rozdzielcza, bezpieczniki, | + wymienia nazwy elementow poszczegblnych 29
ergonomia instalacji 23
* budowa i zasady * omawia zasady dziatania r6znych instalacji
dzialania poszczego6lnych |« nazywa elementy obwodow elektrycznych

instalacji domowych

* zasady oszczgdnego
gospodarowania energia
* rodzaje obwodow
elektrycznych

* elementy obwodu
elektrycznego

e rozr6znia symbole elementéw obwodow

elektrycznych
* buduje obwod elektryczny wedtug schematu
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7. Optaty » zasady odczytywania * rozpoznaje rodzaje licznikow 1%
zZwigzane z wskazan licznikéw wody, | « prawidlowo odczytuje wskazania licznikéw 1
eksploatacja gazu i energii * podaje praktyczne sposoby zmniejszenia zuzycia
mieszkania elektrycznej pradu, gazu i wody
* obliczanie zuzycia * oblicza koszt zuzycia poszczeg6lnych zasobow
poszczeg6lnych zasobéw | « przeprowadza pomiary zuzycia pradu, wody i
gazu w okreslonym przedziale
czasowym
Zuzycie energetyczne
8. Zasady » instrukcja obstugi * budowa i bezpieczna obstuga podstawowych 1.1
korzystania sprz¢tu gospodarstwa urzadzen gospodarstwa domowego 22
z urzadzen domowego * okresla funkcje urzadzeri domowych 4.1
elektrycznych » zasady dziatania * czyta ze zrozumieniem instrukcje obstugi i
gospodarstwa kuchenki elektryczne;j, bezpiecznego uzytkowania
domowego gazowej i mikrofalowej, | wybranych sprzgtéw gospodarstwa domowego
chtodziarkozamrazarki * wyjasnia zasady dzialania wskazanych urzadzen
oraz pralki automatycznej | © omawia budowe wybranych urzadzen
* zastosowanie sprzetu * Wymienia zagrozenia zwiazane z eksploatacja
gospodarstwa domowego | sprzetu AGD
9.Nowoczesny | * sprzet audio-wideo * okres$la zastosowanie poszczeg6lnych urzadzen | 1.1
sprzet audio- » zasady dziatania i audio-wideo 4.1

wideo obstuga sprzetu * charakteryzuje budowe okreslonego sprzetu
audiowizualnego audiowizualnego
* omawia zasady obstugi wybranych urzadzen
V. ABC ZDROWEGO ZYCIA (7 godzin lekcyjnych)
1.Aktywnos¢ * terminy: aktywnos$¢ * wymienia przyktady dziatan zaliczanych do
fizyczna fizyczna duzej i umiarkowanej
* rodzaje aktywnosci aktywnosci fizycznej
fizycznej * podaje sposoby na zachowanie zdrowia i
* praca organizmu dobrego samopoczucia
czlowieka podczas
wysitku fizycznego
2. Piramida e terminy: sktadniki * wymienia produkty dostarczajace okreslonych
zdrowego odzywcze, piramida sktadnikow odzywczych
zywienia zdrowego zywienia * okresla znaczenie poszczegdlnych sktadnikéw
* rodzaje i funkcje odzywczych dla prawidtowego
skiadnikéw odzywczych | funkcjonowania organizmu cztowieka
» zasady racjonalnego * podaje warto$¢ odzywcza wybranych produktow
zywienia na podstawie informacji

* zapotrzebowanie
energetyczne dziewczat i
chtopcow

* wartos$¢ kaloryczna

z ich opakowan

* omawia zawarto$¢ piramidy zdrowego zywienia
* ustala, ktére produkty powinny by¢ podstawa,
diety nastolatkow
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wybranych produktéow
spozywczych

» spalanie kilokalorii
podczas wykonywania
réznych czynnosci

* uktada menu o okreslonej wartosci kalorycznej z
zachowaniem zasad

racjonalnego zywienia

* omawia wpltyw wysitku fizycznego na
funkcjonowanie cztowieka

* oblicza czas trwania danej aktywnosci fizycznej,
konieczny do zuzytkowania

kilokalorii zawartych w okreslonym produkcie
Spozywczym

* odczytuje z opakowan produktéw spozywczych
informacje o kalorycznosci

danych artykulow
Czy wiesz co * termin: Zywno$¢ * odréznia zywnosé przetworzona od
jesz? ekologiczna nieprzetworzonej
* dodatki chemiczne * wskazuje zdrowsze zamienniki produktéw
wystepujace w zywnosci | zawierajacych dodatki chemiczne
* symbole, ktorymi sa * odczytuje z opakowan produktéw informacje o
oznaczane substancje dodatkach chemicznych
chemiczne
dodawane do zywnosci
Uktadanie * obrobka wstepna * omawia etapy obrobki wstepnej zywnosci
jadtospisu artykuléw spozywczych |« charakteryzuje sposoby konserwacji produktéw
» metody obrébki i spozywczych

konserwacji zywnosci

VL. ITY TO POTRAFISZ (5 godzin lekcyjnych)

L.Prace z papieru | « planowanie etap6w * prawidtowo organizuje miejsce pracy 2.1
-pudetko na pracy * wlasciwie dobiera narz¢dzia do obrébki papieru |2.2
prezent * narzedzia do obrébki i postuguje si¢ nimi zgodnie 3.1

papieru Z przeznaczeniem 3.2

* zastosowanie papieru * dba o porzadek i bezpieczefistwo w miejscu

pracy

2. * planowanie etapow * prawidlowo organizuje miejsce pracy 3.1
Komunikacyjne | pracy * dba o porzadek i bezpieczefistwo w miejscu 32
koto * zasady organizacji ruchu | pracy

na skrzyzowaniu
3.Prace z * planowanie etapow * prawidtowo organizuje miejsce pracy 21
papieru, drewna i | pracy * wlasciwie dobiera narzedzia do obrébki réznych |2.2
tworzyw * narzgdzia do obrobki materialéw i uzywa ich 3.1
sztucznych — papieru, tworzyw zgodnie z przeznaczeniem 32
recyklingowy sztucznych i drewna oraz |+ dba o porzadek i bezpieczenstwo w miejscu
strus przybory pracy

krawieckie
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* recykling materiatlow

VIL. RYSUNEK TECHNICZNY (14 godzin lekcyjnych)

1. Rysunek e zastosowanie rysunku * nazywa poszczegolne narzedzia kreslarskie i 22
techniczny- technicznego pomiarowe oraz okresla ich funkcje
zastosowanie- * narzedzia kreslarskie i * prawidtlowo postuguje si¢ przyborami do
narzedzia pomiarowe kre$lenia i pomiaru
kreslarskie i * wykonuje proste rysunki z uzyciem wskazanych
pomiarowe narzedzi
2. Pismo * zastosowanie pisma * odwzorowuje pismem technicznym 22
techniczne technicznego poszczegOlne litery i cyfry
* wymiary liter i cyfr * okresla wysokos$¢ i szerokos¢ znakéw pisma
* postugiwanie sie technicznego
pismem technicznym * stosuje pismo techniczne do zapisania
okreslonych wyrazow
* dba o estetyke tekstow zapisanych pismem
technicznym
3. Elementy e termin: normalizacja * oblicza wielko$¢ formatow rysunkowych w 22
rysunku * znormalizowane odniesieniu do formatu A4
technicznego elementy rysunku * okresla format zeszytu przedmiotowego
technicznego: formaty * wykonuje rysunek w podanej podziatce
arkuszy * rozr6znia linie rysunkowe i wymiarowe
rysunkowych, linie * omawia zastosowanie poszczeg6lnych linii
rysunkowe i wymiarowe, | * rysuje i prawidtowo uzupehia tabliczke
podzialka, rysunkowa
tabliczka rysunkowa
4. Odreczne « zasady sporzadzania * uzupeinia i samodzielnie wykonuje proste 22
szkice odrgcznych szkicow szkice techniczne
techniczne. technicznych ¢ * Wyznacza osie symetrii narysowanych figur
* omawia kolejne etapy szkicowania
* wykonuje szkic techniczny przedmiotu z
zachowaniem wiasciwej kolejnosci dziatan
5. Rzuty e terminy: rzutowanie * wyjasnia, na czym polega rzutowanie 22
prostokatne prostokatne, rzutnia, rzut | prostokatne
gléwny, rzut boczny, * rozréznia poszczegolne rzuty: gléwny, boczny i
rzut z géry Z gory
* zasady przedstawiania | * omawia etapy i zasady rzutowania
przedmiotéw w rzutach * stosuje odpowiednie linie do zaznaczania
prostokatnych kontur6w rzutowanych bryt
* wykonuje rzutowanie prostych bryt
geometrycznych, poshigujac sie uktadem osi
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* rozpoznaje prawidlowo narysowane rzuty
prostokatne okreslonych bryt

6. Rzuty * terminy: rzutowanie * okresla, na czym polega rzutowanie 22
aksonometryczne | aksonometryczne, aksonometryczne

izometria, dimetria ukosna | * wymienia nazwy rodzajéw rzutéw

i prostokatna aksonometrycznych

* podstawy rzutowania * omawia kolejne etapy przedstawiania bryt w
przestrzennego rzutach aksonometrycznych

* odréznia rzuty izometryczne od rzutéw w
dimetrii ukosnej

* uzupehia rysunki bryt w izometrii i dimetrii
ukosnej

* wykonuje rzuty izometryczne i dimetryczne
ukosne bryt

* przedstawia wskazane przedmioty w izometrii i
dimetrii ukosnej

* kresli rzuty aksonometryczne bryly
przedstawionej w rzutach prostokatnych

7. Wymiarowanie | * zasady wymiarowania * nazywa wszystkie elementy zwymiarowanego |22

rysunkéw rysunk6éw technicznych rysunku technicznego
technicznych « linie, liczby i znaki * prawidtowo stosuje linie, znaki i liczby
wymiarowe wymiarowe
* wymiaruje rysunki bryt

* rysuje i wymiaruje wskazany przedmiot

VIII FIZYKA (15 godzin lekeyjnych)

1. Wiasciwosci ciat | 1. Obserwacja i opis - projektuje i wykonuje do$wiadczenia
stalych, cieczy i wlasciwosci ciat statych wykazujace rozne wlasciwosci ciat
gazow. Krysztaly. | (ksztatt, twardosé, stalych, cieczy i gazow,
Sprezystosc, plastyczno$é, | - poréwnuje wiasciwosci ciat statych,
kruchosé, cieczy i gazow,
przewodnictwo cieplne i - wyodrebnia zjawiska (dotyczace
elektryczne) — dosw. wiasciwosci ciat) z kontekstu,

2. Obserwacja powierzchni | - przedstawia wykorzystanie wiasciwosci
swobodne;j cieczy —dosw. | ciaf statych, cieczy i gazow w praktyce,

3. Badanie i opis - demonstruje polikrysztaty i
wlasciwosci cieczy monokrysztaty.

(Scisliwos¢, przewodnictwo

cieplne i elektryczne) —

dosw.

4. Badanie i opis
wlasciwosci gazow — dosw.
5. Obserwacja ciat o

21
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budowie krystalicznej —
dosw.

2. Masa a ciezar
ciata

1. Wyznaczanie masy ciala
Za pomoca wagi
laboratoryjnej — dosw.

2. Schemat rozwiazywania
zadan rachunkowych.

4. Obliczanie ciezaru ciala.
5. Wykonuje silomierz

6. Dokonuje pomiaru
cigzaru ciata za pomoca
sifomierza

- wykonuje dziatania na jednostkach
masy,

- przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotnosci (przedrostki kilo-,
mili-, deka-),

- Wyznacza masg¢ ciata za pomoca wagi
laboratoryjne;j,

- postuguje sie pojeciem niepewnosci
pomiarowej,

- stosuje schemat rozwiazywania zadan
(rozrézniajac wielko$ci dane i szukane),
- postuguje si¢ pojeciem ciezar ciala
-postuguje si¢ jednostkami sity.

3.Gestos¢ substancji

1. Wykazanie, ze ciata

- wykonuje dziatania na jednostkach

(ciat statych i zbudowane z gestosci (przelicza jednostki),

cieczy) réznych substancji réznia | - wyznacza objeto$¢ dowolnego ciata za
si¢ gestoscia — dosw. pomocg cylindra miarowego,
2. Wyznaczanie gestosci | - wyznacza gestosé substancii, z jakiej
substancji, z jakiej wykonano przedmiot w ksztalcie
wykonano przedmiot w | prostopadioscianu, walca lub kuli za
ksztalcie pomoca wagi i linijki,
prostopadloscianu, walca | - wyjasnia role uzytych przyrzadéw,
lub kuli za pomoca wagi i | - wyznacza gesto$é cieczy i ciat statych na
linijki, — do$w. podstawie wynikéw pomiaréw,
3. Wyznaczanie gestosci - stosuje w obliczeniach zwigzek miedzy
dowolnego ciata stalego i | masa, gestoscia i objetoscia ciat statych i
cieczy dosw. cieczy,
4. Przyklady rozwiazanych | - rozréznia wielkosci dane i szukane
zadan z wykorzystaniem przy rozwiazywaniu zadan rachunkowych,
wzoréw na gestosé oraz - postuguje sie tabelami wielkosci
tabel gestosci. fizycznych w celu odszukania gestosci

substancji.

4. Tarcie. Sila 1. Badanie zaleznosci - doswiadczalnie wykazuje istnienie

tarcia. tarcia od powierzchni réznych rodzajéw tarcia,
tracych — do$w. - planuje i przeprowadza do§wiadczenie
2. Demonstracja urzadzen | demonstrujace sposoby zmniejszania lub
zmniejszajacych tarcie. zwigkszania tarcia.

5.Na czym polega | 1. Obserwacja mieszania -odr6znia ciecz jednorodna, ciecz

mieszanie si¢
réznych substancji?

sie cieczy.

2. Doswiadczenie
modelowe
wyjasniajace zjawisko
mieszania si¢ cieczy.

3. Powstawanie roztworow.

niejednorodna, emulsje, zawiesine,

-na podstawie drobinowej budowy materii
wyjasnia na czym polega mieszanie sie
réznych substancji (mieszanie farb),

-demonstruje do§wiadczenie modelowe
przedstawiajace zjawisko mieszania sie
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4. Zjawisko dyfuzji w cieczy,
cieczach i gazach. -podaje przyklady wykorzystania mieszania
5. ROpis do$wiadczenia sie cieczy w przyrodzie
obrazujacego ruchy
Browna.
6. Pomiar napigciai | 1. Montowanie obwodu i - dokonuje pomiaru natezenia pradu
natezenia pradu pomiar elektrycznego, wiaczajac amperomierz
natgzenia pradu szeregowo do obwodu,
elektrycznego — - dokonuje pomiaru napigcia, wlaczajac
dosw. woltomierz réwnolegle do obwodu
2. Montowanie obwodu i | elektrycznego,
pomiar - mierzy napigcie i natgzenie pradu z
napiecia elektrycznego — dokladnoécia do 2-3 cyfr znaczacych,
dosw. - wyja$nia role uzytych przyrzadéw.
7. Budowa 1. Przedstawienie budowy i | - projektuje i buduje prosty
elektromagnesu dzialania elektromagnesu. | elektromagnes,
- demonstruje dziafanie elektromagnesu,
- przedstawia zastosowanie elektromagnesu.
8. Pomiar sity 1. Dokonanie pomiaru - wykazuje do$wiadczalnie, od czego
wyporu sily wyporu za pomoca zalezy sita wyporu,
silomierza (dla ciala - wybiera wlasciwe narzedzia pomiaru,
wykonanego z - ilustruje graficznie sile wyporu,
jednorodnej - dokonuje pomiaru sity wyporu za
substancji o gestosci pomocg silomierza (dla ciala
wickszej od wykonanego z jednorodnej substancji o
gestosci wody) — dosw. gestosci wigkszej od gestosci wody),
2. Badanie od czego zalezy | - szacuje rzad wielkosci spodziewanego
sita wyporu — do$w. wyniku,
3. Przedstawienie - oblicza i por6wnuje wartos¢ sity
rozwigzanego zadania z wyporu dla ciat zanurzonych w cieczy
zastosowaniem wzoruna | lub gazie,
site¢ wyporu. - przedstawia graficznie wszystkie sity
dziatajace na ciato, ktére plywa
w cieczy, tkwi w niej zanurzone lub tonie
9. Warunki 1. Badanie warunk6w - bada do$wiadczalnie warunki ptywania cia,
plywania ciat plywania cial - przedstawia praktyczne wykorzystanie
— dosw. prawa Archimedesa w zyciu czlowieka,
2. Wykazanie, ze prawo -R rozwiazuje zadania rachunkowe z
Archimedesa jest zastosowaniem prawa Archimedesa,
prawdziwe dla rozrézniajac dane i szukane,
gazoéw — dosw. - Projektuje i wykonuje urzadzenie
3.Demonstracja plywajace.
zastosowania
prawa Archimedesa
(zasada dzialania
areometru).
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10 Maszyny proste

1. Badanie warunkow
rownowagi dzwigni
dwustronnej, bloku
nieruchomego — dosw.
2. Wyznaczanie masy
ciala za

pomoca dzwigni
dwustronnej,

innego ciala o znanej
masie i

linijki — dosw.

- wyjasnia i demonstruje zasade
dzialania dZwigni dwustronnej, bloku
nieruchomego, kotowrotu,

- Wyznacza masg ciala za pomoca
dzwigni dwustronnej, innego ciata

0 znanej masie i linijki,

- szacuje rzad wielkosci spodziewanego
wyniku,

- wykonuje schematyczny rysunek
obrazujacy uktad doswiadczalny,

11. Badanie ruchu
jednostajnego
prostoliniowego.

1. Obserwacja ruchu
jednostajnego
prostoliniowego, pomiar
drogi

i czasu — dosw.

2. Sporzadzanie wykresow
zaleznosci predkosci i
drogi od

czasu na podstawie
pomiarow.

3. Przedstawienie
rozwigzanych

zadan rachunkowych

Z zastosowaniem wzoru na
droge.

- projektuje i wykonuje doswiadczenie
zwigzane z wyznaczaniem predkosci
ruchu pecherzyka powietrza w
zamknigtej rurce wypelnionej woda

- zapisuje wyniki w formie tabeli,

- oblicza warto$¢ predkosci, postugujac
sie pojeciem niepewnos$ci pomiarowej,
- zapisuje wynik jako przyblizony z
doktadnoscia do 23 cyfr znaczacych,

- przelicza jednostki predkosci
(wielokrotnosci i podwielokrotnosci),

- sporzadza wykresy zaleznosci:
predkosci od czasu, drogi od czasu (na
podstawie danych z tabeli (oznacza
wielko$ci i skale na osiach) ,

- odczytuje predkosé i przebyta
odleglos¢ z wykresow zaleznosci drogi i

predkosci od czasu oraz rysuje te wykresy na

podstawie opisu stownego,
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