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Zabawa 1

Opowies¢ w ciemnosci

Przygotowujemy kilka réznych przedmiotoéw, ktére rozktadamy na stole oraz szal czy
chustke do zawigzywania oczu. Dzieci przez 1-2 minuty obserwuja roztozone na stole
przedmioty, nastgpnie chowamy je do pudta, zawigzujemy dzieciom oczy, po czym
wregczamy jeden z przedmiotow kazdemu dziecku. Dziecko ma rozpozna¢ przedmiot i
opowiedzie¢ o nim krotka historyjke. Do zabawy mozna wybra¢ monety, dtugopisy,
olowki, ksigzki, zabawki , owoce itp.

Zabawa doskonale ksztatci wyobrazni¢ dziecka, rozbudowuje stownictwo.

Zabawa 2

Nauka przez dotyk

Nalezy wtozy¢ do torby kilka przedmiotéw o réznych ksztattach, rozmiarach i fakturze .
Prosimy aby dziecko wtozyto jedna reke do torby i wybrato opisany stowami przez nas
przedmiot. Dziecko moze uzywac obu rak na zmiang.

Zabawa ta poprzez poznawanie przez dotyk ksztalci inteligencje ruchowa dziecka.

Zabawa 3

Obserwatorzy

Na duzym stole lub na podtodze rozktadamy taki np. zestaw figur geometrycznych : 4
kwadraty czerwone, 3 kwadraty zielone, 2 kwadraty niebieskie, 3 kota czerwone, 2 kota
zielone, 1 koto niebieskie, 5 trojkatow niebieskich, 2 trojkaty zielone. Dzieci przez 2-3
minuty obserwuja roztozone figury. Po zakonczeniu obserwacji wszyscy przechodza do
innej czesci Sali i odpowiadajg na pytania np.:

- jakich figur byto najwigcej : kwadratow, kot czy trojkatow

- czego bylo najmnie;j : figur czerwonych, zielonych czy niebieskich?

-jakich trojkatéw byto najwiecej ?

-jakich kwadratéw byto najmniej?

Podobna role jak figury wycigte z papieru moga spetnia¢ np.: licie drzew, ilustracje
wycigte ze starych czasopism itp.

Zabawa ta doskonale ksztalci spostrzegawczos¢, koncentracje oraz pamig¢ wzrokows.

Zabawa 4

Zabawa w przesypywanie materiatow sypkich, przelewanie wody.

Zachegcamy dziecko do przesypywania kaszy lub ryzu, grysiku, piasku z jednego matego
dzbanuszka do drugiego. Gdy dziecko potrafi zrobi¢ juz to bez rozsypywania, dajemy mu
do przelewania wodg.
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Zabawa ta przygotowuje do nauki pisania. Trzymanie uszka dzbanka rozwija umiejetnosci
trzymania oléwka, natomiast wsypywanie bez rozsypywania oraz przelewanie bez
rozlewania rozwijaja drobne ruchy mies$ni potrzebne podczas pisania.

Zabawa 5

Zagadki pantomimiczne

Jedno dziecko przedstawia gestem 1 mimika, bez postugiwania si¢ rekwizytami, proste
czynnosci albo scenki z zycia np.: wbijanie gwozdzia, rabanie drewna, smazenie
jajecznicy, froterowanie podtogi, prowadzenie samochodu, szycie, prasowanie itp.

Zabawa ta ksztatci wyobrazni¢ dziecka.

Zabawa 6

Nawlekanie koralikow

Prosimy dziecko aby nawleklo na gruba nitke duze koraliki lub makaron i w ten sposob
tworzyto korale dla mamy.

Zabawa ta niezwykle poprawia koordynacje¢ reka-oko i ulatwia opanowanie umiejetnosci
wykonywania precyzyjnych ruchéw. Nawlekanie drobnych elementéw na nitke lub
sznurek rozwija motorycznie umiejetnosci palcow, ktore beda potem potrzebne przy
pisaniu.

Zabawa 7

Co si¢ zmienito ?

Oglaszamy dzieciom zabawe w chowanego, polecajac na wstgpie uwaznie przyjrzec si¢
uczestnikom zabawy i pomieszczeniu. Wszyscy si¢ chowaja na wyznaczonym terenie, a
jedno dziecko poszukuje ich. W trakcie tej zabawy zmieniamy co§ w otoczeniu lub
zmieniamy co$ w ubiorze ktérego$ dziecka. Dzieci maja rozpoznac co si¢ zmienito.

Zabawa ta ksztalci pamig¢ wzrokowa oraz spostrzegawczos¢ dzieci.

Zabawa 8

Utoz obrazek z czesci.

Mozemy wykonac proste uktadanki ze starych kart $wiatecznych lub réznych kart z
kolorowymi obrazkami. Mozemy tez wycia¢ obrazek z gazety i przyklei¢ go na tekturke.
Nastepnie rozcinamy obrazek na kawatki o r6znych ksztattach i prosimy dziecko aby
ztozyto go w jedna catosc.

Zabawa ta znakomicie rozwija pami¢¢ oraz umiejetnosci porownywania kolorow. Dobrze
wplywa na rozwdj migsni mniejszych, jest bardzo dobrym ¢wiczeniem wprowadzajacym
do nauki pisania.

Zabawa 9
Lopianowa fantazja.
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Do zabawy wykorzysta¢ mozna topianowe kulki. Najlepiej zbiera¢ je w sierpniu i
wrzesniu. Ulozony w niewielkich pudeleczkach zachowuja przez kilka miesiecy zdolno$¢
przyczepiania si¢ do tkanin i wzajemnego taczenia si¢ . Oto kilka pomystow zastosowania
kulek:

-rzuca¢ kulka topianowa do ptociennego paska albo tarczy narysowanej na ptotnie.

-rzuci¢ z odleglosci 1,5 metra kilkoma kulkami tak, aby utozyly sie one na tkaninie w linii
prawie prostej.

-przyczepi¢ do starej rekawiczki bawelnianej, zatozonej na dlon, w ciagu 1 minuty jak
najwiecej lezacych na stole kulek. Mozna sie postugiwac¢ tylko ta reka na ktorej znajduje
si¢ reckawiczka.

-ztowi¢ trzymang w r¢ce wedka z zawieszong na nitce kulka topianowa, inng kulke, lezaca
na podtodze.

Zabawa ta znakomicie ksztalci koordynacje wzrokowo-ruchowa dziecka oraz sprawnos¢
dtoni.

Zabawa 10
Wyscig wezy

Dziecko otrzymuje pie¢ pudelek od zapalek i patyk. Z pudetek tych ma zbudowac ,,weza” (
taczac je przez dosuwanie jednego pudetka do drugiego ) i przepchna¢ go po trasie
dhugosci ok 1 metra.

Zabawa ksztatci koordynacje wzrokowo-ruchowg dziecka.

Zabawa 11

Zabawa z masg solna.

Dajemy dziecku na stolnice make, sol i troszke wody i prosimy aby wyrobito z wszystkich
tych sktadnikow ciasto. Gdy ciasto bgdzie gotowe prosimy aby ulepilo z niej dowolne
rzeczy np.: grzybki, zwierzatka itp.

Zabawa ta ksztattuje sprawno$¢ manualng dziecka potrzebng do nauki pisania.

Zabawa 12

Pachnacy obrazek z masy solnej

Dziecko wykonuje obrazek wciskajac w masg solng rézne ziarenka np.: kawe, nasiona
dyni, stoneczniku, ziela angielskiego, makaronu, lasek wanilii, liSci laurowych, owocow
dzikiej r6zy, ususzonych plasterkow cytryny, ziarenek pieprzu itp.

Dziecko zostaje wprowadzone poprzez tg zabawe w Swiat wspaniatych zapachow natury.
Nazywa te zapachy. Rozbudowuje stownictwo zwigzane z zapachami oraz uczy
rozroézniania aromatow.
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Zabawa 13

Odkrywanie zapachow

Wprowadzamy dziecko w §wiat zapachow natury. Bierzemy kawatek skoérki pomaranczy i
cytryny aby dziecko powachalo. Prosimy aby dziecko sprobowato rozpoznac¢ §wieze
owoce, warzywa oraz kwiaty tylko za pomoca wechu. Pomagamy dziecku nazywacé
zapachy zwigzane z gotowaniem, aromaty zidt (pietruszki, rozmarynu, tymianku, miety),
zapach $wiezo pieczonego chleba itp. Odwiedzamy z dzieckiem ogrodek i wachamy rézne
rodzaje ziot oraz kwiatow.

Zabawa ta rozbudowuje stownictwo zwigzane z zapachami oraz uczy rozrdzniania
aromatow.

Zabawa 14

Rozpoznawanie dzwigkow.

Porozmawiajmy z dzieckiem o roznych dzwigkach np.: szelest, bzyczenie, warkot, $wist,
trzepot, wycie itp. Idziemy z dzieckiem na spacer i co jaki$ czas zatrzymujemy si¢ oraz
proponujemy postuchania wszystkich dzwigkdow ktore potrafimy rozpoznaé i prosimy
dziecko aby nazwato te dzwicki stowami.

Zabawa ta ksztatci u dziecka koncentracj¢ oraz w pelni wykorzystywanie zmystow co jest
glowng czgsécig procesu poznawania.

Zabawa 15

Zabawa w wiatraczek.

Prosimy dziecko aby stangto z roztozonymi re¢kami i krecito sig tak szybko przez
kilkanascie sekund. Nastepnie prosimy aby sie zatrzymato, zamkneto oczy i utrzymujac
roéwnowage stanclo prosto. Dziecko powinno sta¢ przez 25 sekund az do momentu kiedy
przestanie mu si¢ kreci¢ w glowie. Powtarzamy ¢wiczenie 5 razy, za kazdym razem
dziecko powinno kreci¢ si¢ w te sama strone.

Zabawa ta wspomaga wzrost nowych aktywnych komorek w czgsci mozgu
odpowiedzialnej za poczucie rOwnowagi oraz ksztaltuje w pamieci wzorzec niezbedny do
Czytania i pisania.



