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Opiekun medyczny

Wprowadzenie

Nauczyciel zawodu i jednoczesnie opiekun medyczny ma szanse na to, aby zawdd ten zostat
doceniony, kojarzyt sie z profesjonalizmem i na state wkomponowat sie w system ochrony zdrowia.
Nalezy tg sytuacje wykorzystac, ale jednoczesnie sprosta¢ wyzwaniom i oczekiwaniom spotecznym.
W czasach, gdy wymagania wobec personelu stuzby zdrowia, sg coraz wieksze, koniecznym staje sie
state rozwijanie umiejetnosci, wykazywanie sie wysokimi kwalifikacjami i wiedzg potrzebng w tak
odpowiedzialnym i wymagajgcym zawodzie. Naktada to na nauczycieli tego zawodu, pragnacych
odniesc sukces oraz profesjonalnie wypetnia¢ swoje zadania, obowigzek poszerzania swojej wiedzy
i zdobywania nowych umiejetnosci.

W trakcie stazu nauczyciele pogtebig swojg dotychczasowg wiedze i umiejetnosci praktyczne,
poznajg najnowoczesniejsze metody pracy oraz obowigzujgce nowe procedury medyczne
w placowkach stazowych. Wynikiem praktyki bedzie praca z uczniami — przysztymi opiekunami
medycznymi na najwyzszym poziomie teoretycznym i praktycznym. Oprdcz rozwoju zawodowego
stuchacze beda mieli okazje zaspokaja¢ indywidualne zainteresowania i potrzeby wynikajace
z charakteru wykonywanej pracy.

I. Zatozenia programowo-organizacyjne stazu
1. Opiekun medyczny — charakterystyka zawodu

Zawod Opiekun Medyczny jest niezbedny do zabezpieczenia realizacji Swiadczen opiekunczo-
higienicznych nad osobami chorymi, a w szczegdlnosci nad osobami niesamodzielnymi.
Wprowadzenie do klasyfikacji zawodow szkolnictwa zawodowego zawodu Opiekun Medyczny
zwigzane jest z dziataniami Ministra Zdrowia dotyczacymi wprowadzania w zycie ustawy
o ubezpieczeniach pielegnacyjnych.

Opiekun medyczny potrafi wykonywac zabiegi higieniczne, dokumentowac je, utrzymywac czystos¢
i estetyke tézka oraz najblizszego otoczenia podopiecznego, pomaga¢ mu w zaspokajaniu potrzeb
zwigzanych z odzywianiem, wydalaniem.

Opiekun medyczny pomaga podopiecznemu utrzymac aktywnos$¢ ruchowga, uzytkowacé sprzet
ortopedyczny i rehabilitacyjny. Jest przygotowany do prawidtowego i bezpiecznego postugiwania
sie urzadzeniami, przyborami i narzedziami niezbednymi podczas wykonywania czynnosci
higienicznych i zabiegdéw pielegniarskich. Umie nawigzywac i utrzymywac kontakty miedzyludzkie,
pomagac podopiecznemu w adaptacji do warunkdw zycia w szpitalu oraz zmian zwigzanych
z przewlekta chorobg lub staroscia, a takze w komunikowaniu sie z rodzing, zespotem opiekunczym
i terapeutycznym oraz z innymi pacjentami. Do obowigzkow opiekuna medycznego nalezy
takze udzielanie wsparcia emocjonalnego osobie chorej i niesamodzielnej oraz jej rodzinie.
Opiekun medyczny umie popularyzowac zachowania prozdrowotne, a takze przestrzega¢ podczas

wykonywania zadar zawodowych przepisy sanitarno-epidemiologiczne, organizowac¢ stanowisko
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Opiekun medyczny

pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii. Opiekun medyczny umie udziela¢ pierwszej pomocy

w stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego.
2. Organizacja Stazu

2.1. Wymiar stazu:

... godzin w placéwce wymienionej w module |
...godzin w placéwce wymienionej w module Il
... godzin w placéwce wymienionej w module IlI

... godzin w placéwce wymienionej w module IV

2.2. Plan stazu

Nazwa placéwki Odziaty/dziaty/wydziaty, Liczba godzin | Termin
w ktérych odbedzie sie
praktyka
Zaktad opiekunczo leczniczy 16
Szpital Oddziat internistyczny 24
Szpital Oddziat pediatryczny 24
Szpital Oddziat onkologiczny 16
80 godzin

2.3. Regulamin stazu:

Regulamin stazu jest zatgcznikiem do niniejszego programu.

2.4. Dokumentacja stazu:

Uczestnicy dokumentujg przebieg stazu w formie dziennika. Zapisy dokonywane w dzienniku
powinny uwzgledniaé¢ termin i miejsce odbywania stazu, jego czas i spostrzezenia uczestnika
zwigzane z odbywanymi zajeciami. Realizacja stazu w kazdej placowce powinna by¢ potwierdzona

przez pracownika placéwki — opiekuna stazu.
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Opiekun medyczny

Il. Planowany przebieg stazu
Modut |
PLACOWKA STAZOWA — Zaktad opiekuriczo leczniczy.

Przed rozpoczeciem praktyki stuchacz powinien przygotowac sie do jej odbycia poprzez zapoznanie
sie z celem i regulaminem praktyki.

W wyniku procesu ksztatcenia podczas praktyki stuchacz powinien umiec:

o Okresli¢ strukture organizacyjng placéwki.

® Prowadzi¢ dokumentacje medyczna.

¢ Udzieli¢ pomocy choremu w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego.

e Nawigzad i podtrzymac kontakty z chorym i jego rodzina.

e Udzieli¢ wsparcia emocjonalnego choremu i jego rodzinie w trudnej sytuac;j.

e Dobra¢ materiaty , $rodki, przybory i sprzet do wykonania zabiegdw higienicznych.

* Wykonac zabiegi higieniczne zwigzane z utrzymaniem ciata chorego w czystosci i z utrzymaniem
higieny otoczenia chorego.

Cel ogdlny praktyki zawodowej:
Praktyczne doskonalenie umiejetnosci zawodowych uzyskanych w toku realizacji modutéw

kierunkowych.

Cele szczegétowe:

Zapoznanie sie z organizacjg pracy Zaktadu opiekunczo leczniczego.

Pogtebianie wiadomosci teoretycznych i doskonalenie umiejetnosci praktycznych z zakresu opieki
nad pacjentem.

Poznanie typéw dokumentacji medycznej.

Poznanie zasad aseptyki i antyseptyki.

Nabycie umiejetnosci pomocy osobie niesamodzielnej w zaspokajaniu potrzeb fizycznychi
psychicznych i spotecznych.

Nabycie umiejetnosci w postugiwaniu sie sprzetem pomocniczym i rehabilitacyjnym.

Zdobycie umiejetnosci w utrzymaniu kontaktéw z rodzina innym pacjentami i zespotem

terapeutycznym.
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Wykaz umiejetnosci praktycznych:

Opiekun medyczny

L.p. | Temat zajec Zakres pracy, obserwacji Liczba

godzin

1. Program zajec, kryteria Okresli¢ cele i program stazu zawodowego,
oceny. stosowane kryteria oceny.

2. Obszar, struktura Znac strukture i organizacje zaktadu opiekunczo
i zadania zakfadu -leczniczego, posiadac orientacje w systemie
opiekunczo-leczniczego. | organizacyjnym placéwki.

3. Przygotowanie Znac rodzaje dokumentacji prowadzonej
i prowadzenie w zaktadzie opiekuniczo leczniczym.
dokumentaciji.

4. Aseptyka i sterylizacja. Znac pojecia dotyczace aseptyki i antyseptyki,
Postepowanie ze zasad i procesow sterylizacji i dezynfekcji.
sprzetem jednorazowym | Postepowac ze sprzetem jatowym oraz
i wielorazowym. skazonym.

Zachowac zasady aseptyki w stosunku do
chorego.

5. Kontakt z pacjentem, Umie¢ nawigzac i utrzymad kontakt z pacjentem,
rodzina i zespotem jego rodzina i zespotem terapeutycznym.
terapeutycznym. Posiada¢ umiejetnosci pomocy choremu w

adaptacji do nowych warunkow.

6. Potrzeby Udziela¢ pomocy w zaspokajaniu potrzeb
biopsychospoteczne. higienicznych, fizjologicznych, emocjonalnych.

Przygotowywac i uczy¢ pacjenta samoopieki,
dbatosci o wyglad wtasny i bliskiego otoczenia.

7. Znaczenie ruchu Posiada¢ umiejetnosci udzielania pomocy
W procesie w utrzymaniu aktywnosci ruchowej. Umiec
terapeutycznym. aktywizowac pacjenta.

8. Formy spedzania czasu Znac sposoby i techniki spedzania czasu
wolnego. wolnego.

Oferowanie podopiecznemu réznych form
spedzania czasu wolnego.

9. Sprzet pomocniczy Znac i umiec sie postugiwacd sprzetem
i rehabilitacyjny. rehabilitacyjnym, przedmiotami

ortopedycznymi, podnosnikami. Posiadac
umiejetnosci zabezpieczania pacjenta w t6zku
oraz w trakcie transportu.

razem | 16
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Opiekun medyczny

Modut I
PLACOWKA STAZOWA — Szpital — oddziat internistyczny

Przed rozpoczeciem praktyki stuchacz powinien przygotowac sie do jej odbycia poprzez zapoznanie
sie z celem i regulaminem praktyki.

W wyniku procesu ksztatcenia podczas praktyki stuchacz powinien umieé:

e Okresli¢ zadania opiekuricze w stosunku do poszczegdlnych pacjentéw.

¢ Wymienic sposoby realizacji zadan opiekunczych, pielegnacyjnych i edukacyjnych w stosunku do
chorych leczonych zachowawczo.

e Przedstawi¢ program postepowania opiekunczego wobec chorych hospitalizowanych
i w warunkach domowych.

¢ Wykona¢ pomiary podstawowych parametréw zyciowych i monitorowac stan chorego.

e Okresli¢ deficyt samoopieki wystepujacy u konkretnego pacjenta.

e Nawigzywac kontakt z chorym i jego rodzing.

e Uczestniczy¢ w rehabilitacji pacjenta.

¢ Realizowac zadania opiekuncze adekwatne do istniejgcego deficytu samo opieki.

e Uczestniczy¢ w zaspokajaniu indywidualnych potrzeb pacjenta.

e Aktywizowac pacjenta do wspotpracy z zespotem.

e Planowac i prowadzi¢ edukacje.

e Instruowac w zakresie obstugi sprzetu pomocniczego.

Cel ogodlny praktyki zawodowe;j:

Praktyczne doskonalenie umiejetnosci zawodowych uzyskanych w toku realizacji modutéw
kierunkowych.

Cele szczegotowe:

Zapoznanie sie z organizacjg pracy oddziatu.

Pogtebianie wiadomosci teoretycznych i doskonalenie umiejetnosci praktycznych z zakresu opieki
nad pacjentem.

Poznanie typow dokumentacji medycznej.

Poznanie zasad aseptyki i antyseptyki.

Nauczenie rozpoznawania stanu pacjenta.

Nauczenie wykonywania czynnosci opiekunczych.

Wdrozenie do samodzielnego planowania wykonywanych czynnosci.

Przygotowanie do zadan edukacyjnych w stosunku do pacjentéw i ich rodzin.
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Wykaz umiejetnosci praktycznych:

Opiekun medyczny

L.p. | Temat zajec Zakres pracy, obserwacji Liczba

godzin

1. Program zajec¢, kryteria Okreslic cele i program praktyk zawodowych,
oceny. stosowane kryteria oceny.

2. Obszar, struktura i Znac strukture i organizacje oddziatu
zadania zakfadu oddziatu | internistycznego, posiadac orientacje
internistycznego. w systemie organizacyjnym oddziatu.

3. Przygotowanie Znac rodzaje dokumentacji prowadzonej
i prowadzenie w oddziale.
dokumentacji.

4, Aseptyka i sterylizacja. Znac pojecia dotyczace aseptyki i antyseptyki,
Postepowanie ze zasad i procesow sterylizacji i dezynfekcji.
sprzetem jednorazowym | Postepowac ze sprzetem jatowym oraz
i wielorazowym. skazonym.

Zachowac zasady aseptyki w stosunku do
chorego.

5. Kontakt z pacjentem Umiec nawigzac i utrzymac kontakt z pacjentem.
hospitalizowanym na Posiada¢ umiejetnosci pomocy choremu
oddziale internistycznym | z uwzglednieniem jego specyfiki w warunkach
z uwzglednieniem ich szpitalnych.
specyfiki (pacjenci
geriatryczni, chorzy
przewlekle, terminalnie).

6. Stan pacjenta — ocena Udziela¢ pomocy w zaspokajaniu potrzeb
pod katem prawidtowego | higienicznych, fizjologicznych, emocjonalnych.
funkcjonowania. Przygotowywac i uczyé pacjenta samoopieki,

dbatosci o wyglad wtasny i bliskiego otoczenia.
Obserwowac chorego podkatem wystepujgcych
nieprawidtowosci.

7. Wywiad z pacjentem. Posiada¢ umiejetnosci rozmowy z pacjentem,
Umie¢ zbieraé¢ informacje niezbedne do
realizacji zadan opiekunczych.

8. Zadania opiekuncze. Umie¢ wykonywac czynnosci opiekuncze
umozliwiajgce pacjentowi hospitalizowanemu
funkcjonowanie w nowych warunkach i nowej
sytuacji zyciowe;.

9. Bezpieczenstwo Realizowa¢ dziatania zwiekszajgce poczucie

pacjenta. bezpieczenstwa pacjenta, fizyczne i psychiczne.

10. Sprzet i aparatura Znac i umiec obstugiwac sprzet i aparature
medyczna. medyczng potrzebng do realizacji zadan

opiekunczych.
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Opiekun medyczny

11. Badania diagnostyczne, Sprawowac wtasciwg opieke i nadzér nad
rehabilitacja. pacjentem podczas badan diagnostycznych oraz
czynnosci rehabilitacyjnych.

12. Edukacja pacjentow. Umieé tworzy¢ program edukacji dla

chorych ze schorzeniami uwarunkowanymi
nieprawidfowym trybem zycia, uzaleznionym od
ztej diety, natogdw przy wspotudziale zespotu
terapeutycznego.

razem | 24

Modut Il
PLACOWKA STAZOWA - Szpital — oddziat pediatryczny

Przed rozpoczeciem praktyki stuchacz powinien przygotowac sie do jej odbycia poprzez zapoznanie
sie z celem i regulaminem praktyki.

W wyniku procesu ksztatcenia podczas praktyki stuchacz powinien umieé:

e Stosowac procedury opieki nad dzie¢mi z problemami zdrowotnymi.

e Wykorzystywac roznorodne zrédta umiejetnosci rozmowy z dzieckiem i jego rodzing.

» Realizowac i planowac prace wtasng i zespotu w opiece nad dzieckiem.

e Stosowac zasady wspotdziatania z zespotem terapeutycznym sprawujac opieke nad dzieckiem
w schorzeniach neurologicznych, leczonych chirurgicznie oraz dzieckiem z chorobg nowotworowa.
e Wspiera¢ dziecko i jego rodzine.

e Troszczyc¢ sie o bezpieczenstwo dziecka.

e Wspotuczestniczy¢ w edukacji dziecka i jego rodziny.

Cel ogolny praktyki zawodowe;j:
Praktyczne doskonalenie umiejetnosci zawodowych uzyskanych w toku realizacji modutéw
kierunkowych.

Cele szczegotowe:

Uzyskanie kompetencji zawodowych niezbednych do opieki nad dzieckiem z problemami
zdrowotnymi.

Poznanie procedur opieki w praktyce pediatrycznej.

Zapoznanie z wiedzg i praktyka dotyczaca opieki na dzieckiem ze schorzeniami uktadu nerwowego.
Ksztattowanie umiejetnosci opieki nad dzieckiem w chirurgii oraz choroba nowotworowsa.
Ksztattowanie postaw empatycznych.
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Wykaz umiejetnosci praktycznych:

Opiekun medyczny

L.p. | Temat zajeé Zakres pracy, obserwacji Liczba

godzin

1. Program zajec, kryteria Okresli¢ cele i program praktyk zawodowych,
oceny. stosowane kryteria oceny.

2. Obszar, struktura Znac strukture i organizacje oddziatu
i zadania zaktadu pediatrycznego, posiadac orientacje w systemie
oddziatu pediatrycznego. | organizacyjnym oddziatu.

3. Przygotowanie Znac rodzaje dokumentacji prowadzonej
i prowadzenie w oddziale.
dokumentacji.

4. Aseptyka i sterylizacja. Znac pojecia dotyczgce aseptyki i antyseptyki,
Postepowanie ze zasad i procesow sterylizacji i dezynfekc;ji.
sprzetem jednorazowym | Postepowad ze sprzetem jatowym oraz
i wielorazowym. skazonym.

Zachowac zasady aseptyki w stosunku do
chorego dziecka.

5. Procedury opieki Posiadac wiedze teoretyczng i praktyczng
na dzieckiem dotyczaca procedur wykorzystywanych do
hospitalizowanym w opieki nad dzie¢mi z problemami zdrowotnymi.
oddziale pediatrycznym.

6. Wieloaspektowos¢ Posiada¢ umiejetnosci opieki nad dzieckiem w
opieki nad dzieckiem chorobach uktadu nerwowego, w chirurgii oraz
w chorobach uktadu z chorobg nowotworowg. Stosowac zasady
nerwowego. Dziecko w wspotdziatania z zespotem terapeutycznym
chirurgii oraz z chorobg | sprawujgcym opieke nad dzieckiem.
nowotworowa.

7. Zadania opiekuncze. Umieé wykonywac czynnosci opiekuricze
umozliwiajgce dziecku hospitalizowanemu
funkcjonowanie w nowych warunkach i nowej
sytuacji zyciowe;j.

8. Empatia — opieka nad Znac definicje empatii, umiejetnie

dzieckiem z problemami | wykorzystywac w pracy z dzieckiem i jego
zdrowotnymi. Akceptacja | rodzing. Umiec¢ wykazac zrozumienie, tolerancje
dziecka — pacjenta. dla odrebnosci dziecka chorego.

9. Edukacja dzieci i Wspoéttworzyé razem z zespotem plan Edukacji i
mtodziezy z zakresu uczestniczy¢ w realizacji.
zdrowego stylu zycia.

razem | 24
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Opiekun medyczny

Modut IV
PLACOWKA STAZOWA — Szpital — oddziat onkologiczny

Przed rozpoczeciem praktyki stuchacz powinien przygotowac sie do jej odbycia poprzez zapoznanie
sie z celem i regulaminem praktyki.

W wyniku procesu ksztatcenia podczas praktyki stuchacz powinien umieé:

¢ |dentyfikowaé potrzeby biopsychospoteczne.

e Pomagac pacjentowi w adaptacji do warunkdéw szpitala.

e Oceniac deficyt samoopieki pacjenta.

e Uzupetniac deficyty.

e Wykorzystaé¢ zdolnosci opiekuriicze rodziny pacjenta poprzez ocene wydolnosci opiekunczej
rodziny.

e Stwarzac godne warunki umierania.

e Zapewni¢ choremu bezpieczenstwo psychofizyczne.

e Planowac i realizowaé proces opieki pacjenta w trakcie réznych metod pielegnowania.

Cel ogolny praktyki zawodowe;j:
Praktyczne doskonalenie umiejetnosci zawodowych uzyskanych w toku realizacji modutéw

kierunkowych.

Cele szczegotowe:

Wdrazanie do udziatu w kompleksowym pielegnowaniu i leczeniu choroby nowotworowe;j.
Doskonalenie umiejetnosci planowania czynnosci opiekuriczych w obliczu Smierci.

Wdrazanie do rozwigzywania probleméw psychicznych, etycznych i duchowych pacjentow
z chorobg nowotworowa.

Uzyskanie umiejetnosci opiekunczych niezbednych do opieki nad pacjentem z choroba
nowotworowa.

Wyksztatcenie postawy szacunku do chorego, z poszanowaniem intymnosci i godnosci pacjenta.

Wykaz umiejetnosci praktycznych:

L.p. | Temat zajec Zakres pracy, obserwacji Liczba
godzin
1. Program zaje¢, kryteria Okresli¢ cele i program praktyk zawodowych,
oceny. stosowane kryteria oceny.
2. Obszar, struktura Znac strukture i organizacje oddziatu
i zadania zaktadu onkologicznego, posiadac orientacje w systemie
oddziatu onkologicznego. | organizacyjnym oddziatu.
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Opiekun medyczny

3. Przygotowanie Znac rodzaje dokumentacji prowadzonej
i prowadzenie w oddziale.
dokumentacji.

4. Aseptyka i sterylizacja. Znac pojecia dotyczgce aseptyki i antyseptyki,
Postepowanie ze zasad i procesow sterylizacji i dezynfekcji.
sprzetem jednorazowym | Postepowad ze sprzetem jatowym oraz
i wielorazowym. skazonym.

Zachowac zasady aseptyki w stosunku do
chorego.

5. Problemy opiekuncze Brac¢ udziat w kompleksowym pielegnowaniu
w trakcie pielegnowania | ileczeniu. Umieé rozpoznaé problemy
i leczenia pacjenta opiekuncze. Znac sposoby radzenia sobie
z choroba nowotworowa. | z problemami.

6. Stan pacjenta — ocena Udziela¢ pomocy w zaspokajaniu potrzeb
pod katem prawidtowego | higienicznych, fizjologicznych, emocjonalnych.
funkcjonowania w Dbac¢ o wyglad pacjenta i bliskiego
chorobie nowotworowej. | otoczenia. Umiec zapewnic bezpieczenstwo

psychofizyczne.

7. Smier¢ i jej znaczenie Posiadaé swiadomosé $mierci, umie¢ szanowac
w pracy opiekuna potrzebe intymnosci godnosci, wartosci
medycznego i wierzen religijnych pacjenta.

z cztowiekiem
umierajgcym.

8. Rodzina — jej znaczenie Umiec podjac¢ dziatania psychoterapeutyczne w
w obliczu nieuleczalnej stosunku do chorego i jego rodziny. Zna¢ zasady
choroby. wdrazania rodziny do czynnosci opiekunczych.
razem | 16
UNIA EUROPEJSKA * X x
KAPITAL LUDZKI £UROPEISKI [
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY o * **

Czlowiek - najlepsza inwestycja
Projekt wspodtfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



