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Wprowadzenie

Nauczyciel zawodu i jednoczesnie ratownik medyczny istnieje w Polsce od kilkunastu lat, ale
dopiero teraz pojawita sie szansa, aby zawdd ten zostat doceniony, kojarzyt sie z profesjonalizmem
i na state wkomponowat sie w system ratownictwa medycznego. Nalezy tg sytuacje wykorzystaé, ale
jednoczesnie sprosta¢ wyzwaniom i oczekiwaniom spotecznym. W czasach, gdy wymagania wobec
personelu stuzby zdrowia, sg coraz wieksze, koniecznym staje sie state rozwijanie umiejetnosci,
wykazywanie sie wysokimi kwalifikacjami i wiedzg potrzebng w tak odpowiedzialnym i wymagajgcym
zawodzie. Nakfada to na nauczycieli tego zawodu, pragnacych odnies¢ sukces oraz profesjonalnie
wypetniac swoje zadania, obowigzekposzerzania swojej wiedzy i zdobywania nowych umiejetnosci.
W trakcie praktyki stuchacze pogtebig swojg dotychczasowa wiedze i umiejetnosci praktyczne,
poznajg najnowoczesniejsze metody pracy oraz obowigzujgce nowe procedury medyczne
w placéwkach stazowych. Wynikiem praktyki bedzie praca z uczniami — przysztymi ratownikami
medycznymi na najwyzszym poziomie teoretycznym i praktycznym. Oprdcz rozwoju zawodowego
stuchacze beda mieli okazje zaspokaja¢ indywidualne zainteresowania i potrzeby wynikajace
z charakteru wykonywanej pracy.

I. Zatozenia programowo-organizacyjne stazu
1. Ratownik medyczny — charakterystyka zawodu

Ratownik medyczny jest pracownikiem zaktadu opieki zdrowotnej, ktéry jest uprawniony do
udzielania Swiadczen zdrowotnych, szczegdlnie w sytuacjach nagtego zagrozenia zdrowia lub zycia.
Jego zadaniem jest udzielanie sprawnej, szybkiej i profesjonalnej pomocy ratowniczej osobom,
ktérychzdrowie lub zycie jest zagrozone.

W razie wypadkow lub katastrof do ratownika medycznego nalezy przybycie na miejsce wezwania,
zabezpieczenie go, aby uniknac¢ wiekszej liczby ofiar, ocena stanu zdrowia poszkodowanych
oraz stopnia ciezkosci urazow, udzielenie pierwszej pomocy, podtrzymywanie funkcji zyciowych
i opieka w trakcie transportu do szpitala. W razie potrzeby ratownik medyczny pomaga
W organizowaniu ewakuacji z miejsc zagrozenia, wspomaga ekipy ratownicze, w przypadku
wystgpienia standw nagtych ocenia stan pacjenta i moze udziela¢ pomocy medycznej z uzyciem
specjalistycznego sprzetu i lekdw, ktére mogg byc¢ stosowane przez ratownikéw medycznych.
Ratownicy medyczni to osoby opanowane, odporne na stres, potrafigce pracowaé w wiekszym
zespole i w razie potrzeby bedgce w stanie zapanowac nad panikg ludzi w razie wypadkow
lub katastrof. Muszg szybko reagowac i podejmowac zdecydowane dziatania, bowiem od ich
postepowania zalezy czesto zycie poszkodowanych.

To bardzo potrzebny i odpowiedzialny zawdd.
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2. Organizacja Stazu

2.1. Wymiar stazu:
32 godzin w placéwce wymienionej w module |
16 godzin w placdwce wymienionej w module Il

32 godzin w placéwce wymienionej w module IlI

2.2. Plan stazu

Nazwa placéwki Oddziaty/dziaty/ Liczba godzin | Termin
wydziaty, w ktérych
odbedzie sie praktyka

Szpital ...

Policjaw ....

Pogotowie Ratunkowe w .... 24

2.3. Regulamin stazu:

Regulamin stazu jest zatgcznikiem do niniejszego programu.

2.4. Dokumentacja stazu:

Uczestnicy dokumentujg przebieg stazu w formie dziennika. Zapisy dokonywane w dzienniku
powinny uwzglednia¢ termin i miejsce odbywania stazu, jego czas i spostrzezenia uczestnika
zwigzane z odbywanymi zajeciami. Realizacja stazu w kazdej placowce powinna by¢ potwierdzona
przez pracownika placéwki — opiekuna stazu.

Il. Planowany przebieg stazu

Modut |

PLACOWKA STAZOWA - Blok operacyjny (w zakresie realizacji zadan z dziedziny pielegniarstwa
anestezjologicznego i intensywnej opieki).

Przed rozpoczeciem praktyki stuchacz powinien przygotowac sie do jej odbycia poprzez zapoznanie
sie z celem i regulaminem praktyki.

W wyniku procesu ksztatcenia podczas praktyki stuchacz powinien umie¢:
e Okresli¢ strukture organizacyjng placowki,

e Monitorowac pacjenta na bloku operacyjnym,

e Scharakteryzowac zasady tlenoterapii z uzyciem respiratora,

e Monitorowac czynnosci uktadu oddechowego i krgzenia pacjenta,
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e Podjac tlenoterapie bierng lub wspomaganie oddechu lub wentylacji zastepczej powietrzem lub

tlenem mechanicznie.

Cel ogdlny praktyki zawodowej:

Praktyczne doskonalenie umiejetnosci zawodowych uzyskanych w toku realizacji modutéw

kierunkowych.

Cele szczegotowe:

Zapoznanie sie z organizacjg pracy Bloku Operacyjnego.

Pogtebianie wiadomosci teoretycznych i doskonalenie umiejetnosci praktycznych z zakresu

intensywnej opieki nad pacjentem.

Poznanie typow dokumentacji medycznej.

Poznanie zasad aseptyki i antyseptyki.

Przygotowanie pacjenta w stanie zagrozenia zycia i zdrowia do znieczulenia oraz zabiegu operacyjnego.

Przygotowanie aparatury monitorujgcej, sprzetu i zestawow stosowanych do znieczulenia pacjenta.

L.p. | Temat zajec Zakres pracy, obserwacji Liczba

godzin

1. Program zaje¢, kryteria Okresli¢ cele i program praktyk zawodowych,
oceny. stosowane kryteria oceny.

2. Obszar, struktura Znac strukture i organizacje bloku
i zadania bloku operacyjnego, posiadac orientacje w systemie
operacyjnego. organizacyjnym szpitala.

3. Przygotowanie Znac rodzaje dokumentacji prowadzonej w
i prowadzenie bloku operacyjnym. Wypisac druk skierowania
dokumentacji. na badania laboratoryjne i dodatkowych.

4, Aseptyka i sterylizacja. Znac pojecia dotyczace aseptyki i aseptyki,
Postepowanie ze zasad i procesow sterylizacji i dezynfekcji.
sprzetem jednorazowym | Postepowac ze sprzetem jatowym oraz
i wielorazowym. skazonym.

Zachowac zasady aseptyki w stosunku do
chorego.

5. Intubacja dotchawicza. Wykona¢ intubacje dotchawiczng w
laryngoskopii bezposredniej w nagtym
zatrzymaniu krazenia przez usta lub przez
nos, bez uzycia Srodkéw zwiotczajgcych oraz
prowadzenie wentylacji zastepcze;j.

6. Czynnosci uktadu Monitorowac czynnosci uktadu oddechowego,

oddechowego i krazenia. | - monitorowaé czynnosci uktadu krazenia
metodami nieinwazyjnymi.

7. Tlenoterapia. Podjecie tlenoterapii biernej lub wspomagania
oddechu lub wentylacji zastepczej powietrzem
lub tlenem mechanicznie - z uzyciem
respiratora.
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Modut Il

PLACOWKA STAZOWA - Komenda Policji

Przed rozpoczeciem praktyki stuchacz powinien przygotowac sie do jej odbycia poprzez zapoznanie
sie z celem i regulaminem praktyki.

W wyniku procesu ksztatcenia podczas praktyki stuchacz powinien umieé:

e Znac zasady zabezpieczania i ogledzin w miejscu zdarzenia,

e Koordynowac pracg réznych stuzb ratowniczych ustalajac priorytety dziatan,

¢ Przyjmowac zgtoszenia o miejscu wypadku i podejmowac decyzje w celu prawidtowej organizacji
akcji ratowniczej,

e Ustala¢ priorytety dziatan.

Cel ogolny praktyki zawodowej:
Praktyczne doskonalenie umiejetnosci zawodowych uzyskanych w toku realizacji modutéw

kierunkowych.

Cele szczegobtowe:

Zapoznanie sie z organizacjg i specyfikg pracy Policji.

Pogtebianie wiadomosci teoretycznych i doskonalenie umiejetnosci praktycznych z zakresupierwszej
pomocy przedmedycznej udzielanej przez policjantow.

Zapoznanie ze specyfikg pracy pogotowia policyjnego (997) i ognhiw wypadkowych Policji drogowej.
Poznanie zasad zabezpieczania i ogledzin przez policjantow miejsca zdarzen lub wypadkéw
drogowych.

Nabycie umiejetnosci postugiwania sie wybranymi rodzajami sprzetu wykorzystywanego przez
policjantow.

Nabycie umiejetnosci przewidywania i identyfikowania sytuacji niebezpiecznych.

Nabycie umiejetnosci koordynacji pracy réznych stuzb ratowniczych.

Wykaz umiejetnosci praktycznych:

L.p. | Temat zajeé Zakres pracy, obserwacji Liczba
godzin
1. Program zaje¢, kryteria Okresli¢ cele i program praktyk zawodowych,
oceny. stosowane kryteria oceny.
2. Obszar, struktura i Znac strukture i specyfike pracy Policji,
specyfika pracy Policji. posiadac orientacje w systemie organizacyjnym
Komendy Powiatowej oraz podlegtych jej
jednostek.
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Pogotowie policyjne
zasady funkcjonowania,
Stuzby ratownicze.

Znac zasady pracy pogotowia policyjnego
(997) i ogniw wypadkowych Policji drogowe;.

Koordynowac pracg réoznych stuzb ratowniczych.

Zabezpieczanie i
ogledziny miejsca
zdarzenia. Pierwsza
pomoc przedmedyczna.

Znac zasady zabezpieczenia i ogledzin w
miejscu zdarzenia. Wykona¢ pierwszg pomoc
przedmedyczng. Wykona¢ eksperyment
procesowy na miejscu zdarzenia.

Sprzet wykorzystywany
przez policjantéw.

Umiec postugiwac sie sprzetem.

Identyfikacja sytuacji
niebezpieczne.

Umieé przewidywac i identyfikowa¢ sytuacje
niebezpieczne;j.

Organizacja akgji
ratowniczej.

Przyjmowac zgtoszenia o miejscu wypadku,
podja¢ decyzje w celu prawidtowej organizacji

akcji ratowniczej oraz udziat w niej przy
jednoczesnym uwzglednieniu priorytetéw
dziatan.

Modut Il
PLACOWKA STAZOWA — Pogotowie ratunkowe

Przed rozpoczeciem praktyki stuchacz powinien przygotowac sie do jej odbycia poprzez zapoznanie
sie z celem i regulaminem praktyki.

W wyniku procesu ksztatcenia podczas praktyki stuchacz powinien umieé:

e Organizowac prace wiasng w zespole terapeutycznym zgodnie z przepisami bezpieczenstwa,
ergonomii oraz procedurami i standardami.

® Przyjmowac zgtoszenia o miejscu zdarzenia, liczbie rannych.

e Podejmowac decyzje w celu prawidtowej organizacji akcji ratowniczej stuzb medycznych.

e PrzestrzegaC przepiséw prawnych, normujgcych postepowanie w stanach naglacych.

Cel ogolny praktyki zawodowej:
Praktyczne doskonalenie umiejetnosci zawodowych uzyskanych w toku realizacji modutéw
kierunkowych.

Cele szczegoétowe:

Zapoznanie ze specyfikg pracy w pogotowiu ratunkowym.

Poznanie typéw dokumentacji medycznej, zgodnych zobowigzujgcymi aktami prawnymi.
Pogtebianie wiadomosci teoretycznych i doskonalenie umiejetnosci praktycznych z zakresu roli
ratownika medycznego w pogotowiu ratunkowym.

Nabycie umiejetnosci postugiwania sie srodkami tgcznosci oraz wyposazenia karetek ratowniczych.
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Nabycie umiejetnosci praktycznych zabezpieczajacych funkcje zyciowe pacjenta.

Zapoznanie z procedurg transportu chorego do placéwki lecznicze;j.

Wykaz umiejetnosci praktycznych:

L.p. | Temat zajeé Zakres pracy, obserwacji Liczba

godzin

1. Program zajec, kryteria Okresli¢ cele i program praktyk zawodowych,
oceny. stosowane kryteria oceny.

2. Obszar, struktura Znac zasady organizacji i specyfike pracy
i specyfika pracy Pogotowia ratunkowego.

Pogotowia ratunkowego.

3. Urzadzenia, sprzet i Znac urzadzenia i wyposazenie pogotowia
aparatura medyczna ratunkowego, umiec postugiwac sie srodkami
stosowana w Pogotowiu | tgcznosci.
ratunkowym.

4. Dokumentacja Zna¢ dokumentacje medyczng stosowang w
medyczna, karty zlecen. | Pogotowiu ratunkowym, stosowac i prowadzié¢
karty medyczne zgodne z | zgodnie z wymaganym aktem prawnym.
rozporzadzeniem
ministra zdrowia dziennik
ustaw nr 252 poz. 1697
z dnia 21 grudnia 2010
r. w sprawie rodzajow i
zakresu dokumentacji
medycznej oraz sposobu
jej przetwarzania.

5. Komunikacja Znac¢ wtasng role w zespole wyjazdowym i umieé
interpersonalna. wspotdziatac ze stanowiskiem dyspozytora.

6. Badanie fizykalne ocena | Umiec¢ wykonac badanie fizykalne, zabezpieczy¢
stanu zdrowia pacjenta. | podstawowe funkcje zyciowe pacjenta oraz

wykonac czynnosci zabiegdw ratowniczych
z uwzglednieniem specyfiki kolejnosci
postepowania.

7. Organizacja pracy Znac procedury transportu chorych. Umiec
wiasnej, zasady przyjmowac zgtoszenia o miejscu zdarzenia,
transportu pacjenta. posiada¢ umiejetnos¢ podejmowania decyzji

w celu prawidtowe] organizacji akcji ratowniczej.

8. Zasady etyki, przepisy Umiejetnie przestrzegac zasad etyki

prawne. zawodowej oraz znac przepisy prawne
normujgce postepowanie w stanach naglacych
i dotyczacych problemoéw ratownictwa oraz
ochrony zagrozonego zdrowia i zycia.

KAPITAt LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Czlowiek - najlepsza inwestycja
Projekt wspodtfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

* X %
* *

*

*
* ok

*
*



