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Wprowadzenie

Program stazu szkoleniowego dla nauczycieli zawodu masazysty zostat napisany w celu stworzenia
warunkéw do pogtebienia przez nich swojej dotychczasowej wiedzy i umiejetnosci praktycznych.
Daje on mozliwosci poznania nowych metod masazu, a takze poszerzenia swojej wiedzy w zakresie
wykorzystania nowych technologii w skutecznosci leczenia poprzez masaz.

W trakcie praktyki stuchacze beda mieli mozliwosé bezposredniej obserwacji lub praktyki w réznych,
przysztych miejscach pracy ich ucznidow. Pozwoli to nauczycielom zawodu na zweryfikowanie
swych dotychczasowych dziatarn dydaktycznych, co spowoduje lepsze przygotowanie przysztych
masazystéw do pracy zawodowe;.

Oproécz tego program daje mozliwosci poszerzania swoich zainteresowan indywidualnych oraz
wynikajgcych ze specyfiki wykonywanego zawodu.

I. Zatozenia programowo-organizacyjne stazu.
1. Masazysta — charakterystyka zawodu.

Podstawowym zadaniem masazysty jest leczenie i wspomaganie rehabilitacji poprzez dotyk
i inne zabiegi manualne, ktére przez powierzchnie ciata dziatajg na miesnie, uktad krazenia, ukfad
nerwowy i narzady wewnetrzne.

Dziatania masazysty majg na celu zwiekszenie ogdlnej odpornosci organizmu, wspomagajg
procesy wypoczynkowe po wysitku fizycznym, tagodzg napiecie psychiczne, dziatajg odprezajgco
i relaksujgco.

Celem pracy masazysty jest swoista terapia bdlu, przywracanie funkcji miesniom, zwiekszanie
ukrwienia masowanego organu, pobudzanie przemiany materii i ewakuowania szkodliwych
jej produktéw. Podstawowym narzedziem pracy masazysty sg jego rece. Pie¢ najwazniejszych
czynnosci, jakie masazysta pracy wykonuje to: gtaskanie, rozcieranie,ugniatanie, oklepywanie,
wibracja. Czynnosci te wykonywane sg z modyfikacjami w zaleznosci odtypu schorzenia, stanu
pacjenta, zalecenia lekarskiego.

Masazysta stosuje tez akupresure, czyli masaz wedtug systemu dalekowschodniego, polegajacy
na ugniataniu okreslonych punktow na ciele cztowieka. Ucisk ten aktywizuje nerw i w ten sposdb
pobudza odpowiedni organ do prawidtowego dziatania.

Do wykonywania zawodu masazysty niezbedna jest szeroka wiedza z zakresu fizjologii
i anatomii cztowieka. Konieczna jest Scista wspotpraca masazysty z lekarzami réznych specjalnosci
(ortopedami, neurologami, chirurgami).

Oprdcz masazu recznego, masazysta stosuje metody fizykoterapeutyczne, takie jak:

¢ hydroterapia (leczenie wodg, np.: solanki, sauny, bicze, wiréwki),

o elektroterapia (leczenie prgdem, np.: jonoforeza, galwanizacje),

e zabiegi cieptownicze (oktady parafinowe),

e kinezyterapia (leczenie ruchem).
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Masazysta postuguje sie rowniez urzgdzeniami mechanicznymi, np. wibratorami, ktére pozwalajg

nazwiekszenie sity i gtebokosci oddziatywania masazu, trudnego do uzyskania wytgcznie przy

pomocy rak.

Waznym aspektem pracy masazysty jest jego funkcja instruktazowa, polegajaca na udzielaniu rad

i wskazéwek, co do samodzielnego wykonywania ¢wiczen w celu podtrzymania ciggtosci terapii.

2. Organizacja stazu.

2.1. Wymiar stazu:

20 godzin w placéwce wymienionej w module I.

33 godzin w placéwce wymienionej w module Il.

27 godzin w placéwce wymienionej w module Il1.

2.2. Plan stazu:

Modut Nazwa placéwki | Odziaty/dziaty/wydziaty, Liczba godzin | Termin
w ktorych odbedzie sie
praktyka
Modut | Szpital gabinet rehabilitacji 24
Modut I Sanatorium Gabinet masazu 32
Modut lll | Prywatny Gabinet fizjoterapii 24
gabinet
fizjoterapii/
masazu
razem | 80 godzin

2.3. Regulamin stazu:

Regulamin stazu jest zatgcznikiem do niniejszego programu.

2.4. Dokumentacja stazu:

Uczestnicy dokumentujg przebieg stazu w formie dzienniczka. Zapisy dokonywane w dzienniku

beda uwzgledniac termin i miejsce odbywania stazu, jego czas, tematy zaje¢ praktycznych, zakres

wykonywanych prac i spostrzezenia uczestnika zwigzane z odbywanymi zajeciami. Realizacja stazu

w kazdej placdwce powinna by¢ potwierdzona przez pracownika placéwki — opiekuna stazu.
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Il. Planowany przebieg stazu.
MODUL |

PLACOWKA STAZOWA- Szpital / gabinet rehabilitacji.
Przed rozpoczeciem praktyki stuchacz powinien zapoznac sie z celem i regulaminem praktyki.

Cele ogdlne praktyki zawodowe;j:

e Zdobywanie przez nauczycieli zawodu wiedzy praktycznej, a tym samym zwiekszenie skutecznosci
procesu nauczania przedmiotow zawodowych i dostosowanie ich do wspdétczesnego rynku pracy.
e Pogtebienie i aktualizowanie wiedzy w celu podniesienia kompetencji zawodowych.

¢ Pobudzenie do ksztatcenia ustawicznego.

W wyniku procesu ksztatcenia podczas praktyki uczestnik powinien umiec:

e Okresli¢ strukture organizacyjng placowki;

e Postugiwa¢ nowoczesnym sprzetem wspomagajgcym rehabilitacje w zakresie masazu;
e Zna¢ dokumentacje medyczna.

e Znac rdzne techniki masazu, réwniez niekonwencjonalne.

L.p. | Temat zajec Zakres pracy, obserwacji Liczba
godzin
1. Program zajec. Okresli¢ cele i program stazu zawodowego oraz | 1
stosowane kryteria zaliczenia stazu.

2. Obszar, struktura Znac strukture i organizacje rehabilitacji 2
i dziatanie w zakresie w zakresie masazu w fizjoterapii szpitalnej.
rehabilitacji w szpitalu.

3. Przygotowanie Znac rodzaje dokumentacji prowadzonej 3
i prowadzenie w dziale rehabilitacji szpitalnej.
dokumentacji.

4, Obstuga i wykorzystanie | Znaé zastosowanie, dziafanie i zasady bezpiecznej 2
lamp na podczerwien. obstugi.

5. Obstuga i wykorzystanie | Znac zastosowanie, dziatanie i zasady 2
laseru. bezpiecznej obstugi.

6. Obstuga i wykorzystanie | Znac¢ zastosowanie, dziatanie i zasady 2
magnetotronu. bezpiecznej obstugi.

7. Obstuga i wykorzystanie | Znaé zastosowanie, dziatanie i zasady 2
gtowicy ultradZzwiekowej. | bezpiecznej obstugi.

8. Masaz klasyczny- Umie¢ wykona¢ masaz klasyczny. 2
wskazania

i przeciwwskazania.
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Masaz leczniczy-
wskazania i
przeciwwskazania.

Umie¢ wykonaé masaz leczniczy. 2

10.

Masaz kregostupa -
wskazania
i przeciwwskazania.

Umie¢ wykona¢ masaz kregostupa. 2

11.

Masaz sportowy -
wskazania
i przeciwwskazania.

Umieé wykonaé masaz sportowy. 2

12,

Masaz segmentarny
- wskazania i
przeciwwskazania.

Umiec¢ wykona¢ masaz segmentalny. 2

razem | 24

MODUt I

PLACOWKA STAZOWA - Sanatorium

Przed rozpoczeciem praktyki stuchacz powinien zapoznac sie z celem i regulaminem praktyki.

Cele ogdlne praktyki zawodowej:

e Zdobywanie przez nauczycieli zawodu wiedzy praktycznej, a tym samym zwiekszenie skutecznosci

procesu nauczania przedmiotéw zawodowych i dostosowanie ich do wspétczesnego rynku pracy.

e Pogtebienie i aktualizowanie wiedzy w celu podniesienia kompetencji zawodowych.

e Pobudzenie do ksztatcenia ustawicznego.

W wyniku procesu ksztatcenia podczas praktyki uczestnik powinien umiec:

o Okresli¢ strukture organizacyjng placowki.

e Postugiwac¢ nowoczesnym sprzetem wspomagajacym rehabilitacje w zakresie masazu.

¢ Zna¢ dokumentacje medyczna.

e Znac rdzne techniki masazu, réwniez niekonwencjonalne.

Znad zabiegi wspomagajace poprawe stanu zdrowia pacjenta.

L.p. | Temat zajeé Zakres pracy, obserwacji Liczba
godzin
1. Program zajec, kryteria Okresli¢ cele i program stazu zawodowego oraz | 1
oceny. stosowane kryteria zaliczenia stazu.
2. Obszar, struktura Znac strukture i organizacje rehabilitacji w 1
i dziatanie w zakresie zakresie masazu w fizjoterapii szpitalnej.
rehabilitacji w szpitalu.
3. Przygotowanie i Znac rodzaje dokumentacji prowadzonej w 1
prowadzenie dokumentacji. | dziale rehabilitacji szpitalne;j.
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4, Obstuga i wykorzystanie Znac zastosowanie, dziatanie i zasady 1
lamp na podczerwien. bezpiecznej obstugi.

5. Obstuga i wykorzystanie Znac zastosowanie, dziatanie i zasady 1
laseru. bezpiecznej obstugi.

6. Obstuga i wykorzystanie Znac zastosowanie, dziatanie i zasady 1
magnetotronu. bezpiecznej obstugi.

7. Obstuga i wykorzystanie Znac zastosowanie, dziatanie i zasady 1
gtowicy ultradZzwiekowej. bezpiecznej obstugi.

8. Masaz klasyczny - wskazania | Umieé wykona¢ masaz klasyczny. 1
i przeciwwskazania.

9. Masaz leczniczy - wskazania i [ Umieé wykonaé masaz leczniczy. 1
przeciwwskazania.

10. Kregostupa - wskazania Umie¢ wykona¢ masaz kregostupa. 1
i przeciwwskazania.

11. Sportowy - wskazania Umieé wykonaé masaz sportowy. 1
i przeciwwskazania.

12. Segmentarny - wskazania i Umieé wykona¢ masaz segmentalny. 1
przeciwwskazania.

13. Relaksacyjny - wskazania Umieé wykona¢ masaz relaksacyjny. 2
i przeciwwskazania.

14. Izometryczny - wskazania i Umie¢ wykona¢ masaz izometryczny. 2
przeciwwskazania.

15. Akupresura - wskazania Umieé wykona¢ masaz metodq akupresury. 2
i przeciwwskazania.

16. Odchudzajacy - wskazania i Umieé wykona¢ masaz odchudzajacy. 2
przeciwwskazania.

17. Ma-Uri - wskazania Umie¢ wykona¢ masaz Ma-Uri. 2
i przeciwwskazania.

18. Limfatyczny - wskazania Umie¢ wykona¢ masaz limfatyczny. 2
i przeciwwskazania.

19. Drenaz limfatyczny Umie¢ wykona¢ masaz metodg drenazu 2
- wskazania i limfatycznego.
przeciwwskazania.

20. Podwodny - wskazania Umieé wykona¢ masaz podwodny. 2
i przeciwwskazania.

21. Wodny - wskazania Umie¢ wykona¢ masaz wodny. 1
i przeciwwskazania.

22. Ipsilateralny - wskazania Umieé wykona¢ masaz ipsilateralny. 1
i przeciwwskazania.

23. Kontrateralny - wskazania i Umie¢ wykona¢ masaz kontrateralny. 2
przeciwwskazania.

razem | 32
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MODUL 11l

PLACOWKA STAZOWA - Prywatny gabinet fizjoterapii/masazu

Przed rozpoczeciem praktyki stuchacz powinien zapoznac sie z celem i regulaminem praktyki.

Cele ogdlne praktyki zawodowej:

e Zdobywanie przez nauczycieli zawodu wiedzy praktycznej, a tym samym zwiekszenie skutecznosci
procesu nauczania przedmiotow zawodowych i dostosowanie ich do wspoétczesnego rynku pracy.
e Pogtebienie i aktualizowanie wiedzy w celu podniesienia kompetencji zawodowych.

e Pobudzenie do ksztatcenia ustawicznego.

W wyniku procesu ksztatcenia podczas praktyki uczestnik powinien umiec:

e Okresli¢ strukture organizacyjng placowk.

¢ Postugiwac¢ nowoczesnym sprzetem wspomagajacym rehabilitacje w zakresie masazu.

¢ Zna¢ dokumentacje medyczna.

e Zna¢ niekonwencjonalne techniki masazu.

Znac zabiegi wspomagajgce poprawe stanu zdrowia pacjenta.

L.p. | Temat zajec Zakres pracy, obserwacji Liczba
godzin
1. Program zajec. Okresli¢ cele i program stazu zawodowego oraz |1
stosowane kryteria zaliczenia stazu.
2. Obszar, struktura Znac strukture i organizacje rehabilitacji 1
i dziatanie w zakresie w zakresie masazu w fizjoterapii w gabinecie
rehabilitacji w prywatnym.

prywatnym gabinecie
fizjoterapii/masazu.

3. Przygotowanie Znac rodzaje dokumentacji prowadzonej 1
i prowadzenie w dziale rehabilitacji szpitalne;j.
dokumentacji.

4. Obstuga i wykorzystanie | Znaé zastosowanie, dziatanie i zasady 1
lamp na podczerwien. bezpiecznej obstugi.

5. Obstuga i wykorzystanie | Znac zastosowanie, dziatanie i zasady 1
laseru. bezpiecznej obstugi.

6. Obstuga i wykorzystanie | Znad zastosowanie, dziatanie i zasady 1
agnetotronu. bezpiecznej obstugi.

7. Obstuga i wykorzystanie | Znac zastosowanie, dziatanie i zasady 1

gtowicy ultradzwiekowej. | bezpiecznej obstugi.

8. Ma-Uri - wskazania Zna podstawy masazu Ma-Uri. 1
i przeciwwskazania.
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9. Twarzy - wskazania Umie¢ wykona¢ masaz twarzy. 1
i przeciwwskazania.

10. Ajurwedyjski- wskazania | Zna podstawy masazu ajurwedyjskiego. 1
i przeciwwskazania.

11. Lomi-Lomi- wskazania Zna podstawy masazu Lomi-Lomi. 1
i przeciwwskazania.

12. Aromaterapeutyczny- Wykonuje masaz aromaterapeutyczny. 1
wskazania i
przeciwwskazania.

13. Tybetanski - wskazania Zna podstawy masazu tybetanskiego. 1
i przeciwwskazania.

14. Tajski - wskazania Zna podstawy masazu tajskiego. 1
i przeciwwskazania.

15. Gorgcymi kamieniami- Wykonuje masaz gorgcymi kamieniami. 2
wskazania i
przeciwwskazania.

16. Bankami - wskazania Zna podstawy masazu bankami. 2
i przeciwwskazania.

17. Kosmetyczny - wskazania | Zna podstawy masazu kosmetycznego. 2
i przeciwwskazania.

18. Shiatsu - wskazania Zna podstawy masazu Shiatsu. 2
przeciwwskazania.

19. Stemplami. Zna podstawy masazu stemplami. 2

razem | 24

UNIA EUROPEJSKA AN
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY *

KAPITAt LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

*
* ok

Czlowiek - najlepsza inwestycja
Projekt wspodtfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



