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SCENARIUSZ ZAJEC KOLA NAUKOWEGO HUMANISTYCZNEGO

prowadzonego w ramach projektu Uczen online

1. Avutor: Malgorzata Smagiel-Occhipinti
Grupa docelowa: uczniowie gimnazjum

Liczba godzin: 2 godziny lekeyjne + projekcja filmu
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Temat zajed: ,,Na krawedzi — zrob cos dobrego dla zdrowia psychicznego” — na podstawie
filmu w rez. Roberta Glinskiego ,,Cze$é Tereska”.

5. Cele zajeé:

- dbanie o zdrowie psychiczne

- umiejetnoic rozpoznawania nietypowych zachowan w grupie rowiesnicze]

- poznanie 10 zasad dotyczqeych zdrowia psychicznego

- umiejetnoi¢ podejmowania préb radzenia sobie z problemami

- wiedza na temat instytucji i oséb mogqcych poméc w trudne] sytuacii

- rozumienie faktu, ze film moze stanowi¢ Zrédlo wiedzy

o

Metody i techniki pracy:
- praca w grupach
- drama
- dyskusia
7.  Materialy dydaktyczne:
- rekwizyty przypominajqce film { skrawki materialéw do szycia, wézek
inwalidzki, teczka z wycinkami z gazet dotyczgeych mody, portfel itp. )
- kuferek, kosz, kartki papieru
- 10 zasad dotyczqcych zdrowia psychicznego zaczerpnigtych z plakaty WHO z okazji Swiatowego
Dnia Zdrowia Psychicznego
- wykaz instytucji zdolnych poméc w trudne] sytuacii
- ankiefa ewaluacyjna
8. Literatura: zasoby Internetu zwiqzane z tematem lekgji
9. Przebieg zajeé:
1. Nauczyciel nawigzuje do obejrzanego filmu R, Glinskiego ,,Cze$é Tereska”.
2. Uczniowie losujq rekwizyty i przypoeminajg fakty zwiqzane z giéwng bohaterkq.
3. Cwiczenie ,DO" i ,NA ZEWNATRZ".
Polecenia dla ucznidw:
«Pomyslcie przez chwile co bierzecie dia siebie z filmu ,Czeéé Tereska”, co

wydaje sig dla was cenne, istotne, inspirujqce ( to mogq byé bardzo rézne
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elementy, np. przedstawienie tematyki wykluczenia spofecznego). Napiszcie na
kartce a nostepnie wldzcie do kuferka. Zastanowcie sie co, co cheecie odrzucié z
filmu, co wydaje wam sig-zbedne. Réwniez napiszcie to na kartce i wrzuccie to
do kosza”.
Po zakonczeniv éwiczenia nauczyciel wyjmuje kartki i zapisuje wnioski uczniéw
na tablicach.

4. 10 zasad dotyczqcych zdrowia psychicznego”
Podzial uczniéw na grupki. Kazdy zespdl dostaje do dyskusji jedng z zasad.
Celem éwiczenia jest refleksjo nad tym, co dia mnie osobiicie oznacza dana
zasada, na ile realizuie jg w swoim zyciu (moge wyijic¢ od skali 1 do 6, gdzie 1
oznacza, ze zaniedbuje dang sferg a 6, ze jest ona dla mnie waing i duzo
robie w danym zakresie). Na zakoficzenie zebranie przemyélen na forum.
Zakoiiczenie historii Tereski — co stanie sie dalej z bohaterkq filmv — drama.

6. Nauczyciel rozdaje uczniom kartki z wykazem instytucji, do ktérych mozna
zwracaé sig po pomoc { nazwa, adres, telefon), np.:
- Szkota — psycholog, pedagog
- Osrodek Pomocy Spoleczne] — psycholog, psychiatra, psychoterapeuta
- Towarzystwo Pomocy Mlodziezy
- Stewarzyszenie Opta
- Oérodek Psychoterapii i Promocji Zdrowia Instytutu Psychologii Zdrowia
- Mlodziezowy Osrodek Psychologiczny w Warszawie
- Poradnia Psychologiczno Pedagogicznag
- telefony zaufania

7. Ankieta ewaluacyjna.

10. Spostrzeienia po realizagi: w wyniku przeprowadzone] ankiety ewcluacyjnej milodziez
stwierdzita, ze:
1. Wie wiece] o zagrozenioch zwigzanych z wiekiem dorastania.

Nie wolno odwracad sig od potrzebujgcych nawet jeéli nas odirgeajqg.

Warto wiedzied jakie sq przyczyny zachowan patologicznych.

Jedli widzimy problem nalezy rozmawiaé o nim z innymi.
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Wuazine jest mie¢ osobe, na ktérej mozna polegad.

-

Oswiadczam, ze scenariusz zajecé nie narusza praw autorskich osoh trzecich
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