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PRZEWODNIK METODYCZNY ZE SCENARIUSZAMI ZAJEC

SPIS CWICZEN:

8.

9

. Cwiczenia usprawniajace proces komunikowania sie i porozumiewania

. Cwiczenia wspomagajace rozwdj intelektualny (edukacja matematyczna)
. Cwiczenia rozwijajace motoryke duzg

. Cwiczenia rozwijajace motoryke mata

. Cwiczenia rozwijajace sprawnoé¢ ruchowa

. Cwiczenia rozwijajace orientacje przestrzenna, spostrzegawczo$é¢ i uwage

. Cwiczenia usprawniajace aparat mowy

Cwiczenia usprawniajgce koordynacje wzrokowo- ruchowo- stuchowa

. Cwiczenia rozwijajace stuch fonematyczny

10. Cwiczenia rozwijajace myslenie przyczynowo- skutkowe

11. Cwiczenia wyrabiajgce gotowo$¢ do nauki czytania
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PRZEWODNIK METODYCZNY ZE SCENARIUSZAMI ZAJEC

1. CWICZENIA USPRAWNIAJACE PROCES KOMUNIKOWANIA SIE | POROZUMIEWANIA

Propozycje dla dzieci wolniej pracujacych i

wymagajacych wsparcia

Propozycje dla dzieci szybciej pracujacych
i wykazujacych wieksze umiejetnosci

w danym zakresie

,,Opisz emocje”

Dziecko otrzymuje kartoniki z rysunkami
twarzy, na ktérych przedstawione sg rdzne
stany emocjonalne ( zdziwienie, smutek,
rados¢, strach). Zadaniem dziecka jest

opisanie tego, co widzi na obrazkach.

,»Maty mediator”

Nauczyciel, wykorzystujgc zdolnosci dziecka
W porozumiewaniu sie z innymi, angazuje je
do podejmowania préb rozwigzywania

sytuacji konfliktowych w grupie.

,,Zgadnij, co robie?”
Nauczyciel pokazuje gestem , ruchem jakas
czynnos¢, a dziecko odgaduje, co pani robi.

Po chwili nastepuje zamiana rél.

,,Teatr bez stow”

Nauczyciel pokazuje szereg czynnosci nie
komentujac tego, co robi. Gdy skoniczy, prosi
dziecko o utozenie opowiadania

z zachowaniem wtasciwej kolejnosci
ogladanych prezentacji. Dla wzbogacenia
wypowiedzi dziecko ma mozliwos¢
korzystania z przygotowanych do zabawy

rekwizytow.

,,Powiedz cos o sobie”

Nauczyciel daje dziecku nowg pluszowg
zabawke i chustke. Zacheca, by dziecko
zastonito maskotce oczy, przedstawito sie jej i
powiedziato co$ o sobie. Nastepnie
nauczycielka przybliza maskotke do ucha

i gtosno méwi to, czego dowiedziata sie

o dziecku.

,»Autoprezentacja”

Zabawa z wykorzystaniem multimedidw,
np. telefonu komdrkowego, magnetofonu,
kamery. Nauczycielka daje dziecku mikrofon
i stwarza mu mozliwos¢ przygotowania
prezentacji, po czym nagrywa wypowiedz
na dostepny sprzet. Nastepnie prezentuje

jg kolegom i rodzicom.
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PRZEWODNIK METODYCZNY ZE SCENARIUSZAMI ZAJEC

2. CWICZENIA WSPOMAGAJACE ROZWOJ INTELEKTUALNY (EDUKACJA MATEMATYCZNA)

Propozycje dla dzieci wolniej pracujacych i

wymagajacych wsparcia

Propozycje dla dzieci szybciej pracujacych
i wykazujgcych wieksze umiejetnosci

w danym zakresie

,,Dary jesieni”

Dziecko segreguje wybrany zbiér, np. owocow

i warzyw, wedtug wybranej cechy jakosciowej,
po czym dopasowuje je do wtasciwych krzewow,

drzew...

,»,Owoce krajowe i egzotyczne”
Dziecko grupuje owoce w dwdch koszach,
a nastepnie dopasowuje pestki do wtasciwych,

dojrzatych owocow.

»Znaki drogowe”

Dziecko uktada znaki wedtug ksztattu i koloru
(zakazu, informacyjne i ostrzegawcze).
Zachecamy dziecka do wypowiadania sie na

temat tresci prezentowanych znakdéw.

»Zaprojektuj wtasny znak”

Dziecko otrzymuje trzy tekturki w ksztatcie figur
geometrycznych: z6tty trojkat z zielong otoczka,
niebieski kwadrat, biate koto z zielong otoczka.
Zadaniem dziecka jest zaprojektowanie
wtasnych znakéw i dopasowanie ich do

wiasciwej grupy znakow.

,,Dobierz pare”

Nauczycielka udostepnia dziecku zbiory
przedmiotow, np. : skarpet, kapci, rekawiczek,
butéw. Zadaniem dziecka jest pogrupowanie
rekwizytow w pary. Wsrdd kolekcji przedmiotow

powinny znalez¢ sie rekwizyty bez pary.

, Utz w komplet”

Dziecko otrzymuje sztuéce, kredki, talerze, kubki,
nozyczki. Jego zadaniem jest tworzenie
kompletéw zwracajgc uwage na drobne réznice,

np. logo.
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PRZEWODNIK METODYCZNY ZE SCENARIUSZAMI ZAJEC

Propozycje dla dzieci wolniej pracujacych i

wymagajacych wsparcia

Propozycje dla dzieci szybciej pracujgcych

i wykazujacych wieksze umiejetnosci

w danym zakresie

,,Maty dyrygent”
Dziecko w rytm wyrazistej muzyki wykonuje
swobodne i spontaniczne ruchy, nasladujac

dyrygenta.

,,Taniec ze wstazkami”

Dziecko samo projektuje i wykonuje pateczke
ze wstazka, nastepnie przygotowuje ukfad
choreograficzny w oparciu o wybrany utwoér

muzyczny z programu i prezentuje go.

,,Chodnikowe obrazy”

Nauczycielka pokazuje dziecku proste ksztatty

i rysunki, a ono odtwarza je, rysujac kreda,
weglem lub patykiem na duzych powierzchniach

(w uktadzie poziomym i pionowym).

,,Malowanie swiattem”

Dziecko stuchajac utworu A. Vivaldiego maluje
swobodnie pedzlem na duzym arkuszu papieru.
Nauczycielka wiesza powstaty obraz na scianie,
po czym dziecko wodzi promieniem Swiatta

latarki po powstatym wzorze.

,,Sciezka sprawnosci”

Dziecko doskonali sprawno$¢ biegania,
chodzenia na czworakach, rzucania pitka,
skakania, wykonujac kolejne zadania

z wykorzystaniem przyboréw. Sciezke
sprawnosci organizujemy w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym. Po zakonczeniu ¢wiczen dziecko

otrzymuje znaczek ,,Jestem sprawny” .

,,Zabawa z balonami”

Dziecko za pomocg miotty zamiata dziewiec
nadmuchanych balonéw (po trzy z kazdego
koloru) do trzech obreczy hula-hop oznaczonych

kolorami.
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Propozycje dla dzieci wolniej pracujacych i

wymagajacych wsparcia

PRZEWODNIK METODYCZNY ZE SCENARIUSZAMI ZAJEC

Propozycje dla dzieci szybciej pracujgcych

i wykazujgcych wieksze umiejetnosci

w danym zakresie

,,Nawlekaj, nie czekaj”
Dziecko otrzymuje makaron o réznych
ksztattach. Zadaniem jego jest wykonanie korali

dla bliskiej osoby.

,,Bizuteria”

Dziecko korzystajgc z kolorowych, drobnych
koralikéw, cekindw, peretek, plastikowych
stomek projektuje i wykonuje bizuterie, np.

z okazji Dnia Kobiet...

,,Serwetka”
Dziecko wyszywa na materiale proste $ciegi

(fastryga) uzywajac kolorowych nici.

,,Kolorowy obrazek”
Dziecko wyszywa $ciegiem krzyzykowym obrazek
wyrysowany na materiale. Prace mozna

wzbogaci¢ przyszywaniem guzikéw.

,,Papierowe z00”

Nauczycielka daje dziecku tekturowe sylwety

zwierzat egzotycznych. Dziecko odrysowuje je
na kolorowych kartkach i wycina nozyczkami.

Wykonane elementy mozna wykorzystaé do

wykonania makiety jako liczmany.

,,Origami ”
Dziecko tworzy papierowe formy wedtug

instrukcji obrazkowej w ksigzce.
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PRZEWODNIK METODYCZNY ZE SCENARIUSZAMI ZAJEC

5. CWICZENIA ROZWIJAJACE SPRAWNOSC RUCHOWA

Propozycje dla dzieci wolniej pracujacych i

wymagajacych wsparcia

Propozycje dla dzieci szybciej pracujacych
i wykazujacych wieksze umiejetnosci

w danym zakresie

,,2réb tak jak ja”

Nauczycielka proponuje dziecku zabawy
ruchowe z przyborami: ze skakanka,

z woreczkami, z kolorowymi laskami, a dziecko

doktadnie odtwarza ¢wiczenia.

,,Mini aerobik”
Przy dynamicznej muzyce nauczycielka prowadzi
zabawy i ¢wiczenia ruchowe. Dziecko nasladuje

ja i wzbogaca zestaw witasnymi propozycjami.

,,Zabawy z pitka”
Dziecko gra z nauczycielka pitka plazowa
na Swiezym powietrzu: rzuca, tapie, toczy, trafia

do wyznaczonego celu...

,»Gry w plenerze”
Dzieci poznaja zasady gier zespotowych i graja:

w paletki, w mini kosza, w pitke nozna...

,,Zabawy z trampoling”
Dziecko swobodnie skacze, wykonuje wymachy
ragk i nég, bezpiecznie upada, nabywajac

pewnosci i swobody ruchow.

,»Nauka jazdy”

Dziecko uczy sie jezdzi¢ na hulajnodze, rolkach,
na rowerze. Podczas zabaw nalezy zapewnic
dziecku bezpieczenstwo i odpowiedni strgj

(kaski, ochraniacze).
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PRZEWODNIK METODYCZNY ZE SCENARIUSZAMI ZAJEC

6. CWICZENIA ROZWIJAJACE ORIENTACJE PRZESTRZENNA,

SPOSTRZEGAWCZOSC | UWAGE

Propozycje dla dzieci wolniej pracujacych i

wymagajacych wsparcia

Propozycje dla dzieci szybciej pracujacych
i wykazujacych wieksze umiejetnosci

w danym zakresie

,,Zabawa z lustrem”

Dziecko stoi naprzeciwko nauczycielki i nasladuje
obserwowane ruchy, jednocze$nie méwi o tym,
co robi, np. chwytam sie za prawe ucho, unosze

lewga reke do goéry, zginam prawg noge...

,»Co widzi Krzys$?”

Dziecko otrzymuje dwustronng sylwete postaci
(gdzie wyraznie zaznaczony jest przod i tyt) .
Najpierw nauczycielka manipuluje sylwetg

i zadaje pytania dziecku typu: Co jest przed
Krzysiem? Co znajduje sie za Krzysiem? .
Nastepnie nauczycielka informuje dziecko :
Krzys stoi bokiem do szafy. Krzys patrzy w okno .
Zadaniem dziecka jest wiasciwe ustawienie

tekturowej postaci.

,»Dyzury”

Dziecko petni role dyzurnego, nakrywa do stotu
przed positkami zgodnie z zasadami savoir- vivre
lub zaprezentowanym wczes$niej wzorem.
Zachecamy je, by moéwito, co robi ( okreslato

kierunki).

,,Dyktando rysunkowe”
Dziecko rysuje obrazek zgodnie z instrukcja
stowng nauczyciela. Po wykonaniu zadania

omawia swojg prace.

,Kolorowe kompozycje”

Dziecko odtwarza proste kompozycje z klockdw,
wzorujac sie na uktadach zaproponowanych
przez nauczyciela (zgodnie z mozliwosciami

dziecka).

,,Poszukiwania symetrii”

Dziecko otrzymuje prostokatne lusterko i kilka
obrazkéw typu: postac cztowieka, owad, figura
geometryczna, kwiat. Zadaniem dziecka jest
odnalezienie osi symetrii postaci lub obrazka
symetrycznego poprzez manipulowanie

lusterkiem.
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PRZEWODNIK METODYCZNY ZE SCENARIUSZAMI ZAJEC

Propozycje dla dzieci wolniej pracujacych i

wymagajacych wsparcia

Propozycje dla dzieci szybciej pracujgcych

i wykazujacych wieksze umiejetnosci

w danym zakresie

,,Urodziny” - ¢wiczenia oddechowe
Nauczycielka ustawia Swieczki na ,,torcie” (talerz
lub tekturowe koto). Zadaniem dziecka jest
zdmuchniecie jak najwiekszej ilosci Swieczek

za jednym razem.

,,Ptasie trele”

Zabawa zainspirowana wierszem J. Tuwima
,,Ptasie radio”. Dziecko nasladuje odgtosy
ptakéw wystepujacych w utworze, tworzac
wtasng kompozycje. Nauczycielka umozliwia
dziecku korzystanie z mikrofonu i nagrywa jego

tekst na magnetofon.

,,Zabawy buzig” - ¢wiczenia usprawniajace jezyk
Dziecko przelicza zeby, oblizuje usta, klgska,

zlizuje midd z talerza.

,,Lamanie jezyka”

Dziecko powtarza za nauczycielem zdania trudne
do wypowiedzenia, np. 1)Stot

Z powytamywanymi nogami.

2)Chrzgszcz brzmi w trzcinie w Szczebrzeszynie.

3)W czasie suszy szosa sucha, itp.

,»Zrob tak jak ja” - éwiczenia warg

Dziecko nadmuchuje buzie, przesuwa powietrze
miedzy policzkami, naktada dolng warge

na goérng i na odwraot, pije przez stomke,

wyraznie wymawia samogtoski...

,,Dmuchajki”

Nauczycielka napetnia wodga doniczke balkonowg
(dt. 80 cm ), ktoéra z jednej strony ma napis
,,start” a z drugiej strony ,,meta”. Dziecko
otrzymuje piteczke ping- pongowga. Musi
dmuchaé w nig tak, by znalazta sie na mecie.

Do zabawy warto wprowadzi¢ element
rywalizacji i stoperem odmierzac czas wykonania

zadania.
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PRZEWODNIK METODYCZNY ZE SCENARIUSZAMI ZAJEC

8. CWICZENIA USPRAWNIAJACE KOORDYNACJE WZROKOWO- RUCHOWO- StUCHOWA

Propozycje dla dzieci wolniej pracujacych i

wymagajacych wsparcia

Propozycje dla dzieci szybciej pracujacych
i wykazujacych wieksze umiejetnosci

w danym zakresie

,»Tworzymy kopie”

Dziecko otrzymuje rysunek, pod ktérym znajduje
sie kalka i czysta kartka. Rysunek wykonany jest
przerywang linig. Zadaniem dziecka jest

rysowanie po $ladach...

,Labirynty”

Dziecko otrzymuje kartke ze wzorem dwéch
labiryntéw, w kwadracie i w kole. Zadaniem
dziecka jest odnalezienie wtasciwej drogi do

domu.

,Zagraj tak jak ja”

Nauczycielka wystukuje rytm, a dziecko
odtwarza go ruchem i gestem, wykorzystujac
rézne rekwizyty (instrumenty tradycyjne i

niekonwencjonalne).

,»Wygraj melodie”
Dziecko tworzy instrumentacje znanej, lubianej

piosenki i wygrywa melodie na dzwonkach.

,,Co wydaje taki dzwiek?”

Dziecko przyglada sie, jak nauczycielka wrzuca
do szklanego stoika rézne przedmioty, np.
monete, spinacz, gumke do zmazywania,
cukierka, pudeteczko... Po chwili odwraca sie

i nastuchuje, musi odgadna¢, jaki przedmiot

wpadt do stoika.

,,Dtugo i krétko”

Dziecko otrzymuje kartonik z zapisanym rytmem
typu: dwie kreski dtugie, trzy krétkie, dwie
dtugie, trzy krdtkie... Dziecko na tréjkacie
wygrywa dzwieki wedtug zakodowanego rytmu,
np. dtuga kreska oznacza gtosny dzwiek, a krétka

cichy. Warto urozmaicac rytmy.
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9. CWICZENIA ROZWIJAJACE SLEUCH FONEMATYCZNY

Propozycje dla dzieci wolniej pracujacych i

wymagajacych wsparcia

Propozycje dla dzieci szybciej pracujacych
i wykazujacych wieksze umiejetnosci

w danym zakresie

,,Zabawa w sklep”

Nauczycielka przedstawia dziecku plansze

,,Na straganie”. Zadaniem dziecka jest
,,2akupienie” warzyw i owocéw, ktérych nazwa
rozpoczyna sie gtoska, w ktérych wybrana gtoska

jest w srodku wyrazu lub na jego korcu.

,,Lancuszek stow”

Nauczycielka rozpoczyna zabawe, méwigc jakies$
stowo. Dziecko powinno szybko wypowiedzie¢
inne stowo rozpoczynajgce sie na ostatnig gtoske

ustyszanego stowa, itp.

,,Zabawa z sylabami”
Dziecko dobiera w pary obrazki, ktérych nazwa

zaczyna sie od takiej samej sylaby.

,,Uzupetnianie sylab”

Nauczycielka wypowiada sylabami wyrazy
opuszczajac jedng z nich (pierwsza, srodkowa
lub ostatnig). Zadaniem dziecka jest

dopowiedzenie brakujacej sylaby.

,,Szukanie rymoéw”
Dziecko losuje kartonik z obrazkiem i gtosno
wypowiada jego nazwe , a nauczycielka szuka

rymu. Po chwili nastepuje zamiana rol.

,»Rymowanki”
Dziecko uktada krétkie rymowanki na dowolny

temat, taki, ktéry go interesuje, bawi, inspiruje.
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Propozycje dla dzieci wolniej pracujacych i

wymagajacych wsparcia

PRZEWODNIK METODYCZNY ZE SCENARIUSZAMI ZAJEC

Propozycje dla dzieci szybciej pracujacych

i wykazujacych wieksze umiejetnosci

w danym zakresie

,,Dokoncz historyjke obrazkowa”

Nauczycielka przedstawia dziecku kilka obrazkow
z historyjki (warto wykorzystaé narzedzia
programu,) ale jeden lub dwa obrazki chowa.
Zadaniem dziecka jest dopowiedzenie tresci
brakujacych obrazkéw. Na konicu dziecko
sprawdza, czy tresc jest zgodna z odkrytym

obrazkiem.

,,Ut0Z zakonczenie”
Dziecko otrzymuje dwa obrazki z historyjki
obrazkowej. Zadaniem dziecka jest wymyslenie

pozytywnego i negatywnego zakonczenia.

,»CO sie moze stac?”

Nauczycielka przedstawia dziecku rézne sytuacje
(kubek na skraju stotu, niedokrecony kran,
dziecko bez czapki i szalika zimowa

porg...).Dziecko prébuje przewidzieé skutek.

,,Dlaczego boli?”

Dziecko oglada obrazek, na ktérym jest,

np. postac z obolatg ming i spuchnietym
policzkiem. Zadaniem dziecka jest wskazanie
przyczyny zaistniatej sytuacji, przedstawienie

skutkow i zaproponowanie profilaktyki.

»Snucie domystow”

Nauczycielka zadaje dziecku pytania typu: Co by
byto, gdybys caty dzien siedziat przy
komputerze? Co by byto gdyby krowy przestaty
dawaé mleko? ...Zwracamy uwage na logiczne

argumentowanie wypowiedzi.

,Trudne pytania”

Nauczycielka zadaje dziecku pytania typu: Co by
byto, gdyby storice przestato swiecié¢? Co by byto,
gdyby nie byto ksigzek? Co by byto, gdyby
zabrakto pradu? itp. Dziecko szuka odpowiedzi
na pytania, a nastepnie zadaje pytania

nauczycielce.
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11. CWICZENIA WYRABIAJACE GOTOWOSC DO NAUKI CZYTANIA

Propozycje dla dzieci wolniej pracujacych i

wymagajacych wsparcia

Propozycje dla dzieci szybciej pracujacych
i wykazujacych wieksze umiejetnosci

w danym zakresie

,,Spiewanki sylabowe”

Nauczycielka prezentuje dziecku kartoniki

z wydrukowanymi sylabami utozonymi w szeregu
typu: pa, pe, pi, po, pu, py lub ma, me, mi...
Dziecko prébuje odczytad je, po czym
wyspiewuje na znang melodie. Po chwili
nastepuje zamiana rol- dziecko uktada sylaby

w szeregu, a nauczycielka odczytuje je

i wyspiewuje.

,Pozdrowienia z wakacji”

Dziecko projektuje i wykonuje kartke pocztowa.
Nastepnie z pieczatek z drukowanymi literami
uktada ( stempluje) jedno lub dwa zdania.

Odczytuje je.

,,Czytanie globalne”
Nauczycielka rozktada obrazki do globalnego
czytania. Dziecko losuje obrazek, odczytuje jego

nazwe i uktada z nim zdanie.

,» Rozsypanka wyrazowa”
Dziecko odczytuje wyrazy z kartonikéw i uktada
zdania o wakacjach. Nauczycielka zacheca je do

tworzenia wtasnego tekstu.

,,Znajdz taka sama litere”
Dziecko wyszukuje w tekscie réznych czasopism
litery wskazane przez nauczyciela i zaznacza je

kolorowg kredka, wycina nozyczkami...

,,Czytanie tekstow”
Dziecko podejmuje préby czytania prostych
tekstéw przygotowanych przez nauczycielke lub

z ksigzeczek z przedszkolnej biblioteki.

LJutro ide do szkoty - innowacyjny program edukacji przedszkolnej”
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