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Charakterystyka programu nauczania w aspekcie psychologiczno-
pedagogicznym

»Dzieci sq rdzne, ale te rdznice sq wieksze niz dotychczas uznawalismy. Te mate nicponie nie chcq

przy tym dorastac jednakowo”.

John Goodlad, w: J.I Goodlad, ,,Curriculum Inquiry”

»Jesli dziecko nie uczy sie w sposob w jaki nauczasz, wtedy musisz nauczac je w ten sam sposob, w

jaki sie uczy”.

Rita Dunn, w: A. Bruetsch ,,Multiple Intelligences Lesson Plan Book”

Program nauczania , Droga ucznia do sukcesu” jest propozycjq i inspiracjg dla nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej. Zaproponowane w programie metody nauczania, szczegdlnie ucznidw
o specjalnych potrzebach edukacyjnych opierajg sie na Koncepcji Inteligencji Wielorakiej Howarda
Gardnera. Gardner stwierdzit!, ze cztowiek ma bardzo indywidualng droge uczenia sie, poznawania
i rozumienia S$wiata. Definiuje on inteligencje cztowieka, jako zdolno$¢ do rozwigzywania
problemdéw lub tworzenia rzeczy nowych. To takze zdolno$é do rozumienia, uczenia sie i myslenia.

Jeste$my tak rézni, poniewaz na naszg wtasng inteligencje sktadajg sie rézne jej kombinacje.

Gardner zidentyfikowat osiem rodzajéw inteligencji cztowieka. Kazdy posiada profil biologiczny

i profil zdolnosci, z ktérym sie urodzit i wtasne mozliwosci ich rozwoju.

! w: Gardner Howard; Inteligencje wielorakie. Teoria w praktyce, Media Rodzina, Poznar 2002.
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Gardner wyrdznit nastepujace rodzaje inteligencji’:

a) inteligencja kinestetyczna — umiejetno$¢ wyrazania uczué, pomystéw, rozwigzywania

problemdw. S3 to zdolnosci fizyczne takie jak: koordynacja ruchéw, gietkos¢, poruszanie sie.
Nauczyciel moze wptywa¢ na rozwijanie tego rodzaju zdolnosci podczas dostarczania

uczniom roznego rodzaju ¢wiczen fizycznych.

b) inteligencja intrapersonalna - zdolno$¢ do rozumienia siebie, swoich zalet, stabosci,

nastrojéw, pragnien intencji. To takze umiejetnos¢ rozumienia réznic i podobienstw do
innych ludzi, rozumienia swojego postepowania. Nauczyciel rozwija ten rodzaj inteligencji
przez  dostarczanie  uczniowi  mozliwosci  wtasnej  ekspresji oraz  pomaga

w odnalezieniu swojego wtasnego stylu uczenia sie.

inteligencja interpersonalna - to zdolno$¢ rozumienia innych, ich zachowan, nastrojow,
uczué¢, motywacji. Nauczyciel pomaga uczniom w rozwijaniu zdolnosci interpersonalnych
poprzez dziatania majace na celu wskazywanie im jak nalezy rozwigzywaé problemy,

konflikty, czy stwarzanie warunkéw do wspoétdziatania np. wykonywanie projektéw.

d) inteligencja lingwistyczna - jest to umiejetnos¢ stosowania stow w mowie i w piSmie.

Obejmuje ona umiejetno$¢ gromadzenia i zapamietywania informacji. Nauczyciel pomaga
uczniom w rozwijaniu zdolnosci lingwistycznych przez dostarczanie mozliwosci swobodnego
wypowiadania sie, stuchania, opisywania elementéw srodowiska a takzie przez tworzenie

wiasciwych relacji pomiedzy nauczycielem i uczniem.

e) inteligencja logiczno-matematyczna - jest to zdolnos$¢ rozumienia liczb, postugiwania sie

f)

nimi, dostrzeganie zaleznosci, przyczyn, skutkéw, myslenia abstrakcyjnego. Nauczyciel
rozwija  zdolnosci  logiczno-matematyczne  przez  stwarzanie  warunkéw  do
eksperymentowania z liczbami, przez uzywanie prostych mechanizmoéw lub programow

komputerowych.

inteligencja muzyczna - to zdolno$¢ do rozrdzniania rytmu, melodii, tempa, dzwiekow

otaczajgcego s$wiata. To umiejetnos¢ rozpoznawania i odtwarzania piosenek, melodii.

2 w: Howard Gardner, Pie¢ umystéw przysztosci, Laurum, Kielce 2009.
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Nauczyciel pomaga uczniom w rozwijaniu umiejetnosci muzycznych np. przez
wykorzystywanie na lekcjach ptytoteki, stosowanie nagran, spiewanie stosowanie ¢wiczen

rytmicznych, odtwarzanie dzwiekéw.

g) inteligencja przestrzenna - to zdolnos¢ rozumienia formy, ksztattu, ptaszczyzny, koloru, linii,
wielkosci. Obejmuje ona umiejetnos¢ graficznego, czy przestrzennego przedstawiania
zjawisk. Nauczyciel powinien zachecac ucznidéw do projektowania

i wykonywania gazetek sciennych, kolorowych obrazéw, itp.

h) inteligencja przyrodnicza - zdolnos¢ do rozpoznawania i klasyfikowania roslin, mineratéw,
zwierzat, skat. To takze umiejetnos¢ rozpoznawania zjawisk kulturowych. Zdolnosci te
mozemy doskonali¢ przez rozwijanie zainteresowan Swiatem zewnetrznym, sSwiatem

przyrodniczym, najlepiej - poza klasa.

Teoria Inteligencji Wielorakich uznaje indywidualne, a tym samym pluralistyczne podejscie do
ksztatcenia kazdego ucznia w odrdznieniu od podejscia ujednoliconego, w ktérym wszyscy uczg sie
tego samego w podobny sposdb. Pozwala takze dostrzec , ze kazdy uczen jest zdolny w specyficzny
dla niego sposéb. Kazdy moze osiggaé¢ sukcesy. Miedzynarodowa Komisja do Spraw Edukacji
wyroznita kompetencje kluczowe potrzebne wspotczesnemu cztowiekowi do sprawnego

i twdrczego funkcjonowania w $wiecie. Sg to3:

a) kompetencje matematyczne rozumiane jako umiejetno$¢ wykorzystywania matematyki

W Zyciu codziennym;

b) kompetencje naukowo-techniczne czyli wiedza z dziedziny matematyki i przyrody potaczona

z umiejetnoscig korzystania z no$nikéw informacyjnych;
c) porozumiewanie sie w jezyku ojczystym i jezykach obcych;

d) kompetencje informatyczne, czyli umiejetnos¢ sprawnego i krytycznego korzystania

z nowoczesnej technologii;

3 w: Edukacja we wspdtczesnym spoteczenstwie, Raport dla UNESCO Miedzynarodowej Komisji do spraw Edukacji dla XXI wieku.
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e) kompetencje spoteczne i obywatelskie pojmowane jako zdolnos¢ zgodnego wspodtzycia
w grupie, rozumienia i akceptowania norm spotecznych oraz che¢ wptywania na srodowisko

spoteczne;
f) inicjatywnosc¢ i przedsiebiorczos¢;

g) ekspresja kulturalna, czyli przezywanie i tworzenie débr kulturowych.

Aby wyksztatci¢ u ucznidw wszystkie wyzej wymienione kompetencje, niezbedne jest uwzglednienie
indywidualnego potencjatu kazdego dziecka i ukierunkowanie go tak, aby rozwinat zdolnosci
wrodzone, a poprzez nie rozwinat inteligencje mniej wyksztatcone. Realizacja zatozen umozliwia
wyksztatcenie ludzi zaradnych, odwazinych i twodrczych. Takie podejscie indywidualistyczne
Gardnera skupia sie na uczniu i zaktada, ze rdézni ludzie majg rézne zdolnosci i w rézny sposdéb sie

ucza.

Teoria Inteligencji Wielorakich Howarda Gardnera staje sie przydatna w przypadku dzieci, ktére nie
przyswajajg wiedzy w zwykty sposéb. Przyjecie jej w procesie edukacji powinno skutkowaé
tworzeniem warunkéw rozwoju kazdego ucznia poprzez trafne okreslenie jego potencjatu,
a nastepnie umozliwienie realizowania witasnej drogi rozwoju zgodnie z indywidualnymi
preferencjami. W zwigzku z tym szczegdlnie efektywna staje sie praca z programem nauczania
»,Droga ucznia do sukcesu” opartym na Teorii Inteligencji Wielorakich w przypadku uczniéw

o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Sposdéb ksztatcenia proponowany w programie nauczania ma na celu rozwdj kazdego dziecka
i uwzglednia rdznorodnos¢, indywidualnos¢, aby rdéznice miedzy dzie¢mi nie byty przyczyng
spychania niektérych na margines. Takie dziatanie jest przyczyng porazki i obnizania sie poczucia

wtasnej wartosci u uczniow.

Howard Gardner twierdzit, ze , obecne programy nauczania przygotowujg do zycia w Swiecie
minionym, a nie do jednej z wizji $wiata, ktéry nadejdzie w przysztosci”.* Program nauczania ,,Droga

ucznia do sukcesu” bedzie sprzyjat nabywaniu przez uczniéw systematycznej wiedzy, ksztattowat

4 Howard Gardner, Pie¢ umystéw przysztosci, Laurum, Kielce 2009, s. 89
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umiejetnosci i przygotowywat do zadan, ktdre przyniesie przysztos¢. Uczniowie bedg nabywad

wiedze gtdwnie poprzez dziatanie, odkrywanie, eksperymentowanie i doswiadczanie.

»Najwazniejszym wktadem, jaki moze wnies¢ oswiata do rozwoju dziecka, jest dopomozenie mu
w znalezieniu dziedziny, ktéra najbardziej odpowiada jego talentom, w ktérej bedzie
kompetentnym fachowcem, w ktérej praca bedzie dawata mu zadowolenie. (...). Powinnismy
poswieca¢ mniej czasu na klasyfikowanie uczniow wedtug uzyskiwanych przez nich ocen,
a wiecej na odkrywanie ich naturalnych predyspozycji czy uzdolniel i rozwijanie ich.”> — glosi

Howard Gardner.

Proponowany materiat ksztatcenia w programie nauczania ,,Droga ucznia do sukcesu”:

= jest zintegrowany i interdyscyplinarny;

= jest tworzywem do ksztattowania i doskonalenia umiejetnosci;

= umozliwia dzieciom o specjalnych potrzebach edukacyjnych indywidualny rozwaj;

= daje mozliwosc¢ ksztatcenia poczucia wtasnej wartosci;

= akcentuje wartos¢ dziecka jako osoby, a w szczegdlnosci jego autonomie, niepowtarzalnos¢,

odmiennos¢ i tozsamosc.

Edukacja wczesnoszkolna jest pierwszym etapem ksztatcenia ogdlnego, przygotowujgcym kazdego
ucznia do podjecia systematycznej nauki réoznych przedmiotow w klasach 4—6 szkoty podstawowe;.

,Droga ucznia do sukcesu” to propozycja, ktora za priorytet stawia:

= dziecko-ucznia wraz z jego potrzebami, zainteresowaniami i mozliwosciami;
= indywidualne i grupowe uczenie sie we wspotpracy i wspotdziataniu;
= doswiadczanie, badanie, tworzenie, dziatanie, zdobywanie nowych umiejetnosci;

= rozumienie zdobywanej wiedzy, ksztattowanie i doskonalenie umiejetnosci.

5 Daniel Goleman, Inteligencja emocjonalna, Media Rodzina of Poznan, Poznar 1997,s. 167.
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Zatoienia programu nauczania ,,Droga ucznia do sukcesu”

PROGRAM NAUCZANIA
5 Diagnoza Praca metoda Praca z uczniem Praca nad rozwojem Praca nad
5 profilu projektu o specjalnych myslenia ksztatceniem
§ inteligencji potrzebach matematycznego umiejetnosci
& ucznidw edukacyjnych obserwacji,
E i zréoznicowanych stawiania hipotez,
E wiekowo (6-7lat) formutowania
wnioskow
< o 1. Indywidualizacja procesu nauczania.
<zt é 2. Interdyscyplinarny program nauczania.
%" E 3. Ksztatcenie réznych typow inteligencji.
g E 4. Woykorzystanie multimedialnej obudowy dydaktycznej.
PRACA NAD TWORZENIEM PROGRAMU

Zadaniem nauczyciela w programie nauczania ,Droga ucznia do sukcesu” jest dokonanie diagnozy
profilu inteligencji wtasnej oraz kazdego ucznia. Bedzie to podstawa przygotowania optymalnego
sposobu nauczania kazdego ucznia, pozwoli na dostosowanie metod nauczania i zastosowanie
odpowiednich sposobdéw oceniania. Kazdy uczen otrzyma informacje o swoich mocnych stronach
i zainteresowaniach, aby nauka byta przyjemnym poznawaniem swiata, aby uczen widziat cel i sens
uczenia sie. Wiedze o profilu inteligencji ucznia nauczyciel wykorzystuje do organizowania
odpowiedniej stymulacji sprzyjajacej rozwojowi stabiej rozwinietych, a pozgdanych zdolnosci i do

wykorzystywania cech mocnych.
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Gtéwne zatozenia, ktore przyjety autorki programu nauczania, w trakcie tworzenia programu,

obejmowaty:

a)

b)

indywidualizacje procesu nauczania - gtdwnym celem indywidualizacji jest zwiekszenie
mozliwosci ucznidéw, a wiec zarowno pomoc dzieciom zdolnym, jak i tym, ktérych zdolnosci
w danym zakresie sg przecietne badz niskie. Najlepsze efekty indywidualnego podejscia do
ucznia nie wymagajg indywidualnych zaje¢, lecz angazowania dzieci podczas zwyktych zajeé
w prace w matych grupach, obserwowania sposobu ich uczestniczenia w tej pracy oraz
ujawniajgcych sie mocnych i stabych stron dziecka. Na indywidualizacje procesu nauczania
ma wptyw sposéb dokonywania oceny efektywnosci nauczania. Przyjete w programie
,Droga ucznia do sukcesu” ocenianie ksztaftujgce zaktada w swej istocie indywidualne
podejscie do dziecka, poréwnywanie dziecka z samym sobg, a nie z innymi. Zastosowane
metody dydaktyczne — odwotujgce sie do réznych stylow i strategii uczenia sie — beda
utatwiaty wcielenie innowacyjnych rozwigzan edukacyjnych w praktyke. Indywidualizacja
bedzie najpetniej doswiadczalna na poziomie poszczegdlnych zadan: ich efekty, sposoby
realizacji oraz punkty ciezkosci mogg by¢ uzaleznione od potrzeb i umiejetnosci

poszczegdlnych ucznidw,

interdyscyplinarno$é programu nauczania - oznacza tworzenie zadan tgczacych wiedze
i kompetencje z przynajmniej dwoch odrebnych dziedzin wiedzy. Realizacja tresci
W programie w rzeczywisty sposdb ma ujmowac integracje elementdow tgczacych sie ze sobg,
jednoczes$nie pokazujac ztozono$¢ réznych elementéw zdobywanej wiedzy. Tym samym
prezentowany program nauczania ma prowadzi¢ do zebrania spdjnej wiedzy dzieki
usuwaniu sztucznych podziatdw miedzy dziedzinami ksztatcenia, a takze wyksztafcenia

umiejetnosci taczenia zebranych fragmentow wiedzy,

ksztatcenie réznych typow inteligencji — program nauczania opiera sie na Teorii Inteligencji
Wielorakich, w zwigzku z tym opracowane przyktadowe scenariusze lekcji pobudzajg
nastepujgce inteligencje: interpersonalng, intrapersonalng, lingwistyczng, matematyczno —

logiczng, wizualng i przestrzenng, kinestetyczng oraz przyrodnicza. Zaproponowane
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W programie rozwigzania metodyczne zaktadajg aktywizowanie réznych typdw inteligencji,

€O 0znacza, ze zadna z nich nie jest dominujaca,

d) wykorzystanie multimedialnej obudowy dydaktycznej — program w duzej czesci opiera sie
na opracowanych materiatach multimedialnych, ktdre sktadajg sie z gier interaktywnych,
quizow i projektdow edukacyjnych. Zaznaczyé tu nalezy, ze maja to by¢ materiaty dodatkowe
dla nauczyciela i majg wzbogacac¢ proces nauczania — uczenia sie uczniow. Uczniowie moge
korzysta¢ z materiatdw zawartych w pakietach w powigzaniu z tresciami realizowanymi

podczas lekcji.

W celu osiggniecia jak najlepszych efektéw ksztatcenia nauczyciel otrzyma narzedzie do diagnozy
uczniéw. Bedzie miat mozliwos¢ diagnozowania indywidualnych preferencji kazdego ucznia. Wyniki
diagnozy przyczynia sie do planowania pracy i umozliwig dostosowanie wymagan do mozliwosci
kazdego ucznia. Organizowane zajecia powinny by¢ réznorodne i ciekawe, po to aby kazdy uczen,
bez wzgledu na swoje indywidualne preferencje, miat mozliwos¢ ksztatci¢c rézne umiejetnosci
i efektywnie uczy¢ sie. W takich warunkach organizowanie procesu nauczania — uczenia sie w szkole
staje sie Swiadomym wyborem, a nie przypadkiem. Zrozumienie zatozen programu , Droga ucznia
do sukcesu” zwieksza szanse na radzenie sobie z problemami, jakie napotyka w pracy nauczyciel,
szczegblnie ma to wptyw na efektywng prace z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Uczniowie majg szanse na sukces.

Realizujgc program nauczania ,Droga ucznia do sukcesu” nauczyciel bedzie wspierat ucznia

w dziataniach, majacych na celu:

= rozwijanie i doskonalenie réznych talentow;

= funkcjonowanie w zmieniajgcej sie rzeczywistosci;

= podejmowanie ustawicznego uczenie sieg;

= gromadzenie informacji, analizowanie i porzgdkowanie wiedzy;

= podejmowanie decyzji w trudnych, nowych, problemowych sytuacjach.

Efektem dziatarn podejmowanych przez nauczyciela za posrednictwem proponowanego programu
nauczania wraz z obudowa dydaktyczng, zgodnie z zatozeniami Teorii Inteligencji Wielorakich

bedzie uczen, ktory potrafi: obserwowac i bada¢ swiat, stawia¢ hipotezy i formutowa¢ wnioski,
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gromadzi¢ informacje i je przetwarzac, rozpoznawaé¢ wiasne mozliwosci, talenty, uzdolnienia
i zainteresowania, wykorzystywac¢ wiedze w praktyczny sposob, wytrwale pracowac i ustawicznie
sie ksztatci¢, podejmowac decyzje i dokonywaé samodzielnych wyboréw, dba¢ o siebie i innych,

pracowac w grupie oraz by¢ odpowiedzialnym za wtasne stowa i czyny.

Tresci nauczania w ramach | etapu edukacyjnego zostaty rozmieszczone spiralnie. Oznacza to, ze
wiadomosci i umiejetnosci nabywane przez ucznia w klasie | bedg powtarzane
i pogtebiane w kolejnych dwéch latach edukacji. Zdobyte wiadomosci i umiejetnosci okreslone

W niniejszym programie stanowié bedg podstawe dalszego ksztatcenia.
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Zadania szkoty

Zadaniem szkoty jest ksztattowanie u ucznidw postaw sprzyjajacych ich dalszemu rozwojowi
indywidualnemu, w poszanowaniu tradycji i kultury wfasnego narodu, a takze innych kultur
i tradycji. Jasno sprecyzowane zadania wyznaczajg kierunek pracy szkoty, umozliwiajg wdrazanie
celéw oraz dostosowanie podejmowanych czynnosci do mozliwosci technicznych, lokalowych

i Srodowiskowych kazdej szkoty.

Dziatalnos¢ edukacyjna szkoty jest okre$lona przez:

1. szkolny zestaw programow nauczania, ktéry uwzgledniajgc wymiar wychowawczy, obejmuje

cata dziatalnos$¢ szkoty z punktu widzenia dydaktycznego;

2. program wychowawczy szkoty obejmujacy wszystkie tresci i dziatania o charakterze

wychowawczym;

3. program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb danego

Srodowiska, obejmujacy wszystkie tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym.

Szkolny zestaw programdw nauczania, program wychowawczy szkoty oraz program profilaktyki
tworzg spojng catos¢ i muszg uwzglednia¢ wszystkie wymagania opisane w podstawie
programowej. Ich przygotowanie i realizacja sg zadaniem zaréwno catej szkoty, jak i kazdego

nauczyciela.

Zadaniem szkoty w | etapie ksztatcenia jest:

1. Realizowanie programu nauczania skoncentrowanego na dziecku, na jego indywidualnym

tempie rozwoju i mozliwosciach uczenia sie;

2. Respektowanie trojpodmiotowosci oddziatywan wychowawczych i ksztatcgcych: uczen -

szkota - dom rodzinny;

3. Rozwijanie predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka;
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4. Ksztattowanie u dziecka pozytywnego stosunku do nauki oraz rozwijania ciekawosci

W poznawaniu otaczajgcego Swiata i w dazeniu do prawdy;

5. Poszanowanie godnosci dziecka: zapewnienia dziecku przyjaznych, bezpiecznych
i zdrowych warunkéw do nauki izabawy, dziatania indywidualnego i zespotowego,
rozwijania samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci za siebie i najblizsze otoczenie, ekspresji

plastycznej, muzycznej i ruchowej, aktywnosci badawczej, a takze dziatalnosci tworczej;

6. Wyposazenie dziecka w umiejetno$¢ czytania i pisania, w wiadomosci i sprawnosci
matematyczne potrzebne w sytuacjach zyciowych i szkolnych oraz przy rozwigzywaniu

problemoéw;

7. Dbatos¢ o to, aby dziecko mogto nabywa¢ wiedze i umiejetnosci potrzebne do rozumienia
Swiata, w tym zagwarantowania mu dostepu do réznych zrddet informacji i mozliwosci

korzystania z nich;

8. Sprzyjanie rozwojowi cech osobowosci dziecka koniecznych do aktywnego ietycznego

uczestnictwa w zyciu spofecznym.

Cele ogdlne i szczegotowe ksztatcenia i wychowania

Na podstawie obowigzujgcej podstawy programowej sformutowano nastepujgce cele ogdlne

i szczegotowe:
Cele ogdlne ksztatcenia i wychowania z podstawy programowe;j:

Celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym,
emocjonalnym, spotecznym, etycznym, fizycznym i estetycznym. Wazne jest réwniez takie
wychowanie, aby dziecko w miare swoich mozliwosci byto przygotowane do zycia w zgodzie
z samym sobg, ludzmi i przyroda. Nalezy zadbaé o to, aby dziecko odrdézniato dobro od zta, byto
Swiadome przynaleznosci spotecznej (do rodziny, grupy rowiesniczej i wspolnoty narodowej) oraz

rozumiato konieczno$¢ dbania o przyrode. Jednoczesnie dazy sie do uksztattowania systemu
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wiadomosci i umiejetnosci potrzebnych dziecku do poznawania i rozumienia swiata, radzenia sobie

w codziennych sytuacjach oraz do kontynuowania nauki w klasach 1V-VI szkoty podstawowej.

Cele ogdlne i szczegotowe ksztatcenia i wychowania

Cele ogdlne Cele szczegotowe

Ksztattowanie Ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie poprawnym jezykiem ojczystym:

umiejetnosci o
a) w zakresie méwienia:

stuzgcych
z2dobywaniu wiedzy = wdrazanie do swiadomego stosowania Srodkéw jezykowych w zaleznosci od

. L adresata, tresci i celu wypowiedzi;
(czytanie, pisanie

i liczenie) = ksztattowanie i wprowadzanie do czynnego stownika pojec: spotecznych,

przyrodniczych, plastycznych, matematycznych, technicznych, muzycznych;
= wdrazanie do uwaznego stuchania jako podstawowego warunku odbioru;

b) w zakresie pisania:

= ksztattowanie umiejetnosci czytelnego, estetycznego i poprawnego pod

wzgledem ortograficznym pisania;

= ksztattowanie umiejetnosci redagowania wielozdaniowych, spdjnych

wypowiedzi ustnych i pisemnych w réznych formach literackich.

c) w zakresie czytania:

= ksztattowanie umiejetnosci ptynnego, poprawnego i wyrazistego czytania;

= ksztattowanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem tekstow literackich

i innych tekstow pisanych;

= rozbudzanie wrazliwosci na piekno stowa pisanego.

d) ksztattowanie umiejetnosci matematycznych:

=  ksztattowanie — na miare uczacego sie dziecka — pojecia liczby naturalnej

**
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i dziatan arytmetycznych: dodawania, odejmowania, mnozenia, dzielenia;

= rozwijanie Swiadomego i sprawnego liczenia;

= rozwijanie orientacji i wyobrazni przestrzennej;

= rozwijanie rozumienia sensu mierzenia dtugosci, masy (ciezaru),

pojemnosci;

= ksztattowanie sSwiadomosci czasu w skali dnia, w skali roku, w skali lat

i w skali historycznej;

= ksztattowanie umiejetnosci praktycznego stosowania zdobytej wiedzy

matematycznej;

= wyrabianie nawyku korzystania z réznych zrédet informacji;

= ksztattowanie umiejetnosci stawiania hipotez i samodzielnego dochodzenia

do rozwigzania problemu.

Ksztattowanie = rozbudzanie zyczliwosci wobec cztonkéw rodziny, kolegéw, nauczycieli
umiejetnosci i pracownikéw szkoty;

nawigzywania . . - .
azy = ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania norm spotecznych,

I utrzymywania utrzymywania poprawnych kontaktow z innymi osobami (w tym
poprawnych z przedstawicielami innych narodowosci);

kontaktéw z innymi
= ksztattowanie umiejetnosci komunikowania sie z rowiesnikami i dorostymi
dzie¢mi, dorostymi,
oraz rozwigzywania problemoéw bez uzycia przemocy i bez agresji;

osobami

niepetnosprawnymi = rozbudzanie potrzeby dzielenia sie z innymi wtasng wiedzg, obserwacjami;

- . spostrzezeniami;
przedstawicielami P ’

innej narodowosci = ksztattowanie umiejetnosci pozhawania wilasnej odrebnosci

i rasy i niepowtarzalnosci;

= uwrazliwianie na odrebnos¢ drugiego cztowieka poprzez pielegnowanie
indywidualnego stylu wypowiedzi oraz poszanowanie cudzych pomystow

i oryginalnosci;

= ksztattowanie osobowosci i dojrzatosci emocjonalnej, pozwalajacej

**
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Strona
racjonalnie kierowaé swoim postepowaniem;
ksztattowanie postaw prospotecznych i zachecanie do podejmowania
dziatan na rzecz innych.
Rozwijanie poczucia rozwijanie umiejetnosci poznawania otoczenia rodzinnego i spotecznego;
przynaleznosci ] S o
zapoznanie z tradycjami regionu, kraju i Europy;
do spotecznosci
szkolnej, $rodowiska ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia obserwacji najblizszej okolicy;
lokalnego, regionu rozwijanie zainteresowan poprzez zapoznanie z zabytkami, miejscami
i kraju pamieci narodowej oraz osobami zwigzanymi z kultura regionu.
Ksztattowanie ksztattowanie wifasciwych postaw w czasie dziatan indywidualnych
umiejetnosci i zespofowych (w tym podczas zabawy);
dziatania w réznych ksztattowanie tworczej postawy;
sytuacjach szkolnych
. ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego zdobywania informacji
i pozaszkolnych
z réznych zrédet, z wykorzystaniem technologii komputerowej;
ksztattowanie umiejetnosci dokonywania wyboru programow
telewizyjnych, radiowych, multimedialnych oraz uzytecznosci publicznej;
ksztattowanie witasciwej postawy w kontaktach z nieznajomymi osobami;
wyrabianie krytycyzmu wobec postaw agresji i przemocy;
wyrabianie nawyku dbania o wfasne zdrowie: odzywianie, zapobieganie
chorobom, aktywny wypoczynek;
ksztattowanie harmonijnego rozwoju psychofizycznego dziecka zgodnie
z jego mozliwosciami;
ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego postugiwania sie urzadzeniami
technicznymi.
Wdrazanie nawykow wyrabianie umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie po drogach
i umiejetnosci i przestrzegania przepiséw ruchu drogowego;
zwigzanych
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z bezpiecznym = wyrabianie Swiadomosci mozliwych zagrozen zdrowia i zycia;

uczestnictwem ) o . ) . o
= ksztattowanie umiejetnosci szukania pomocy w sytuacji zagrozenia

w ruchu drogowym i wypadku;

= ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczerdstwo

innych w szkole, w domu, na ulicy, w czasie zabaw.

Rozbudzanie = rozbudzanie zainteresowania dzieci przyrodg i potrzeby kontaktu z
potrzeby kontaktu przyroda;
z przyroda

= zapoznawanie z roznorodnoscig Swiata roslin i zwierzat, ich budowa,

warunkami i trybem zycia, odzywianiem sie;

= ksztattowanie zachowan sprzyjajgcych do ochrony $rodowiska i jego

zasobow;

= ksztattowanie ekologicznego stylu zycia;

= ksztattowanie wiasciwych zachowan w stosunku do zwierzat, roslin i catej

przyrody;

= ksztattowanie umiejetnosci badawczych i przeprowadzanie prostych

doswiadczen, eksperymentowanie,

= ksztattowanie umiejetnosci formutowanie wnioskow.

Tresci ksztatcenia i oczekiwane osiggniecia uczniow

Cele ksztatcenia i wychowania warunkujg dobdr tresci nauczania. W programie ,Droga ucznia do
sukcesu” tresci nauczania przedstawione zostaty w podziale na edukacje zawarte w Podstawie

Programowej Edukacji Wczesnoszkolnej z pominieciem etyki.

Tresci nauczania przyporzadkowano kolejnym klasom — klasie 1, klasie Il oraz klasie Ill. Zgodnie z
tym, co zapisano w komentarzach do podstawy programowej edukacji wczesnoszkolnej, ze wzgledu

na prawidtowosci rozwoju umystowego dzieci, tresci nauczania narastajg i rozszerzajg sie w ukfadzie
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spiralnym. W kazdym nastepnym roku edukacji wiadomosci i umiejetnosci nabyte przez ucznia

powinny byé powtarzane i pogtebiane, a potem rozszerzane®.

W programie nauczania ,, Droga ucznia do sukcesu” pogrubiong czcionkg wskazane zostaty te tresci
ponadpodstawowe, dodatkowe, uzupetniajgce, rozszerzajgce, ktére wykraczajg ponad podstawe

programowa.

6 Edyta Gruszczyk-Kolczyriska, Podstawa programowa z komentarzami, Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna, t. 1, MEN,

Warszawa 2008r.

**
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Tresci ksztatcenia i przewidywane efekty edukacyjne uczniow

EDUKACIJA POLONISTYCZNA

Zakres
tresci Szczegotowe tresci nauczania Przewidywane efekty edukacyjne
nauczania
Klasa |
w Stuchanie i zrozumienie wypowiedzi réwiesnikéw i dorostych, wykonywanie | Obdarza uwaga réwiesnikow i dorostych, stucha wypowiedzi innych i stara
<zt prostych polecen, stuchanie krétkich tekstow literackich. sie je zrozumie¢, stucha i rozumie krétkie teksty literackie.
I
o
2
o
)
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MOWIENIE

Wypowiadanie sie na temat wiasnych przezyé, wydarzen z zycia, ilustracji,
ustyszanego lub przeczytanego tekstu, dobieranie stownictwa odpowiedniego do
sytuacji, uzywanie form grzecznosciowych: prosze, dziekuje, przepraszam,
poszukiwanie z pomocg nauczyciela ustnych wyjasnien znaczen nowych wyrazéw
i zwrotdéw, uzywanie w wypowiedzi zwrotéw: obok, nad, pdzniej, teraz. Poprawne
artykutowanie gtosek wyrazéw, dostosowanie tonu gtosu do sytuacji, uktadanie
pytan do podanych sytuacji, proby tworzenia ustnej wypowiedzi do ilustracji,

wygtaszanie wierszy z pamieci.

Uczestniczy w rozmowach na tematy zwigzane z Zzyciem rodzinnym
i szkolnym, mowi na temat Zzycia rodzinnego i szkolnego, rozmawia
w kulturalny sposéb, zwracajac sie bezposrednio do rozméwcey, zna,
rozumie i uzywa zwrotow grzecznosciowych, dostosowuje ton gtosu do
sytuacji, udziela komunikatywnej odpowiedzi, systematycznie wzbogaca
stfownictwo, zadaje pytania i odpowiada na pytania innych osdb.

Wypowiada sie na temat ilustracji.

Ponadpodstawowe:

Stosuje w mowie elementy techniki jezyka méwionego (tempo, pauza,
intonacja...). Rozumie wypowiedzi innych. Wypowiada sie poprawnie

gramatycznie.
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Wskazywanie i odczytywanie wszystkich liter alfabetu, analiza i synteza wzrokowa
wyrazu, wskazywanie gtosek oraz sylab, czytanie grupowe i indywidualne, ciche

i gtosne, wdrazanie do poszanowania ksigzki.

Czytanie wyrazéw, zdan, podpiséw pod ilustracjami, krétkich tekstéw literackich,

Zna wszystkie litery alfabetu, dzieli wyrazy na gtoski i sylaby, potrafi czytac

gtosno i cicho.

Czyta i rozumie krotkie, proste teksty, rozumie sens kodowania

i dekodowania informacji, podejmuje préby czytania z podziatem na role,

w akcentowanie kropki na koncu zdania, préby czytania z podziatem na role, | wspdlnie z innymi czyta fragmenty lektur, interesuje sie ksigzka
2
li. wdrazanie do czytania ksigzek i czasopism dzieciecych, wspdlne czytanie | i czasopismami.
>
U fragmentéw lektur, czytanie i rozumienie piktogramow, znakdéw informacyjnych,
. Ponadpodstawowe:

uproszczonych rysunkéw.

Stucha w skupieniu i ze zrozumieniem czytane teksty literackie. Biegle
czyta ze zrozumieniem symbole, tabelki, schematyczne rysunki, wykresy
wynikajace z realizowanych tresci. Czyta ptynnie krétkie teksty. Czyta
lektury wskazane przez nauczyciela.

Wyrazanie emocji tonem gtosu, mimiky, gestem, ruchem, wyodrebnianie | Uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimikg, gestem i ruchem
< w utworze literackim gtdwnego bohatera, rozpoznawanie zdarzen realnych | zachowania bohateréw, rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie
S
g = > i fantastycznych, okreslanie nastroju utworu: smutny, wesoty, zabawny, budzgcy | postuzy¢ sie nim w odgrywanej scence.

- \o o

& = E strach. Wskazywanie ryméw, interpretacja wiersza lub fragmentu prozy poprzez

a £ =

é o 3 mimike, gtos, ciato, ruch, postugiwanie sie rekwizytami. Ponadpodstawowe:

< Aktywnie uczestniczcy w zabawach teatralnych. Samodzielnie

przygotowuje proste rekwizyty i sie nimi postuguje.
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Cwiczenie nawyku prawidtowego uchwytu przyboréw piémiennych, kreslenie
znakow litero podobnych, pisanie liter po $ladzie i samodzielnie, ksztatcenie
ptynnosci pisma, proporcji i mieszczenia w liniaturze, poprawne faczenie liter
w wyrazach, uktadanie i zapisywanie wyrazéw z rozsypani literowej, uktadanie zdan
Z rozsypani wyrazowej, przepisywanie wyrazéw i krétkich zdan z tablicy i ksigzki,
podpisywanie ilustracji wyrazami i krétkimi zdaniami, pisanie z pamieci wyrazéw.

Pisanie z zachowaniem wfasciwego rozmieszczenia liter w wyrazie, pisanie wyrazow

Przepisuje wyrazy i krétkie zdania, pisze poprawnie z pamieci wyrazy
czyste fonetycznie i krétkie zdania.

Stosuje wielkg litere na poczatku i kropke na korcu zdania, stosuje wielkg
litere w pisowni nazw witasnych: imiona, nazwiska, nazwy rzek, miast, ulic.
Poprawnie pisze wyrazy z dwuznakami i spétgtoskami miekkimi. Pisze
ksztattnie i starannie litery, wyrazy, zdania, uwzgledniajgc wtasciwy ksztatt

liter, poprawne ich tgczenie oraz réwnomierne potozenie i jednolite

wl
Z z dwuznakami i spétgtoskami miekkimi, poznanie zasad pisowni wielkg literg. Pisanie | pochylenie. Bezbtednie i starannie przepisuje litery, wyrazy, zdania
g 4 L0 ” ” i H H H H
& wyrazoéw z 6" i ,rz", 3", ,e". zapisane za pomocag liter pisanych i drukowanych.
Ponadpodstawowe:
Pisze z pamieci wyrazy i krotkie zdania zgodnie z zasadami pisowni.
Potrafi samodzielnie korzystac z podrecznikow.
o Rozpoznawanie liter jako obrazu graficznego gtosek, dzielenie wyrazéw na gtoski, | Postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gtoska, litera,
§ g litery, sylaby. Wyrdznianie gtosek i spétgtosek w wyrazie, wskazywanie i przeliczanie | spotgtoska, samogtoska, wyraz, zdanie.
2 N , . . p ‘s
<zr. ur wyrazéw w zdaniu, wskazywanie zdan w tekscie.
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Zakres
tresci Szczegotowe tresci nauczania Przewidywane efekty edukacyjne
nauczania
Klasa ll
Stuchanie wypowiedzi oséb dorostych, réwiesnikow, stuchanie | Stucha wypowiedzi innych oraz tekstow czytanych przez nauczyciela i kolegéw
i rozumienie polecen, instrukcji, informacji, objasnien, stuchanie | i je rozumie. Korzysta z biblioteki. Korzysta z réznych zrédet wiedzy i informacji,
i czytanie tekstéw literackich, w tym wierszy, basnie, legend, | np. z podrecznikdéw, materiatéw pomocniczych, encyklopedii, stownikéw. Rozpoznaje
E opowiadan, opisy, stuchanie nagran audycji radiowych | teksty uzytkowe, np. zawiadomienia, listy do bliskich, zyczenia z réinych okazji,
% i materiatébw audio, stuchanie czytanych informacji zawartych | zaproszenia, ogtoszenie.
; w stownikach i encyklopedii, stuchanie objasnien niezrozumiatych

stbw w nich zawartych lub uzywanych przez nadawce,
zachowanie kultury stuchania, akceptowanie faktu, ze rozmoéwca

moze mie¢ inne zdanie.
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MOWIENIE

Redagowanie samodzielnych wypowiedzi na podany temat,
udzielanie odpowiedzi ustnych, z pomocg nauczyciela lub
pracujgc w grupie poszukiwanie wyjasnien znaczen nowych
wyrazéw i zwrotow, wyszukiwanie wyrazéw o podobnym lub
przeciwstawnym  znaczeniu, ustne formutowanie zdan
pytajacych, oznajmujgcych i rozkazujgcych do tekstu literackiego,
indywidualne  tworzenie  krétkich  wypowiedzi  ustnych,
oceniajgcych postepowanie bohateréw ilustracji lub historyjki
obrazkowej, ustne opowiadanie krétkich tekstéw literackich,
uktadnie krotkich opowiadan wedtug wtasnej inwencji, tworzenie
w formie wypowiedzi ustnej dalszych losow bohateréw utworu
i zmienianie zakoiczenia opowiadania, ukfadanie zdan na temat
réoznych przedmiotéw jako przygotowanie do opisu, ustne
indywidualne i grupowe opisywanie przedmiotéw
z otoczenia, uzywanie stéw: odmawiam, nie zgadzam sie itp.
wyrazanie w formie wypowiedzi ustnej tolerancji w stosunku do
innych ludzi, rozwigzywanie probleméw za pomocg rozmowy,
komunikowanie sie w zespole zadaniowym, jasne wypowiadanie

wtasnych potrzeb i przekonan.

Samodzielnie redaguje ustne wypowiedzi na podany temat, wyszukuje informacje
w réznych zrédtach, formutuje pytania, zdan oznajmujace i rozkazujace. Tworzy krotkie
wypowiedzi ustne, potrafi oceni¢ postepowanie bohaterdw ilustracji i historyjki
obrazkowej. Potrafi opowiedzie¢ kroétki tekst literacki i utozy¢ krétkie opowiadanie ustne
wg wilasnego pomystu. Uktada dalsze losy bohateréw utworu i potrafi zmienié¢
zakonczenie opowiadania. Potrafi pracowaé w grupie i jasno komunikowac sie. Potrafi
ustnie opisac¢ przedmiot z otoczenia. Prezentuje zachowania tolerancyjne w stosunku do

0s6b znanych i obcych.
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CZYTANIE

Analiza i synteza wzrokowa wyrazéow, czytanie wyrazow
i prostych zdan catosciowo, ptynne czytanie prostych tekstow
z przygotowaniem, czytanie gtosne i ciche oraz z podziatem na
role prostych tekstéw literackich, w tym wierszy, objasnien,
instrukcji. Ksztatcenie nawykéw dbania o czystosé rak,
prawidtowego oswietlenia i poszanowania ksigzki. Doskonalenie
umiejetnosci  poprawnego  czytania glosnego, cichego,
indywidualnego i zbiorowego. Analiza i interpretacja tekstow
kultury, czytanie i rozumienie znakdéw informacyjnych,
piktograméw, napiséow, skrotow: ul., s., dn., r., nr, godz.
Stosowanie znakow przestankowych: kropki, przecinka, znaku
zapytania, wykrzyknika. Oddawanie gtosem nastroju i tempa w
wierszu, wskazywanie zwrotéw poetyckich, odszukiwanie
i wskazywanie w tekscie prostych informacji, wspdlne czytanie
wybranych fragmentéw lektur, wdrazanie do samodzielnego

czytania lektur, czasopism dzieciecych, literatury dzieciece;.

Potrafi dokona¢ analizy i syntezy wzrokowej wyrazow.

Czyta gtosno i po cichu ze zrozumieniem rézne krétkie teksty. Potrafi dba¢ o ksigzki.
Potrafi analizowac¢ i interpretowaé krotkie teksty kultury. Zna i rozumie znaki
informacyjne, piktogramy i popularne skroty. Poprawnie stosuje znaki przestankowe:

kropke, przecinek, znak zapytania i wykrzyknik.

Ponadpodstawowe:

Czyta poprawnie, ptynnie, wyraziscie ze zrozumieniem rézne teksty. Sprawnie korzysta
z réinych irédet wiedzy i informacji np. z podrecznikéw, albuméw, encyklopedii,

stownikéw. Samodzielnie czyta lektury.
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Wyrazanie emocji i opinii ustnie, ruchowo (krdtkie inscenizacje, | Potrafi w sposéb ekspresyjny wyrazi¢ emocje. Wskazuje w utworze literackim: gtdwnego
drama), plastycznie i muzycznie. Wyodrebnianie w utworze | bohatera, miejsce i czas akcji, narratora, kolejno$¢ zdarzen, zdarzenie prawdziwe
literackim gtéwnego bohatera, miejsca i czasu akcji, narratora, | i fantastyczne. Potrafi przy pomocy nauczyciela lub pracujagc w grupie stworzy¢ plan
kolejnych zdarzen, zdarzen prawdziwych i fantastycznych. | wydarzen. Potrafi samodzielnie rozpoznaé gatunki: wiersz, opowiadanie, basn. Wie co to
Wspdlne tworzenie planu wydarzen, jego porzadkowanie | jest zwrotka, refren, rym. Potrafi utozyé rymy, okresli¢ nastréj w wierszu, wskazaé
i uzupetnianie. Rozpoznawanie gatunkéw: wiersz, opowiadanie, | fragmenty humorystyczne, wzruszajace, budzace strach i smutek.

basn, rozumienie pojec: zwrotka, refren, rym, tworzenie rymow,

okredlanie  nastroju  wiersza, wskazywanie fragmentéw | Ponadpodstawowe:

z

TEKSTOW KULTURY

humorystycznych, wzruszajgcych, budzacych strach, smutnych. | Samodzielnie rozpoznaje zwiazki frazeologiczne, zna przystowia. Potrafi interpretowacé

INTERPRETACIA

Wspdlne interpretowanie wybranych zwigzkéw frazeologicznych | gtosem, ciatem, mimika, gestem, ruchem fragmenty wiersza, prozy lub dramatu.
i przystéw ludowych. Inscenizowanie matych form teatralnych,
interpretowanie gtosem, ciatem, mimikg, gestem i ruchem
wybranych form literackich: wiersze, fragmenty prozy lub

dramatu (dobranego do poziomu ucznia).
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PISANIE

Przepisywanie wyrazéw i krétkich zdan, wdrazanie do

samokontroli w zakresie zgodnosci przepisanego tekstu
z oryginatem. Uktadanie wyrazéw z rozsypanek literowych
i sylabowych oraz zdan z rozsypanek wyrazowych,
porzgdkowanie i zapisywanie zdan wedtug planu wydarzen,
wspdlne uktadanie i zapisywanie kilkuzdaniowych wypowiedzi na
podany temat, pisanie z pamieci i ze stuchu opracowanych na
zajeciach wyrazow, zdan i krotkich tekstéow z okreslong
trudnoscig ortograficzng, wspdlne i samodzielne redaguje rézne
formy wypowiedzi pisemnej. Tworzenie i pisanie swobodnych
tekstow literackich. Zasady pisowni wyrazow wielka litera.
Pisownia dwuznakdéw, zmiekczen. Skréty. Pisownia wyrazéw ,,6”,
Jrz”, 7%, ,ch” wymiennym. Odmiana wyrazéw. Reguta pisowni
wyrazéw z ,rz” po spoétgtoskach. Wyjatki od reguty ortograficznej:
pszczota, ksztatt, pszenica, pisownia wyrazéw z zakoriczeniami:

6w, 6wka, uje, dzielenie wyrazow, znaki interpunkcyjne.

Potrafi prawidtowo chwyta¢ przybory pismiennicze. Ksztattnie, proporcjonalnie i ptynnie
pisze, potrafi dokonaé¢ samokontroli przepisanego tekstu. Potrafi utozy¢ wyrazy i zdania
z rozsypanek. Z pomocg nauczyciela uktada i zapisuje kilkuzdaniowe wypowiedzi. Potrafi
napisac z pamieci i ze stuchu znane wyrazy, zdania i krétkie teksty ze wskazang trudnoscig
ortograficzng. Potrafi napisac list, zyczenia, zaproszenie. Pisze zbiorowo i indywidualnie
krotkie opisy (np. postaci, przedmiotow, zwierzat). Utrwala pisownie wyrazow wielkg
literg: poczatek zdania, imiona i nazwiska, nazwy wtasne kontynentéw, panstw,
miejscowosci, rzek, gor, pisownie dwuznakéw i zmiekczend pisanie wyrazéw z utratg
dzwiecznosci na koncu wyrazu, pisanie ,3"”, ,” w réinych pozycjach w wyrazie na
podstawie wyrazow wystepujgcych w omawianych tekstach. Pisze poprawnie popularne

”

skréty: ul., s., dn., r., nr, godz. Doskonali pisownie wyrazéw ,¢”, ,rz”, ,z"”, ,ch”

wymiennym.

Ponadpodstawowe:

AN

Rozumie i potrafi odmienia¢ wyrazy jako uzasadnienie pisowni ,6”, ,rz”, ,h”, ,7",
»ch”. Zna regute pisowni wyrazéw ,rz” po spétgtoskach p, b, t, d, k, g, ch, w, j. Zna
wyrazy bedace wyjatkami od reguty ortograficznej: pszczota, ksztaft, pszenica. Zna
i stosuje zasady pisowni wyrazéw z zakonczeniami: 6w, owka, uje. Potrafi dzieli¢
wyrazy przy przenoszeniu. Stosuje znaki interpunkcyjne: kropke, przecinek, pytajnik,

wykrzyk, dwukropek.
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NAUKA O JEZYKU

Rozpoznawanie i zapisywanie liter, gtosek i sylab w wyrazie,
okreslanie ich liczby, rozpoznawanie wyrazow w zdaniu,
okreslanie ich liczby, wyrdznianie samogtosek i spétgtosek,
rozpoznawanie zdan pojedynczych: oznajmujacych, pytajacych,
rozkazujacych, rozpoznawanie rzeczownikéw jako nazw osob,
rzeczy, roslin i zwierzat, okreslanie liczby rzeczownika
(pojedyncza i mnoga), okreslanie rodzajéw rzeczownika w liczbie
pojedynczej, rozpoznawanie czasownikéw jako wyrazow
oznaczajacych czynnosci, okreslanie liczby pojedynczej i mnogiej
czasownika, poznanie istnienia zgodnosci form czasownika
i rzeczownika pod wzgledem liczby, rozpoznawanie
przymiotnikdw jako okreslenia rzeczownikéw, tworzenie prostych
wyrazow pochodnych, poznanie pojecia: rodzina wyrazéw,

rozwijanie zdan pojedynczych.

Rozpoznaje i zapisuje litery, gtoski i sylaby w wyrazie i okresla ich liczbe.

Potrafi rozpoznaé wyrazy w zdaniu i okresli¢ ich liczbe. Wyrdznia samogtoski i spétgtoski.
Rozpoznaje zdania pojedyncze: oznajmujace, pytajgce, rozkazujace. Rozpoznaje
rzeczowniki jako nazw oséb, rzeczy, roslin i zwierzat. Potrafi okresli¢ liczbe rzeczownika
(pojedyncza i mnoga) i rodzaj rzeczownika w liczbie pojedynczej. Rozpoznaje czasowniki
jako wyrazy oznaczajgce czynnosci. Potrafi okresli¢ liczbe pojedynczg i mnoga
czasownika. Rozumie zgodnos$¢ form czasownika i rzeczownika pod wzgledem liczby.
Rozpoznaje przymiotniki jako okreslenia rzeczownikéw. Tworzy proste wyrazy pochodne.

Poznaje pojecia: rodzina wyrazow.

Ponadpodstawowe:

Rozwija zdania pojedyncze.
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Zakres
tresci Szczegotowe tresci nauczania Przewidywane efekty edukacyjne
nauczania
Klasa lll
Stuchanie i rozumienie dtuzszych wypowiedzi, polecen, instrukcji, | Potrafi stucha¢ i rozumienie diuzsze wypowiedzi, polecenia, instrukcje, informacje,
informacji, objasnien prostych i ztozonych. Czytanie utwordéw | objasnienia proste i ztozone. Uwaznie stucha audycji radiowych i innych nagran
literackich. Stuchanie utwordéw literackich, audycji radiowych, | utrwalonych nowoczesnymi metodami, informacji zawartych w stownikach
w informacji zawartych w stownikach i encyklopedii. Kultura stuchania. i encyklopedii. Potrafi zapytac o niezrozumiate stowa.
Z . : S . .
g Zna i stosuje zasady kulturalnego zachowania sie podczas stuchania. Akceptowanie
§ odmiennego zdania innych oséb.
)

Ponadpodstawowe:

Potrafi stuchac i czyta utwory literackie, w tym teksty o charakterze historycznym

i inne przekazy zawierajace niestandardowe (np. staropolskie) stownictwo.
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MOWIENIE

Wypowiedzi na podany temat, formutowanie odpowiedzi. Opis postaci
i przedmiotu. Argumentowanie. Komunikacja w grupie i zespole.
Wyjasnianie niezrozumiatych pojec¢ i zwrotow. Zasady gramatyczne
w  wypowiedziach ustnych. Intonacja i wyrazanie emocji
w wypowiedziach ustnych. Opowiadanie tekstow literackich, basni

i legend oraz wg wtasnej inwencji.

Samodzielnie wypowiada sie na podany temat. Potrafi udzieli¢ proste i ztozone
odpowiedzi na pytanie. Buduje dtuzsze wypowiedzi ustne dotyczacych omawianego
problemu, zagadnienia, ilustracji. Tworzy i wygtasza opis postaci, przedmiotu.

Zna i stosuje zasady komunikacji ustnej podczas wspotpracy w zespotach i dyskus;ji.
Stosuje zasady gramatyczne w wypowiedzi ustnej, poprawnie buduje zdania pytajace,
oznajmujace i rozkazujace do tekstu literackiego. Stosuje poprawng intonacje podczas
wypowiedzi. Potrafi opowiedzie¢ tekst literacki, basnie i legendy wg planu oraz zmienia¢

zakonczenie opowiadania. Potrafi rozwigzac problem w zespole za pomocg rozmowy.

Ponadpodstawowe:

Ustnie weryfikuje sady na podstawie gromadzonego materiatu i uzasadnia wtasne
zdanie. Potrafi objasni¢ niezrozumiate pojecia i zwroty oraz formutowaé¢ wypowiedzi
na temat powigzania wilasnych doswiadczen z wydarzeniami przedstawionymi

w utworze literackim, historyjce obrazkowej. Opowiada wg wtasnej inwencji.

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

EVACD

UNIA EUROPEJSKA el
EUROPEJSKI *
FUNDUSZ SPOLECZNY * gk

*
*

Cztowiek — najlepsza inwestycja
Publikacja wspotfinansowana ze sSrodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego




Strona |31

Ptynne czytanie gtosne i ciche, indywidualne i zbiorowe réznych
tekstow takze z podziatem na role. Ciche czytanie ze zrozumieniem.
Czytanie wykresow, tabel, diagraméw, rozktadow jazdy. Analiza
i interpretacja tekstéw kultury. Nasladowanie gtosem nastroju
wiersza, zwroty poetyckie, interpretacja. Czytanie lektur, czasopism

i literatury dzieciece;j.

CZYTANIE

Potrafi ptynnie czytac teksty literackie, wiersze, instrukcje, dialogi z zastosowaniem
znakow interpunkcyjnych i wiasciwej intonacji. Czyta cicho i gto$no ze zrozumieniem.
Poprawnie odczytuje i rozumie skroty, wykresy, tabele, proste diagramy, rozktady.
Przyjmuje poprawng postawe podczas czytania, dba o czystos¢ rak, prawidtowe
oswietlenie i szanuje ksigzki. Wskazuje w wierszu zwroty poetyckie, objasnia je
whasnymi stowami. Potrafi odszukaé¢ i wskaza¢ w tekscie informacje dotyczace
wydarzen, czasu, miejsca akcji, bohaterow. Samodzielnie czyta lektury i czasopisma

dzieciece.

Ponadpodstawowe:

Potrafi dokona¢ analizy i interpretacji tekstow kultury, odda¢ glosem nastréj wiersza
i jego tempo. Potrafi tworzy¢ wtasne zwroty poetyckie. Samodzielnie czyta literature

dziecieca.
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INTERPRETACIA

z

TEKSTOW KULTURY

Gtéwny bohater w utworach literackich. Wydarzenia i postaci

realistyczne i fantastyczne w literaturze. Bohater

pozytywny
i negatywny. Plan wydarzen. Akapit. Cechy wiersza, opowiadania,
bajki, basni. Nastroje w utworach literackich. Poznanie pojec:
biblioteka, ksiegarnia, teatr, drukarnia, rezyser, pisarz, scenograf,
aktor, kamerzysta, inspicjent. Inscenizacje teatralne, odgrywanie rol.

Interpretacja zwigzkéw frazeologicznych i przystow.

Potrafi wyodrebni¢ w utworze literackim gtdwnego bohatera, miejsca i czasu akcji,

narratora, kolejnych zdarzen. Potrafi odrézni¢ wydarzenia realistyczne od
fantastycznych, postaci realistycznych i fantastycznych, pierwszo- i drugoplanowych,
istotnych od mniej znaczacych. Potrafi wskaza¢ bohatera pozytywnego i negatywnego.
Samodzielnie i w grupie tworzy plan wydarzen.

Rozumienie pojecia ,akapit”, rezyser, pisarz, scenograf, aktor, kamerzysta, inspicjent,
drukarnia, biblioteka, ksiegarnia, teatr. Opisuje z pomocg nauczyciela podstawowe cech
wiersza, opowiadanie, bajki i basni. Potrafi okresli¢ nastroju utworu literackiego oraz
interpretowac jego wartosci dydaktycznej. Potrafi czytad i interpretowac tresci not
prasowych, krétkich artykutdw z czasopism dla dzieci. Potrafi inscenizowaé mate form

teatralnych.

Ponadpodstawowe:

Potrafi interpretowaé gtosem, cialem, mimika, gestem i ruchem formy literackie:
wiersz, fragment prozy lub dramatu. Potrafi wspdlnie z innymi interpretowac

wybrane zwigzki frazeologiczne i przystowia ludowe.
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PISANIE

Technika pisania. Przepisywanie, uzupetnianie luk w tekscie.
Redagowanie planu wydarzen, opisu, opowiadania, listu, zyczen,
zaproszen, ogtoszen. Pisanie z pamieci i ze stuchu. Wypisywanie
blankietow na poczcie. Pisownia wielkg literg. Pisownia wyrazéw
wymiennych i niewymiennych: ,6”, ,rz”, ,z”, ,ch”, pisownia ,rz” po
spotgtoskach: p, b, t, d, k, g ch, w, j, pisownia wyrazéow
z zakonczeniami: - 6w, owka, - uje. Znaki interpunkcyjne. Pisownia

przeczenia ,nie” i liczebnikdéw.

Zna techniki pisania i prezentuje odpowiednie do wieku tempo pisania. Bezbtednie
przepisuje wyrazy, zdania, dtuzsze form wypowiedzi: sprawozdania, opisy. Poprawnie
uzupetnia luki w tekscie wyrazami w odpowiedniej formie oraz wyrazami samodzielnie
dobieranymi. Potrafi redagowaé plan wydarzen. Samodzielnie uktada oraz zapisuje
wypowiedzi, opisy, opowiadania na podany temat. Poprawnie pisze z pamieci i ze stuchu
wyrazy, zdania i teksty z okreslong trudnoscig ortograficzng. Potrafi samodzielnie
napisac list do kolegdéw, cztonkdéw rodziny. Zna i stosuje reguty adresowania kopert.
Potrafi samodzielnie napisa¢ zyczenia, zaproszenie, ogtoszenie. Zna i poprawnie
wypisuje blankiety nadawcze na paczke, list polecony. Zna i stosuje pisownie wielkg
literg w nazwach wtasnych rzeczownikéw. Zna i stosuje reguty pisowni wyrazéw ,06”,
SrZ”, 2", ,ch” wymiennym i niewymiennym. Zna i stosuje pisownie wyrazéw z ,rz” po
spotgtoskach: p, b, t, d, k, g, ch, w, j i z zakoAczeniami: - 6w, éwka, - uje. Poprawnie
stosuje znaki interpunkcyjne: kropke, przecinek, pytajnik, wykrzyknik, dwukropek.,
$rednik.

Ponadpodstawowe:

Samodzielnie potrafi tworzy¢ i pisa¢ swobodne teksty literackie. Potrafi poprawnie
pisac ,,3”, ,,” w réinych pozycjach w wyrazie oraz w czasownikach czasu przesztego.
Stosuje odmiane wyrazéw jako uzasadnienie pisowni z ,6”, ,rz”, ,2”, ,ch”. Potrafi
zastosowac przecinek i dwukropek przy wyliczaniu. Zna i stosuje pisownie przeczenia
»hie” z czasownikiem, przymiotnikiem, przystowkiem, zna zasady pisowni liczebnikow

(pie¢, piata), stosuje stownik ortograficzny.
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NAUKA O JEZYKU

Zdania rozwiniete, ztozone, oznajmujgce, pytajace i rozkazujace.

Odmiana czasownika, rozpoznawanie przystéwka, liczebnikéw

gtéwnych i porzagdkowych, rodzaje rzeczownika, stopniowanie

przymiotnikow i przystowkow. Rodzina wyrazéw, uktadanie wyrazow

w kolejnosci alfabetycznej.

Potrafi rozwija¢ zdania pojedyncze, uktada zdania ztozone, oznajmujgce, pytajgce
i rozkazujgce. Odmienia czasowniki przez liczby, osoby, czasy (przeszty, terainiejszy
i przyszty).Rozpoznaje przystéwki jako okreslenia czasownika. Rozpoznaje liczebniki
gtéwne i porzgdkowe jako oznaczenia liczby i kolejnosci przedmiotow. Zna rodzaje
rzeczownika w liczbie pojedynczej i mnogiej (wraz z przyporzgdkowanym mu
przymiotnikiem). Potrafi dokona¢ stopniowania przymiotnikdw i przystéwkow. Umie
tworzy¢ rodzine wyrazéw. Poprawnie rozpoznaje wyrazy w zdaniu, okresla ich liczbe.
Doskonali umiejetnosci wyrézniania samogtosek i spotgtosek oraz podziat wyrazu na

sylaby.

Ponadpodstawowe:

Poprawnie uktada wyrazy w kolejnosci alfabetycznej, potrafi korzysta¢ ze stownikow.
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EDUKACIA MUZYCZNA
Zakres
tresci Szczegotowe tresci nauczania Przewidywane efekty edukacyjne
nauczania
Klasa |
Spiew: proste melodie, $piew piosenek z repertuaru dzieciecego, | Powtarza glosem proste melodie, wykonuje $piewanki i rymowanki tematyczne, $piewa
Spiewanki i rymowanki. piosenki z dzieciecego repertuaru. Realizuje proste tematy rytmiczne (tataizacjg,
Gra na instrumentach: odtwarzanie prostych rytmoéw gtosem i na | ruchem ciata), odtwarza proste rytmy glosem i na instrumentach perkusyjnych,
instrumentach perkusyjnych. rozpoznaje brzmienie fortepianu i gitary, zna i potrafi zagra¢ 5 dzwiekéw: sol, mi, la, re,
_ Ruch przy muzyce: plasanie i taniec, nastrdj i charakter muzyki, | do. Zna podstawowe kroki krakowiaka. Swiadomie i aktywnie stucha muzyki, potem
E zmiana tempa i dynamiki muzyki, odtwarzanie schematéw | wyraza swe doznania werbalnie i niewerbalnie. Reaguje na zmiane tempa i dynamiki,
g rytmicznych ruchem ciata. kulturalnie zachowuje sie na koncercie, potrafi przyjag¢ witasciwg postawe podczas
x Wiadomosci: znajomos¢ faktu, ze muzyke mozna zapisaé i odczytaé, | $piewania hymnu narodowego.
\g zasad kulturalnego zachowania sie w trakcie $piewania hymnu | Ponadpodstawowe:
8 narodowego. Z uwagq i zaangazowaniem stucha utworéw muzycznych i je rozpoznaje. Wykonuje

Percepcja: stuchanie muzyki, udziat w koncertach muzycznych,

poznanie i stosowanie zasad zachowania sie na koncertach.

staranne ilustracje do wystuchanej muzyki. Bezbtednie odtwarza melodie poznanych
piosenek. Chetnie akompaniuje do piosenek na réznych instrumentach perkusyjnych.
Rozréinia barwe diwieku niektérych instrumentéw. Potrafi zrelaksowaé sie przy
muzyce. Tanczy podstawowe kroki wybranego tarica ludowego.

TWORZENIE
MUZYKI

Tworzenie  ruchowych ilustracji muzycznych do piosenek,

swobodne improwizacje wokalne, do wierszy, przystow, rymowanek,
ilustrowanie zjawisk akustycznych.

Wyraza nastrdéj i charakter muzyki, plasajgc i taniczac, reaguje na zmiane tempa
i dynamiki, tworzy wtasne proste melodie do rymowanek, przystéw i wierszy, tworzy
dzwiekowe ilustracje.
Ponadpodstawowe:

Potrafi rozpozna¢ i nazwac niektére znaki muzyczne (éwierénuty, 6semki, pauze

¢wierénutowa).
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b
3
Zakres
tresci Szczegotowe tresci nauczania Przewidywane efekty edukacyjne
nauczania
Klasa ll
. Spiew: poznanie piosenek jednogtosowych w skali od c! do d2 | Zna kilka piosenek jednogtosowych w skali od c! do d? potrafi $piewaé zbiorowo
Spiewanie zbiorowe i indywidualne. Cwiczenia: oddechowe, | i indywidualnie, zwraca uwage na poprawna i swobodng postawe podczas $piewania,
dykcyjne, intonacyjne, emisyjne. potrafi regulowa¢ oddech podczas Spiewu, wykonuje poprawnie ¢wiczenia: oddechowe,
dykcyjne, intonacyjne, emisyjne.
. Gra na instrumentach: dzwieki w otoczeniu, akompaniowanie
do piosenek i zabawa ruchowych. Granie na instrumentach | Potrafi wydobywac¢ dzwieki z przedmiotdw znajdujgcych sie w otoczeniu (papier, kredki,
perkusyjnych niemetodycznych (kastaniety, marakasy, | klocki, butelki szklane i plastikowe, itp.;)
> tamburyna, bebenki, trojkaty, drewienka), granie na
ﬁ instrumentach melodycznych (dzwonki, flety) prostych melodii | Wykonuje akompaniamenty do piosenek i zabawa ruchowych z wykorzystaniem efektéw
S i akompaniamentéw. akustycznych: klaskanie, tupanie, uderzanie, pstrykanie, klgskanie, itp. Potrafi gra¢ na
(-4 instrumentach perkusyjnych niemetodycznych (kastaniety, marakasy, tamburyna,
g . Ruch przy muzyce: odtwarzanie ruchem (marsz, bieg, podskoki), | pebenki, trojkaty, drewienka) proste tematy rytmiczne oraz akompaniamenty do
8 gestem, tataizacjg wartosci nut, puls rytmiczny, zmiana tempa, | piosenek oraz potrafi gra¢ na instrumentach melodycznych (dzwonki, flety) proste

. Wiadomosci:

metrum, dynamika. Inscenizowanie piosenek, zabawy ruchowe,
tance ludowe.

kierunek melodii, rytm, nazwy literowe

i solminizacyjne diwiekéw, tempo, dynamika, znaki notacji
muzycznej.

melodie i akompaniamenty.

Potrafi odtwarzaé¢ ruchem (marsz, bieg, podskoki), gestem, tataizacjg wartosci nut,
prostych rytmdw i wzordw rytmicznych a takze reagowac ruchem na puls rytmiczny i jego
zmiany, zmiany tempa, metrum, dynamiki. Potrafi inscenizowaé piosenki oraz zabawy
ruchowe ze $piewem. Zna tance ludowe oraz podstawowe kroki figur krakowiaka.
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5. Percepcja: rozpoznawanie i nasladowanie gtoséw | Rozrdznia podstawowe elementy muzyki: melodia (rozpoznaje jej kierunek), rytm (takt,
z otoczenia, stuchanie muzyki, okreslanie tresci, charakteru | metrum na 2 i 3). Zna nazwy literowe i solmizacyjne dzwiekéw, fonogestyke. Rozpoznaje
E i nastroju utworéw. Dzwiek skrzypiec, fortepianu, fletow | i nasladuje gtosy z otoczenia. Potrafi aktywnie stuchaé¢ muzyki, okresla¢ tresci, charakter
5 prostych, dwuczesciowa budowa AB, zmian tempa |i nastrdj utwordw. Rozpoznaje brzmienie: skrzypiec, fortepianu, fletdw prostych
S i dynamiki, udziat w koncertach muzycznych. i dwuczesciowej budowy AB (wskazywanie ruchem lub gestem kolejnych czesci). Potrafi
o obserwowac zmiane tempa i dynamiki utworu. Bierze udziat w koncertach muzycznych,
‘O
) zna zasady kulturalnego stuchania muzyki i wiasciwego zachowania sie podczas koncertu.
8 Ponadpodstawowe:
Rozréinia tempo (szybkie, wolne), dynamike (gtosno, cicho). Zna znaki notacji
muzycznej: pétnuta, cwierénuta, semka, pauza, pieciolinia, klucz wiolinowy.
Rytmy, rytmizowanie tekstow, przystow, wierszy ze zmiana tempa, | Potrafi tworzy¢ rytmy, rytmizowaé teksty, przystowia, wiersze ze zmiang tempa,
dynamiki, artykulacji i intonacji gtosu, improwizacje wokalne na | dynamiki, artykulacji i intonacji gtosu. Swobodnie improwizuje wokalnie na podany
podany temat, do wierszy, przystdw, rymowanek, ilustrowanie | temat, do wierszy, przystdw, rymowanek. Potrafi ilustrowa¢ zjawiska akustyczne
zjawisk akustycznych, ilustracje dzwiekowe do tekstow i obrazéw, | i wymyslaé ilustracji dzwiekowych do tekstéw i obrazéw;
E proste akompaniamenty, formy AB, uktady ruchowe do utworéw =  tworzenie prostych akompaniamentow;
N
g muzycznych. = improwizowanie zakonczenia do tematéw rytmicznych i melodii.
g Ponadpodstawowe:
wl
E Potrafi tworzy¢ formy AB i wtasne uktady ruchowe do utworu muzycznego. Wie jakie
g wartosci rytmiczne nut wystepuja w takcie na 2, 3, 4. Odtwarza diwieki gamy C-dur
-
z towarzyszeniem nagrania lub instrumentu. Gra ze stuchu i czesciowo z nut na
dostepnych instrumentach fragmenty piosenek lub proste melodie. Potrafi wykorzysta¢
muzyke podczas uczenia sie. Gra wilasne melodie do rymowanek lub wzoréw
rytmicznych. Tanczy podstawowe kroki i figury krakowiaka.
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Zakres
tresci

nauczania

Szczegotowe tresci nauczania

Przewidywane efekty edukacyjne

lasa Il

2

ODBIOR MUZYKI

Spiew indywidualny i zbiorowy piosenek jednogtosowych,

usprawnianie aparatu gtosowego. Spiewanie solmizacyjne.

Gra na instrumentach, akompaniowanie, gra na instrumentach
perkusyjnych niemetodycznych i melodycznych. Gra na flecie

prostym.

Ruch przy muzyce, inscenizowanie piosenek, ruchy do

prostych rytmdw, zabawy ruchowe ze Spiewem. Tance ludowe.

1.

Zna co najmniej 10 piosenek jednogtosowych w skali od ¢! do d? $piewa
zbiorowo i indywidualnie.

Potrafi regulowaé¢ oddech. Cwiczy aparat gtosowy przez ¢wiczenia: oddechowe,
dykeyjne, intonacyjne, emisyjne, poszerzajace skale gtosu. Spiewa nazwami
solmizacyjnymi wzory melodii od réznych dzwiekow.

Akompaniuje piosenki i zabawy ruchowe z wykorzystaniem naturalnych efektéw
akustycznych: klaskanie, tupanie, uderzanie, pstrykanie, klgskanie. Potrafi grac¢
na instrumentach perkusyjnych niemelodycznych

(kastaniety, marakasy,

tamburyna, bebenki, tréjkaty, drewienka) proste tematy rytmiczne oraz
akompaniamenty do piosenek. Potrafi gra¢ na instrumentach melodycznych
(dzwonki, flety, ksylofony, met alofony) akompaniament burdonowy, fragmenty
piosenek i ostinato melodyczne. Potrafi gra¢ na flecie prostym sopranowym
i dzwonkach melodii opartych na poznanych dzwiekach.

Potrafi odtwarzaé¢ ruchem, gestem, tataizacjg wartosci nut, prostych rytméw
i wzorow rytmicznych. Reaguje ruchem na zmiane tempa, dynamiki, wysokos¢
dzwiekoéw, kierunek linii melodycznej i akcent metryczny. Bierze udziat
w inscenizowaniu piosenek, w zabawach ruchowych ze $piewem. Zna tance

ludowe oraz podstawowe kroki i figur polki.
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4. Wiadomosci, melodia, rytm, wysokos¢ dzwieku, dynamika,

cata nuta i pauza.

5. Percepcja, stuchanie muzyki, okreslenie tresci, charakteru

Pe

ODBIOR MUZYKI

i nastroju. Nazywanie gtoséw ludzkich (sopran, bas).
Rozpoznawanie gitary, trgbki, perkusji. Budowa AB i ABA.

Uczestnictwo w koncertach muzycznych.

4. Rozrdznia podstawowe elementy muzyki: melodie (rozpoznanie kierunku), rytm
(takt, metrum na 4). Potrafi okresli¢ wysokos$¢ diwieku, nazwy literowe
i solmizacyjne diwiekdw, fonogestyke. Rozrdzinia tempo (szybkie, wolne,
umiarkowane, coraz szybciej, coraz wolniej), dynamike (gtosno, cicho, coraz
gtosniej, coraz ciszej). Zna catg nute i pauze.

5. Aktywnie stucha muzyki, okresla tres¢, charakter i nastréj utworéw. Rozpoznaje
utwory wykonywane: solo i zespotowo, na chér i orkiestre. Okresla rodzaje
gtosow ludzkich (sopran, bas). Rozpoznaje brzmienie gitary, trgbki, perkus;ji.
Rozpoznaje dwuczesciowg budowe AB i trzyczesciowg ABA (wskazywanie
ruchem lub gestem kolejnych czesci). Obserwuje zmiane tempa i dynamiki.
Bierze udziat w koncertach muzycznych, zna i stosuje zasady kulturalnego
stuchania muzyki i wtasciwego zachowania sie podczas koncertu.

TWORZENIE MUZYKI

Rytmy i tematy rytmiczne, rytmizowanie tekstéw, improwizacje
wokalne. Tworzenie akompaniamentéw, tworzenie ukfadéw

ruchowych.

Tworzy rytmy i proste tematy rytmiczne. Potrafi rytmizowad teksty, przystowia, wiersze
ze zmiang tempa, dynamiki, artykulacji i intonacji gtosu. Potrafi swobodnie improwizowa¢é
wokalnie na podany temat, do wierszy, przystow, rymowanek. llustruje zjawiska
akustyczne. Wymysla ilustracje dzwiekowe do tekstow i obrazéw. Potrafi tworzy¢ proste

akompaniamenty. Improwizuje zakoriczenia do tematéw rytmicznych i melodii.

Ponadpodstawowe:

Tworzy formy ABA i wiasne uktady ruchowe do utworu muzycznego.
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EDUKACIJA PLASTYCZNA
Zakres
tresci Szczegotowe tresci nauczania Przewidywane efekty edukacyjne
nauczania
Klasa |
Poznawanie dziedzictwa kulturowego najblizszego regionu, tradycji | Zna dziedzictwo kulturowe i tradycje regionu i srodowiska rodzinnego, korzysta z
srodowiska rodzinnego, szkolnego i lokalnego, odwiedzanie wystaw | narzedzi medialnych w swojej dziatalnosci tworczej. Potrafi wykorzysta¢ zasoby
% i muzedw, tworzenia prac plastycznych, barwy i ksztatty podstawowe. | Internetu do tworzenia: wtasnych prac plastycznych, wypowiedzi na temat dziet
E Podstawowe faktury. sztuki, prac plastycznych wifasnych i kolegéw. Rozpoznaje i nazywa barwy
5 podstawowe: niebieski, czerwony, zétty. Rozpoznawanie i nazywanie
% podstawowych ksztattow: owalnego, kwadratowego, trdjkatnego, podtuznego,
g prostokatnego. Rozpoznawanie i nazywanie podstawowych faktur: gtadkiej,

I$nigcej, cienkiej, grubej, szorstkiej.
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EKSPRESJA PRZEZ SZTUKE

Techniki plastyczne w pracach na ptaskiej powierzchni i przestrzenne.
Wyklejanie plasteling form ptfaskich, wykonywanie prac plastycznych
z wyobrazni i z pamieci, przedstawianie ruchu za pomoca linii tamanych,
prostych i falistych, tworzenie w grupie plakatow i reklam, kompozycje
papieru. Wykonywanie rekwizytdw do

ptaskie i przestrzenne z

przedstawien teatralnych np. kukietki, maskotki.

Wypowiada sie w rdéznych technikach plastycznych (rysowanie otéwkiem,
kredkami otédwkowymi, Swiecowymi, flamastrami, weglem, kredg, malowanie
akwarelowymi, lepienie z plasteliny, wyklejanie

farbami plakatowymi i

i wydzieranie kolorowym papierem, tworzenie prac technikg kolazu) na

ptaszczyznie i w przestrzeni. Poprawnie postuguje sie $rodkami wyrazu
plastycznego — ksztatt, barwa, faktura, wykorzystuje narzedzia multimedialne,
rozpoznaje i nazywa barwy, koloruje obrazki i uzupetnia je naklejkami zgodnie
z instrukcjg. Potrafi wykona¢ proste projekty plastyczne w zespole, wykonuje
i wykorzystuje proste rekwizyty, tnie papier po liniach, projektuje i wykonuje rézne

formy uzytkowe.

Ponadpodstawowe:

Potrafi wypowiedzie¢ sie na temat wykonanej przez siebie pracy. Sprawnie

postuguje sie roznymi sSrodkami i technikami plastycznymi. Przedstawia

wydarzenia z uwzglednieniem postaci ludzi. Tworzy formy przestrzenne ze
uzyciem odpowiednich ksztattow. Postuguje sie

swiadomym symetria

jednoosiowa.
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Dziatalno$¢ twoércza cztowieka: praca architekta, architekt ogrodu,
rozpoznawanie architektury uzytkowej (osiedle, dom). Dzieta artystow

polskich

RECEPCJA SZTUKI

Rozpoznaje wybrane dziedziny sztuki (architektura, malarstwo, rzezba, grafika),

krétko wypowiada sie na ich temat.

Ponadpodstawowe:

Swobodni wypowiada sie na temat wybranych dziedzin sztuki.

*
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Zakres
tresci
Szczegétowe tresci nauczania Przewidywane efekty edukacyjne
nauczania
Klasa ll
Dziedzictwo kulturowe regionu, dziet sztuki, zabytkéw, | Zna dziedzictwo kulturowe regionu, dzieta sztuki, zabytki, tradycje srodowiska rodzinnego,
tradycji Srodowiska rodzinnego, szkolnego i lokalnego. Sztuka | szkolnego i lokalnego. Obserwuje i rozpoznaje dzieta sztuki wspodtczesnej i dawnej, potrafi
wspotczesna i dawna. Wykorzystanie przekazow | wypowiadac sie na jej temat. Wykorzystuje przekazy multimedialne do tworzenia wtasnych prac
_ multimedialnych do wtasnych prac plastycznych. Wzornictwo | plastycznych (z uwzglednieniem elementarnej wiedzy o prawach autorskich). Potrafi
§ sztuki uzytkowej. Okreslanie ksztattéw, wielkosci, faktury. | wypowiadac sie na temat obserwowanych obiektéw, dziet sztuki. Obserwuje i rozpoznaje dzieta
2 Pojecie przestrzeni, gtebi i perspektywy. Postugiwanie sie | wzornictwa sztuki uzytkowej Potrafi okresli¢ wielkos¢ i dopasowaé obiekt do wielkosci
g barwami cieptymi, zimnymi, mieszanie koloréw. Nazywanie | ptaszczyzny. Potrafi okreslic ksztatt obserwowanych obiektow (ptaski, wklesty, wypukty,
§ linii. kwadratowy, tréjkatny, owalny, sercowaty, podtuzny, spiczasty, nieregularny). Potrafi okresli¢
a

fakture: szorstka, gtadka, miekka, twarda. Zna pojecia przestrzen i gtebia, elementy

perspektywy. Postuguje sie terminami: barwy ciepte i zimne, mieszanie koloréw — paleta barw.

Obserwuje i nazywa linie (ciggta, przerywana, gruba, cienka, dtuga, krétka, jasna, ciemna).

KAPITAL LUDZKI
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EKSPRESJA PRZEZ SZTUKE

Techniki plastyczne: rysowanie, malowanie, lepienie,

wyklejanie, rzezbienie, tworzenie ptaskorzezby. Abstrakcyjne
srodki wyrazu. Prace plastyczne z wyobrazni, pamieci,
modelu. Rozmieszczenie elementdw na ptaszczyznie. Plakat,
reklama — prace grupowe. Tworzenie oktadki do ksigzki.
Eksperymentowanie z kolorami. Materiaty przyrodnicze
w pracach plastycznych. Wykonywanie prostych rekwizytow

teatralnych.

Rysuje otéwkiem, kredkami, flamastrami, weglem, tuszem, patykiem, kredg. Maluje farbami
plakatowymi i akwarelowymi. Lepi z plasteliny i modeliny. Wykleja kolorowym papierem, tworzy
prace technikg kolazu. Rzezbi w masie solnej, glinie, mydle, ziemniaku formy przestrzenne.
Tworzy ptaskorzezby. Przedstawia znane obiekty, muzyke, rytm, odczucia za pomoca
abstrakcyjnych Srodkéw wyrazu. Wykonuje prace plastyczne z wyobrazni, pamieci, wedtug
modelu. Przedstawia ruch za pomoca linii z uwzglednieniem perspektywy. Potrafi rozmieszczaé
elementy na ptaszczyznie prostokatnej i owalnej. Wykorzystuje rézne wielkosci kartek. Stosuje
zasady kompozycji otwartej i zamknietej. Tworzy wspdlne, grupowe prace plastyczne (plakat,
reklame). Tworzy oktadki do ksigzki, stosuje liternictwo artystyczne. Eksperymentuje za pomocg
koloru, plam, tworzy barwy pochodne. Wykorzystuje materiaty przyrodnicze do tworzenia
kompozycji ptaskich i przestrzennych (liscie, muszelki, kasztany, zotedzie, trawa). Potrafi

wykonac rekwizyty do matych form scenicznych (kukietki, maskotki).

Ponadpodstawowe:

Projektuje odziez, budynki, formy uzytkowe, tereny zielone. Projektuje i wykonuje przedmioty

uzytkowe sztuki ludowej na potrzeby srodowiska szkolnego.
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Stosowanie termindw: malarstwo, sztuka uzytkowa, grafika,
pejzaz. Rozpoznawanie architektury uzytkowej,
przemystowej, mieszkaniowej. Dzieta artystéw polskich

i Swiatowych.

RECEPCJA SZTUKI

Zapoznaje sie z wybranymi dziedzinami dziatalnosci twérczej cztowieka. Stosuje terminy:
malarstwo: artystyczne, ludowe, sztuka uzytkowa: ceramika, tkactwo, meblarstwo, moda,
grafika: komputerowa, uzytkowa pejzaz, portret, kolaz. Potrafi rozpoznac architekture uzytkows,

przemystowa, mieszkaniowg. Zna dzieta wybranych artystéw polskich i Swiatowych.

Ponadpodstawowe:

Swobodnie wypowiada sie na temat ogladanych reprodukcji dziet malarskich, rzezbiarskich
i sztuki ludowej opisujac nastrdj i wtasne wrazenia. Potrafi korzystac z przekazéw medialnych

w zakresie pozyskiwania informacji o wybranych dziedzinach sztuki.
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EDUKACJA SPOLECZNA
Zakres
tresci Szczegoétowe tresci nauczania Przewidywane efekty edukacyjne
nauczania
Klasa |
Znajomos$¢ nazw czesci ciata. Wiasne cechy fizyczne, | Zna nazwy czesci ciata, potrafi je wskazaé¢ i nazwaé. Umie oceni¢ postepowanie swoje
zainteresowania, emocje. Rozpoznawanie wfasnych mozliwosci | i innych, potrafi odrdznié, co jest dobre, a co zte. Rozumie, ze nalezy moéwi¢ prawde.
intelektualnych, zdolnosci i umiejetnosci. Potrzeba doskonalenia | Wtasciwie reaguje na sygnaty alarmowe, sytuacje niebezpieczne. Dba o dobro wtasne
umystu. Odwaga cywilna, przyznawanie sie do bfedu, | i innych. Buduje pozytywny obraz samego siebie. Przezywa satysfakcje z wiasnego
odpowiedzialnosci za wtasne czyny i stowa. Ocena wtfasnego | dziatania i osigganych wynikdw. Wykazuje poczucie przynaleznosci do rodziny,
§ zachowania. Dobro i zto, sprawiedliwos¢, pomoc stabszym. spotecznosci szkolnej, lokalnej. Przestrzega przepisdw i zasad bezpieczenstwa w szkole,
cz) a domu, na ulicy, wie, gdzie mozna organizowa¢ zabawy. Podejmuje préby samooceny.
= % Wykazuje szacunek i zrozumienie dla innych oséb. Szanuje prace wtasng i innych, wie, ze
% E pienigdze otrzymuje sie za prace. Podejmuje zadania wymagajace troskliwosci
g = i opiekunczosci. Akceptuje réznice miedzy ludzmi, uczy sie zachowan tolerancyjnych
E i szacunku dla odmiennosci. Uczy sie, jak wtasciwie sie zachowywac¢ w sytuacji zagrozenia

ze strony innych ludzi. Wspodtpracuje z innymi w réznych sytuacjach.

Ponadpodstawowe:

Trafnie ocenia postepowanie swoje i innych. Dokonuje samooceny. Chetnie i zgodnie

wspotpracuje z rowiesnikami i z dorostymi.
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ZASADY

-

BEZPIECZENSTWA

Bezpieczenstwo w szkole, w domu i na ulicy. Planowanie zabaw.

Adres zamieszkania, numer telefonu i nazwa miejscowosci

w kontekscie bezpieczenstwa. Zasady zachowania w sytuacjach
zagrozenia. Powiadamianie stuzb ratowniczych. Wzywanie pomocy

przez telefon. Sport i rekreacja w zyciu dziecka.

Zna i stosuje zasady bezpiecznego zachowania sie w szkole i w klasie, bezpiecznego
poruszania sie po ulicy w drodze do szkoty, do domu. Zna i stosuje zasady bezpiecznego
planowanie zabawy w domu i na swiezym powietrzu. Zna nazwe swojej miejscowosci,
adres zamieszkania i numer telefonu do domu. Potrafi rozpoznac zagrozenia i rozsgdnie
zachowuje sie w sytuacjach zagrozenia. Ksztatci umiejetnos¢ powiadamiania stuzb
ratowniczych, zna numery alarmowe, potrafi prowadzi¢ rozmowe telefoniczng. Rozumie
potrzebe odpoczynku, zabawy na swiezym powietrzu, uprawiania sportéw, odpowiedniej

ilosci snu. Podejmuje préby otwartego méwienia o problemach, strachu, lekach.

ZASADY

7z

WSPOLZYCIA

W RODZINIE

Znajomo$¢ imion i nazwisk cztonkédw rodziny. Uczucie mitosci
i szacunku do osdb bliskich. Tradycje rodzinne. Potrzeby cztonkéw
rodziny. Obowigzki domowe, dbatos¢ o mieszkanie i wtasny pokdj.
Sytuacja ekonomiczna w rodzinie a potrzeby dziecka. Planowanie

wydatkow.

Zna imiona i nazwiska cztonkéw najblizszej rodziny i stopien pokrewienstwa. Obdarza
miftoscig i szacunkiem cztonkdw rodziny. Zna tradycje rodzinne. Rozumie potrzeby
cztonkdw rodziny. Wypetnia obowigzki domowe, pomaga najblizszym, dba o mieszkanie
i wtasny pokdj. Zna sytuacje ekonomiczng rodziny i potrafi dostosowac swoje potrzeby do

tej sytuacji. Potrafi planowac¢ wydatki.

7 2

SPOLECZNOSC

SZKOLNA

Prawa i obowigzki ucznia, pozytywne relacje ze spotecznoscia
szkolng. Poszanowanie godnosci witasnej i drugiego cztowieka.
Szanuje przybory szkolne. Aktywne Zzycie szkolne. Pozytywne
kontakty spoteczne z réwiesnikami. Sposoby roztadowania agresji,

sporéw i ktétni.

Zna prawa ucznia i zasady bycia dobrym kolegom. Buduje dobre relacje ze spotecznoscig
szkolng. Ma swiadomos¢ godnego traktowania przez wszystkich cztonkdéw spotecznosci
szkolnej i praw do szukania pomocy u nauczycieli. Zna i wypetnia obowigzki ucznia.
Szanuje przybory szkolne. Angazuje sie w zycie klasy i szkoty. Sumiennie uczy sie i odrabia
prace domowe. Chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i konkursach. Jest

dobrym kolegom. Wie jak roztadowac agresje, spory i ktétnie. Jest tolerancyjny.
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POSTAWA

Tozsamos¢ narodowa. Poczucie przynaleznosci do spotecznosci

i kultury europejskiej

OBYWATELSKA |
PROEUROPEJSKA

Wie, jakiej jest narodowosci i ze mieszka w Polsce, zna symbole narodowe (flaga, godto,
hymn narodowy). Wie, ze Polska znajduje sie w Europie. Zna polskie tradycje. Rozpoznaje

flage i hymn Unii Europejskie;j.
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Zakres
tresci

nauczania

Szczegotowe tresci nauczania

Przewidywane efekty edukacyjne

Klasa

TWORZENIE WLASNEGO
WIZERUNKU

Podobienstwa i roznice w wygladzie ludzi. Wtasne cech fizyczne.
Nazywanie witasnych upodoban i zainteresowan, emocji, mozliwosci
intelektualnych, swiadomos¢ wtasnych zdolnosci i umiejetnosci. Odwaga
cywilna. Samoocena. Rozréznianie dobra od zta. Dbanie o wtasny wyglad

i higiene osobista.

Potrafi dostrzec i akceptuje podobienstwa i rdznice w wygladzie réznych ludzi.
Potrafi okresli¢ wtasne szczegdétowe cechy fizyczne: wzrost, waga, kolor oczu,
wioséw, owal twarzy. Rozpoznaje i nazywa upodobania, zainteresowania
i oczekiwania wfasne i innych dzieci. Poznaje wtasne mozliwosci intelektualne.
Ksztatci odwage cywilng, umiejetnosci przyznawania sie do btedu i porazki oraz
odpowiedzialnos¢ za wiasne czyny i stowa. Ksztatci umiejetnosci oceny witasnego
postepowania. Poznaje sposoby odrdzniania dobra od zta, potrzeby bycia
sprawiedliwym i nawyku pomagania stabszym. Potrafi dba¢ o wtasny wyglad

i higiene osobistg, rozumienie potrzeby czestego mycia rak, kapieli, mycia zebdéw.

Ponadpodstawowe:

Trafnie rozpoznaje i nazywa emocje, zna sposoby wtasciwego reagowania na nie.
Rozumie potrzebe ciggtego doskonalenia umystu, docenia posiadane zdolnosci
i umiejetnosci. Rozwija umiejetnosci postrzegania siebie samego jako

nierozerwalnej czesci zycia spotecznego i przyrodniczego.
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Bezpieczenstwo w szkole i w domu i innych miejscach znanych dziecku.
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa. Zasady zachowania w sytuacjach

zagrozenia. Sport i rekreacja w zyciu dziecka.

-

ZASADY BEZPIECZENSTWA

Przestrzega zasady bezpiecznego zachowania sie w szkole, w domu, na ulicy,
podwérku w lesie. Wie jak ostroznie zachowac sie wobec nieznanych zwierzat,
nieprowokowanie sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu wtasnemu i innych.
Poznaje zasady zachowania w sytuacjach zagrozenia. Wie jak zawiadomi¢ stuzby
ratownicze. Rozumienie koniecznos$ci odpoczynku, potrzeby ruchu na sSwiezym
powietrzu, uprawiania sportdw, odpowiedniej ilosci snu.

Ponadpodstawowe:

Ksztatci umiejetnosci otwartego mowienia o problemach, strachu, lekach, zna

mozliwosci i sposoby ich pokonywania.

Dziecko jako cztonek rodziny. Swieta rodzinne, szacunek i mito$é

w rodzinie. Godnos¢ osobista. Obowigzki domowe.

2

ZASADY WSPOLZYCIA W RODZINIE

Identyfikuje sie z wtasng rodzing, zna, szanuje, pielegnuje jej tradycje i zwyczaje. Zna
imiona i nazwiska cztonkdw rodziny najblizszej i dalszej. Zna zawody swoich
rodzicéw. Potrafi opisa¢ historie swojego rodu. Okazuje mitos¢ i szacunek cztonkom
rodziny, dostrzega ich potrzeby. Ma przydzielone obowigzki domowe. Potrafi zadba¢
o estetyke mieszkania i wtasnego pokoju.

Ponadpodstawowe:

Ma swiadomos¢ wtasnej godnosci i potrzeby jej poszanowania przez pozostatych
cztonkéw rodziny.

Potrafi podejmowaé¢ pomoc najblizszym. Rozumie co to jest sytuacja ekonomiczna
rodziny. Umie Dzieli¢ sie z potrzebujacymi.

Identyfikuje sie z rodzing i jej tradycjami. Rzetelnie wywigzuje sie z obowigzkow

domowych.

KAPITAL LUDZKI
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Prawa i obowigzki ucznia. Aktywne zycie szkolne. Pozytywne kontakty
spoteczne z réwiesnikami. Wsparcie kolegéw i kolezanek w trudnych

sytuacjach. Sposoby roztadowania agres;ji, sport.

7 z

SPOLECZNOSC SZKOLNA

Poznaje prawa ucznia i zasady bycia dobrym kolega, rozwija postawy poszanowania
szkoty. Potrafi utrzymywac¢ dobre relacje z catg spotecznosdcig szkolng. Ma
Swiadomos¢ swoich praw oraz potrafi zwrécic sie o pomoc do nauczyciela
i pedagoga szkolnego. Wypetnia obowigzki ucznia, jest chetny do pomocy
nauczycielom, kolegom i kolezankom. Zna i wypetnia obowigzki dyzurnego
klasowego. Szanuje przybory szkolne witasne i kolegéw. Stuzy pomocg kolezerniska.
Wdraza sie do obowigzkdw szkolnych i domowych. Aktywnie uczestniczy w zyciu
szkoty. Rozwija swoje pasje i zainteresowania. Wie jakie sg zachowania uprzejme do
kolegdw i kolezanek oraz oséb dorostych, potrafi zachowaé sie uprzejmie.

Podejmuje préby pomocy innym.

Ponadpodstawowe:

Wie jak roztadowaé¢ zachowania agresywne, jest tolerancyjny i empatyczny. Wie

jak mozna pomagac stabszym i potrzebujgcym z zachowaniem szacunku do innych.
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Symbole narodowe. Znajomos$¢ wiasnej miejscowosci, gminy, regionu.
Osoby zastuzone dla miejscowosci i gminy. Zawody wykonywane przez

miejscowg ludnos¢. Pojecie Unii Europejskiej. Rodznice kulturowe

i tradycje innych krajow, szczegdlnie krajow Unii Europejskiej.

POSTAWA OBYWATELSKA | PROEUROPEJSKA

Posiada wiadomosci o symbolach narodowych: flaga, godto, hymn narodowy, barwy
narodowe. Zna nazwe swojego miejsca zamieszkania (nazwa miasta, wsi, gminy,
dzielnicy, ulicy). Zna legendy i watki historyczne miejsca zamieszkania i regionu. Zna
osoby szczegdlnie zastuzone, zwigzane z dziejami kraju i regionu. Bierze udziat
w wyjsciach do teatru, filharmonii, kina. Zna prace zawodowa ludnosci wtasnego
regionu. Rozumienie pojecie Unii Europejskiej i zna jej symbole. Rozrdznianie

pojecia: kraj, jezyk, stolica.

Ponadpodstawowe:

Rozwija postawy zainteresowania wtasnym regionem. Poznaje zycie dzieci
z réznych krajow Europy i Swiata. Rozumie potrzebe utrzymywania dobrych relacji
z s3siadami w miejscu zamieszkania. Zna nazwy krajow sasiadujacych z Polska

i potrafi okreslic ich potozenie w stosunku do Polski.
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Zakres
tresci

nauczania

Szczegotowe tresci nauczania

Przewidywane efekty edukacyjne

Klasa Il

TWORZENIE WtASNEGO WIZERUNKU

Wrtasne cechy fizyczne, potrzeby i zainteresowania. Rozwdj
intelektualny przez aktywne uczestnictwo w zyciu klasy i szkoty.

Doskonalenie umystu, docenianie wtasnych zdolnosci.

Interakcje ze srodowiskiem. Rozpoznawanie i nazywanie
emocji. Samoocena. Odwaga cywilna. Kultura stowa, wyglad
i zainteresowania. Odrdznianie dobra od zta. Bycie
sprawiedliwym, pomaganie stabszym. Higiena osobista jako

warunek zdrowia i powodzenia spotfecznego.

Okresla wiasne cechy fizyczne, potrzeby i zainteresowania. Wyraza i rozwija wtasne mozliwosci
intelektualne poprzez aktywne uczestnictwo w zyciu klasy i szkoty. Dostrzega potrzeby ciggtego
doskonalenia umystu, doceniania posiadanych zdolnosci i umiejetnosci. Okresla wtasne
odczucia w interakcji ze srodowiskiem, rozpoznaje i nazywa emocje, zna podziat emocji na
pozytywne i negatywne oraz zna sposoby wtasciwego reagowania na nie. Rozwija umiejetnosci
oceny wtasnego postepowania: wzgledem siebie, innych ludzi, zwierzat i przyrody. Ksztatci
odwage cywilng, umiejetnos¢ przyznawania sie do btedu i porazki, postawe odpowiedzialnosci
za wiasne czyny i stowa. Wyraza siebie, wtasng indywidualnos¢ poprzez kulture stowa, wyglad,

zainteresowania.

Ponadpodstawowe:

Zna sposoby odrézniania dobra od zta, rozumie potrzebe bycia sprawiedliwym i pomagania
stabszym. Ksztatci nawyk dbania o wiasny wyglad i higiene osobistg jako warunku zdrowia i

powodzenia spotecznego.
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ZASADY

BEZPIECZENSTWA

Asertywnos$¢. Reagowanie w sytuacjach niebezpiecznych
i zagrazajacych Zzyciu i zdrowiu. Prowadzenie restytucji.
Apteczka. Potrzeba odpoczynku. Umiejetnos¢ mowienia

o problemach.

Ksztatci umiejetnosé krytycznego postrzegania nowych, nieznanych sytuacji. Uczy sie postawy
asertywnosci wobec ludzi budzacych niepokdj, namawiajgcych do tamania zasad i praw. Potrafi
wtasciwie reagowac w sytuacji realnego zagrozenia (zatamanie lodu, toniecie, omdlenie, préba
wtargniecia do domu, pozar). Umiejetnos¢ powiadamiania stuzb ratowniczych i prowadzenia
akcji ratujacej zycie. Przestrzega zasady bezpieczeristwa podczas kontaktu z nieznanymi
osobami dorostymi. Rozumie konieczno$¢ odpoczynku organizmu, potrzeby ruchu na $wiezym
powietrzu, uprawiania sportow, odpowiedniej ilosci snu.

Ponadpodstawowe:

Posiada umiejetnos$¢ otwartego mdwienia o problemach, strachu, lekach, zna mozliwosci
i sposoby ich pokonywania. Praktyczna umiejetnos¢ ratowania zycia i zdrowia, nauka

bandazowania, sztucznego oddychania. Zna wyposazenie apteczki.

ZASADY WSPOLZYCIA W RODZINIE

Rodzina, jej potrzeby, okazywanie mitosci i szacunku, godnos¢
osobista, poszanowanie rodzicow. Zwyczaje i tradycje rodzinne.
Petnienie obowigzkow domowych. Dbatos¢ i porzadek
w mieszkaniu i w swoim pokoju. Opiekuje sie rodzerstwem,

pomaga starszym.

Zna i respektuje potrzeby wtasnej rodziny, potrafi okaza¢ mitos¢ i szacunek najblizszym. Ma
Swiadomos¢ witasnej godnosci i potrzeby jej poszanowania przez pozostatych cztonkow
rodziny. Szanuje i pielegnuje tradycje i zwyczaje swojej rodziny (przestrzeganie $wiat, urodzin,
Dnia Matki, Dnia Ojca, Dnia Babci). Wypetnia obowigzki domowe, podejmuje samorzutnie
préby pomocy najblizszym, troszczy sie o estetyke mieszkania i wtasnego pokoju. Potrafi i chce

opiekowac sie mtodszym rodzenstwem, chetnie pomaga chorym i starszym cztonkom rodziny.

Ponadpodstawowe:

Rozumie koniecznos¢ dostosowywania wilasnych oczekiwan do zasobéw ekonomicznych

rodziny.

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

EVACD

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI *
FUNDUSZ SPOLECZNY

* K %
*

*
*

* x Kk

Cztowiek — najlepsza inwestycja
Publikacja wspotfinansowana ze sSrodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego




Strona |55

SPOLECZNOSE

SZKOLNA

Prawa ucznia, zasady bycia dobrym kolegom, pozytywne relacje
ze spotecznoscig szkolng. Prawo szukania pomocy u nauczycieli
i pedagoga szkolnego. Pomoc nauczycielom i kolegom.
Sumienne petnienie powierzonych obowigzkéw. Poszanowanie
przyboréw  szkolnych.  Odrabianie  prac  domowych.
Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych. Postawa akceptacji
i zrozumienia. Reagowanie na ktopoty kolegéw. Aktywne

metody roztadowania agresji.

Zna prawa ucznia i zasad bycia dobrym kolega. Wykazuje postawe poszanowania miejsca,
w ktérym sie uczy. Utrzymuje dobre relacje z catg spotecznoscia szkolng, w tym ze wszystkimi
pracownikami szkoty. Ma $wiadomos¢ prawa szukania pomocy u nauczycieli i pedagoga
szkolnego w sytuacjach trudnych. Zna i wypetnia obowigzki ucznia jest chetny do pomocy
nauczycielowi i kolegom. Petni sumiennie obowigzki dyzurnego. Szanuje podreczniki szkolne,
zeszyty i przybory. Czynnie angazuje sie w zycie klasy i szkoty. Jest swiadomy obowigzku
uczenia sie i odrabiania prac domowych.

Aktywnie uczestniczy w zyciu szkoty. Uczestniczy w réznych formach zaje¢ pozalekcyjnych,
kotach zainteresowan,

konkursach. Utrzymuje pozytywne kontakty z kolegami. Wie

roztadowac agresje i zatagodzic spor.

Ponadpodstawowe:

Prezentuje postawe akceptacji i zrozumienia, reagowanie na ktopoty i przezycia kolegéw.

Jest tolerancyjny i empatyczny.
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Historia swojej miejscowosci. Postawa opiekuricza w stosunku
do wtasnej miejscowosci. Poszanowanie mienia wspdlnego.
Uczestnictwo w wydarzeniach lokalnych. Rozwdj wtasnej
miejscowosci i regionu. Mapa Polski, typowe krajobrazy. Kraje
sgsiednie. Unia Europejska. Udziat w akcjach humanitarnych.

Rdéznice kulturowe i tradycje réznych krajow Europy i Swiata.

POSTAWA OBYWATELSKA | PROEUROPEJSKA

Zna historie swojej miejscowosci, zabytki i ciekawe miejsca. Jest opiekunczy w stosunku do
swojej miejscowosci. Dba o czysto$¢ miejsca zamieszkania, nie niszczy mienia wspdélnego. Jest
dumnym cztonkiem spotecznosci lokalnej. Uczestniczy w waznych wydarzeniach lokalnych,
odwiedza miejsca pamieci narodowej i osrodki kultury. Potrafi wcieli¢ sie w role przewodnika
po swojej okolicy. Interesuje sie rozwojem swojego miasta, regionu, wsi. Zna mape Polski i jej
typowe krajobrazy: géry, wyzyny, niziny, pojezierza, morze. Potrafi wskaza¢ miast Polski na
mapie, jej stolice i gtéwne rzeki. Odczytuje z mapy sgsiadow Polski oraz nazw innych krajéw
europejskich. Wymienia kraje wchodzgce w sktad Unii Europejskiej. Utrwala pojecia: kraj,

jezyk, stolica, symbole narodowe, symbole UE.

Ponadpodstawowe:

Orientuje sie, ze sg ludzie szczegdlnie zastuzeni dla miejscowosci. Wymienia niektére
zwyczaje i obrzedy typowe dla polskiej tradycji i kultury. Wymienia niektore zwyczaje
i obrzedy typowe dla wybranych krajow Europy. Potrafi znalez¢ informacje na temat
wspolnych dziatan Polski i jej partnerow z UE. Wymienia podobienstwa i roznice miedzy
Europejczykami, zna ich wktad w tworzenie wspdlnego dziedzictwa kulturowego. Angazuje
sie na rzecz potrzebujacych w Polsce i na swicie. Wspiera akcje humanitarne. Zna réznice
kulturowe i rézne tradycje krajow Europy i Swiata poprzez poznanie zycia dzieci z rédznych

krajow . Szanuje prawo innych do wtasnej tradycji i obrzedowosci.
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EDUKACIJA PRZYRODNICZA
Zakres
tresci Szczegotowe tresci nauczania Przewidywane efekty edukacyjne
nauczania
Klasa |

Obserwowanie pogody i zjawisk atmosferycznych. Prowadzenie | Potrafi obserwowaé¢ pogode, wymienia elementy pogody, prowadzi obrazkowy kalendarz
w kalendarza pogody. Dostosowanie ubioru do warunkéw | pogody, wie, o czym mdwi osoba zapowiadajgca pogode w radiu i w telewizji, stosuje sie do
§' w pogodowych. Dostrzeganie zagrozen ze strony zjawisk | podanych informacji o pogodzie i potrafi odpowiednio sie ubra¢. Nazywa zjawiska
8 ’é przyrodniczych. atmosferyczne charakterystyczne dla poszczegdinych pdr roku. Okresla opady
% g atmosferyczne. Stosuje pojecia dzied i noc. Podejmuje rozsgdne decyzje i nie naraza sie na
E ; niebezpieczenstwo wynikajgce z pogody. Zna zagrozenia ze strony zjawisk przyrodniczych,
E takich jak: burza, huragan, powddz, pozar. Rozumie wptyw negatywnej dziatalnosci cztowieka

na przyrode.
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DOSWIADCZENIA

Prowadzenie upraw roslin doniczkowych. Sadzenie drzewek.

PRZYRODNICZE | UMIEJETNOSCI

Rozpoznawanie charakterystycznych drzew po lisciach i owocach.
Prowadzenie obserwacji przyrodniczych. Postugiwanie sie lupg
i lornetka. Potrzeba segregacji Smieci. Korzystanie z opakowan

ekologicznych. Prowadzenie prostych doswiadczen.

PRAKTYCZNE

Posiada umiejetnos¢ uprawy roslin w klasowym kaciku przyrody. Wie jakie czynniki sprzyjajg
wzrostowi roslin. Potrafi sadzi¢ drzewka. Wie w jakim celu i jak oszczedza¢ wode. Dokarmia
ptaki zimg. Potrafi rozpoznad i nazwac liscie i owoce drzew podczas klasowych wycieczek do
parku. Prowadzi obserwacje przylotu ptakow. Potrafi stosowac proste przyrzady do
obserwacji lupe i lornetke. Wie, ze nalezy segregowaé¢ $mieci. Rozumie koniecznos¢
korzystania z opakowan ekologicznych i wielokrotnego uzytku. Wie jak prowadzi¢ proste

doswiadczenia.
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PRZYRODA OZYWIONA | NIEOZYWIONA

Obserwacje roslin i zwierzat wybranych ekosysteméw ze
zwrdéceniem uwagi na przystosowanie zwierzat do pdr roku.
Pozytek z wybranych zwierzat. Zagrozenia dla srodowiska ze
strony cztowieka. Zagrozenia ze strony zwierzat i roslin. Role
ptakéw w walce ze szkodnikami. Zapylanie kwiatéw przez owady.
Spulchnianie gleby przez

Dzdzownice. Pojecia drzewa lisciaste i iglaste. Grzyby jadalne
i trujgce. Zagrozenia w $srodowisku lesSnym. Mieszkaricy polskich
laséw. Sposoby dzikich zwierzat na przetrwanie zimy. Znaczenie
lasu. Zachowanie sie w lesie. Zwierzeta hodowlane. Obowigzki

hodowcy. Typy krajobrazow.

Rozpoznaje rosliny i zwierzeta w takich srodowiskach jak: park, las, pole uprawne, sad, ogréd
(dziatka). Zna sposoby przystosowania sie zwierzat do poszczegdlnych por roku (odloty
i przyloty ptakdw, zapadanie w sen zimowy). Wymienia warunki konieczne do rozwoju roslin
i zwierzat w gospodarstwie domowym. Prowadzi proste hodowle i uprawy. Zna role ptakéw
w walce ze szkodnikami. Wie, jaki pozytek przynoszg owady w zapylaniu kwiatéw. Zna
pozyteczng role dzdzownic w spulchnianiu gleby. Zna zagrozenia dla srodowiska ze strony
cztowieka (wypalanie tgk i sciernisk, zatruwanie powietrza i wdd, pozary lasow, wyrzucanie
odpadéw i spalanie $mieci itp.). Zna zwierzeta zyjgce w lesie. Dba o czysto$¢ Srodowiska,
szanuje rosliny, zachowuje cisze w parku i w lesie. Pomaga zwierzetom przetrwac zime
i upalne lato. Zna znaczenie lasu dla cztowieka. Zna zagrozenia ze strony niebezpiecznych
i chorych zwierzat oraz trujgcych roslin i grzybow, wie, jak zachowywac sie w sytuacji
zagrozenia. Wie, ze nalezy oszczedza¢ wode. Wie, jakie znaczenie ma woda w zyciu
cztowieka, zwierzat i roslin. Wymienia i rozpoznaje poszczegdlne typy krajobrazéw (nizinny,
gbrski, nadmorski). Wymienia réznice i podobienstwa wystepujace w tych krajobrazach.

Charakteryzuje typowe elementy krajobrazéw.
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Zakres
tresci

nauczania

Szczegoétowe tresci nauczania

Przewidywane efekty edukacyjne

Klasa ll

ZMIANY ZACHODZACE W PRZYRODZIE

Pojecia: dzie, noc, pory roku, nazwy
miesiecy. Temperatura powietrza. Opady
atmosferyczne. Wiatr, powddz, zmiany

atmosferyczne. Prognoza pogody.

Zna takie zagadnienia przyrodnicze , jak: dzien, noc, pory roku (wiosna, lato, jesien, zima), zna i postuguje sie
nazwami miesiecy. Potrafi okresli¢ temperature otoczenia: chtodniej — cieplej, dni coraz krétsze — coraz dtuzsze.
Rozrdznia i nazywa opady atmosferyczne: ulewa, deszcz, snieg i zwigzane z nimi skutki: powddz, mgta, jesienna
szaruga. Postuguje sie pojeciem wiatr: kierunek i sita wiatru (osuszanie prania, rozsiewanie nasion, strgcanie lisci,
poruszanie zaglowek, przemieszczanie chmur, niszczenie budynkéw mieszkalnych, wyrywanie drzew, itp.).

Interesuje sie prognozg pogody i potrafi opisaé¢ pogode po obejrzeniu informacji w telewizji.

Ponadpodstawowe:

Rozumie pojecie powodzi i skutki powodzi. Wie co to s3 zmiany atmosferyczne — na przedwiosniu i wiosna.
Orientuje sie, ze zmiana por roku ma zwigzek z wplywem $wiatta stonecznego. Zna wybrane cech swiatta
stonecznego, powietrza i gleby. Potrafi wymienic¢ stany skupienia wody, zna jej wybrane wtasciwosci i znaczenia
dla cztowieka. Potrafi wymieni¢ krgzenie wody w przyrodzie. Umie powigzac z porami roku kolejne fazy rozwoju

roslin. Potrafi samodzielnie i doktadnie okresli¢ stan pogody w danym dniu.
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DOSWIADCZENIA

PRZYRODNICZWE | UMIEJETNOSC PRAKTYCZNE

Opieka nad roslinami doniczkowymi.

Kalendarz przyrody, obserwacja pogody.
Higiena spozywania owocéw i warzyw.
Termometr, mapa fizyczna Polski, typy

krajobrazéw. Zwierzeta i rosliny

charakterystyczne dla regionéw Polski.

Mapa Europy. Dokarmianie zwierzat.

Woda w rdéinych stanach skupienia.

Ochrona przyrody. Racjonalne odzywianie
sie. Kontrola stanu zdrowia i higiena ciata.
kontrola stanu

Lekarz stomatolog i

uzebienia.

Potrafi sprawowac opieke nad roslinami doniczkowymi. Wie jak prowadzi¢ kalendarza przyrody. Zbiera ,dary”
przyrody, okresla ich pochodzenie, nazewnictwo, wyglad, przeznaczenie (np. jako pokarm niektérych zwierzat).
Stosuje zasady higienicznego spozywania owocéw i warzyw. Wie jak witaminy wptywajg na funkcjonowanie
organizmu cztowieka. Potrafi prowadzi¢ obserwacje pogody i wie jak uzupetnia¢ kalendarza pogody. Potrafi okresli¢
skutki ruchu obrotowego Ziemi (dtuzsze noce, krétsze dni, nizsza temperatura). Odczytuje wskazania termometru,
zna budowe termometru. Potrafi odczytaé informacje z mapy fizycznej Polski: odczytuje gtdwne miasta i stolice,
najwieksze rzeki, typowe krajobrazy (nizinny, gorski, nadmorski). Potrafi rozpozna¢ zwierzeta i rosliny
charakterystyczne dla poszczegdlnych regiondw Polski — postuguje sie mapga. Wskazuje na mapie Europy Polske oraz
panstw sasiadujgce. Poznaje sposoby dokarmiania ptakéw. Wie czym jest $nieg, prowadzi pod kierunkiem
nauczyciela: doswiadczenia, obserwacje, dyskusje, wycigga wnioski i stawia hipotezy. Wie do czego wykorzystac

lornetke. Potrafi prowadzi¢ obserwacje przyrodnicze: wysiewa nasiona roslin

przyrzady obserwacji lupe,
doniczkowych, obserwuje wzrost. Bierze czynny udziat w akcjach na rzecz ochrony przyrody: ,Sprzatanie Swiata”
i ,Swieta Ziemi”. Wie i praktycznie stosuje wiedze z zakresu: segregacji $mieci, recyklingu, oszczedzanie wody
i elektrycznosci. Potrafi zadba¢ o swoje zdrowie, rozumie potrzebe racjonalnego odzywiania sie, dostosowywania
ubioru do warunkdéw pogodowych, kontrolowania stanu zdrowi u lekarza i stomatologa. Dbania o ciato: higiena

osobista.

Ponadpodstawowe:

Potrafi nazwac czesci ciata i najwazniejsze narzady wewnetrzne cztowieka. Zna wybrane metody przetwarzania

produktow pochodzenia roslinnego i zwierzecego.
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PRZYRODA OZYWIONA | NIEOZYWIONA

Warzywa, owoce, krzewy i drzewa
owocowe. Wartosci odzywcze warzyw
i owocow. Siew i sadzenie drobnych roslin.
Prace polowe. Rosliny tgkowe, ogrodowe,
pol. Sad, ogrdd, taka, pole. Rodzaje lasu,
grzyby jadalne i trujgce. Zwierzeta
polskich laséw. Dokarmianie zwierzat.
Zasady zachowania sie w lesie. Park,

zmiany w przyrodzie na przyktadzie parku.

Zycie  ptakéw, zaktadanie  gniazd.
Zwierzeta domowe, hodowlane,
egzotyczne. Praca weterynarza.
Zachowanie w stosunku do dzikich

i nieznanych zwierzat.

Potrafi rozpoznac i nazwac¢ warzywa i ich czesci jadalne (np. marchew — korzen, kalafior — kwiat). Rozpoznaje
i nazywa owoce, krzewy i drzewa owocowe polskich sadéow i egzotyczne. Zna wartosci odzywcze warzyw i owocow,
sposoby ich przechowywania i przetwarzania. Zna narzedzia i prace ogrodowe, prace polowe — orka i siew, zniwa.
Rozrdznia i nazywa rosliny tgkowe: bratek polny, jaskier, koniczyna, rumianek, mniszek lekarski, mak. Rozpoznaje
pospolite chwasty (pokrzywa, skrzyp polny, oset, perz). Zna wptyw chwastéw na wzrost roslin uprawnych. Potrafi
rozpoznac¢ i nazwac kwiaty w ogrodzie: aster, malwa, nagietek. Potrafi rozrézni¢ szkodniki roslin (mszyce, $limaki)
i zwierzeta pozyteczne (biedronka, jez). Rozpoznaje zwierzeta zyjgce na face: mysz polna, zajac, owady. Potrafi
rozpoznac i nazwac zboza rosngce na polu. Zna rdéznice miedzy sadem, ogrodem tgka i polem. Wie, ze wypalanie
tak i Sciernisk jest dziatalnoscig cztowieka niszczacg srodowisko przyrodnicze. Rozpoznaje rodzaje laséw: lisciasty,
iglasty i mieszany. Potrafi rozpozna¢ drzewo po ksztatcie lisci i owocach. Zna budowe grzyba i potrafi rozréznié¢
grzyby jadalne i trujgce. Zna zwierzeta polskich lasdw: sarne, dzika, jelenia, zubra, zaskronca, jaszczurke, zmije, zabe,
salamandre, kosa, szpaka, sowe, dzieciota. Wie w jaki sposdb dzikie zwierzeta przygotowujg sie na przetrwanie
zimy: gromadzenie zapaséw i przygotowanie legowiska przed zima (niedzwiedz, wiewidrka, mréwki, zajac, lis, zaba,
borsuk, dzik, sarna). Zna zawdd lesnika i zasady bezpiecznego i kulturalnego zachowywania sie w lesie. Potrafi
zaobserwowad zmiany w parku wiosng: wzrost lisci, kwiatdw, budzenie sie zwierzat i obserwacje ptakdéw. Wie jakie
potrzeby maja zwierzeta domowe, potrafi opiekowac sie nimi. Zna zwierzeta hodowlane: ssaki — krowa, owca, koza,
swinia, kon, ptaki — indyk, kura, kogut, kaczka, ges. Wie kto to jest weterynarz i na czym polega jego praca.

Ponadpodstawowe:

Zna zwierzeta egzotyczne z zoo. Wie jaki ma wplyw temperatura na zachowanie sie lisci jesienia. Zna
i stosuje zasady bezpieczenstwa dotyczacych zbierania, przechowywania i spoiywania grzybow. Rozumie

znaczenie hodowli zwierzat w zyciu cztowieka.

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

UNIA EUROPEJSKA el
EUROPEJSKI *
FUNDUSZ SPOLECZNY * gk

*
*

EVACD

Cztowiek — najlepsza inwestycja

Publikacja wspotfinansowana ze sSrodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego




Strona |63

Zakres
tresci

nauczania

Szczegotowe tresci nauczania

Przewidywane efekty edukacyjne

Klasa Il

ZMIANY ZACHODZACE W PRZYRODZIE

dni tygodnia, temperatura powietrza,

Znajomos¢ pojec: doba, pory roku, nazwy miesiecy,

opady

atmosferyczne. Skutki powodzi i wichury. Wiatr.

Zna i stosuje pojecie doby, pory roku, nazwy miesiecy, dni tygodnia.

Postuguje sie pojeciami: temperatura - pojecia chtodniej — cieplej, dni coraz krétsze — coraz dtuzisze,
odczytuje wskazania termometru, skala Celsjusza. Zna rodzaje opaddéw atmosferycznych: ulewa, deszcz,
$nieg, grad, i zwigzane z nimi oznaczenia na mapie pogodowej.

Potrafi wymieni¢ skutki powodzi i wichury, zna sposoby przeciwdziatania zywiotom naturalnym.

Rozumie i stosuje w opisach pogody pojecie wiatru: kierunek i sita wiatru (wietrzyk, wiatr, silny wiatr,
wichura, huragan, tragba powietrzna) i jego skutki (osuszanie prania, rozsiewanie nasion, stracanie lisci,

poruszanie zaglowek.

Ponadpodstawowe:

Rozumie i opisuje skutki zywiotdow przemieszczanie chmur, niszczenie infrastruktury budowlanej,

wyrywanie drzew.
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DOSWIADCZENIA PRZYRODNICZE

Woda i jej stany skupienia. Kompas. Kolory na mapie
fizycznej, legenda mapy. Globus jako model kuli
ziemskiej. Pojecia uktad stoneczny, gwiazda, kometa,
planeta. Skaty, mineraty ich nazwy, wyglad. Rozwdj
zaby i motyla. Czesci ciata i organy wewnetrzne
cztowieka. Sposoby zabezpieczania roslin przed zima.

Dokarmianie ptakow. Opieka nad roslinami w klasie.

I UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Kalendarz pogody. Przyrzady stuzgce do obserwacji

przyrody.

Potrafi przeprowadzi¢ doswiadczenia zwigzane z wodg. Zna trzy stany skupienia wody, filtrowanie wody,
wypornos¢ réznych obiektéw. Zna budowe i dziatanie kompasu, potrafi okresli¢ kierunki Swiata za
pomocy kompasu. Potrafi czyta¢ mape fizyczng, zna legende mapy. Nazywa charakterystyczne elementy
krajobrazow: nadmorskiego, nizinnego, goérskiego. Zna etapy rozwoju zaby i motyla. Zna czesci ciata
i wybrane organy wewnetrzne cztowieka i psa na podstawie manekina lub planszy. Zna sposoby
zabezpieczania drzew i niektdrych kwiatéw przed zimga. Zna sposoby dokarmiania ptakéw. Stosuje proste
przyrzady obserwacji (lupe, lornetke) podczas wyjs¢ do parku i lasu. Potrafi opiekowad sie roslinami

w klasie. Prowadzi kalendarz pogody.

Ponadpodstawowe:

Zna model kuli ziemskiej (globus). Zna pojecia: Uktad Stoneczny, gwiazda, planeta, kometa. Zbiera
skat/mineraty, okres$la ich pochodzenie, nazwe, wyglad, przeznaczenie. Wymienia przyktady
przystosowania sie roslin i zwierzat do warunkéw zycia. Zna potrzeby cztowieka i zwierzat, orientuje

sie, ktdre organy sg odpowiedzialne za ich zaspokajanie.

KAPITAL LUDZKI
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PRZYRODA OZYWIONA

Rozrdznianie czesci jadalnych warzyw i owocow.
Wartosci odzywcze owocdw i warzyw - witaminy.
Etapy uprawy buraka. Rosliny okopowe, wtdkniste
i oleiste. Rozpoznawanie chwastow. Szkodniki roslin
(popularne). Zwierzeta pozyteczne. Rodzaje lasu,
warstwy lasu, znaczenie lasu dla ludzi, lasy na innych
kontynentach, zasady zachowania sie w lesie. Ssaki
2yjace w Polsce. Wedréwki ptakéw. Zwierzeta dziko
Zyjace. Ssaki i ptaki hodowlane. Hodowla zwierzat w
zyciu cztowieka. Zwierzeta egzotyczne. Powietrze

i woda jako elementy przyrody nieozywionej.

I NIEOZYWIONA

Potrafi rozpozna¢ warzywa i ich czesci jadalne, owoce, krzewy i drzewa rosngce w sadach.

Zna prace jesienne w ogrodzie. Zna wartosci odzywcze warzyw i owocéw, sposoby ich przechowywania
i przetwarzania. Zna witaminy i ich wptywu na organizm cztowieka. Stosuje zasady higienicznego
spozywania owocéw i warzyw. Zna etapy uprawy buraka cukrowego, pastewnego i ¢wiktowego
z uwzglednieniem ich uzytkowego przeznaczenia. Zna rosliny okopowe, witdkniste i oleiste
z uwzglednieniem ich uzytkowego przeznaczenia. Rozpoznaje popularne chwasty: oset, perz, pokrzywa,
skrzyp. Wie jaki wptyw majg chwasty na rosliny uprawne. Rozpoznaje szkodniki roslin: mszyce, slimaki.
Rozpoznaje zwierzeta pozyteczne: biedronke, jeza. Zna rodzaje lasu: lisciasty, iglasty, mieszany.
Rozpoznaje drzewa po ksztatcie lisci i owocach. Potrafi wskazaé i nazwaé warstwy lasu. Poznaje rodzaje
laséw rosngcych na innych kontynentach. Zna ssaki polskich laséw (sarna, dzik, jelen, zajac) oraz ich
srodowisko zycia. Obserwuje wedréwki ptakéw. Wie jak radzg sobie zwierzeta dziko zyjace
w przetrwaniu zimy. Zna i stosuje zasady bezpiecznego i kulturalnego zachowywania sie w lesie.
Wymienia przyktady zwierzat egzotycznych. Zna wptyw przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat

i roslin. Zna znaczenie powietrza i wody dla zycia organizmodw. Zna stany skupienia wody.

Ponadpodstawowe:

Wie jakie znaczenie ma las dla ludzi, jak wptywa wyreb lasu na zmiany srodowiskowe. Rozumie
znaczenie hodowli w zyciu cztowieka. Wymienia cech zewnetrzne, Srodowisko zycia i odzywianie
wybranych zwierzat egzotycznych. Rozpoznaje krajobraz naturalny i zmieniony przez cztowieka.
Zauwaza istnienie energii elektrycznej w przyrodzie, wymienia przyktady wykorzystania energii. Zna

skutki nadmiernego promieniowania stonecznego.
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EDUKACIA MATEMATYCZNA
Zakres
tresci Szczegoétowe tresci nauczania Przewidywane efekty edukacyjne
nauczania
Klasa |
Potozenie przedmiotéw, kierunki w przestrzeni. Stosowanie | Potrafi okresli¢ potozenie przedmiotéw wzgledem obranego obiektu, wzgledem siebie
okreslen: za, przed, nad, pod, obok, w, do, wewnatrz, na | oraz innego obserwatora. Wskazuje kierunki w przestrzeni z zastosowaniem poje¢ na
zewnatrz, dalej, blizej. prawo, na lewo, w gore, w dét, do przodu, do tytu. Potrafi stosowac znaki graficzne
okreslajgce kierunek. Stosuje ze zrozumieniem okreslenia: za, przed, nad, pod, obok,
3
g < E w, do, wewnatrz, na zewnatrz, dalej, blizej.
Z Z o
] P
R
x o 0O
¥ O u Ponadpodstawowe:
o a g
a.

OkresSla potozenie przedmiotdow w przestrzeni. Ustawia przedmioty zgodnie
z podanymi warunkami. Okres$la prawga i lewa strone drugiej osoby stojacej tylem
i przodem. Wyprowadza kierunki od innej osoby. Dostrzega state nastepstwa

i regularnosc.
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KLASYFIKOWANIE

Porzgdkowanie przedmiotdw. Numerowanie przedmiotéw
w ciggu. Poréwnywanie przedmiotéw wg podanej cechy.
Mierzenie, wazenie i poréwnywanie wynikdw pomiaru. Jednostki
wagi, masy i dtugosci. Kalendarz. Zegar. Obliczenia pieniezne.

Tworzenie zbioru wg podanej cechy. Tworzenie podzbioréw.

POROWNYWANIE
PORZADKOWANIE

Wie jak uporzadkowac przedmioty w sposéb rosnacy i malejacy. Potrafi ponumerowacé
przedmioty w ciggu. Poréwnuje przedmioty wg podanej cechy — maty — mniejszy, dtugi —
dtuzszy, waski — szeroki, wysoki — niski. Mierzy dtugosci postugujgc sie, np. linijka.
Poréwnuje dtugosci obiektéw. Potrafi wazy¢ rozne przedmioty. Rdznicuje przedmioty
ciezsze, lzejsze. Wie, ze towar w sklepie jest pakowany wg wagi. Potrafi mierzy¢ ilosci
ptynéw kubkiem i miarka litrowa. Zna pojecia cm, kg, litr. Potrafi poréwnywac wyniki
pomiaréw. Nazywa dni w tygodniu i miesigce w roku. Orientuje sie, do czego stuzy
kalendarz i potrafi z niego korzystaé. Rozpoznaje czas na zegarze w takim zakresie, ktory
pozwala mu orientowaé sie w ramach czasowych szkolnych zaje¢ i obowigzkéw
domowych. Zna monety i banknoty bedace w obiegu o wartosci 10 zt. Zna wartos¢
nabywczg monet i radzi sobie w sytuacji kupna i sprzedazy. Zna pojecie dtugu i sptacenie
go. Potrafi utworzyé¢ zbiér wg podanego warunku. Umie okresli¢ liczebnosé zbioréw
i przelicza elementy zbioru. Uzywa pojecia mniej, wiecej tyle samo. Potrafi zapisa¢ wynik
pomiaru z uzyciem znakdéw: ¢, », =. Potrafi utworzy¢ podzbiodr i wyznaczy¢ czes¢ wspdlng

zbioru.

Ponadpodstawowe:

Podaje warunki klasyfikowania przedmiotow. Klasyfikuje wg podanej cechy. Oblicza

uptyw czasu na zegarze. Stosuje w praktyce pojecia cm, kg, litr i godzina.
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Figury geometryczne na modelach klockowych i w otoczeniu.
Odtwarzanie ksztattow figur. Rysowanie

i mierzenie odcinkow.

FIGURY
GEOMETRYCZNE

Rozpoznaje i nazywa podstawowe figury geometryczne: kwadrat, prostokat, trojkat,
koto. Nazywa ksztatty figur w otoczeniu. Odtwarza ksztatty figur za pomoca patyczkéw,
klockéw, poprzez ciecie, zginanie, tamanie. Potrafi dostrzec drugg potowe figury
symetrycznej. Potrafi narysowac odcinek za pomoca linijki i zmierzy¢ odcinek w zakresie

10cm.

Ponadpodstawowe:

Zauwaza zjawisko symetrii w figurach geometrycznych. Potrafi rozpoznaé figury

nietypowe.
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Liczenie, przeliczanie, porownywanie. Rozumienie
i réznicy. Dodawanie i odejmowanie. Stosowanie

cyfrowego liczb. Rozwigzywanie zadan tekstowych.

POJECIE LICZBY
| LICZENIE
PRZEDMIOTOW

sumy

zapisu

Potrafi przelicza¢ obiekty do 20 korzystajac z konkretéw lub rysunkéw. Potrafi liczy¢
kolejno i wstecz. Wymienia kolejno liczebniki od wybranej liczby, takze wspak. Wie jak
zapisac liczby cyframi do 10. Potrafi wyznaczy¢ sume i réznice w zakresie 10 korzystajac
z obiektow lub rachujgc na zbiorach zastepczych. Potrafi poprawnie zapisa¢ dodawanie
i odejmowanie. Radzi sobie w sytuacjach zyciowych,

w ktérych pomyslne zakonczenie wymaga dodawania lub odejmowania. Potrafi
rozwigzaé proste zadania tekstowe przedstawione stownie i za pomocg rysunkow. Wie

jak zastosowad zapis cyfrowy i zapis dziatan.

Ponadpodstawowe:

Umie dodawaé¢ i odejmowaé w zakresie 20 w pamieci. Poprawnie postuguje sie
liczebnikami porzadkowymi do 30. Zapisuje dziesigtkami liczby do 100. Rozpoznaje
liczby do 100. Liczy dziesigtkami. Prawidlowo analizuje zadania tekstowe. Potrafi
wskaza¢ dane i szukane w zadaniu. Potrafi obliczy¢ i zapisa¢ proste dziatania

z okienkiem.

*
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Zakres
tresci Szczegoétowe tresci nauczania Przewidywane efekty edukacyjne
nauczania
Klasa ll
Kierunki wzgledem siebie i w przestrzeni, znaki graficzne | Potrafi okres$la¢ kierunki wzgledem siebie i innych oséb i wskazywac¢ kierunki
E <Et 5 kierunkéw, okreslanie kierunkéw i odlegtosci. w przestrzeni. Umie stosowac znaki graficzne (strzatki) okreslajgce kierunki.
% g g Potrafi zastosowac ze zrozumieniem okreslenia: prawa, lewa, w gore, w dét, z przodu,
% § E z tytu, nad, pod, obok. Potrafi okresli¢ odlegtosci: dalej, blizej.
a.

KAPITAL LUDZKI
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KLASYFIKOWANIE

Porzgdkowanie i mierzenie przedmiotéw i odlegtosci. Jednostki
centymetr i metr. Wazenie, jednostki wagi. Odmierzanie cieczy.
Temperatura. Obliczenia pieniezne. Daty i dni tygodnia. Czas.

Zbiory i podzbiory.

POROWNYWANIE
PORZADKOWANIE

Potrafi porzadkowaé przedmioty w sposéb rosnacy i malejacy. Cwiczy umiejetnoéé
mierzenia. Potrafi mierzy¢ i zapisywaé wynik pomiaru dtugosci, szerokosci i wysokosci
przedmiotéw. Postuguje sie jednostkami: centymetr, metr. Wie jak zwazy¢ przedmiot,
pojecie ciezaru: 1 kg, 2 kg, 5 kg. Potrafi odmierzy¢ ptyny réznymi miarkami. Potrafi
odczytac¢ temperature (np. 5 stopni mrozu, 3 stopnie ponizej zera). Dokonuje prostych
obliczen pienieznych: cena, ilos¢, wartosé. Potrafi zastosowac obliczenia pieniezne
w sytuacjach codziennych. Dokonuje prostych obliczer pienieznych i prébuje uktadaé
zadania tekstowe z tymi obliczeniami. Umie zapisywac daty, przelicza dni tygodnia.
Potrafi odczytaé petne godziny na zegarze w systemie 12-godzinnym z uwzglednieniem
pojec: po potudniu, rano, wieczorem. Dokonuje proste obliczenia zegarowe. Zna pojecie
minuty, potrafi odczytywa¢ minuty na zegarze na przykfad: ,za pietnascie trzecia”,
,dziesie¢ minut po dsmej”. Potrafi utworzy¢ zbiory wedtug podanej cechy, umie okresli¢

liczebnosé zbioréw. Umie poréwnywac liczebnosé zbiorow.

Ponadpodstawowe:

Okresla czes¢ wspolng zbiorow, tworzy sume zbioréw, wyréznia podzbiory. Potrafi
obliczy¢ koszt zakupdw na podstawie ilosci i ceny towaréw. Wie jak obliczy¢ wartos¢

otrzymanej reszty.
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Podstawowe figury geometryczne. Symetria osiowa — ¢wiczenia
praktyczne. Odcinek, krzywa, tamana, prosta, punkt. Proste

rownolegte i prostopadte.

FIGURY
GEOMETRYCZNE

Rozpoznaje i nazywa podstawowe figury geometryczne: kwadrat, prostokat, koto,
tréjkat. Potrafi odtwarzac ksztatty figur za pomoca patyczkéw, klockéw. Umie narysowac
drugy potowe figury symetrycznej (symetria osiowa).Rozumie regularnosci w prostych
motywach np. szlaczkach. Umie narysowac odcinki za pomoca linijki, potrafi zmierzy¢
odcinki. Rozpoznaje i kresli krzywe, famane, proste, punkty. Rozpoznaje proste

rownolegte i prostopadte.

Ponadpodstawowe:

Rozpoznaje figury geometryczne potozone nietypowo.
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POIJECIE LICZBY

Liczby do 20, 30 i do 100 - liczby dwucyfrowe. System dziesietny.
Poréwnywanie liczb. Wtasnosci dodawania. Porédwnywanie
roznicowe. Liczenie dziesigtkami. Dodawanie i odejmowanie do
100. Réwnania z jedng niewiadoma. Mnozenie do 30. Zadania

z trescia. Liczby rzymskie.

I LICZENIE
PRZEDMIOTOW

Zna liczby drugiej dziesigtki. Rozumie strukture liczby dwucyfrowej. Poznaje
z dziesigtkowy systemem zapisywania liczb, wyrdznia rzedy jednosci i dziesigtek.

Potrafi poréwnac liczby dwucyfrowe. Umie przedstawic¢ dziatania na osi liczbowej.

Zna i stosuje wiasnosci dodawania — przemiennosé. Rozumie poréwnywanie réznicowe —
o tyle mniej. Zna liczby do 30 i do 100. Potrafi przelicza¢ do 100 dziesigtkami
i jednosciami w przéd i w tyt. Potrafi dodawac i odejmowac liczby w zakresie 100 bez
przekraczania progu dziesigtkowego. Potrafi dodawac i odejmowac liczby w zakresie
100 z przekroczeniem progu dziesigtkowego. Umie rozwigzaé¢ tatwe rownania
jednodziataniowe z niewiadomg w okienkach. Potrafi mnozy¢ liczby w zakresie 30,
rozumie co to jest mnozenie. Poznaje zwigzek mnozenia z dzieleniem. Potrafi rozwigzaé

typowe zadania z trescig i zadania logiczne. Zna liczby rzymskie do XII.

Ponadpodstawowe:

Rozumie zalezno$¢ dodawania od odejmowania. Potrafi przeksztatca¢ zadania
jednodziataniowe. Rozwigzuje zadania ztozone tancuchowo. Rozwijzuje zadania

ztozone nietaricuchowo, pomagajac sobie rysunkiem, liczmanami.

*
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Zakres

tresci Szczegoétowe tresci nauczania Przewidywane efekty edukacyjne
nauczania

Klasa lll
Okreslanie kierunkéw wzgledem siebie w | Potrafi okresli¢ kierunki wzgledem siebie i innych oséb, potrafi wskazywaé kierunki w przestrzeni
E <Et 5 przestrzeni z uwzglednieniem kierunkow | z uwzglednieniem kierunkdw posrednich. Stosuje znaki graficzne (strzatki) okreslajgce kierunki.
% g g posrednich, okreslenia: prawa, lewa, na | Rozumie i stosuje okreslenia: prawa, lewa, na ukos, w gére, w dét, z przodu, z tytu, nad, pod, obok.
% § E ukos, w gore, w doét, z przodu, z tytu, nad, | Potrafi okresli¢ odlegtosci i dokonuje pomiary za pomoca linijki.
e pod, obok. Dokonywanie pomiardw.

*
* ok
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KLASYFIKOWANIE

POROWNYWANIE

PORZADKOWANIE

Poréwnywanie i porzadkowanie

przedmiotéw  wg  okreslonych  cech.

Mierzenie i zapis pomiaru z jednostka.

Praktyczne uzycie pojecia ,kilometr”.

Mierzenie cieczy i okreélenia: pdét litra,

¢wier¢ litra. Temperatura powietrza -

odczytywanie. Obliczenia pieniezne
w sytuacjach codziennych, jednostki zt, gr.
Kalendarz, cyfry arabskie i rzymskie, godziny
w systemie 12 i 24 godzinnym, pojecia:
doba, godzina, minuta, kwadrans, obliczenia
zegarowe. Wazenie z okres$leniem: kilogram,
pot kilograma, dekagram, gram. Zbiory,

liczebnos¢ zbioréw, suma zbioréw,

wyrdznianie podzbioréw.

Poréwnuje i porzadkuje kilka przedmiotéw wedtug okreslonych cech: grubosci, dtugosci, ciezaru,
szerokosci, wysokosci, predkosci. Potrafi mierzy¢ i zapisywac wyniku pomiaru z oznaczeniem jednostek
(ca, m, mm). Wykonuje proste obliczenia bez zamiany jednostek i wyrazen dwumianowanych. Wie
kiedy uzywaé pojecia ,kilometr” w sytuacjach zyciowych i pojawiajacych sie w zadaniach
matematycznych. Potrafi odmierza¢ ptyny réznymi miarkami. Postuguje sie okres$leniami: poét litra,
¢wier¢ litra. Odczytuje temperature (bez koniecznosci postugiwania sie liczbami ujemnymi, np. 5 stopni
mrozu, 3 stopnie ponizej zera). Potrafi wykonac¢ proste obliczenia pieniezne (na monetach
i banknotach). Umie praktycznie zastosowac obliczenia pieniezne w sytuacjach codziennych. Postuguje
sie  jednostkami monetarnymi: zt, gr. Potrafi zapisa¢ daty (w tym miesiecy cyframi arabskimi
i rzymskimi), przelicza dni tygodnia i miesigce. Potrafi odczyta¢ kalendarz. Rozumie pojecia: kwartat, pét
roku. Potrafi odczyta¢ godziny na zegarze ze wskazéwkami i elektronicznym, w systemie 12 i 24-
godzinnym, z uwzglednieniem poje¢: doba, godzina, minuta, kwadrans. Wykonuje proste obliczenia
zegarowe. Potrafi wazy¢ przedmioty i zapisywaé wskazania wagi z podaniem jednostek. Potrafi uzywac
okreslenia: kilogram, pét kilograma, dekagram, gram. Wykonuje proste obliczenia bez zamiany
jednostek i wyrazern dwumianowanych w obliczeniach formalnych. Potrafi tworzy¢ zbiory wedtug danej
cechy, okresla liczebnos¢ zbioréw, poréwnuje liczebnos¢ zbioréw. Potrafi wyznaczyé czesé wspding

zbioréw, sume zbioréw, wyrdznia podzbiory.

Ponadpodstawowe:

Zapisuje liczby stowami.
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Figury geometryczne: : kwadrat, prostokat, | Potrafi rozpoznac¢ i nazywad figury geometryczne: kwadrat, prostokat, koto, trojkat (takze w réznym
koto, trdéjkat. Mierzenie i rysowanie | utozeniu i w sytuacji, gdy zachodzg na siebie). Potrafi zmierzy¢ odcinki i rysowa¢ odcinki o podanej
odcinkdw.  Obwody  figur:  kwadratu, | dtugosci. Potrafi odwzorowywac figury geometrycznych. Dokonuje obliczen obwodu kwadratu,
prostokata, tréjkata. Rozpoznawanie | prostokata, trojkata (wynik pomiaru podaje w centymetrach). Potrafi rozpoznac i narysowac krzywa,
i rysowanie: krzywej, tamanej, prostej, | tamang, prosta, odcinek, pétprostg, punkt. Potrafi narysowac druga potowe figury symetrycznej. Potrafi
odcinka, potprostej, punktu. Symetria | narysowac figury w powiekszeniu i pomniejszeniu.

osiowa — rysowanie drugiej potowy figury

FIGURY
GEOMETRYCZNE

symetryczne;. Rysowanie figur | Ponadpodstawowe:

w powiekszeniu i pomniejszeniu. Zna i stosuje pojecie skali w zadaniach i ¢wiczeniach praktycznych. Rozpoznaje i nazywa wybrane

cech figur geometrycznych.
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POJECIE LICZBY

| LICZENIE
PRZEDMIOTOW

Zakres liczbowy do 1000, struktura liczby
dwu, trzy i czterocyfrowej, rzedy jednosci,
dziesigtek, setek i tysiecy. Przeliczanie do
przodu i do tytu. Pordwnywanie i uzycie
znakow wiekszy, mniejszy, rowny.
Dodawanie i odejmowanie w zakresie 100,
1000.

Przemiennos¢ dodawania.

Poréwnywanie réznicowe. Rédwnania
jednodziataniowe z niewiadomg w okienku.
Mnozenie i dzielenie w zakresie 100. Zwigzek
mnozenia z dzieleniem. Zadania z trescia.

Obliczenia pieniezne. Liczby rzymskie do XII.

Zna liczby do 1000. Zna strukture liczby dwucyfrowej, trzycyfrowej i czterocyfrowej. Potrafi wyrdznic
rzedy jednosci, dziesigtek, setek i tysiecy. Biegle przelicza do przodu i do tytu po 1, dziesigtkami od
danej liczby w zakresie 100 i setkami od danej liczby w zakresie 1000. Potrafi poréwnac stownie
z uzyciem znakéw: <, >, =, dwie dowolne liczby w zakresie 1000. Potrafi zapisa¢ i odczytac liczby
w zakresie 1000. Dodaje liczby w zakresie 100 bez przekraczania i z przekroczeniem progu
dziesigtkowego typu: 56 + 3, 38 + 7, 45 + 30, 28 + 37. Potrafi sprawdzi¢ wynik dodawania za pomocg
odejmowania. Potrafi odejmowac liczby w zakresie 100 bez przekraczania i z przekroczeniem progu
dziesigtkowego typu: 37 — 7, 65 — 8, 38 — 20, 59 — 39, 93 — 46. Potrafi sprawdzi¢ wynik odejmowania za
pomoca dodawania. Dodaje i odejmuje liczby w zakresie 1000 bez przekraczania progu dziesigtkowego.
Potrafi stosowac przemiennos¢ dodawania. Wykonuje dziatania na poréwnywanie réznicowe. Potrafi
rozwigzac tatwe rodwnania jednodziataniowe z niewiadomg w okienku. Potrafi mnozy¢ i dzieli¢ liczby
w zakresie 100. Ma $wiadomos¢ zwigzku mnozenia z dzieleniem. Potrafi sprawdzi¢ wynik mnozenia za
pomoca dzielenia i odwrotnie. Potrafi rozwigza¢ zadania z trescia wymagajace wykonania jednego
dziatania. Wykonuje typowe obliczenia pieniezne z uwzglednieniem pojec : cena, ilos¢, wartos¢. Potrafi
obliczy¢ tatwe réwnania jednodziataniowe z niewiadoma w postaci okienka. Zna i postuguje sie liczbami

rzymskimi do XII.

Ponadpodstawowe:

Dodaje i odejmuje w zakresie 100 stosujgc algorytm dziatan pisemnych. llustruje dziatania
matematyczne na drzewkach, grafach i tabelkach funkcyjnych. Wykonuje tatwe obliczenia w zakresie
1000. Zna terminy: czynnik, iloczyn, dzielna, dzielnik, iloraz. Rozwigzuje zadania ztozone faricuchowo
i nietancuchowo. Uktada i przeksztatca zadania tekstowe. Rozwigzuje zadania ztozone w kilku
etapach. Stosuje w ¢wiczeniach praktycznych poréwnywanie ilorazowe.
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ZAJECIA KOMPUTEROWE

Zakres
tresci
nauczania

Szczegoétowe tresci nauczania

Przewidywane efekty edukacyjne

Klasa |

BEZPIECZENSTWO
PRACY PRZY
KOMPUTERZE

Poznanie zasad bezpiecznego korzystania

z komputera, bez narazania zdrowia. Stosowanie sie

do ograniczen dotyczacych z korzystania z komputera.

Zna Regulamin pracowni komputerowej. Wie, jak trzeba korzysta¢ z komputera, zeby nie narazac

swojego zdrowia. Stosuje sie do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera.

OBStUGA
KOMPUTERA

Elementy  zestawu  komputerowego:  monitor,
komputer, klawiatura, myszka. Uruchamianie stacji
dyskéw CD.
Postugiwanie sie komputerem w podstawowym
zakresie. Uruchamianie ( z pomocg nauczyciela)
edukacyjnych gier komputerowych i poznanie zasad

ich dziatania.

Potrafi postugiwa¢ sie komputerem w podstawowym zakresie. Korzysta z klawiatury i myszy.
Potrafi uruchomi¢ programy. Uruchamia (z pomoca nauczyciela), np. MultiBook, edukacyjne gry

komputerowe i poznaje zasady ich dziatania.

Ponadpodstawowe:

Wie, ze za posrednictwem komputera mozna korzystac z tablicy interaktywnej i z Internetu,
przeglada strony www z pomocg nauczyciela. Potrafi wykonac rysunki, np. figury geometryczne

(Inteligentny dtugopis), potrafi wymazac (Gumka).
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Zakres
tresci
nauczania

Szczegotowe tresci nauczania

Przewidywane efekty edukacyjne

Klasa Il

BEZPIECZENSTWO PRACY PRZY
KOMPUTERZE

BHP podczas pracy z komputerem. Zagrozenia.

Stosuje zasady bezpiecznego korzystania z komputera, jako urzgdzenia zasilanego prgdem. Stosuje
zasady higieny pracy przy komputerze np. prawidtowa postawa podczas pracy, oswietlenie, czas
pracy. Potrafi nazwaé zagrozenia wynikajgce z korzystania z komputera, a w szczegdlnosci na

zdrowie emocjonalne i kontakty spoteczne.

Ponadpodstawowe:

Rozumie, jakie zagrozenia wynikajg z anonimowosci kontaktow i podawanie swojego adresu

w komunikacji multimedialnej.
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Postugiwanie sie myszka i klawiaturg, uruchamianie
i wytgczanie programu. Narzedzia przybornika Paint.
Edytor graficzny Paint. Edytor tekstu MS Word.

Komputerowe gry edukacyjne. Program Kalkulator.

OBStUGA
KOMPUTERA

Ksztatci umiejetnosci postugiwania sie myszka i klawiaturg. Zna dziatanie klawiszy numerycznych
i klawiszy strzatek kursora. Potrafi samodzielnie uruchamiaé i wytgcza¢ program. Umie postugiwaé
sie narzedziami Przybornika: Elipsa, Prostokat, Zaznacz, Wypetnij kolorem, Pedzel, Otéwek,
Aerograf, Gumka, Linia, Krzywa, Zaznacz, Pipeta, Tekst, paleta kolorow. Potrafi kopiowad rysunki,
wklejaé i wycinaé, powieksza¢ elementy.

Potrafi tworzy¢ proste schematy rysunkéw za pomocg Przybornika. Umie drukowac¢ wtasne
obrazki. Umie napisa¢ proste teksty, zapisa¢ mate i wielkie litery, znaki: €, 3, ¢, $, z. Uczy sie
podstawowego formatowania tekstu: zmiana Trzcionki, jej rozmiaru i koloru, podkreslenie,
pogrubienie, kursywa. Umie kopiowaé, wkleja¢, wycina¢ tekst. Sprawnie postuguje sie klawiszami:
Enter, Delete, Alt, Caps Lock, Shift, Spacja. Umie odtworzy¢ gry komputerowe. Postuguje sie

strzatkami kursora. Odczytuje instrukcje gier komputerowych.

Ponadpodstawowe:

Zapoznaje sie z kalkulatorem i jego funkcjami. Potrafi korzysta¢ z podstawowych funkcji

kalkulatora: +, _, x, /. Umie postugiwac sie wybranymi programami i grami edukacyjnymi.
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Zakres

tresci Szczegoétowe tresci nauczania Przewidywane efekty edukacyjne
nauczania

Klasa lll
Zasady BHP podczas pracy przy komputerze. | Potrafi stosowac zasady bezpiecznego korzystania z komputera i pracowni komputerowej

% > 5 Prawidlowa postawa ciata przy komputerze. | w szkole. Potrafi stosowac zasady higieny pracy przy komputerze tj. prawidtowa postawa
E E E Bezpieczerstwo w Internecie. Swiadomy wybdr gier | i odlegtoé¢ od monitora podczas pracy, o$wietlenie, czas pracy przy komputerze. Zna bezpieczne
g 5 % komputerowych. zasady postugiwania sie zasobami internetowymi. Wykazuje umiejetnos¢ dobieranie gier do wieku
§ - g uzytkownika i poziomu jego rozwoju.
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OBStUGA
KOMPUTERA

Lewy i prawy przycisk myszy. Postugiwanie sie
narzedziami z Przybornika (edytor graficzny Paint),
drukowanie wtasnych wytworéw. Doskonalenie
pisania tekstéw w MS Word — kopiowanie, wklejanie,
wycinanie. Czytanie instrukcji do gier komputerowych
i odtwarzanie gier. Postugiwanie sie klawiszami: Enter,
Delete, Alt, Caps Lock, Shift, Spacja. Kalkulator.

Pojecia Internet, strona WWW, przegladarka

internetowa. Adresy stron, uruchamianie przegladarki

internetowe;.

Sprawnie postuguje sie myszkg i klawiaturg. Poznanie dziatania lewego i prawego przycisku myszy.
Samodzielnie uruchamia i wytgcza programy. Potrafi zapisa¢ i przechowywaé pliki na dysku
twardym i w pamieci zewnetrznej. Potrafi zapisa¢ i odszuka¢ pliki w folderze Moje dokumenty.
Umie wydrukowac zapisany dokument.

Postuguje sie Edytorem graficznym Paint. Sprawnie postugiwanie sie narzedziami Przybornika:
Elipsa, Prostokat, Zaznacz, Wypetnij kolorem, Pedzel, Otéwek, Aerograf, Gumka, Linia, Krzywa,
Zaznacz, Pipeta, Tekst, Paleta koloréw (kolory podstawowe, kolory niestandardowe). Potrafi
kopiowac rysunki, wkleja i wycinana, powieksza i pomniejsza elementy. Potrafi tworzy¢ rysunki za
pomoca Przybornika. Potrafi zapisa¢ i wydrukowaé wtasne obrazy. Postuguje sie Edytorem tekstu
MS Word. Potrafi napisa¢ prosty tekst, zapisa¢ mate i wielkie litery, znaki: g, 3, ¢, $, Z. Doskonali
umiejetnos¢ formatowania tekstu, potrafi zmieni¢ czcionke, jej rozmiar i kolor, podkreslenie,
pogrubienie, kursywe. Doskonali umiejetnos¢ kopiowania, wklejania, wycinania tekstu. Potrafi
wysrodkowac i wyrdwnac tekst. Umie postugiwaé sie klawiszami: Enter, Delete, Alt, Caps Lock,
Shift, Spacja. Potrafi odtwarzac gry komputerowe, postuguje sie strzatkami kursora. Umie odczytac
instrukcje gier komputerowych. Potrafi korzystac z prostych funkcji kalkulatora.

Rozumie pojecia: Internet, strona WWW, przeglagdarka internetowa. Potrafi uruchomi¢
przegladarke internetowa, wpisa¢ adresy stron internetowych, na przyktad strony swojej szkoty,
wybranych stron gier edukacyjnych.

Ponadpodstawowe:

Wyszukuje wskazane przez nauczyciela strony internetowe. Zapisuje wyrazy i zdania za pomoca

wybranej funkcji paska.
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ZAJECIA TECHNICZNE
Zakres
tresci Szczegoétowe tresci nauczania Przewidywane efekty edukacyjne
nauczania
Klasa |

BEZPIECZENSTWO WtASNE | INNYCH

Dbatos¢ o porzadek w miejscu pracy, wypoczynku.
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas obstugi
urzadzen. Zasady bezpieczenstwa komunikacyjnego.
Komunikowanie sie w trudnych sytuacjach zyciowych,

podczas nieoczekiwanych zdarzen losowych.

Potrafi utrzymac porzgdek wokét siebie (na stoliku, w sali zabaw, ogrodzie itp.). Chetnie sprzata po
zakonczonej pracy i pomaga innym w utrzymywaniu porzadku. Zna zagrozenia wynikajace
z niewtasciwego uzywania narzedzi i urzagdzen technicznych. Potrafi bezpiecznie poruszac sie po
drogach pieszo i na rowerze. Stosuje elementy odblaskowe. Wie, jak bezpiecznie korzystac¢ ze

srodkow komunikacji. Potrafi zawiadomi¢ dorostych w sytuacji wypadku. Zna telefony alarmowe.

Ponadpodstawowe:

Potrafi pracowa¢ zgodnie z planem. Planuje wtasna prace. Potrafi podac¢ zasady obowigzujgce
pieszych poruszajacych sie po drodze w miescie i na wsi. Rozumie, Zze naleiy rozsadnie
gospodarowac materiatami. Ma swiadomos¢ koniecznosci wtasciwej

organizacji pracy. Rozumie, ze jako uczestnik ruchu drogowego musi przestrzegaé¢ zasady

bezpieczenstwa.
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Poznawanie i obstugiwanie urzadzen. Majsterkowanie
i  konstruowanie. Ocena  wartosci  urzadzen

technicznych.

WYCHOWANIE
TECHNICZNE

Wie, jak ludzie wykorzystywali sity natury dawniej i dzis. Wykonuje zabawki napedzane sitami
natury (latawce, tratwy, wiatraczki). Potrafi postugiwaé sie urzadzeniami technicznymi (latarka,
odkurzacz, zegar). Zna ogdblne zasady dziatania urzadzen domowych (czajnik elektryczny,
sokowiréwka, suszarka do wtoséw, mikser, odkurzacz).

Wykonuje prace z papieru zgodnie z instrukcjg (wycina, zagina, skleja). Buduje z réznorodnych
przedmiotow ptaskie i przestrzenne formy uzytkowe (szatas, namiot, tor przeszkdd). Konstruuje
urzadzenia techniczne z gotowych zestawdw do montazu (samochody, statki, domy) na miare
swoich mozliwosci. Zna rodzaje budowli: domy mieszkalne, fabryki, budynki gospodarcze, sklepy.
Zna podstawowe srodki transportu: samolot, zagldwka, samochdd osobowy, autobus, rower,
pocigg. Potrafi oceni¢ wartos¢ urzadzen technicznych (pralka, telewizor, robot kuchenny, zelazko,

komputer, telefon).

Ponadpodstawowe:

Postuguje sie prostymi narzedziami. Zna wtasciwosci podstawowych materiatéw przyrodniczych
i papierniczych. Sprawnie konstruuje urzadzenia techniczne z gotowych zestawéw do montazu.

Potrafi powiedzie¢, jak dziata wybrane urzadzenie domowe.
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Zakres
tresci Szczegoétowe tresci nauczania Przewidywane efekty edukacyjne
nauczania
Klasa Il
Zasady bezpieczenstwa i higieny | Potrafi stosowac zasady bezpiecznego korzystania z narzedzi ostrych i elektrycznych (wyjmowanie wtyczki
g pracy na zajeciach technicznych. | z zasilania, postugiwanie sie mikserem, nozem, nozyczkami, dtutem). Zna i stosuje zasady bezpiecznego
g Przechowywanie narzedzi. Porzadek | przechowywania narzedzi technicznych. Zna i stosuje zasady dotyczace utrzymania higieny podczas pracy.
g § na stanowisku pracy.
"E 2 Bezpieczenstwo komunikacyjne. Ponadpodstawowe:
§ - Ostroznie obchodzi sie z lekami, Srodkami czystosci i ochrony roslin. Zna zagrozenia z niewtasciwego ich uzycia.
E Odczytuje znaczenia wybranych znakéw drogowych. Rozumie potrzebe znajomosci i przestrzegania przepiséw
o0

ruchu drogowego.
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WYCHOWANIE TECHNICZNE

Ksztatcenie Swiadomosci mysli
technicznej. Maszyny i urzadzenia.
Historia

wybranych  wynalazkow.

Wtasciwosci wykorzystywanych
materiatéw (papier, drewno, szkto,
wtdkno, tworzywo sztuczne).

Narzedzia i czynnosci technologiczne.

Proste rysunki techniczne.
Postugiwanie sie prostymi
narzedziami.

Zna i stosuje zasady dotyczace przygotowania stanowiska pracy i zachowania bezpieczenstwa podczas jej
wykonywania. Uczy sie planowania pracy, doboru narzedzi i materiatéw. Zna rodzaje budowli: domy mieszkalne,
fabryki, budynki gospodarcze, sklepy, punktowce.
Zna rodzaje maszyn i urzadzen:

=  wytwdrcze — narzedzia, przyrzady;

= informatyczne — komputer, telefon komdrkowy.
Potrafi oceni¢ wartos¢ urzadzen technicznych pod wzgledem cech:

= uzytkowych: pralka, telewizor, radio, robot kuchenny, zelazko, komputer, telefon;

=  ekonomicznych: tanie-drogie w zakupie, tanie — drogie w uzytkowaniu;

= estetycznych: tadne, brzydkie, nowoczesne.
Zna historie wybranych wynalazkéow: telefon, druk, prad, samolot, samochdd.
Potrafi rozrézni¢ rézne rodzaje materiatéw: papiernicze, drewniane, szklane, wtdkiennicze, z tworzyw sztucznych,
naturalne. Rozpoznaje witasciwosci poszczegdlnych materiatdw: gtadkie, szorstkie, twarde, miekkie, gietkie,
sprezyste, tamliwe, ISnigce, matowe. Dokonuje wyboru materiatu adekwatnego do realizacji wybranych zadan.
Potrafi postugiwaé sie: nozyczkami, zszywaczem, dziurkaczem oraz prostymi urzadzeniami elektrycznymi
gospodarstwa domowego. Rozumie i stosuje proste rysunki techniczne. Potrafi przygotowac miejsce pracy
i narzedzia. Potrafi obrysowywaé, wycinaé, sktadac i skleja¢ materiaty z papieru. Potrafi tgczy¢, zespalaé, przycinac,
przeplata¢, cig¢ rézne materiaty.

Ponadpodstawowe:

Rozpoznaje wybrane rodzaje maszyn i urzadzen wytwodrczych. Wykonuje modele przestrzenne zgodnie z

instrukcjg z réznych materiatow. Odmierza niezbedne ilosci materiatow. Buduje prosty obwad elektryczny.
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Zakres
tresci Szczegoétowe tresci nauczania Przewidywane efekty edukacyjne
nauczania
Klasa lli
BHP podczas uzywania narzedzi ostrych | Zna i przestrzega zasady bezpiecznego korzystania z narzedzi ostrych i elektrycznych (wyjmowanie
i elektrycznych. Bezpieczne przechowywanie narzedzi | wtyczki z zasilania, postugiwanie sie mikserem, nozem, igtg). Przestrzega zasad bezpiecznego
g é technicznych. Zasady higieny podczas pracy. | przechowywania narzedzi technicznych. Zna zasady dotyczace utrzymania higieny podczas pracy.
52 . . . .
Zz 2 Bezpieczenrnstwo komunikacyjne.
w
E g Ponadpodstawowe:
E g Postuguje sie narzedziami pracy zgodnie z podanymi zasadami. Obstuguje urzadzenia techniczne
o0
zgodnie z zachowaniem zasad podanych w instrukcji obstugi. Dba o bezpieczeristwo wtasne
i innych w srodkach komunikacji. Ustepuje miejsca starszym i niepetnosprawnym.
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WYCHOWANIE TECHNICZNE

Planowanie pracy, dobdr narzedzi i materiatéw.
Poznanie wybranych zawoddéw: architekt, inzynier,
elektryk. Maszyny i urzadzenia transportowe,
wytwoércze i informatyczne. Ocena wartosci urzagdzen
technicznych. Wtasciwosci materiatéw: papierniczych,
drewnianych, szklanych, wtdkienniczych, z tworzyw
sztucznych i naturalnych. Okreslanie wtasciwosci
materiatéw: gtadki, szorstki, twardy, miekki, gietki,
sprezysty, tamliwy, ISnigcy, matowy. Dobdr
materiatéw do zadan. Postugiwanie sie: nozyczkami,
zszywaczem, dziurkaczem , igta. Stosowanie prostych
rysunkéw technicznych. Przygotowanie miejsca pracy
i narzedzi. Sklejanie, sktadanie, wycinanie, zespalanie
i obrysowanie materiatdw papierniczych. Szycie

prostym sSciegiem, przyszywanie guzikow.

Posiada umiejetnos¢ planowania pracy, doboru narzedzi i materiatéw. Zna zawody techniczne:
architekt, inzynier, elektryk. Zna rodzaje maszyn i urzadzen:

=  transportowe — samochody, statki, samoloty;

=  wytwodrcze — narzedzia, przyrzady;

= informatyczne —telewizor.
Posiada umiejetnos¢ oceny wartosci urzagdzen technicznych pod wzgledem cech:

= uzytkowych: pralka, telewizor, radio, robot kuchenny, zelazko, komputer, telefon;

= ekonomicznych: tanie-drogie w zakupie, tanie — drogie w uzytkowaniu;

=  estetycznych: tadne, brzydkie, nowoczesne.
Posiada umiejetnos¢ rozrézniania materiatéw papierniczych, drewnianych, szklanych,
wtdkienniczych, z tworzyw sztucznych, naturalnych.
Posiada umiejetno$¢ okreslania wiasciwosci poszczegdlnych materiatdw: gtadkie, szorstkie,
twarde, miekkie, gietkie, sprezyste, tamliwe, I1$nigce, matowe.
Posiada umiejetnos¢ wyboru materiatu adekwatnego do realizacji wybranych zadan.
Postuguje sie: nozyczkami, zszywaczem, dziurkaczem , igtg oraz prostymi urzgdzeniami
elektrycznymi gospodarstwa domowego. Rozumie i stosuje proste rysunki techniczne (schematy
pogladowe). Potrafi gospodarowaé materiatami, umie przygotowac¢ miejsce pracy i narzedzia.
Potrafi obrysowywaé, wycina¢, sktadaé i skleja¢ materiaty z papieru. Potrafi tgczy¢, zespalac,
przycinaé, przeplataé, cig¢ rézne materiaty, montowanie. Potrafi nawlekac¢ igty, szy¢ Sciegiem

prostym, przyszywac (guziki). Potrafi kroi¢, skroba¢, obiera¢ owoce i warzywa.
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WYCHOWANIE FIZYCZNE | EDUKACIJA ZDROWOTNA

Zakres
tresci Szczegoétowe tresci nauczania Przewidywane efekty edukacyjne
nauczania
Klasa |
Reagowanie na sygnat wzrokowy i diwiekowy. | Uczestniczy w zabawach orientacyjno-porzadkowych. Potrafi ustawi¢ sie w rozsypce, kole,
Przestrzega regut. Zabawy ruchowe ksztattujgce | kolumnie, pojedynczej, szeregu i dwuszeregu. Reaguje ruchem na sygnaty dzwiekowe
szybko$é, zwinno$é, skoczno$é. Cwiczenia przy | i wzrokowe. Potrafi wyrazi¢ ruchem emocje i gesty. Wykonuje trucht w oznaczonym terenie co
© drabinkach. najmniej 5 minut. Potrafi biega¢ po prostej i slalomem. Wykonuje zabawy biezne z przyborami,
~§ % zabawy ksztattujgce szybkos¢, zwinnosé, skocznosé. Wykonuje ¢wiczenia przy drabinkach. Potrafi
2 E petzaé, czotgad sie pod przeszkodg, zwisac z drabinki i zeskakiwac ze skrzyni.
g o
(%)

Ponadpodstawowe:

Rozumie koniecznos¢ rozwijania sprawnosci fizycznej. Sprawnie pokonuje tor przeszkéd. Potrafi

jezdzi¢ na rowerze, wrotkach i tyzwach. Uczestniczy w mini grach.

E KAPITAL LUDZKI
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Dbanie o prawidtowa postawe. Uczestniczenie

w zajeciach korygujgcych wady postawy.

Wie i umie przyja¢ prawidtowa postawe. Dba o prawidtowy sposdb siedzenia w tawce, przy stole
i na podtodze. Dokonuje préby samokontroli postawy swojego ciata. Wykonuje skoki przez

skakanke, obundz, jednondz, ,pajacyk”, ,skoki zajecze”, skoki zawrotne przez taweczke, skok

o E w dal z miejsca, skok w dal technikg naturalng. Wykonuje zabawy i ¢wiczenia utrwalajacy nawyk
zZ = prawidtowej postawy. Wykonuje zabawy i ¢wiczenia korekcyjne stép i ¢wiczenia rownowazne.
z 2
= a
N
Ponadpodstawowe:
Systematycznie wykonuje ¢éwiczenia korekcyjne. Dba o prawidlowa postawe ciata w kazdej
sytuacji.
Podania i chwyty pitki. Poznaje w zabawach zasady | Podaje i chwyta pitke. Potrafi gra¢ w zbijaka. Uczestniczy w zabawach z nietypowymi przyborami.
E 8 < poruszania sie po drogach. Koztowanie prawg | Bawi sie w zabawy utrwalajgce zasady poruszania sie po drogach. Potrafi koztowac prawg i lewg
w O
g 3' r e i lewa reka. Rzuty woreczkami i piteczkami | reka. Potrafi rzuca¢ woreczkami i piteczkami palantowymi.
palantowymi.
Przestrzeganie higieny osobistej. Poznawanie | Wie, ze choroby sg zagrozeniem. Przestrzega zalecen lekarza. Rozumie potrzebe systematycznej
‘Z‘ dziatan prozdrowotnych zwigzanych | kontroli lekarskiej (stomatolog, pediatra). Zna podstawowe zasady zdrowego zywienia. Uczestniczy
'—
g g z systematyczng kontrola zdrowia. w grach i zabawach ruchowych. Wymienia sposoby aktywnosci ruchowej. Spedza czas wolny na
'—
2 % sSwiezym powietrzu. Przestrzega zasad higieny osobistej. Ubiera sie stosownie do panujacych
w
N
g < warunkow atmosferycznych i okolicznosci. Uczestniczy w wycieczkach.
T O
E % Ponadpodstawowe:
a Zna zalety aktywnego wypoczynku. Uprawia wybrang dyscypline sportowa. Chetnie uczestniczy

w dziataniach majacych na celu zapobieganie chorobom i promowanie zdrowego stylu zycia.
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3
Zakres tresci i L. . . .
. Szczegoétowe tresci nauczania Przewidywane efekty edukacyjne
nauczania
Klasa ll
Marszobiegi, biegi, pefzanie, czotganie, biegi | Wykonuje marszobieg 10-minutowy z pokonywaniem naturalnych przeszkéd. Wykazuje
sztafetowe. sprawnos¢ w bieganiu po prostej i slalomem. Potrafi startowac z réznych pozycji. Potrafi bawi¢
:§ < sie w zabawy biezne. Potrafi petzac i czotgac sie pod przeszkodami.
2 &
RS
S
T Ponadpodstawowe:
wv
Potrafi biega¢ w sztafecie. Wiasciwie reaguje na sukces i porazke. Przestrzega zasad i je
respektuje w grach i zabawach.
Pozycje i ustawienia do ¢wiczen. Przewrét w przdd. | Wykonuje ¢éwiczenia utrwalajgce znajomosc pozycji wyjsciowych. Skacze obundz i jednondz.
Skoki, ¢wiczenia rownowazne. Tory przeszkdd, | Wykonuje skok w dal technika naturalng. Potrafi odbi¢ sie i wykonaé skok z odskoczni na
> zabawy na $niegu. materac. Potrafi wykonac skoki przez skakanke w miejscu i w biegu. Wykonuje ¢éwiczenia
4
2 '5 rownowazne i ¢wiczenia réwnowazne na taweczce. Wykonuje zabawy i ¢wiczenia korekcyjne.
Z
g % Potrafi wykonac $lizgi na kocykach w kleku podpartym i w lezeniu przodem. Potrafi pokonac¢ tor
h x
Q przeszkdd z ¢wiczeniami ksztattujgcymi site miesni.
Potrafi wykonaé przewroty w przéd, ¢wiczenia ksztattujgce gibkos¢. Sprawnie potrafi bawic sie
w zabawy na $niegu, zjazdy na sankach.

UNIA EUROPEJSKA el
EUROPEJSKI *
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Postuguje sie pitkg. Rézne rodzaje pitek. Gry

zespotowe: pitka nozna, unihokej.

SPORTY
CALEGO
ZYCIA

Wykonuje podania i chwyty pitki oburgcz, gra w zabawy rzutne. Potrafi gra¢ w dwa ognie.
Potrafi wykonaé rzuty piteczkg palantowa. Potrafi wykonaé odbicia balonu i pitki plazowej
sposobem gornym i dolnym. Sprawnie bawi sie w zabawy rzutne. Wykonuje rzuty kétkami
ringo. Umie wykonac¢ koztowanie pitki prawa i lewa rekg po prostej i slalomem. Uczestniczy
w zabawach; gra ,pie¢ podan” i ,zywy kosz”. Potrafi wykonaé strzaty do bramki. Potrafi gra¢
w uproszczong mini pitke nozng. Uczestniczy w zabawach utrwalajacych zasady poruszania sie

po drogach.

Ponadpodstawowe:

Potrafi wykona¢ prowadzenie i podania pitki noga. Umie wykona¢ prowadzenie i podania

piteczki kijem do unihokeja i gra¢ w uproszczonego unihokeja.

Higiena osobista i czysto$¢ odziezy. Prawidtowa
postawa ciata. Zasady BHP podczas zabaw. Ochrona

wtasnego zdrowia.

BEZPIECZENSTWO
| EDUKACJA ZDROWOTNA

Bawi sie w zabawy utrwalajgce znajomos¢ telefondw alarmowych. Zna telefony alarmowe 999,
998, 997. Wyrabia nawyk prawidtowej postawy. Przestrzega zasady bezpiecznego zachowania
podczas zaje¢ ruchowych. Potrafi postugiwaé sie przyborami sportowymi zgodnie z ich

przeznaczeniem. Potrafi zachowac¢ prawidtowa postawe podczas chodzenia, stania i siedzenia.

Ponadpodstawowe:

Potrafi odszuka¢ na opakowaniu spoiywczym date waznosci produktu. Zna wartosci
aktywnosci fizycznej i wilasciwego odiywiania sie dla prawidiowego funkcjonowania

organizmu.
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Zakres tresci
nauczania

Szczegoétowe tresci nauczania

Przewidywane efekty edukacyjne

Klasa Il

SPRAWNOSC
FIZYCZNA

Ksztatcenie  sprawnosci fizycznej. Marszobiegi
w terenie z pokonywaniem przeszkéd naturalnych.
Start niski i wysoki, wybiegi startowe z rdznych
pozycji. Bieg na odcinkach do 40m. Biegi sztafetowe,
z przyborami i sprinterskie. Rzuty pitkami lekarskimi.

Cwiczenia ksztattujace gibkos¢, zwisy na drabinkach.

Wykonuje marszobieg 15-minutowy w terenie za prowadzacym z pokonywaniem naturalnych
przeszkod. Potrafi wykonaé start wysoki. Potrafi wykonac start niski i wybiegi startowe
z réznych pozycji. Biega na odcinku 30 — 40 m w formie zabawowej. Potrafi przekazywac
pateczke sztafetowag w biegach sztafetowych. Potrafi biega¢ z przyborami, na przykfad z pitkg
o wadze 1kg. Potrafi biega¢ sprintem na dystansie 55 — 60 m. Sprawnie rzuca pitkami lekarskimi
1lkg. Wykonuje c¢wiczenia wzmacniajgce miesnie. Wykonuje préby sit miesni brzucha.
Wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce gibkosé. Wykonuje proby gibkosci dolnego odcinka
kregostupa. Potrafi wykonaé zwisy tytem i przodem na drabinkach i ¢wiczenia ksztattujace przy

drabinkach. Potrafi ¢wiczy¢ z przyborami.
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Skoki i zabawy skoczne, skoki przez przeszkody.
Cwiczenia réownowazne, na przyrzadzie i
z przyborem. Elementy gimnastyki korekcyjnej. Skoki

przez kozta. Przewrét w przod.

TRENING
ZDROWOTNY

Potrafi wykonac skoki obundz, jednondz. Bawi sie w zabawy skoczne. Potrafi skaka¢ obundz
i jednondz przez przeszkode. Wykonuje skoki ,zajecze”, skoki ,pajacyka”. Potrafi wykonac
skoki zawrotne przez taweczke, skoki rozkroczne przez wspdtéwiczacego w przysiadzie, skok w
dal

z miejsca. Potrafi dokona¢ pomiaru dtugosci skoku. Potrafi skaka¢ w dal technikg naturalna:
rozbieg, odbicie i lgdowanie. Wykonuje skoki i biegi ze skakankg. Wykonuje éwiczenia
rownowazne, ¢wiczenia na przyrzadzie i z przyborem. Bierze udziat w zabawach z elementami
gimnastyki korekcyjnej. Wykonuje odbicia z odskoczni i prébe skoku rozkrocznego przez kozta.

Potrafi wykonac przewrét w przdd z przysiadu podpartego.

Ponadpodstawowe:

Sprawnie korzysta z r6znych przyboréw gimnastycznych.
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Zabawy skoczne, biezne, z mocowaniem i rzutne.
Rzuty woreczkami i piteczkami palantowymi. Gra w
,Dwa ognie” i w ,Pie¢ podan”. Odbicia pitki
sposobem gornym i dolnym. Podania pitki noga
i strzaty do bramki. Podania i chwyty minipitki
recznej. Jazda na sankach. Gra w unihokeja. Postawa

zwyciezcy i pokonanego.

SPORTY
CALEGO
ZYCIA

Uczestniczy w zabawach bieznych, skocznych, z mocowaniem, rzutnych. Potrafi wykonadé rzuty
woreczkami i piteczkami palantowymi. Potrafi wykonaé podania i chwyty pitek. Wykonuj
zabawy rzutne z pitkami. Potrafi gra¢ w dwa ognie, koztowaé pitka w miejscu, w marszu,
w biegu, wykona¢ rzuty do kosza oburgcz. Umie gra¢ w ,pie¢ podan” i w uproszczong mini
koszykdéwke. Potrafi wykona¢ odbicia sposobem gdérnym balonu, pitki plazowej, pitki gumowej
i pitki do mini siatkdowki, odbicia sposobem dolnym balonu, pitki plazowej, pitki gumowej i do
mini siatkdwki. Potrafi wykonac¢ podania i prowadzenie pitki nogg. Wykonuje strzaty do bramki,
minipitkg noznga. Rzuca piteczky palantowg z rozbiegu.

Wykonuje podania i chwyty pitki do minipitki recznej, rzuty do bramki. Wykonuje odbicia lotki
rakieta do badmintona. Potrafi zjezdza¢ na sankach: zjazdy wprost, skrecanie, zatrzymanie.
Jezdzi na rowerze (wrotkach, rolkach). Prowadzi piteczke kijem do unihokeja po prostej
i slalomem. Poznaje podstawowe zasady gier i zabaw ruchowych.

Szanuje decyzje sedziego podczas gier sportowych. Ksztattuje postawe odpowiedniego

zachowania w razie zwyciestwa i porazki.

Ponadpodstawowe:

Systematycznie dba o sprawnos$¢ fizyczng. Uprawia wybrang dyscypline sportowa. Aktywnie

uczestniczy w grach zespotowych.
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Numery telefonédw alarmowych. Zachowanie | Bierze udziat w zabawach ksztattujacych nawyk prawidtowej postawy. Utrwala znajomosé
prawidtowe] postawy. Bezpieczne zachowanie sie | numerdw alarmowych poprzez udziat w zabawach. Potrafi zachowaé prawidtowg postawe.
podczas zabaw i zaje¢ ruchowych. Postugiwanie sie | Przestrzega zasady bezpiecznego zachowania podczas zaje¢ ruchowych. Postuguje sie

przyborami sportowymi. przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem. Wybiera bezpieczne miejsca zabaw. Zna

telefony alarmowe.

Ponadpodstawowe:

Przestrzega zasad wtasciwego zachowania podczas imprez sportowych. Przestrzega zasad

BEZPIECZENSTWO
| EDUKACJA ZDROWOTNA

bezpiecznej zabawy w réinych miejscach. Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy (wykonuje

opatrunek). Wie jak zachowac sie podczas krwotoku z nosa.
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Procedury osiggania celdw ogodlnych i szczegétowych ksztatcenia i wychowania

Sposoby osiggania celdw opisujg jakimi metodami i za pomocg jakich form organizacyjnych
nauczyciel powinien pracowac z dzieémi realizujgc program nauczania ,Droga ucznia do sukcesu”,

aby osiggngc zatozone cele. Autorki programu oparty procedury osiggania celdw gtownie na:

1. Teorii Inteligencji Wielorakich Howarda Gardnera;

2. Metodach, technikach pracy i strategiach edukacji dzieki, ktérym wszyscy uczniowie
ksztatcg umiejetnosci ponadprzedmiotowe, budujg motywacje do pracy, angazujg rézne
zmysty, wykorzystujg ruch, rozwijajg wielorakie inteligencje, zachecajg do samodzielnego
dziatania;

3. Dostosowaniu do uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych;

4. Ksztatceniu kompetencji matematycznych, umiejetnosci logicznego  myslenia,

doswiadczaniu, eksperymentowaniu i stawianiu hipotez.

Nauczyciel wdrazajgcy program nauczania ,Droga ucznia do sukcesu” bedzie sie skupia¢ na
rozwijaniu u kazdego ucznia motywacji do nauki, zainteresowania matematyka, samodzielnosci
w zdobywaniu wiedzy i kreatywnosci. Szczegdlnie wazine dla autorek programu ma rozwdj
kreatywnosci, bowiem ,,0soba kreatywna wyrdznia sie temperamentem, osobowoscig i postawa.
Nie satysfakcjonuje jej aktualna praca, istniejgce normy, biezgce pytania ani udzielane na nie
odpowiedzi. Rusza w nieznane i cieszy sie tym, ze rdzni sie od ogodtu. Jesli pojawia sie cos
nietypowego, nie ucieka przed tym, lecz stara sie zrozumieé, czy ma do czynienia z banalnym

btedem, niepowtarzalnym wyjatkiem, czy tez nieodkrytg dotad prawdg”.’

Kazdy uczen moze osiggnac sukces, jesli jego nauczyciel mu w tym pomoze, rozwinie jego
motywacje do nauki, samodzielnos¢, ciekawos¢, wiare we witasne mozliwosci. Pozwoli
samodzielnie odkry¢ zjawiska, procesy, pojecia. Nie poda gotowych rozwigzan, ale sprowokuje do
myslenia. Sprawi, Zze uczniowie angazujg wszystkie zmysty. Ksztattuje wsréd uczniow poczucie
wiasnej wartosci, buduje wysokg samoocene ucznia. Wie, ze poczucie sukcesu wptywa na

innowacyjnos$é. Aktywizuje rdzne typy inteligencji nie wyrdzniajgc zadnej z nich. Rozmawia

7 Howard Gardner, 2009, Pie¢ umystéw przysztosci, s.87.
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Z uczniami, rozstrzyga spory i pomaga formutowac hipotezy. Pokazuje droge do celu, po ktorej
uczen musi przejs¢ samodzielnie. Nauczyciel takze poszukuje wielu ciekawych rozwigzan. Jest
kreatywny, ciekawy nowosci, nie boi sie zmian lubi eksperymentowad. Tylko taki nauczyciel jest

wzorem do nasladowania przez uczniow.

Program nauczania ,,Droga ucznia do sukcesu” zaktada realizacje zaplanowanych tresci nauczania
z zastosowaniem dwach strategii edukacji. Sg to: strategia problemowa i strategia emocjonalnych

przezyc.

Strategia problemowa®

Zgodnie z tg strategig program zaktada uczenie sie przy pomocy rozwigzywania problemodw.
Uczniowie przyswajajg wiedze samodzielnie poprzez dokonywanie odkry¢, eksperymentowanie,
uczg sie stawiania hipotez. Dzieki samodzielnemu odkrywaniu pobudzona zostaje aktywnosé
procesow myslowych, ktéra utatwia poznanie i zapamietanie wiedzy. Uczniowie uczg sie przez
poszukiwanie prawidtowych rozwigzan w drodze twérczej aktywnosci. Samodzielnie dochodzg do
wiedzy poprzez odkrywanie jej poszczegdlnych aspektow, uktadajgcych sie w cigg coraz szerszych
i bardziej pogtebionych struktur do poznania. Uczen opiera swoje dziatanie na tworzeniu pytan
i stawianiu hipotez. Strategie problemowg nauczyciel wybiera wtedy, kiedy chce ksztatcié
zdolnosci poznawcze ucznia i jego zainteresowania. Nauczyciel wdrazajacy program nauczania
,Droga ucznia do sukcesu” ciggle pamieta, ze organizuje proces uczenia sie ucznia a nie naucza
ucznia. Nauczyciel stawia zadania mozliwe do rozwigzania poprze odpowiedni dobdr narzedzi

dydaktycznych i buduje problemy w oparciu o rzeczywistosc.

Strategia emocjonalne przezycie®

W oparciu o tg strategie opartg na aktywnym uczeniu, program zaktada stosowanie gtéwnie

aktywizujacych metod nauczania, ktérych celem jest wzbudzanie motywacji poprzez

8 Franciszek Bereznicki, Dydaktyka ksztafcenia ogdinego, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2007, s. 371.

° Tamze, 5.385
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oddziatywanie na sfere emocjonalna ucznia. Nauczyciel eksponuje prezentowane tresci za pomocg
obrazu, muzyki, ilustracji, stwarzajac uczniom warunki przezywania prezentowanych tresci.
Strategie t3 nauczyciel wybiera wtedy, kiedy chce, aby wiedza byta na dtugo zapamietana i gdy
istotnym celem dydaktycznym jest ksztattowanie osobowosci ucznia. Strategia stuzy ksztattowaniu

saddéw, wychowywaniu do wartosci i skutecznemu zapamietywaniu.

Interdyscyplinarno$é

Realizacja programu nauczania ,Droga ucznia do sukcesu” zaktada prace metody projektu.
Zaplanowano przeprowadzenie 20 projektéw edukacyjnych w klasach | — Ill. Wykorzystanie tej
metody pozwoli na realizowanie interdyscyplinarnosci, ksztatcenie samodzielnosci, rozbudzi
u dzieci ciekawos¢ Swiata, pozwoli na eksperymentowanie i doswiadczanie, umozliwi
aktywizowanie rdézinych typow inteligencji, wptynie na stymulowanie procesdw uczenia sie
i pomaganie uczniom w ich rozwoju. Dzieki metodzie projektu wiedza szkolna nawigzuje do
indywidualnych doswiadczen dziecka, jest uczeniem sie we wspodtpracy w grupie. Odpowiednio
zaplanowane projekty edukacyjne pozwolg przechodzi¢ uczniom od prostych do bardziej
ztozonych probleméw, od fatwiejszych do trudniejszych tresci, tgczg teorie z praktykg oraz
myslenie abstrakcyjne z konkretami, utrwalajg wiedze i ufatwiajg uczniom stosowanie wiedzy
i umiejetnosci w nowych sytuacjach. Autorki programu przyktadajg wiekszg wage do praktycznych

umiejetnosci powigzanych z prezentowang wiedzg, niz do jej zapamietania.

Praca metodg projektu edukacyjnego ktadzie nacisk na samodzielne stawianie pytan, ktére jest
szczegoblnie wazne w pracy z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Chodzi o to, aby nie
koncentrowac sie jedynie na zapamietywaniu informacji, ale na rozwijaniu zdolnosci do kojarzenia,
wyciggania wnioskéw, dedukowania. Uczniowie zdolni potrzebujg intelektualnej samodzielnosci,
czyli zdolnosci poruszania sie w ggszczu informacji i porzgdkowanie ich tak, aby stuzyty zadawaniu

pytan i odkrywaniu nowych problemow.

Realizacja tresci w programie nauczania ,Droga ucznia do sukcesu” w rzeczywisty sposdéb ma
ujmowaé integracje elementdéw faczacych sie ze sobg, jednoczednie pokazujgc ztozonosc

zdobywane] wiedzy. Tym samym program ma prowadzi¢ do zebrania spdjnej wiedzy dzieki
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usuwaniu sztucznych podziatdbw miedzy dziedzinami ksztatcenia, a takie wyksztatcenia

umiejetnosci taczenia zebranych fragmentow wiedzy.

Na poziomie proponowanych w programie nauczania zadan, interdyscyplinarnos¢ przejawia sie
poprzez tgczenie przynajmniej tresci dwoch rodzajow edukacji. Wazne jest przy tym, aby
realizowane zadania nie byly ,nienaturalne” w swojej interdyscyplinarnosci, zwtaszcza, ze jej
gtowne znaczenie wynika z realizacji celu uswiadomienia zaleznosci miedzy réznymi tresciami

ksztatcenia.

Stosowanie interdyscyplinarnych rozwigzan pozwala jednoczesnie zmotywowac ucznidéw do pracy

nad mniej lubianymi dziedzinami wiedzy.

Interdyscyplinarnosc¢ realizowana w programie nauczania realizowana metodg projektu wptynie na
aktywizowanie roznych sfer inteligencji. Pracujac programem nalezy pamieta¢ o rozwijaniu
krytycznego spojrzenia na zdobywang wiedze (Inteligencja przyrodnicza, logiczna
i matematyczna, lingwistyczna). Uczniowie powinni zadawac¢ pytania, docieka¢, zastanawiac sie
nad rozwigzywanymi zagadnieniami. Pracujac z programem zacheca sie do korzystania z rozwigzan
tworczych w zapoznawaniu i utrwalaniu wiedzy. Rozwijanie sfery twodrczej stanowi element
wptywu na postawe empatyczng i aktywna (inteligencja wizualna i przestrzenna, muzyczna).
W programie nauczania szczegdlng uwage zwraca sie na emocje, ktére stanowig element
przekazywanych tresci. Dzieci majg rozmawia¢ o swoich uczuciach oraz wrazeniach z lekgcji,
opowiadaé¢ o tym, jak im sie wspotpracowato przy roznych zadaniach z innymi, np. w czesci

podsumowujgcej dzien pracy.

Program przewiduje zajecia integracyjne, nastawione na budowanie przyjaznej atmosfery.

Wykonywanie takich zadan przez dzieci pozwala na:
= ujawnienie i rozwigzanie konfliktow wewnatrz grupy,
= budowanie wiezi przez dzieci z innymi dzieémi, z ktérymi na co dzien majg mniejszy
kontakt, co zapobiega podziatom w klasie lub je tagodzi.

W ten sposdb poszczegdlne zadania pomagajg i dajg okazje dzieciom na nazwanie tego, co sie

dzieje i na wypracowanie adekwatnych rozwigzan.
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Metody nauczania — uczenia sie polecane w programie nauczania ,Droga ucznia do

sukcesu”

Przez metode nauczania rozumie sie celowo i systematyczne stosowany sposéb pracy nauczyciela
z uczniem umozliwiajgcy opanowanie okreslonych wiadomosci i umiejetnosci, a takze rozwijanie
zdolno$ci i zainteresowari poznawczych.® W programie nauczania ,Droga ucznia do sukcesu”
zaktada sie, ze uczniowie beda zdobywaé wiadomosci i umiejetnosci przede wszystkim przez
wiasne dziatania, doswiadczanie, eksperymentowanie. Dobdér metod bedzie wptywat na rozwdj
réznych typow inteligencji co jest szczegdlnie korzystne w przypadku dzieci, ktore nie przyswajaja
wiedzy w zwykty sposob. Dlatego preferowane sg metody i techniki aktywizujgace, ktore

umozliwiajg realizacje zatozonych celéw w programie nauczania.

Proponowane metody:

Mapa skojarzen — zwana tez mapa pojeciowg, mapa mysli. Metoda ta wspiera rozwéj umiejetnosci
planowania, organizowania i oceniania wifasnej nauki. Uczy poszukiwania, porzadkowania
i wykorzystywania informacji z réznych Zrédet oraz efektywnego postugiwania sie technologia
informacyjng. Rozwija sprawnosci umystowe oraz osobiste zainteresowania. Metoda stuzy
wizualnemu opracowaniu z wykorzystaniem rysunkéw, symboli, zwrotéw, haset. Za jej pomoca

mozna definiowac pojecia, rozwigzywac problemy, planowaé dziatania, wspomagaé uczenie sie.!

Metoda projektow edukacyjnych — metoda stuzy planowaniu, organizowaniu i ocenianiu wlasnej
nauki, efektywnemu porozumiewaniu sie w rdznych sytuacjach, prezentacji wtasnego punktu
widzenia, przygotowywanie sie do publiczny wystgpien. Pomaga zastosowaé zdobyta wiedze
w praktyce. Mozna jg wykorzystywac zaréowno w pracy dydaktycznej jak i wychowawcze;j. Jej istota
polega na tym, ze uczniowie samodzielnie realizujg zadanie, nauczyciel okre$la jedynie ramy

projektu. Mogg one by¢ realizowane indywidualnie lub zespotowo. Celem tej metody jest

10 Wincenty Okon, 1998, Wprowadzenie do dydaktyki ogdinej, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa, s. 246.
11 Edyta Brudnik, Anna Moszyriska, Beata Owczarska, 2010, Ja i mdj uczen pracujemy aktywnie, Wydawnictwo Jednoé¢, Kielce, s.
180.
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uksztattowanie umiejetnosci planowanie i organizowania pracy wfasnej uczniéw oraz zbieranie
i selekcjonowanie informacji, rozwigzywania probleméw, pracy w grupie. Podejmowania decyzji,

oceniania, komunikowania sie.?

Dywanik pomystéw — metoda poszukujgca, polega na prowadzeniu w grupach dyskusji potagczonej
z technika wizualizacji wg pieciu etapow: rozpoznanie problemu, propozycja rozwigzan problemu,
deklaracja intencji, ewaluacja, podsumowanie. Efekty dyskusji s3 spisywane na paskach papieru.

Paski utozone w dywanik ukazuja wielo$¢ rozwigzan.

Promyczkowe uszeregowanie — metoda polegajgca na uktadaniu priorytetdw w promyczki

dookota hasta, mysli przewodniej.*4

Kula sniegowa - technika polegajagca na rozwigzywaniu okreslonego problemu najpierw
samodzielnie, nastepnie w parach, czwérkach, ésemkach itd.; daje szanse na sprecyzowanie
wilasnego zdania na podany temat, umozliwia nabywanie doswiadczenia i Sledzenie procesu

uzgadniania stanowisk oraz zaprezentowania wspdlnie wypracowanych ustalen.®

Burza mdzgow — rozwija umiejetnosci rozwigzywania problemoéow w twdérczy sposéb i rozwijania
sprawnosci umystowych oraz osobistych zainteresowan. Jest to metoda twodrczego rozwigzywania
probleméw. Rozwija sprawnos¢ umystowg, kreatywnosé, przetamuje opory przed

przedstawieniem wtasnych pomystéw, pobudza wyobraznie.!®

12 Tamze, s. 307

13 Jadwiga Krzyzewska, Aktywizujgce metody i techniki w edukacji, cz. Il, Wydawnictwo AU OMEGA, Suwatki 2000r., s. 63.

14 Jadwiga Krzyzewska, Aktywizujgce metody i techniki w edukacji wczesnoszkolnej, cz | Wydawnictwo AU OMEGA, Suwatki 1988r.,
ss. 63-64.

15 Tamze, s. 56.

16 Edyta Brudnik, Anna Moszyriska, Beata Owczarska, Ja i moj uczen pracujemy aktywnie, Wydawnictwo Jednos¢, Kielce 2010r., s.
43.
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Nasze miejsce na mapie - metoda stuzy efektywnemu wspodtdziataniu w zespole, skutecznemu
porozumiewaniu sie w réznych sytuacjach, prezentacji wtasnego punktu widzenia, poszukiwaniu,
porzgdkowaniu i wykorzystywaniu informacji z réznych zrédet. Twércze wykorzystanie mapy na

lekcji pozwoli na "oswojenie sie" z tym zrodtem informac;ji.
Praca z mapa na lekcji ma stuzyé:

=  wspodlnemu poszukiwaniu zaleznosci, zwigzkow, wycigganiu wnioskdw na podstawie
odczytanych informacji;

= rozwijaniu umiejetnosci prawidtowego odczytywania wizualnych zapisow informacji.

Dzieki pracy zespotowe] uczniowie dostrzegajg, ze np. bardzo trudno jest narysowa¢ samemu
kontury jakiegos kraju lub przyporzgdkowa¢ kraje do danego kontynentu. To jest czesto spotykane
zadanie domowe (np. w zeszycie ¢wiczen). Praca taka moze by¢ takze ekscytujgcym ¢wiczeniem

dla grup na lekcji.'’

Inscenizacja - to metoda rozwigzywania probleméw w twodrczy sposdb. Ma ona zastosowanie
wszedzie tam, gdzie poszukujemy rozwigzania problemow w twérczy sposéb. Istota tej metody
polega na przygotowaniu i przeprowadzeniu inscenizacji danego zdarzenia, tekstu, scenariusza.
Uczen poznaje samego siebie, rozwija umiejetnosci ruchowe i teatralne, uczy sie obserwowania

réznych sytuacji, wnioskowania, rozwija umiejetnos$ci pracy w grupie, uczy sie kultury dyskusji.'®

Odgrywanie rél — jest charakterystyczne dla dzieciecych zabaw ,na niby”. Dzieci sg niezwykle
dobrymi obserwatorami a takze mistrzami w wiernym nasladowaniu i udawaniu. Odgrywanie rol
z wilasnego zycia pozwala lepiej zrozumie¢ witasne zachowanie, intencje i wartosci. Umozliwia
uczenie sie przez udziat w sytuacjach wyobrazonych. Moze pomdc w uswiadamianiu sobie, ze sg

sytuacje, w ktdrych warto zmienié swoje zachowanie. Uczen odgrywa np. dziecko swoich rodzicow

7 Tamze, s. 211.
8 Tamze, s. 119.
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albo role siebie — ucznia w rozmowie z nauczycielem. Gra ta umozliwia badanie wifasnego

doswiadczenia, samowiedzy poprzez obejrzenie siebie w sytuacji Zzyciowej.*?

Drama — pomaga w rozwijaniu sprawnosci umystowych oraz osobistych zainteresowan uczniow.
Stuzy rozumieniu i interpretacji tekstow literackich, wydarzen historycznych i zyciowych. Metoda
ma zastosowanie w praktycznym ¢wiczeniu umiejetnosci spotecznych, takich jak: negocjowanie,
podejmowanie decyzji, komunikowanie sie. Uczniowie uczg sie przez doswiadczenie i przezywanie.
Metoda przygotowuje do petnienia rdl zyciowych, pomaga odkry¢ siebie, uczy p[przestrzegania

pracy w grupie.?°

Metody nauki czytania polecane w programie nauczania ,,Droga ucznia do sukcesu”

Szczegdlnie wazne dla dzieci rozpoczynajgcych nauke szkolng jest zdobycie umiejetnosci czytania
ze zrozumieniem. Dzieki dobrze opanowanej umiejetnosci czytania ze zrozumieniem dziecko ma
szanse na szybki rozwdj pozostatych umiejetnosci szkolnych oraz umiejetnosci kluczowych. tatwiej
osigga sukcesy szkolne, podejmuje proby samodzielnego zdobywania wiedzy, jest chetne do pracy
i samodoskonalenia. Autorki programu nauczania ,Droga ucznia do sukcesu” proponujg

nastepujgce metody nauki czytania:

Metoda Dobrego Startu (MDS) — zatozeniem metody jest jednoczesne rozwijanie funkcji
wzrokowych, stuchowo-jezykowych, dotykowo-kinestetycznych i motorycznych oraz ich korelacja
nazywana takze integracjg sensoryczno-motoryczng. Skorelowane funkcje uczestniczg w ztozonych
czynnos$ciach nauki czytania i pisania. Metoda ta ksztattuje tez lateralizacje oraz orientacje
w schemacie ciata i przestrzeni. Rozwijanie wymienionych funkcji jest istotne na etapie

rozpoczynania nauki czytania i pisania, a niezbedne gdy dziecko wykazuje cechy nieharmonijnego

19 Jadwiga Krzyzewska, Aktywizujgce metody i techniki w edukacji wczesnoszkolnej, cz | Wydawnictwo AU OMEGA, Suwatki 1998,
s. 120.
20 Edyta Brudnik, Anna Moszyriska, Beata Owczarska, 2010, Ja i moj uczen pracujemy aktywnie, Wydawnictwo Jedno$¢, Kielce, s. 68.

UNIA EUROPEJSKA [N
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI [
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY M

Cztowiek — najlepsza inwestycja
Publikacja wspdtfinansowana ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



Strona | 105
NP/

rozwoju. Szczegdlnie metoda sprawdza sie u dzieci z specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Odpowiedni rozwdj tych funkcji warunkuje szybkie nabywanie umiejetnosci: porozumiewanie sie

za pomoca pisma, kodowanie mowy podczas pisania i jej dekodowania podczas czytania.?!

Metoda 18 struktur wyrazowych — przeznaczona jest dla ucznidw majacych trudnosci
W nauce czytania i pisania. Metoda ta opiera sie na analizie sylabowo - gtoskowej wyrazéw
w powigzaniu z ich budowag literowa. Nie uwzglednia struktury gramatycznej lub stowotworczej
wyrazéw. Celem metody jest nauczenie automatycznego nazywania ksztattow fonogramodw
(kombinacji liter) oraz rozwijanie zdolnosci umieszczania ich w stowie w odpowiedniej kolejnosci.
Plan graficzny (obraz, schemat), zgodny z zapisem ortograficznym, a nie dzwiekowy stanowi

podstawe doboru wyrazéw do éwiczen.

Elementem rdznicujgcym wyrazy zamieszczone w c¢wiczeniach poswieconych stowom
o okreslonej strukturze sg sylaby. W kolejnych etapach pracy zmienia sie zaréwno ich budowa, jak
i liczby. Wyrdznienie sylaby stanowi podstawe proponowanej metody, tak samo wazng przy
czytaniu i pisaniu. Sylabizowanie przy czytaniu prowadzi do jego ptynnosci, eliminuje gtoskowanie,
gwarantuje poprawne czytanie catosciowe. Wypowiadanie sylab w trakcie pisania zmniejsza

prawdopodobiennstwo popetniania bteddw (w tym ‘"gubienia" liter w wyrazach).

Aby dziecko miato jasny obraz tego, jak zbudowane sg konkretne wyrazy, postugujemy sie

kolorami powszechnie stosowanymi nie tylko w terapii pedagogicznej:

= kolor czerwony - przypisujemy literom odpowiadajgcym samogtoskom;
= kolor czarny - spoétgtoskom;

= kolor zielony - sylabie.

Tymi trzema kolorami konsekwentnie postugujemy sie przez caty czas ¢wiczen. Wprowadzenie

koloru w celu wyodrebnienia kolejnych sylab w wyrazie, ufatwia zaréwno czytanie, jak i pisanie.

21 Anna Klim-Klimaszewska, 2010, Pedagogika przedszkolna. Nowa podstawa programowa, Instytut Wydawniczy Erica, Warszawa,

s.16.
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Kolor ogranicza pewng catos$¢, ktérg nalezy przeczytaé, zapamieta¢ i napisaé. Kolejne czesci
metody zawierajg podobne zestawy ¢wiczen, a dobdr materiatu zawartego w kazdej strukturze jest

podporzgdkowany zasadzie stopniowania trudnosci?2.

Wybrane metody pracy na lekcjach matematyki polecane w programie nauczania ,,Droga ucznia

do sukcesu”

»Kto lekcewazy osiggniecia matematyki przynosi szkode catej nauce, poniewaz ten, kto nie zna

matematyki, nie moze poznac innych nauk scistych i nie moze poznac swiata”.

Autor: Roger Bacon

Jak wazna jest wiedza i umiejetnosci matematyczne, nie trzeba nikogo przekonywac. Czynnikiem
ksztattujgcym stosunek ucznia do przedmiotu jest zaciekawienie, rozbudzenie motywacji,
pobudzenie do twodrczej pracy. W zwigzku z tym w klasach | — lll dominowa¢ powinna aktywnos¢
ucznia. Chodzi o to, aby aktywnos¢ umystowa (wewnetrzna) byta pobudzana i wspomagana
formami aktywnosci ruchowej (zewnetrznej). Postawa ucznia, ktory dzis przestat by¢ biernym
odbiorcg wiedzy proponowanej przez szkote, sktania do poszukiwania takich metod, ktére
zwiekszajg czynny udziat ucznia w zajeciach dydaktycznych. Sprzyja¢ temu bedzie organizowanie
przestrzeni edukacyjnej uczniow z wykorzystaniem metod aktywizujgcych. Program nauczania
,Droga ucznia do sukcesu” proponuje nastepujgce metody pracy na lekcjach matematyki, ktére

wptywajg na aktywng postawe ucznia w trakcie procesu uczenia sie:

Gry i zabawy dydaktyczne — to forma pracy, ktéra wspomaga wysitek intelektualny, rozwoj myslenia
i dziatania oraz uatrakcyjnia zajecia. Dzieci nie sg znudzone, a poprzez witasne dziatanie szybciej
opanuja tresci, pokonajg trudnosci i wyrdwnajg braki. Mozna jg stosowac¢ w czasie realizowania

nowego materiatu, a takze przy powtarzaniu wcze$niej poznanych pojeé.?

22 Anna Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna. Nowa podstawa programowa, Instytut Wydawniczy Erica, Warszawa 2010r.,
s. 16.

23 |wona Fechner-Sedzicka, Barbara Ochmanska, Wiestawa Odrobina, Rozwijanie zainteresowari i zdolnosci matematycznych
uczniow klas | — Il szkoty podstawowej. Poradnik dla nauczyciela, ORE, Warszawa 2012r., s. 5.
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Gry planszowe - oprécz dobrej zabawy niosg ze sobg tresci dydaktyczne i wychowawcze. Uczg tez
Scistego przestrzegania reguf. Tworzenie gier planszowych mozna zleci¢ uczniom jako
niekonwencjonalny sposéb na doskonalenie umiejetnosci: czytania, pisania, planowania, tworczego
myslenia, redagowania polecen, rysowania, rozwigzywania zadan tekstowych itp. Nie ma w szkole
podstawowej dziedziny wiedzy, do ktdrej nie mozna by utworzy¢ tego typu gier. Mozna tworzyé gry
ortograficzne, matematyczne, przyrodnicze, a takze z zakresu edukacji polonistycznej czy ruchu

drogowego. Przy tworzeniu gier planszowych nalezy przestrzega¢ pewnych zasad. Gra powinna:

= byc¢ wizualnie atrakcyjna;
= miec jasno sprecyzowane reguty;
= byc¢ nosnikiem tresci dydaktycznych, tj. uczy¢ czegos przy okazji zabawy;

= byc¢ zgodna z zasadami wychowania.

Zte postepowanie powinno by¢ karane, a dobre nagradzane np. w rachunku pamieciowym:
dobrze obliczytes - posuwasz sie do przodu, pomylites sie — pozostajesz na miejscu, nie obliczytes —

cofasz sie.

Gry planszowe typu ,Sciganki” — w czasie zaje¢ mozina korzysta¢ z gotowych plansz, ale
atrakcyjniejsze dla dzieci bedg plansze ,wtasne” — wspdlnie skonstruowane, z utozonymi
,wihasnymi” przepisami (np. o rozwinietej fabule). Zastosowanie w grach, np. kilku kostek
doskonale ¢wiczy i utrwala sprawnos¢ rachunkowg, a dziecko, zeby wygra¢ musi sprawnie liczy¢

(dodawaé, odejmowaé, mnozyé, dzieli¢).?*

Karty matematyczne — gry z wykorzystaniem kart matematycznych mogg byé dobrym sposobem
ksztattowania umiejetnosci matematycznych ucznidéw. Wykorzystuje sie talie kart 77

w czasie éwiczen doskonalenia poje¢ liczbowych oraz sprawnosci rachunkowych.?>

Karty matematyczne , Tabliczka mnozenia” — ,zabawy i gry z tymi kartami dzielimy na dwie grupy:
zabawy, w trakcie ktérych dzieci zapoznajg sie z kartami oraz gry, ktérych celem jest opanowanie

tabliczki mnozenia. Sktadajg sie ze 110 kart: 55 kart czarnych i 55 kart czerwonych. Na czarnych

2 Edyta Gruszczyk-Kolczyriska, 1994, Dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie matematyki, WSiP, Warszawa, s. 228-232.

% Andrzej Grabowski, Gry karciane rozwijajgce u dzieci umiejetnos¢ dodawania i odejmowania liczb, WKM Rachmistrz, Szczecinek
1999r.,s. 7
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kartach zaprezentowane jest mnozenie dwdch liczb, a na czerwonych wynik mnozenia. Na kazdej
karcie znajdujg sie kafelki, utozone w rzedach i kolumnach. Kafelki umieszczone na srodku kart
stanowig konkretyzacje symbolicznych zapisdw. Jezeli dziecko nie potrafi jeszcze podac¢ wyniku
mnozenia, moze po prostu policzy¢ kafelki i uczestniczy¢ w zabawie lub grze. Tak jest na poczatku,
przy zapoznawaniu dzieci z kartami oraz podczas pierwszych gier i zabaw. Potem dzieci starajg sie
podawac wyniki z pamieci, dzieki motywacji: ,,chce wygrac i dlatego musze zapamietac”. W trakcie
gier i zabaw kartami odbywajg sie tak intensywne éwiczenia, ze nawet dzieci o stabej pamieci i te
ze specyficznymi zaburzeniami zdolnosci matematycznych sg w stanie opanowac tabliczke
mnozenia. Karty mozna z powodzeniem wprowadzi¢ na zajeciach wyréwnawczych i w pracy
indywidualnej To rowniez sposob efektywnej pomocy dzieciom z dyskalkulig. Taka forma zaje¢ dba

o kojarzenie matematyki z przyjemnymi emocjami”.2

Metoda , kruszenia” to znana metoda rozwigzywania zadan tekstowych. Jej podstawy opracowali
A. Kaufmann, M. Fustier i A. Drevet. Zaktadali oni, ze tworzenie nowych obiektow jest mozliwe
dzieki ,kruszeniu” juz istniejgcych.?’” Dla ucznidw metoda ta jest bardzo atrakcyjna i ciekawa.
Polega na modyfikowaniu zadania, czyli zmniejszaniu lub zwiekszaniu liczby danych i ich wartosci,
zastepowaniu danych innymi, rezygnacji z niektérych danych, a takze przeksztatcaniu zadania, jego
odwracaniu, wprowadzaniu nowych zwigzkdw i zaleznosci. Mozna jg stosowaé zaréwno przy
wprowadzaniu nowego materiatu, jak i przy sprawdzaniu nabytych wiadomosci. Proces
,kruszenia” rozpoczyna sie zawsze od tzw. zadania bazowego, ktdre jest najczesciej ztozone,
otwarte, niestandardowe i nigdy nie zawiera pytania. Jadwiga Hanisz proponuje nastepujace

wersje metody , kruszenia”:

Wersja | — Uczniowie uktadajg jak najwiekszg liczbe pytan szczegdtowych, pdzniej dziatania do tych

pytan na podstawie zadania bazowego.

Wersja ||l — Ta wersja jest odwrotnoscig wersji pierwszej. Na podstawie zadania bazowego

uczniowie uktadajg jak najwiekszg liczbe dziatan, a potem pytania do tych dziatan.

26 Andrzej Grabowski, Gry, zabawy i éwiczenia z tabliczkg mnozenia, cz. |, WKM Rachmistrz, Szczecinek 1999r., s.1.

27 Jadwiga Hanisz, Uktadanie i rozwigzywanie zadar metodq ,kruszenia”, ,Zycie Szkoty” nr 8/1990, ss. 387- 391.
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Wersja lll — Uczniowie na podstawie zadania bazowego wymyslajg nowe zadania tekstowe
szczegotowe i przedstawiajg je w formie zakodowanej (na grafie, o$ liczbowa, drzewka itp.),

pozniej stownie je okreslajg.

*
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Nauczyciel wdrazajgcy program nauczania ,, Droga ucznia do sukcesu” planujgc efekty dydaktyczne
wykorzystuje narzedzia ksztatcenia Inteligencji Wielorakich i dzieki temu stwarza wszystkim

uczniom szanse na sukces edukacyjny.

Ponizszy tabela przedstawia narzedzia Inteligencji Wielorakich.

Ciato ruch:

Taniec

Gry i zabawy
Odtwarzanie rél
Sztuki teatralne
Cwiczenia fizyczne
Sporty

Rozumienie samego siebie:
Metody cichej refleksji
Wymyslanie strategii

Cwiczenia koncentracji

Analiza porzgdkowania przyczyn
Planowanie

Rozumienie innych:
Analizowanie

Wspétdziatanie

Wzajemna pomoc

Podziat czynnosci

Grupowe projekty

Rozumienie motywdéw dziatania
innych

Komunikowanie sie z innymi

Zdolnosci jezykowe
Czytanie
Stownictwo
Rozmowy

Praca twércza
Poezja

Dyskusje

Opowiadanie historyjek

Narzedzia ksztatcenia

Inteligencji Wielorakich

Myslenie logiczno -matematyczne
Symbole

Abstrakcje

Formularze

Liczby

Kalkulacje

Spisy

Szkice

Kody

Zwigzki przyczynowo-skutkowe
Rozwigzywanie problemdw
Gry logiczne

Praca z komputerem

Wycieczki
Obserwacje
Doswiadczenia
Atlasy
Mikroskopy

Zdolnosci przyrodnicze
Gromadzenie okazow

Zdolnosci muzyczne
Cwiczenia rytmiczne

Dzwieki, tony

Spiewanie

Kompozycje muzyczne
Wtiasne Spiewanie

Gra na instrumentach
Muzyczne przedstawienia
Koncerty

Dzwieki z otaczajgcego swiata

Zdolnosci przestrzenne
Gazetki Scienne

Tabele

Wykresy

Plakaty

Rzezby

Obrazy

Albumy

Scenki rodzajowe

Opracowanie mgr E. Toczyniska na podstawie Lazaer David G.1992 “Teaching for Multiple Intelligences” “Applying
Multiple Intelligences Theory” by Mary Ann Christioson Jun 1998 English Teaching Forum.
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Proces nauczania matematyki

Program nauczania ,Droga ucznia do sukcesu” odpowiada miedzy innymi na pytanie — jak uczyc¢?
Jak uczyé — by realizacja celdw nauczania edukacji matematycznej zakonczyta sie sukcesem?

Chodzi tu o sukces kazdego ucznia, a nie tylko tych, ktorzy sg zainteresowani naukg matematyki.

Jakos¢ i sposéb wprowadzania poje¢ matematycznych oraz ich ksztattowanie sg bardzo wazne.
Uczen musi posiada¢ pewng swiadomos¢ matematyczng, ktdrg rozwija poprzez poznawanie
i rozumienie poje¢ matematycznych. Aby mozna byto moéwi¢ o zdolnosci matematycznego
myslenia, uczed powinien rozumie¢ pojecia, ktorymi operuje na zajeciach. Odpowiednie
zrozumienie poje¢ odgrywa kluczowag role w rozumieniu matematyki w ogdle. Umiejetnosc
prowadzenia rozumowania matematycznego ma ogromne znaczenie dla ogdlnego wyksztatcenia
matematycznego ucznia, dla rozwijania logicznego myslenia oraz jasnego i przejrzystego wyrazania
swoich mysli. Osiggniecie tych umiejetnosci nie jest jednak proste. W nauczaniu matematyki jest
to ztozony i skomplikowany proces. Trudnosci te stajg sie jeszcze bardziej widoczne, gdy
uswiadomimy sobie na czym polega rozumowanie matematyczne oraz gdzie w praktyce szkolnej
uczymy tych zagadnien. Wspotczesna dydaktyka matematyki wyrdznia trzy typy rozumowan

matematycznych na poziomie nauczania szkolnego:

= wnioskowanie empiryczne;
" rozumowanie intuicyjne;

= rozumowanie formalne.28

Ksztatcenie wszystkich typdw rozumowan powinno odbywaé sie poprzez wdrazanie dzieci do
rozwigzywania réznorodnych zadan matematycznych. Istnieje wiele typow zadan, a kazde z nich
obejmowa¢ moze wiele aspektéw ksztattowania poje¢ i spetnia¢ wiele celéw nauczania,
niezbednych do przechodzenia do kolejnych etapdw edukacji. Niemal kazde zadanie mozna
rozwigza¢ na wiecej niz jeden sposdb. Nauczyciel powinien o tym pamieta¢ i mie¢ na uwadze
tworcze umysty ucznidw, ktére czesto postrzegajg problem inaczej, z innego punktu widzenia,

z innej perspektywy. Moze i wiedzg mniej (merytorycznie), ale nie umniejsza im to bycia bystrym,

28 70fia Krygowska, Zarys dydaktyki matematyki, Krakdw 1984r., s. 75.
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spostrzegawczym i odkrywczym. Rolg nauczyciela jest dobdr takich typow zadan, aby kazdy uczen
(w tym uczniowie o specyficznych potrzebach edukacyjnych oraz uczniowie wykazujacy
uzdolnienia  matematyczne) miat mozliwos¢ indywidualnego rozwoju  umiejetnosci

matematycznych. Proponuje sie stosowanie zadann matematycznych, ktére wyrdznita Zofia

Krygowska:
Zadnia Do zadan tego typu zaliczamy zadnia na ,definiowanie”. Zadania metodologiczne
metodologiczne pojawiajg sie w sytuacjach kiedy uczen uswiadomit sobie juz intuicyjnie jaki$

matematyczny obiekt i ma za zadanie sformutowac jego definicje w ramach pewnej
teorii. Zadaniami metodologicznymi mogg by¢ w pewnych sytuacjach zadania,
ktorych rozwigzanie polega na wyszukaniu przez ucznia btedu lub luki

W rozumowaniu.

Zadania ¢wiczeniowe | To zadania wymagajgce aktywnosci odtwérczych, zastosowania znanych schematéw,
(éwiczenia) wzorow, wykonania typowych dziatan, powtarzania rozwigzania w analogicznej
sytuacji. Rozwigzujac te zadania uczenn w znikomym stopniu wykorzystuje teorie oraz
nie jest zaangazowany twodrczo. Aktywnos¢ ucznia ogranicza sie do wyboru
odpowiedniego gotowego wzoru i wykonaniu dalszych czynnosci wedtug tego wzoru.
Zadania te stuzg utrwaleniu i zmechanizowaniu okreslonych operacji algorytméw

i schematéw rozwigzania.

Zadania zwykte To zadania wymagajacej zrdznicowanej aktywnosci i samodzielnosci.
zastosowania teorii Niejednokrotnie sprowadzajg sie do matematycznych sytuacji opisanej w tresci
zadania, nasuwajacej sie w sposéb naturalny, bez potrzeby siegania do szczegdlnych
pomystow, i ile oczywiscie uczen rozporzgdza wiadomosciami, ktére umozliwiajg mu
bezposrednie rozwigzanie zadania. Uczniowie postepuja w trakcie rozwigzywania

zgodnie z pewnymi sposobami znanymi z rozwigzywania zadan podobnych.

Zadania problemy To zadania, ktérych rozwigzania nie uzyska sie na danym poziomie bez pewnej
pomystowosci, bez choéby drobnej matematycznej wyobrazni, bo na ich rozwigzanie
nie wystarcza ani wiedza, ani sprawno$¢ techniczna, ani nawet doswiadczenie
W rozwigzywaniu typowych zadan?®. Aby rozwigza¢ takie zadania nalezy mysleé
kreatywnie i tworczo, spojrze¢ z dystansu i nie szablonowo na problem. Umiejetnos¢
rozwigzywania probleméw matematycznych ma przetozenie na rozwigzywanie
problemoéw w zyciu codziennym.

To zwykte zadania otwarte, jesli chodzi o metode, ktérych nie da sie natychmiast

22 Tamze, s.79
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rozwigzaé za pomocy poznanego wzoru czy schematu, zawierajgce trudnosci
o charakterze teoretycznym lub praktycznym, prowokujgce do poszukiwan,
aktywnosci badawczej, tworzenia nowych konstrukcji, nowej wiedzy, do
wypracowania racjonalnej metody itd., ktéra moze przyblizy¢ lub umozliwi¢
ostateczne rozwigzanie problemu. Tego typu zadania powinny by¢ stawiane przed
uczniami przecietnymi, nie rezerwowane tylko dla uczniéw uzdolnionych. Kazdy
uczen powinien przezy¢ przygode matematyczng na swojg miare. Oczywiscie
realizacja tego postulatu wymaga ogromnego taktu pedagogicznego, znajomosci
uczniéw, indywidualizacji nauczania. Szczegdlnie polecany typ zadan dla uczniéw o

specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Zadania gry i zabawy Ogromna jest rola gier i zabaw w procesie nauczania i uczenia sie matematyki,
w szczegdlnosci w edukacji wczesnoszkolnej. Zabawy i gry moga zawierac tresc
matematyczng, zasady gry moga by¢ oparte na niebanalnej strukturze,
a poszukiwanie sposobdw wygrania moze by¢ zwigzane z odkrywaniem wiasnosci tej
struktury, rozwigzywaniem matematycznych zadan i stosowaniem wiadomosci
matematycznych poprzednio poznanych. Gra sprzyja rozbudzeniu aktywnosci
intelektualnej a che¢ wygranej stanowi czesto motywacje, ktorej transfer na inne
zagadnienia, juz poza gra, w procesie uczenia sie matematyki obserwuje sie bardzo

czesto.

Zadnia matematyczne | Do zadan niespodzianek nalezg znane z podrecznikdw tak zwane pozorne paradoksy,
niespodzianki polegajace na tym, ze sformutowanie zadania, towarzyszagcy mu rysunek lub jedno
i drugie prowokujg ucznia do popetnienia btedu w rozumowaniu. Otrzymany
whniosek zaskakuje ucznia swg wyrazng fatszywoscia, a sugestia tematu i rysunku jest
tak silna, ze uczen nie watpi w poprawnos$¢ swego rozumowania. Sprzecznosé

zostaje wyjasniona, gdy uczen odkryje btad.

Zadania zastosowania | Stosowanie matematyki, to rozwigzywanie probleméw poza matematycznych
matematyki srodkami matematyki. Uczen, stosujgc przyswojony teoretycznie aparat
matematyczny, nabywa sprawnosci w jego uzytkowaniu. Uczy sie racjonalnego
wyboru odpowiednich srodkéw matematycznych w celu rozwigzania zagadnien poza
matematycznych i konstruowania matematycznych modeli do tych sytuacji.

Uswiadamia sobie role matematyczne w $wiecie.
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Stwarzanie uczniom mozliwosci do rozwigzywania réznych typéw zadan na zajeciach edukacji
matematycznej wptynie na ich otwartos¢, zmotywuje do aktywnosci i poszukiwania, wzmocni
poczucie witasnej wartosci, wptynie na wynik samooceny dziecka. Matematyka nie bedzie budzié
leku i niecheci przed podejmowanie prob samodzielnego poszukiwania rozwigzania. Stosowanie
zadan réznego typu z zastosowaniem roznych metod aktywizujgcych stwarza szanse kazdemu
uczniowi na odniesienie sukcesu na miare indywidualnych mozliwosci. ,,Zainteresowanie wigze sie
z ufnoscig we wtasne sity. Nikt nie lubi okaza¢ sie niedotegg, dlatego unikamy dziedziny, w ktorej

spotyka nas jakiekolwiek niepowodzenie lub udajemy, ze nam na niej nie zalezy”.3°

30 Walter Warwick Sawyer , Matematyka naukq przyjemng” Warszawa Wiedza Powszechna 1988r., s. 39.
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Praca z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych w programie nauczania

»,Droga ucznia do sukcesu”

Praca z uczniem wykazujacym trudnosci w nauce

Trudnosci dzieci w uczeniu sie, a w szczegdlnosci w uczeniu sie matematyki, mogg byc¢
spowodowane réznymi czynnikami: np. nieprawidfowym rozwojem psychosomatycznym,
somatycznym, narzgdow zmystéw, narzadéw ruchu oraz negatywnym wptywem Srodowiska,
w ktorym dziecko wzrasta. Uczed z trudnosciami w nauce charakteryzuje sie brakiem
zainteresowania naukg, niecheciag do wykonywania polecen nauczyciela, ktamie, reaguje agresjg
sfowng, jest bierny na zajeciach, rezygnuje z pokonywania najmniejszych problemdéw, ma

problemy z zapamietywaniem, spostrzeganiem, kojarzeniem, skupieniem uwagi.

Zdarza sie, ze dziecko mimo sprawnosci intelektualnej, a czasem nawet wysokiej inteligencji ma
problemy z naukg matematyki, naukg pisania i czytania. Nalezy wtedy dostosowa¢ wymagania
edukacyjne w obszarze sprawdzania wiedzy, tresci, metod i form stosowanych podczas zajec.
W programie nauczania ,Droga ucznia do sukcesu” priorytetem jest ksztatcenie rdéznych typéw
inteligencji, co staje sie szczegdlnie przydatne w przypadku uczniéw majgcych ktopoty w nauce,

i tych ktorzy uczg sie w nietypowy sposéb.

Problemy w nauce matematyki mogg wynika¢ ze zdiagnozowanych dysfunkcji np. dyskalkulii,

dysgrafii, dysortografii, dysleks;ji.
Program proponuje sposoby postepowania z uczniem z okreslonym problemem.

Nauczyciel pracujacy z uczniem, u ktérego stwierdzono dyskalkulie (trudnosci w liczeniu) ocenia
tylko tok rozumowania, a nie techniczng strone liczenia. Uczniowie z tym deficytem czesto
przestawiajg kolejnos¢ cyfr w liczbie i stad wynikajg btedy w jej zapisie, a w konsekwencji btedy
w liczeniu. Btedny koricowy wynik w zadaniu nie Swiadczy o tym, ze dziecko nie rozumie danego
zagadnienia. Dostosowane wymagan dotyczy formy sprawdzania wiedzy. Nalezy Sledzi¢ tok

rozumowania dziecka. Jesli tok rozumowania jest poprawny nalezy ucznia oceni¢ pozytywnie.
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Nauczyciel pracujgcy z uczniem, u ktorego zdiagnozowano dysgrafie (trudnosci z opanowaniem
techniki pisania) powinien dostosowa¢ wymagania w obszarze sprawdzanie wiedzy, a nie tresci.
Nalezy ustali¢ z uczniem nietypowy sposdb sprawdzania prac pisemnych. Zalezy to od
pomystowosci nauczyciela. Mozna poprosi¢ ucznia o odpowiedZ ustng, zamiast kaza¢ mu pisaé
tekst, ktorego nikt nie jest w stanie przeczytaé. Mozna pozwolié na napisanie pracy na

komputerze, o ile uczen radzi sobie z umiejetnoscig pisania na klawiaturze.

Nauczyciel pracujgcy z uczniem, u ktorego zdiagnozowano dysortografie (trudnosci ze
stosowaniem zasad pisowni) dostrzega liczne btedy ortograficzne, fonetyczne i interpunkcyjne
w pisaniu. Nalezy wtedy ocenia¢ ucznia za tre$é, zaangazowanie, pomystowos¢, a nie za btedy.

Mimo trudnosci, uczen musi jednak uczy¢ sie zasad ortografii i gramatyki i cwiczyc.

Nauczyciel pracujgcy z uczniem, u ktérego zdiagnozowano dysleksje (trudnosci w czytaniu), ktéra
przektada sie na problemy ze zrozumieniem tresci. Dostosowanie wymagan w zakresie formy
powinno nastgpic jak najwczesniej. Nauczyciel powinien odpytywac ucznia z czytania na zajeciach
indywidualnych (wyréwnawczych). Nalezy unika¢ stawiania ucznia w ktopotliwych dla niego
sytuacjach (zawstydzanie, osmieszanie, krytykowanie), nie nalezy ponagla¢ takie dziatania mogg
jedynie pogtebic istniejacy deficyt i wptyng zapewne na obnizenie motywacji do nauki. Zaleca sie
¢wiczenie i odpytywanie czytania na krotkich fragmentach wybranego przez nauczyciela lub ucznia

tekstu.

Przyczyny opisanych trudnosci mogg miec¢ rdéine podtoze np. wady wrodzone, nadmierna

pobudliwo$é, nerwowosé, staby stan zdrowia, warunki srodowiskowe, ktopoty rodzinne, szkolne.
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Praca z uczniem zdolnym

W ujeciu psychologicznym ,uczen zdolny to taki, ktory ma wysoki iloraz inteligencji, duze
osiggniecia, wysoki poziom twodrczy, to znaczy, ze charakteryzuje go niepokdj poznawczy, umie

oderwac sie od utartych schematéw, potrafi znalez¢ sie w nowej sytuacji, ma pomysty nowych
» 31

rozwigzan starych problemow, nie boi sie nowych rzeczy”.
Pod wzgledem intelektu uczniowie zdolni odznaczaja sie:
= tatwoscig rozumienia ztozonych i skomplikowanych tresci,
= zdolnoscig do logicznego i abstrakcyjnego myslenia,
= duzym zakresem uwagi, wnikliwoscig obserwacji,
= trafnoscig formutowanych sugestii, ocen i sgddw,
= szybkim tempem pracy;

= dtugotrwatg pamiecia.

Na lekcjach uczniowie zdolni stawiajg nauczycielowi mndstwo réznorodnych pytan, tatwo
przyswajajg nowe pojecia, szybko nimi operujg, lubig prowadzi¢ rozmowy na tematy naukowe,
posiadajg wiedze ponadprogramowg, majg szerokie zainteresowania a takze orientacje
w zagadnieniach wspodfczesnego swiata. Wypracowania ich charakteryzujg sie oryginalnym ujeciem
tematu, bogatym zasobem leksykalnym, z tatwoscig rozwigzujg zadania o wyiszym poziomie

trudnosci nauczania danej klasy.
Pod wzgledem charakteru uczniowie zdolni wyrdzniajg sie:
= poczuciem obowigzku i pracowitoscig;
= silng motywacja i zapatem do nauki;
= wewnetrznym zdyscyplinowaniem;
= wytrwatoscig intelektualng;

= rezygnacja z przyjemnych propozycji na rzecz obowigzku.

31 Mirostawa Partyka Zdolni, utalentowani, twérczy, CM PPP Warszawa 1999, s. 29.
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Ponadto wykazujg sie:

silng determinacjg, ambicjg i uporem w dazeniu do osiggniecia postawionego celu;

zgodg na wykonywanie zadan, ktdre nie przynoszg od razu oczekiwanych wynikow czy tez

wymiernych rezultatéw w postaci gratyfikacji;
maja tez sktonnos$é do przeceniania swojej wiedzy;
odznaczajg sie duzg wrazliwoscig emocjonalng;

twdrczg postawa w kierowaniu wtasnym rozwojem poznawczym i moralnym.

Metodami pomocnymi w rozpoznaniu uczniow zdolnych sg:

wyniki sprawdzianédw wiadomosci;

iloraz inteligencji;

zwyciestwo w konkursach;

nominacja przyznana przez eksperta z danej dziedziny;
nominacja przyznana przez rodzicow i nauczycieli;

nominacja przyznana przez grupe rowiesnikow.

Niektore dzieci zdolne wykazujg negatywne cechy, ktére hamujg ich rozwdj intelektualny

i emocjonalny. Nalezg do nich:

zarozumiatos¢, lekcewazenie kolegdw i nauczycieli;

trudnosci w przystosowaniu do grupy, np. postawa rywalizacji, che¢ statego dominowania
lub imponowania;

demonstrowanie wiedzy encyklopedycznej, trudnosci w przechodzeniu od wiadomosci do
umiejetnosci;

egocentryzm, koncentracja na sobie, ,,zameczanie nauczyciela”;

chwiejnos¢ emocjonalna, nieSmiatos¢, nadpobudliwosé, agresja, stany lekowe.

Ogromng role do spetnienia majg nauczyciele, ktérzy szczegdlng opiekg powinni otoczy¢ dzieci

zdolne. Wymagajg one specjalnych metod nauczania i wychowania.

Program nauczania , Droga ucznia do sukcesu” zaktada stosowanie nastepujgcych typéw dziatan:
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" pauczania wielopoziomowego;
= przyspieszenie rozwoju uczniow zdolnych — indywidualizacja nauczania;
= wyposazenie ich w wiekszy zasdb wiedzy;

= ksztattowanie myslenia twdrczego i rozwijanie oryginalnosci.

W pracy z uczniem zdolnym dobrze sprawdza sie nauczanie wielopoziomowe, ktére wptywa na
ksztatcenie rdézinych typow inteligencji. Rdznicowanie poziomu trudnosci polega na takim
ksztattowaniu procesu nauczania, aby byt on szybki, a zarazem wzbogacony o dodatkowe tresci.
Nalezy tak organizowaé sytuacje zadaniowe, aby stopien trudnosci byt nieznacznie wyzszy od
aktualnego poziomu mozliwosci intelektualnych ucznia. Bedzie to stanowito bodziec do aktywizacji

uczgcego sie.

Przyspieszenie tempa nauki uczniéw zdolnych mozna osiggna¢ poprzez indywidualizacje nauczania
polegajgcy na taczeniu réznicowania tempa uczenia sie i roznicowaniu tresci. Program nauczania
,Droga ucznia do sukcesu” zaktada indywidualng prace nauczyciela z uczniem zdolnym

realizowang gtdwnie na lekcjach. Proponuje sie realizacje takich dziatan poprzez:

= krotkie, kilkuminutowe rozmowy nauczyciela z uczniem, zwykle komentujgce w sposéb
rozszerzajgcy biezgcy materiat lub konczgce sie sformutowaniem problemu, a potem

rozwigzaniem go;
= korygowanie btedow kolegéw (szukanie btedéw w rozumowaniu);
= prowadzenie przez uczniow fragmentow lekcji (czasami przygotowanie catej lekcji);
* zachecanie do czytania fachowych czasopism;
= zwiekszanie wymagan, co do Scistosci i precyzji ich wypowiedzi;

= stworzenie uczniom najzdolniejszym okazji do swobodnego wyboru zadan trudniejszych,

swobodnej decyzji w podejmowaniu dodatkowych zadan;
= organizowanie konkurséw w rozwigzywaniu zadan trudniejszych;

= utworzenie w klasie systemu popularyzacji dorobku dzieci zdolnych poprzez propagande

wizualng oraz imprezy, spotkania, podziekowania, dyplomy;
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= samodzielna praca ucznia nad zagadnieniami wykraczajgcymi poza program nauczania,
wskazanymi przez nauczyciela. UczeA pracuje w oparciu o specjalnie dla niego
przygotowane listy zadan, karty prac, Zrodta itd. sporadycznie konsultujgc sie

Z nauczycielem;
= samodzielnie i w grupie realizuje zadania metodg projektu edukacyjnego;

= indywidualizacja nauki na lekcjach bez istotnego wykraczania poza nauczane tresci,
poprzez: asystenture, rozwigzywanie trudniejszych probleméw w ramach omawianego

zagadnienia, dodatkowe prace domowe lub prace dtugoterminowe;

= samodzielne opracowywanie zagadnien i prezentowanie ich na szerszym forum (koto,

klasa, szkota);

= indywidualizacja nauczania poprzez realizacje zadan o charakterze interdyscyplinarnym, np.
wykonywanie prezentacji multimedialnych, ttumaczen lub stowniczkdw przedmiotowych,

prac z historii danej dziedziny wiedzy, prac literackich.

Uczniowie utalentowani, szczegdlnie zdolni, s3 poddawani szybszemu ksztatceniu, a uczniowie

o wysokim poziomie zdolnosci ksztatceni sg gtéwnie przez wzbogacenie tresci programowych.

Samodoskonalenie ucznidw sprzyja rozwojowi ich osobowosci, wptywa na zwiekszenie aktywnosci

poznawczej, inwencji badawczej, oryginalnosci i niezaleznosci.

Inspirowanie uczniow zdolnych do aktywnosci twdrczej i oryginalnosci myslenia to nauczanie

problemowe. Ten sposdb nauczania rozwija operacje myslowe jak analiza, synteza, poréwnywanie

i uogolnianie.

Formy pracy z uczniem zdolnym:

przydzielanie dodatkowych zadan do rozwigzania w czasie lekcji;
réoznicowanie zadan klasowych, kontrolnych i domowych, zadawanie pewnych problemoéw do
rozwigzania na okres ferii lub wakacji, ukfada¢ systematycznie, na przyktad raz

W miesigcu, zestawy zadan z uwzglednieniem zasady stopniowania trudnosci;
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= stwarzanie sytuacji problemowych, zachecajacych ucznidow do usuwania problemow
i oceniania kazdego pomystu, samodzielne uktadanie réwnan, rebuséw, tamigtéwek oraz
zagadek;

= zlecanie opracowania nowego materiatu z podrecznika uczniom i referowanie go ich kolegom,

opracowanie materiatu spoza podrecznika szkolnego przy uzyciu np. teksow programowych;
= przekazanie uczniow stabych uczniom zdolnym pod opieke statg lub dorazng, powierzanie
przewodnictwo w grupach lekcyjnych oraz wdrazanie uczniéow do roli asystenta;

= organizowanie konkurséw zadaniowych, zachecanie do udziatu w olimpiadach.

Indywidualizacja nauczania polecana w programie nauczania , Droga ucznia do

sukcesu”

Podnoszenie efektywnosci ksztatcenia ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi to jeden
z gtdwnych celdw programu. Program zaktada, ze jednym z najwazniejszych zadan, ktére stoi
przed nauczycielem jest wskazywanie drdg zaspokajania potrzeb edukacyjnych wszystkich uczniow
w klasie. Konieczne staje sie zatem indywidualne spojrzenie na kazdego ucznia, stwarzanie mu
warunkéw do rozwoju réznych typdéw inteligencji, odkrycie jego talentéw, zainteresowan, a takze
na dostrzeganie trudnosci i problemoéw, z ktérymi dziecko sobie nie radzi. Udzielenie mu wsparcia
dostosowanego do jego potrzeb, mozliwosci edukacyjnych i rozwojowych. Realizacja programu
wptywa na zwiekszenie mozliwosci uczniéw stabo radzgcych sobie z naukg szkolng, pomoc

dzieciom zdolnym i przecietnym.

Najlepsze efekty indywidualnego podejscia do ucznia nie wymagajg indywidualnych zajeé, lecz
angazowania dzieci podczas zwyktych zaje¢ w prace w matych grupach, obserwowania sposobu ich

uczestniczenia w tej pracy oraz ujawniajacych sie mocnych i stabych stron dziecka.

Szczegblng role odgrywa interdyscyplinarne nauczanie, indywidualizacja ksztatcenia w ramach
tzw. “pracy zindywidualizowanej”. Uczniowie mogg wtedy rozwija¢ wybrane obszary, ktore je
najbardziej interesujg albo, z ktéorymi majg szczegdlne problemy. Jednoczesnie jest to okazja dla
nauczyciela do zaproponowania réznych zadan wyrownujgcych lub rozszerzajgcych realizowane

tresci nauczania. Pracujgc programem nauczania ,Droga ucznia do sukcesu” nalezy pamietac
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Teoria Inteligencji Wielorakich, ktérej zasady sg ogromnie przydatne w przypadku dzieci, ktére nie
przyswajajg wiedzy w zwykty sposéb. Aktywizowanie réznych typdw inteligencji sprzyja procesowi

indywidualizacji pracy.

Budowanie relacji nauczyciel — rodzic w programie nauczania , Droga ucznia do

sukcesu”

Praca nad relacjami nauczyciel — rodzic nie nalezy do najtatwiejszych. Cechuje jg przerzucanie
odpowiedzialnosci za trudnosci szkolne ucznia. Brak efektywnej wspotpracy, wptywa na porazki
edukacyjne ucznia. Program nauczania , Droga ucznia do sukcesu” zaktada budowanie dobrych
relacji miedzy nauczycielem a rodzicami. Bedg to relacje oparte na partnerstwie, gdzie obie strony
tj. nauczyciel i rodzic muszg nauczy¢ sie kompromisu, tolerancji i aktywnego stuchania oraz do
czesciowej rezygnacji ze swoich potrzeb na korzys¢ dialogu. Rodzice czesto bardzo zapracowani
oczekujg od nauczycieli, ze ich dziecko bedzie dobrze przygotowane przez szkote do dorostego
zycia. Tymczasem nauczyciel bez wspodtpracy i porozumienia z rodzicami ma niewielki wptyw
wychowawczy na dziecko. Nawigzanie kontraktu miedzy wszystkimi zainteresowanymi stronami,
a nastepnie konsekwentne przestrzeganie zapisow w kontrakcie to jedyny sposdb na osiggniecie

zatozonych celéw wychowawczych i dydaktycznych.

W programie nauczania ,Droga ucznia do sukcesu” planuje sie wigczenie rodzicow do wybranych
zadan realizowanych metodg projektu edukacyjnego, poniewaz cze$é z nich bedzie realizowana
poza szkotg min. w domu ucznia. Dzieci bedg pracowac¢ w matych grupach pod opieka rodzicéw.
Dzieki takim rozwigzaniom budowac sie bedzie wiez miedzy szkotg a domem. Dzieci beda ksztafcity
umiejetnosci wspotpracy w grupie, beda samodzielnie podejmowaty decyzje i ponosity
odpowiedzialno$¢. Bedg mogty korzysta¢ z rdoinych zrédet informacji oraz uczy¢ sie od siebie
nawzajem. Wspodtpraca rodzicéw z nauczycielem, przy realizacji projektéw edukacyjnych pozwala
na lepsze rozumienie dziecka przez obie strony. Dziecko bedzie zdobywato przekonanie
0 autentycznym i trwatym zainteresowaniu jego osobg i postepami — zaréwno ze strony
nauczyciela, jak i rodzicéw. Bedzie miato swiadomos¢, ze nie jest to zainteresowanie okazjonalne

i chwilowe. Wspétpraca taka da poczucie bezpieczenstwa i zniweluje poczucie zagrozenia
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u dziecka. Ma ona ogromne znaczenie, gdyz zwieksza mozliwo$¢ indywidualizowania wymagan

stawianych dziecku i okazywania wyrozumiatosci dla niektdrych jego potkniec i stabosci.

Kolejnym rezultatem wspotpracy nauczyciela i rodzicéw jest uzgadnianie dziatan wychowawczych,
ktorych celem jest stwarzanie wtasciwej atmosfery wychowawczej w szkole i w domu. Atmosfera
wychowawcza zalezy od postepow dziecka w nauce i zachowaniu oraz jego samopoczucia.
Samopoczucie zas w duzej mierze zalezy od nastawienia do niego nauczyciela i rodzicéw i jest tym
lepsze, im bardziej sg oni wyrozumiali i serdeczni dla dziecka, a zarazem zgodni w stawianych
wymaganiach. Tak obopdlne dziatanie nauczyciela i rodzicéw rozwija zainteresowania, pobudza do
dziatania ucznidw, ktdrzy czujg poparcie zaréwno domu jak i szkoty. Wtedy uczen tatwiej dostrzega
co jest dobre, czesciej witgcza sie w rdznego typu dziatalnos$¢ spoteczng, uczy sie pomagac innym,

a tym samym dowartosciowuje samego siebie, czuje sie sprawczy i potrzebny.

Nauczyciel wdrazajgcy program nauczania ,,Droga ucznia do sukcesu” bedzie nawigzywat

wspotprace z rodzicami poprzez:

= budowanie poczucia waznosci;

= traktowanie rodzica podmiotowo;

= podkreslenie znaczenia otwartej dyskusji;

= nie podawanie gotowych rozwigzan, wspoélne dochodzenie do rozwigzania;
= budowanie poczucia wsparcia;

= wspodlne eliminowanie poczucia bezradnosci;

= szukanie przyczyn wewnatrz problemu, a nie przypisywanie winy czynnikom zewnetrznym.

Nauczyciel podczas spotkan z rodzicami, szczegdlnie podczas spotkan indywidualnych bedzie

opierat sie na:

= podkreslaniu mocnych stron dziecka;

= podawaniu faktéw, nie uogdlnien, nie ocenianie, nie wracanie do rzeczy z przesztosci
koncentrowanie sie na aktualnej sprawie;

= krytyce konkretnego zachowania, a nie dziecka jako osoby;

= przedstawianiu wtasnego zdania w kontekscie konkretnej sytuacji;

* nie podawaniu gotowych rozwigzan, okresl oczekiwania wobec rodzica;
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= pozwalaniu rodzicom wypowiedzie¢ swojg opinie;
= okazywaniu zrozumienia dla obaw, niepokoju, zmartwienia i bezradnosci rodzica;
= modwieniu o tym, co nalezatoby zrobi¢, a nie ograniczaniu sie do wymieniania przewinien;

= Swiadomym stosowaniu komunikacji niewerbalnej.

Tylko dobra, partnerska serdeczna relacja nauczyciel-rodzi-uczen pozwoli na nawigzanie
efektywnej wspodtpracy, dzieki ktérej wspdlnie bedzie mozina rozwigzywac konflikty i problemy

oraz zapobiegac trudnosciom. Takie dziatanie przyczyni sie do sukceséw edukacyjnych ucznidw.

Kryteria oceny i metody sprawdzania osiggnie¢ uczniow

Inspiracjg dla autorek do uwzglednienia w programie nauczania ,Droga ucznia do sukcesu”
oceniania ksztattujgcego staty sie stowa prekursorki tego sposobu oceniania: ,0d czasu, gdy
zaczetam pracowad w szkole, poszukiwatam sposobdéw efektywnego nauczania. Martwito mnie to,
ze moich uczniéw czesto nie interesuje wiedza, ktérg chce im przekaza¢, ze nie sg zadowoleni

z tego, co szkota im oferuje. Prébowatam to zmienié (...)”.3?

Ocenianie jest waznym elementem nauczania i wychowania, ktéry wbrew pozorom jest trudny
merytorycznie i emocjonalnie dla nauczyciela i ucznidw. Moze budowac lub niszczyé poczucie
wtasnej wartosci ucznidw, wptywa na ksztattowanie samooceny, kreuje wizerunek dziecka
w oczach kolegéw i kolezanek. Najwazniejszym przestaniem oceniania w programie nauczania
,Droga ucznia do sukcesu” jest stworzenie atmosfery pozbawionej leku i strachu. Wazne jest aby
ocenianie nie stato sie sposobem reagowania na trudne sytuacje emocjonalne, ktére pojawiajg sie

W procesie nauczania i wychowania.

Autorki programu nauczania ,Droga ucznia do sukcesu” wybraty ocenianie ksztattujgce za
priorytetowe dziatanie nauczyciela wdrgzajgcego program, ktére realizuje wymagania wynikajgce
z zasad oceniania w klasach I-1ll zgodnie z rozporzadzeniem Ministerstwa Edukacji Narodowej,
wptywa na realizacje celéw programu oraz jest najlepszym sposobem motywujgcym uczniow do

nauki.

32 Danuta Sterna, ,,Ocenianie ksztattujace w praktyce”, Biblioteka Akademii SUS, Warszawa 2006r. s. 19.
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Ocenianie ksztattujgce

Ocenianie ksztattujgce to system logicznie powigzanych ze sobg dziatan. To takie ocenianie, ktére

pomaga sie uczyé, jest sposobem myslenia, prawie filozofig nauczania.33

Ocenianie ksztattujgce to dziatania dydaktyczne i wychowawcze stosowane przez nauczyciela,
ktére rozwijajg i podnoszg osiggniecia ucznidw. Polega ono na ciggtej wymianie miedzy
nauczycielem

a dzieémi, majacej na celu diagnozowanie postepdw w nauce i dostosowywanie nauczania do
indywidualnych potrzeb ucznia lub uczennicy. Pomaga réwniez nauczycielom i dzieciom okreslié

kolejne kroki w procesie uczenia sie.3*

Do dziatan sktadajgcych sie na ocenianie ksztattujgce nalezg przede wszystkim dziatania
nauczyciela wptywajgce na ksztattowanie atmosfery sprzyjajgcej uczeniu sie, przedstawianie celow
lekcji oraz jasnych kryteridw oceniania w jezyku zrozumiatym dla dziecka, dawanie konkretnych
informacji zwrotnych opartych na przedstawionych wczesniej kryteriach oceniania, wprowadzenie
samooceny

i oceny kolezenskiej oraz podejmowanie wspotpracy z rodzicami. Kazde z tych dziatan ma swdj

wiasny zestaw wskazéwek praktycznych.

33 paul Black, Christine Harrison, Clare Lee, Bethan Marshall, Dylan Wiliam, Jak oceniac, aby uczy¢?, CEO, Warszawa 2006, s. 49.

34 Najwazniejsze dla stworzenia koncepcji oceniania ksztaftujgcego byto postawienie pytania o formy udzielania informacji

zwrotnej, wspomagajacej procesy uczenia sie. Podstawowym impulsem w tej kwestii byta praca badawcza profesoréw Paula Blacka
i Dylana Wiliamsa z konca lat 90. XX wieku. Od czasu publikacji ich pierwszego zbiorczego raportu o ocenianiu w szkotach
(,Wewnatrz czarnej skrzynki”, 1998 r.), ich koncepcja zostata poddana wielu prébom praktycznym.
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Elementy oceniania ksztattujacego®

Formutowanie celéw lekcji w jezyku zrozumiatym dla ucznia. Nauczyciel przed przystgpieniem do
planowania lekcji zastanawia sie, jakie cele chce zrealizowac z uczniami podczas lekcji. Okresla tez,
co chce, aby uczniowie osiggneli. Czesto cel, ktéry stawia sobie nauczyciel, moze by¢ dla ucznia
niejasny. Dlatego nauczyciel musi go tak sformufowad, aby stat sie on zrozumiaty dla kazdego
ucznia. Pod koniec lekcji wraz z uczniami nauczyciel sprawdza, czy cel zostat osiggniety. Przy

formutowaniu celéw lekcji nalezy pamietac o nastepujgcych zasadach:

= cele lekcji muszg byé zrozumiate dla dziecka;

= cele lekcji nie sg tozsame z podaniem tematu lekcji (temat to nie cel);

= cele lekcji powinny by¢ konkretne i wskazywac, jak dziecko moze wykorzystaé te wiedze
W zyciu;

= liczba celéw musi byé ograniczona (im wiecej celéw tym mniej prawdopodobne, ze
uczniowie i uczennice bedg na koniec zaje¢ wiedzieli czego sie nauczyli);

= po przygotowaniu scenariusza lekcji warto sprawdzi¢, ktére aktywnosci i ¢wiczenia realizuja

zatozone cele.

Ustalenie wraz z uczniami kryteridw oceniania, czyli to, co bedzie brane pod uwage przy ocenie
pracy ucznia. Uczen musi wiedzie¢, co doktadnie bedzie podlegato ocenie. Nauczyciel sam lub wraz
z uczniami ustala kryteria oceniania - co bedzie brane pod uwage przy ocenianiu (,NaCoBeZu”, —
czyli na co bede zwraca¢ uwage). Czyli, co bedzie dowodem na to, ze cele zostaty osiggniete.
Kryteria pomagajg uczniom wykonac prace tak, aby postawiony przez nauczyciela cel zostat
zrealizowany. Nauczyciel konsekwentnie ocenia tylko to, co wczesniej zapowiedziat, np. jesli
w ,,NaCoBeZu” brak jest zapisu o poprawnosci ortograficznej, to jej nie ocenia — jednak wskazuje
wszystkie btedy. Nalezy pamietaé, ze dla uczniow ,NaCoBeZu” nie musi w sposob oczywisty
wynika¢ z celdow lekcji. Zawsze nalezy jednak kryteria ,,NaCoBeZu” formutowac niezaleznie
i otwarcie o nich méwié. Aby unikna¢ btednych celéw i ,NaCoBeZu”, nalezy przy ich formutowaniu

zadawac sobie nastepujgce pytania:

35 Danuta Sterna, ,,Ocenianie ksztattujace w praktyce”, Biblioteka Akademii SUS, Warszawa 2006r. s. 19.
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= Pytanie o cele: Po co chce tego uczy¢? Po co mamy sie tego uczy¢? Po co chce przekazac te
wiedze?;

= Pytania o ,NaCoBeZu”, Co bedzie sprawdzane? O co zapytam? To inaczej droga do celu!

Stosowanie efektywnej informacji zwrotnej. Nauczyciel zamiast stawiaé ocene sumujgca
przekazuje uczniowi komentarz do jego pracy (ocena opisowa). Dobra informacja zwrotna jest

sztuka, zaczyna sie zawsze od podania imienia dziecka i powinna zawierac cztery elementy:
= wyszczegdlnienie i docenienie dobrych elementéw pracy ucznia;
= odnotowanie tego, co wymaga poprawienia lub dodatkowej pracy ze strony ucznia;
= wskazowki, w jaki sposdb uczen powinien poprawic te konkretng prace;
= wskazowki, w jakim kierunku uczen powinien pracowac dalej.

Informacja zwrotna musi by¢ Scisle zwigzana z kryteriami oceniania okreslonymi przed
wykonaniem zadania (czyli z ,NaCoBeZu”). Nie w kazdej informacji zwrotnej muszg koniecznie
pojawiaé sie wszystkie jej elementy, np. w pracy bardzo dobrej rozbudowana bedzie czes$é

ostatnia.

Budowanie atmosfery uczenia sie, pracujac z uczniami i rodzicami. Warto poswieci¢ czas na
dyskusje o tym, jak uczniowie sie uczg i co pomaga im sie uczyé. Atmosfera sprzyjajgca uczeniu sie
przejawia sie wiekszym poczuciem witasnej wartosci ucznidéw, zaangazowaniem w proces uczenia
sie, samodzielnoscig, umiejetnoscig wspodtpracy oraz Swiadomym i odpowiedzialnym uczeniem sie.

Rodzice sg partnerami i pomocnikami nauczyciela w nauczaniu swoich dzieci.

Formutowanie pytan kluczowych. Pytania kluczowe to pytania, ktére sktaniajg ucznidw do
myslenia. Takie pytania ukazujg uczniom szerszy kontekst omawianego zagadnienia, zachecajg do

poszukiwania odpowiedzi i silniej angazujg w nauke.
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Zadawanie pytan angazujacych ucznia w lekcje. Zadawanie pytan w ocenianiu ksztattujgcym
polega na wtaczaniu wszystkich ucznidw w myslenie nad rozwigzywaniem problemu postawionego

przez nauczyciela. Ma temu stuzyé m.in.:
= wydtuzenie czasu oczekiwania na odpowiedz? ucznia;

= kierowanie przez nauczyciela pytania do wszystkich uczniéw, a nie tylko do zgtaszajgcych
sie;
= poszukiwanie w parach odpowiedzi na pytania nauczyciela;

= niekaranie za btedne odpowiedzi;

= zadawanie uczniom pytan , otwartych”.

Samoocena i ocena kolezenska. Uczniowie — na podstawie podanych kryteriow oceniania —
wzajemnie recenzujg swoje prace, dajg sobie wzajemnie wskazéwki, jak je poprawié. Ma to
dwojaki sens: z jednej strony dobrze rozumiejg kolege, ktérego prace sprawdzajg, gdyz przed
chwilg wykonywali to samo zadanie, a z drugiej — uczg sie od swojego kolegi: ustalania kryteridéw
oceniania (co oceniam?) i umiejetnosci dawania informacji zwrotnej (jak to komunikuje?). Jesli
uczen sam potrafi ocenic, ile sie nauczyt i co jeszcze musi zrobi¢, aby osiaggna¢ wyznaczony cel, to
pomaga mu to w procesie uczenia sie i czyni z niego aktywnego i odpowiedzialnego uczestnika

tego procesu.

W edukacji wczesnoszkolnej jest wazna szczegdlnie atmosfera sprzyjajgca uczeniu sie. Jest to jeden
z najistotniejszych czynnikéw efektywnosci funkcjonowania cztowieka w kazdym wymiarze, tym
bardziej w sytuacjach edukacyjnych. Skutecznos¢ procesu nauczania — uczenia sie zalezy w duzej
mierze od pozytywnego, uczuciowego stosunku dziecka do wykonywanych zadan. Atmosfera
panujgca w klasie wptywa na samopoczucie dzieci, ich aktywnos¢ w szkole oraz budowanie bliskich

relacji interpersonalnych. Wzmacnia rowniez w dzieciach ich zaangazowanie i motywacje do nauki,
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a takze zmniejsza ryzyko wystepowania rdézinych dolegliwosci psychofizycznych. Atmosfera

sprzyjajgca uczeniu sie jest oparta na zaufaniu i akceptacji.

Przez atmosfere sprzyjajgcg uczeniu sie nalezy rozumiec takg organizacje Srodowiska szkolnego,

w ktérym wystepujg nastepujace czynniki:

= poczucie bezpieczenstwa;

= poczucie sensu i celowosci realizowanych zadan;

= znane uczniom kryteria wymagan;

= budowanie poczucia wiasnej wartosci;

= umiejetnos¢ wspodtpracy;

= zwiekszenie zaangazowania dzieci w nauke;

= stopniowe przejmowanie odpowiedzialnosci za wtasng nauke;
= $wiadomos¢, na czym polega uczenie sieg;

= brak autorytarnych zachowan nauczyciela;

Pozytywna atmosfera wokot nauki wptywa na wzrost motywacji dziecka do pracy. Jesli uczen nie
bedzie zmotywowany do nauki, to mimo duzych wysitkdw nauczyciela, nie opanuje planowanej
wiedzy i umiejetnosci. Motywacje do nauki mozna wzmocni¢ jedynie wtedy, kiedy uczniowie
przejmg odpowiedzialnos¢ za swoja nauke. Aby uczen stat sie podmiotem procesu swojego
uczenia sie, trzeba go do tego przygotowacd juz od pierwszego etapu edukacji. Program nauczania
,Droga ucznia do sukcesu” zaleca stosowanie oceniania ksztattujgcego motywujgcego ucznia do

nauki.

W celu efektywnego gromadzenia informacji o uczniu, jego postepach i brakach edukacyjnych
autorki programu zalecajg stosowanie metod i narzedzi, ktére przyczynig sie do pozyskania
i zbierania takich informacji. Takim narzedziem jest karta indywidualnych obserwacji ucznia, ktérg
nauczyciel wypetnia gromadzac tym samym informacje z réznych zrédet np. z obserwacji dzieci
podczas pracy na lekcjach, zabawy na przerwach, wspdtpracy w grupie, pracy indywidualne;j.
Analizuje wytwory pracy dzieci. Dobrym zrédtem informacji o uczniu jest prowadzenie rozmoéw

i wywiadow.

UNIA EUROPEJSKA [N
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI [
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY M

Cztowiek — najlepsza inwestycja
Publikacja wspdtfinansowana ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



J

&
el

Bardzo istotne w edukacji wczesnoszkolnej jest odpowiednie reagowanie na btedy, ktdre
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popetniajg dzieci. Najlepszym rozwigzaniem jest zauwazenie tego btedu, poprawienie go innym
kolorem dtugopisu i pozostawienie bez komentarza — pamieta¢ nalezy, ze nie zaleca sie
podkreslania btedow. Konsekwentne stosowanie tej zasady, dzieki swej przewidywalnosci, daje

dzieciom oraz rodzicom poczucie bezpieczeistwa, a jednoczesnie jest motywujgce do dalszej

pracy.

Edukacja wczesnoszkolna jest okresem w zyciu dziecka, gdy przechodzi ono mndstwo istotnych
zmian, z matfego dziecka staje sie istotg coraz bardziej samodzielng. Jesli w tym okresie nie bedzie
czuto prawa do eksperymentowania i ¢wiczenia nowopoznanych umiejetnosci, ktore tacza sie
nierozerwalnie z popetnianiem btedéw, z wiekiem moze nabiera¢ nieufnosci i niecheci do systemu
edukacyjnego. Program nauczania ,,Droga ucznia do sukcesu” za jeden ze swoich gtownych celow
stawia ksztatcenie umiejetnosci eksperymentowania, doswiadczania, stawiania hipotez. Sg to
umiejetnosci, ktore niosg nierozerwalnie ze sobg koniecznosé popetniania btedéw, podejmowania
wielu prob rozwigzania tego samego zadania. Wiekszosci rzeczy cztowiek uczy sie metodg préb
i btedéw. To rozpoznanie btedu, jego zauwazenie i poprawa dajg satysfakcje z doprowadzenia
zadania do konca oraz wiedze, jak dane zadanie nalezy wykonywac. Tradycyjna ocena wyrazona
stopniem w edukacji wczesnoszkolnej niesie ze sobg ryzyko karania dziecka za btedy wynikajgce
z faktu, ze powoli nabiera ono wprawy w opanowywaniu poszczegolnych osiggnie¢. Co wiecej,
ocena, nawet stowna reprymenda, stanowi rodzaj ponizenia. Odbiera ona dziecku wiare we
wiasne sity; dziecko traci zapat potrzebny do poznawania nowej wiedzy. Zmiana funkcji oceny
z karzacej na informacyjng, pomaga dziecku w uczeniu sie przez dostrzeganie, analize i poprawe
wtasnych btedéw. Swiadomoéé btedéw pozwala na ich unikanie. Kiedy dajemy dziecku prawo do
popetniania btedoéw stwarzamy atmosfere sprzyjajgcg uczeniu sie i samodzielnemu dochodzeniu

do wiedzy.

Autorki programu nauczania ,Droga ucznia do sukcesu” proponujg prace metodg projektu
edukacyjnego, ktdra sprzyja ocenianiu ksztattujgcemu. Wszystkie elementy takiego oceniania

wpisujg sie w etapy pracy nad projektem. Uczniowie ksztatcg umiejetnos¢ pracy w grupach, ucza
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sie przez samodzielne dochodzenie do wiedzy, dokonujg samooceny i oceniajg innych, uczg sie
prezentowaé wytwory witasnej pracy, konfrontujg wiasne dziatania i osiggniecia z pracg innych
dzieci. Budujg wiare we wtasne mozliwosci, stajg sie ufne, zaangazowane w nauke, a takze nie bojg

sie popetniac bteddéw.

Ocenianie ksztattujgce a podstawa prawna

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie
warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy oraz
przeprowadzania sprawdziandw i egzaminéw w szkotach publicznych (Dz. U. Nr 83, poz. 562,
z poin. zm.), szkoty w zakresie oceniania biezgcego i S$rddrocznego mogg ustala¢ oceny
klasyfikacyjne z zaje¢ edukacyjnych wedtug skali okreslonej w statucie szkoty (§ 13 ust. 1). Nalezy
jednak pamietaé, ze rownoczesnie w klasach I-lll szkoty podstawowej srédroczne i roczne oceny
klasyfikacyjne z zaje¢ edukacyjnych muszg by¢ ocenami opisowymi (§ 13 ust. 3). Zgodnie z §11 ust.
4, klasyfikacja roczna w klasach I-lll szkoty podstawowej polega na podsumowaniu osiggniec
edukacyjnych z zaje¢ edukacyjnych i zachowania ucznia lub uczennicy w danym roku szkolnym oraz
ustaleniu jednej rocznej oceny klasyfikacyjnej z zaje¢ edukacyjnych i rocznej oceny klasyfikacyjnej

zachowania - rozumianych, jako oceny opisowe.

Najlepszym rozwigzaniem jest korzystanie z ocen opisowych réwniez w ramach biezacego
oceniania, aby na koniec roku byto mozliwe zbudowanie rzetelnej oceny rocznej. Zwtaszcza, ze
(zgodnie z ust. 3a § 13) roczna opisowa ocena klasyfikacyjna z zaje¢ edukacyjnych uwzglednia
poziom opanowania przez ucznidw wiadomosci i umiejetnosci z zakresu wymagan okreslonych
w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla | etapu edukacyjnego oraz wskazuje potrzeby
rozwojowe i edukacyjne ucznidw zwigzane z przezwyciezaniem trudnosci w nauce lub rozwijaniem

uzdolnien.

W formutowaniu takich ocen, praktyki oceniania ksztattujgcego sg bardzo pomocne.
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Materiaty Zzrédtowe

1.

Edukacja we wspdtczesnym spoteczeristwie, Raport dla UNESCO Miedzynarodowej Komisji
do spraw Edukacji dla XXI wieku.

Rozporzgdzenie MEN z dnia 27 sierpnia 2012 roku w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz.

U z 2012 roku, poz. 977).
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