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Interdyscyplinarny program nauczania dla klas I-IIT gimnazjum obejmujacy skorelowane tresci matematyki oraz fizyki.

Interdyscyplinarny program nauczania dla klas I-11I gimnazjum obejmujgcy skorelowane tresci matematyki
oraz fizyki jest programem nauczania dla III etapu edukacyjnego. Powstal w ramach projektu pt. Korelacja
przedmiotowa na lekcjach matematyki i fizyki w gimnazjum wspotfinansowanego przez Uni¢ Europejska ze
srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytet
I Wysoka jako$¢ systemu o$wiaty, Poddziatanie 3.3.4 Modernizacja tresci i metod ksztalcenia.

Program ten jest zgodny z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegolnych

typach szkol, a takze uwzglednia zapisy obowigzujacych aktow prawnych, takich jak m. in.:

—  Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 lutego 2012 r. w sprawie ramowych planow
nauczania w szkotach publicznych.

oraz

— Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 czerwca 2012 r. w sprawie dopuszczania do
uzytku w szkole programow wychowania przedszkolnego i programow nauczania oraz dopuszczania

do uzytku szkolnego podrecznikow.

Interdyscyplinarny program nauczania dla klas I-111 gimnazjum obejmujgcy skorelowane tresci matematyki
oraz fizyki zaklada realizacj¢ pelnej podstawy programowej matematyki oraz fizyki w gimnazjum, jak
réwniez poszerza w nieznacznym stopniu w/w podstaw¢ programowa. Poszerzanie ma miejsce glownie
w klasie Il po egzaminie gimnazjalnym, a takze moze mie¢ miejsce w innych momentach, np. przy realizacji

projektu edukacyjnego.

W Kklasie, w ktorej realizowany jest Interdyscyplinarny program nauczania dla klas I-1Il gimnazjum
obejmujgcy skorelowane tresci matematyki oraz fizyki, kazdego z przedmiotow: matematyki i fizyki uczy
inny/a nauczyciel/ka. Stosuja oni/one wybrany przez siebie podrgcznik do danego przedmiotu, dobierajac
tematy w podreczniku do zagadnien 1 ich kolejnosci w Interdyscyplinarnym programie nauczania dla klas I-
11l gimnazjum obejmujgcym skorelowane tresci matematyki oraz fizyki. Przed rozpoczeciem kazdego roku

szkolnego nauczyciel/ka opracowuje szczegdétowy plan nauczania na dany rok.

"Projekt wspétfinansowany ze §rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego"
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Interdyscyplinarny program nauczania dla klas I-IIT gimnazjum obejmujacy skorelowane tresci matematyki oraz fizyki.

Co zyskuje sie korzystajac z Interdyscyplinarnego programu nauczania dla klas I-1I1
gimnazjum obejmujqcego skorelowane tresci matematyki oraz fizyki?

— Nauczyciel/ka fizyki zyskuje wigksza, ukierunkowang na jego/jej potrzeby sprawno$¢ rachunkowa
uczennic/uczniow np. w zakresie przeliczania jednostek czy przeksztatcania wzordéw, jak réwniez
wczesniejsze, skorelowane z nauczyciela/ki potrzebami wprowadzenie waznych wiadomosci, jak
wiadomosci o potegach, zapis wykladniczy liczby, wykresy funkcji, proporcjonalno$é prosta,

rozwigzywanie rOwnan.
— Nauczyciel/ka matematyki zyskuje element zastosowania matematyki w fizyce.

— Uczennica/uczen zyskuje wiedze, jakie sa przyktady praktycznego zastosowania matematyki
w innych dziedzinach, rozwija w wigkszym stopniu swoje kompetencje kluczowe, takie jak
umiejetnosci w zakresie przedmiotdw Scistych, wykorzystania TI w procesie uczenia si¢, umiejgtnosé

obstlugi wybranych programow komputerowych czy umiejgtnos$é czytania tekstu technicznego.

Oczekuje sig, ze dzigki skorelowaniu nauczania matematyki i fizyki, a przez to zwigkszeniu liczby ¢wiczen
z pogranicza matematyki i fizyki, efektywnos$¢ ksztatcenia w zakresie tych przedmiotow bedzie wyzsza -

zgodnie z priorytetami Strategii Lizbonskiej.

Uktad programu sprzyja wprowadzeniu wybranych umiejetnosci matematycznych przed fizycznymi, a takze
utrwalaniu wiedzy 1 umiej¢tnosci fizycznych na lekcjach matematyki. W szczego6lnosci podczas powtarzania
wiadomosci z matematyki w klasie III przed egzaminem gimnazjalnym zaklada si¢ rozwigzywanie zadan
z pogranicza matematyki i fizyki, a tym samym czg¢sciowe powtdrzenie wiadomosci z fizyki na lekcjach

matematyki.

Poniewaz program jest nowatorski 1 ukierunkowany na korelacje¢ matematyki 1 fizyki, w czasie jego realizacji
sugerujemy konieczno$¢ dostosowania programu do potrzeb i mozliwo$ci uczniéw oraz warunkoéw w szkole.

Proponujemy, aby zakres modyfikacji nie przekraczat 30 % tresci programu.

Program zaktada wykorzystanie platformy edukacyjnej w procesie nauczania, co umozliwia indywidualizacje
procesu nauczania (uczennica/uczen dobiera indywidualnie czas potrzebny do realizacji zadan, a takze

stopien trudnosci zadan 1 literaturg). Indywidualizacja wystgpuje takze w doborze ¢wiczen i w wyborze

"Projekt wspétfinansowany ze §rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego"
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Interdyscyplinarny program nauczania dla klas I-IIT gimnazjum obejmujacy skorelowane tresci matematyki oraz fizyki.

tematu projektu edukacyjnego. Ponadto program zawiera zagadnienia nie objete podstawa programowsa,

ktére mozna wykorzystywac¢ do pracy z uczniem/uczennicg zdolnym/ng.

Program dostosowany jest do mozliwosci rozwojowych uczennic/ucznidw, na podstawie wiedzy o fazach

rozwojowych wedlug Jeana Piageta, a takze do potrzeb wspotczesnego ucznia/uczennicy.

PROFIL PSYCHOLOGICZNY WSPOLCZESNEGO UCZNIA/UCZENNICY:

Cechy wspolczesnego ucznia/uczennicy i1 pokolenia Y, ktoére warto wzia¢ pod uwage dostosowujac program

do potrzeb uczniow:

— nie uczy si¢ w sposob trwaty,

— zmienia struktury jezyka,

— ma problemy z komunikacja interpersonalna,

— charakteryzuje go/ja zanik empatii i wyizolowanie,

— zyje chwila,

— zada natychmiastowej opinii/gratyfikacji/efektow,

— nie zna $§wiata, w ktérym nie ma Internetu,

— jego/jej atrybuty to smartphone, iPod, tablet, ...,

— gdy nie zna odpowiedzi, pyta nauczyciela/ke lub szuka odpowiedzi w sieci,

— brakuje mu/jej umiejetnosci m.in. czytania ze zrozumieniem,

— ma przekonanie, Ze nauka to ciagly proces, wigc musi by¢ przyjemna, wciggajaca, interaktywna,
— wazniejsza od samej wiedzy jest wiedza, gdzie moze jg znalez¢,

— chce uczy¢ si¢ poprzez swoje ,,narzedzia”,

— chce uczy¢ si¢ w jezyku, ktorym si¢ komunikuje,

— chce wymienia¢ si¢ wiedzg i doswiadczeniami w spotecznos$ciach, ktore tworzy,

— zyje w ciagglej zmianie 1 oczekuje, ze szkota bedzie nadgzala za ta zmiang.

"Projekt wspétfinansowany ze §rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego"
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Interdyscyplinarny program nauczania dla klas I-IIT gimnazjum obejmujacy skorelowane tresci matematyki oraz fizyki.

PROGRAM OPRACOWAL ZESPOL W SKLADZIE:
Katarzyna Sikora — przewodniczaca (doradca metodyczny matematyki)

Matgorzata Brzustewicz (doradca metodyczny fizyki)

Edyta Ciechanowska (fizyka)

Anna Elzbieciak (informatyka)

Urszula Kocuta-Misiak (matematyka)

Katarzyna Nowo$wiat (fizyka)

Ewa Pokryszka (matematyka)

Ogolne cele edukacyjne Interdyscyplinarnego programu nauczania dla klas I-1I1 gimnazjum

obejmujgcego skorelowane tresci matematyki oraz fizyki:

»Przyswojenie przez uczniow/uczennice okreslonego zasobu wiadomosci na temat faktow, zasad,

teorii 1 praktyk oraz zdobycie przez ucznidow/uczennice umiejetnosci wykorzystania posiadanych

. .. . , . . . , 1
wiadomosci podczas wykonywania zadan 1 rozwigzywania problemow” ", a w tym:

doskonalenie umiej¢tnosci czytania 1 analizowania tekstow matematycznych 1 fizycznych oraz
ich wykorzystywania i refleksyjnego przetwarzania;

¢wiczenie umiejetnosci wykorzystania narzedzi matematyki w innych dziedzinach oraz
formutowania sagdow opartych na rozumowaniach matematycznych;

¢wiczenie umiejetnosci wykorzystania wiedzy o charakterze naukowym do identyfikowania
i rozwigzywania problemow, a takze formulowania wnioskéw opartych na obserwacjach
empirycznych dotyczacych fizyki;

¢wiczenie umiejetnosci sprawnego postugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami
informacyjno — komunikacyjnymi;

doskonalenie umiej¢tnosci wyszukiwania, selekcjonowania i krytycznej analizy informacji.

1Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkdt.

"Projekt wspétfinansowany ze §rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego"
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Interdyscyplinarny program nauczania dla klas I-IIT gimnazjum obejmujacy skorelowane tresci matematyki oraz fizyki.

b) Cele ksztalcenia Interdyscyplinarnego programu nauczania dla klas I-II1 gimnazjum
obejmujgcego skorelowane tresci matematyki oraz fizyki — wymagania ogolne z matematyki
i fizyki
Matematyka:

I. Wykorzystanie i1 tworzenie informacji.

Uczen interpretuje i tworzy teksty o charakterze matematycznym, uzywa jezyka matematycznego do
opisu rozumowania i uzyskanych wynikéw.

II. Wykorzystywanie i interpretowanie reprezentacji.

Uczen uzywa prostych, dobrze znanych obiektow matematycznych, interpretuje pojgcia
matematyczne i operuje obiektami matematycznymi.

II1. Modelowanie matematyczne.

Uczen dobiera model matematyczny do prostej sytuacji, buduje model matematyczny danej sytuacji.
IV. Uzycie i tworzenie strategii.

Uczen stosuje strategie jasno wynikajaca z tresci zadania, tworzy strategi¢ rozwigzania problemu.

V. Rozumowanie 1 argumentacja.

Uczen prowadzi proste rozumowania, podaje argumenty uzasadniajace poprawno$¢ rozumowania.

Fizyka:

I. Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub rozwigzania prostych

zadan obliczeniowych.

II. Przeprowadzanie do§wiadczen i wycigganie wnioskdéw z otrzymanych wynikow.

ITI. Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistosci przykladow zjawisk opisywanych za pomoca
poznanych praw 1 zaleznosci fizycznych.

IV.Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym popularno-

naukowych).

"Projekt wspétfinansowany ze §rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego"
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Interdyscyplinarny program nauczania dla klas I-IIT gimnazjum obejmujacy skorelowane tresci matematyki oraz fizyki.

c) Cele wychowania Interdyscyplinarnego programu nauczania dla klas I-IIl gimnazjum

obejmujgcego skorelowane tresci matematyki oraz fizyki:
,,Ksztaltowanie

. . , . . 2 r )
funkcjonowanie we wspotczesnym §wiecie”™, a w szczegolnosci:

u ucznidw/uczennic

postaw  warunkujacych

doskonalenie gotowosci do pracy zespotowej;

sprawne 1 odpowiedzialne

¢wiczenie wrazliwo$ci na wlasne potrzeby edukacyjne oraz potrzebe uczenia sig¢;

rozwijanie takich cech jak: uczciwos¢, wiarygodnos¢, odpowiedzialnosé, pracowitosc,
wytrwalo$¢, systematyczno$é, ciekawos$¢ poznawcza, zdolno$¢ przewidywania, aktywnosc,
kreatywno$¢, umiejetno$¢ samooceny, wzmacnianie wiary we wlasne sily i poczucia wiasnej

warto$ci, asertywnos$¢, szacunek i tolerancja w stosunku do siebie i innych.

d) TreSci Interdyscyplinarnego programu nauczania dla klas I-IIl gimnazjum obejmujgcego

skorelowane tresci matematyki oraz fizyki.

Rozktad zagadnien programowych wedlug klas ze wskazaniem korelacji przedmiotowej matematyki

1 fizyki (szczegotowe cele edukacyjne).

2

j.ow.

"Projekt wspétfinansowany ze §rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego"

8



KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA **x

* *
* %

EUROPEJSKI

FUNDUSZ SPOLECZNY * ok

Interdyscyplinarny program nauczania dla klas I-III gimnazjum obejmujacy skorelowane tresci matematyki oraz fizyki.

MATEMATYKA

el .2 ]| 3 /4 1 5 | 6 | 7 |

Wymagania

szczegllowe

z podstawy
programowe;j

Proponowana

Lp. Dzial liczba godzin

1. Liczby wymierne 25 1.1)
1.2)
1.3)
1.4)
1.5)
1.6)
1.7)
2.1)
2.2)
2.3)
2.4)

Zagadnienia

KLASA 1
Liczby w systemie rzymskim.
Utamki zwykte i dziesigtne.
Utamki okresowe.
Przyblizenia i zaokraglenia.
Szacowanie wynikow.
Liczby dodatnie i ujemne.
Liczby przeciwne.

Cele szczegblowe

Odczytywanie i zapisywanie liczby naturalne;j
dodatniej w systemie rzymskim (w zakresie
do 3000);

dodawanie, odejmowanie, mnozenie

i dzielenie liczb wymiernych zapisanych

w postaci utamkow zwyktych lub rozwinigé
dziesig¢tnych skonczonych zgodnie z wtasng
strategia obliczen (takze z wykorzystaniem
kalkulatora);

zamiana utamkow zwyktych na utamki
dziesigtne (takze okresowe), zamiana
utamkow dziesigtnych skonczonych na
utamki zwykte;

zaokraglanie rozwinig¢ dziesietnych liczb;
szacowanie warto$ci wyrazen
arytmetycznych;

obliczanie warto$ci nieskomplikowanych
wyrazen arytmetycznych zawierajacych
utamki zwykte i dziesigtne;

interpretowanie liczby wymiernej na osi
liczbowe;j. Obliczanie odlegtosci migdzy
dwiema liczbami na osi liczbowej;
wskazywanie na osi liczbowej zbioru liczb
spelniajacych warunek typu:

x2>3,x<5;

dodawanie, odejmowanie, mnozenie

"Projekt wspétfinansowany ze §rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego"
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Uwagi dotyczace korelacji
matematyki z fizyka

Zaokraglanie przyblizen.
Rozwigzywanie zadan,

w ktorych oblicza si¢
predkos¢, droge czas w ruchu
jednostajnym prostoliniowym.
Rozwigzywanie zadan
dotyczacych pracy w sensie
potocznym, np. wydajnos¢,
czas potrzebny do wykonania
pewnej pracy.

Zamiana jednostek.
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Interdyscyplinarny program nauczania dla klas I-III gimnazjum obejmujacy skorelowane tresci matematyki oraz fizyki.

(+ 4l 2 | 3 J 4 ] 5 ] 6 | 7 |

i dzielenie liczb wymiernych;

— obliczanie warto$ci nieskomplikowanych
wyrazen arytmetycznych zawierajacych
liczby wymierne;

— stosowanie obliczen na liczbach wymiernych
do rozwiazywania probleméw w kontekscie
praktycznym, w tym do zamiany jednostek
(jednostek predkosci, gestosci itp.).

2. Potegi 3 3.1) Potega o wyktadniku naturalnym. — Obliczanie poteg liczb wymiernych — Obstuga kalkulatora.
3.5) Zapisywanie duzych liczb w notacji o wyktadnikach naturalnych;
wyktadniczej (proste przyktady). — zapisywanie liczby w notacji wyktadniczej,

tzn. w postaci a ‘10%, gdzie 1 < a < 10 oraz
k jest liczba naturalna.
3. Pierwiastki 2 4.1) Pierwiastek drugiego i trzeciego — Obliczanie warto$ci pierwiastkow drugiego — Obstuga kalkulatora.
stopnia. i trzeciego stopnia z liczb, ktore sa
odpowiednio kwadratami lub sze$cianami
liczb wymiernych.

4. Wykresy funkcji 3 8.1) Punkty o danych wspoirzednych — Zaznaczanie w ukladzie wspotrzednych na — Analizowanie prostych
8.2) w kartezjanskim uktadzie plaszczyznie punktow o danych wykreséw zalezno$ci
wspotrzednych. wspélrzednych; odczytywanie wspotrzednych funkcyjnych np. zaleznos¢
danych punktow. drogi od czasu.
5. Wyrazenia 10 6.1) Woyrazenia algebraiczne. — Opisywanie za pomocg wyrazen
algebraiczne 6.2) Warto$¢ liczbowa wyrazenia algebraicznych zwigzkéw migdzy réznymi
6.3) algebraicznego. wielkos$ciami;
6.4) Jednomiany. Suma algebraiczna. — obliczanie wartosci liczbowych wyrazen
6.5) Dziatania na sumach algebraicznych algebraicznych;
(dodawanie i odejmowanie sum — redukcja wyrazow podobnych w sumie
algebraicznych, mnozenie sumy algebraicznej;
algebraicznej przez jednomian). — dodawanie i odejmowanie sum
algebraicznych;

— mnozenie jednomiandw oraz mnozenie sumy
algebraicznej przez jednomian (proste
przyktady).

"Projekt wspétfinansowany ze §rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego"
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KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA **x

EUROPEJSKI

* *
* %

FUNDUSZ SPOLECZNY * ok

Interdyscyplinarny program nauczania dla klas I-III gimnazjum obejmujacy skorelowane tresci matematyki oraz fizyki.

Rownanla 7.1)
7.2)
7.3)
7.7)
2.2)

7. Wyrazenia 2 6.7)
algebraiczne

8. Figury plaskie 28 10.1)
10.5)
10.6)
10.7)
10.8)
10.9)
10.10)
10.14)

Rownania I-go stopma z jedna
niewiadoma.

Metoda rownan rownowaznych
rozwigzywania roOwnan.

Przeksztalcanie wzoréw (proste
przyktady).

Katy utworzone przez prosta
przecinajaca dwie proste rownolegle.
Wzajemne potozenie prostych

i odcinkow na plaszczyznie.

Pole figury, jednostki pola.

Trojkaty 1 czworokaty: wysokosci, ich
wiasnosci, obwdd, pole powierzchni.
Twierdzenie Pitagorasa.

Figury przystajace.

Koto i okrag: whasnosci, dlugosé¢ okregu
i pole kota.

— Zapisywanie zwiazkow migdzy wielkosciami
za pomocg réwnania pierwszego stopnia

z jedna niewiadoma, w tym zwiazkow
migdzy wielko$ciami wprost
proporcjonalnymi i odwrotnie
proporcjonalnymi;

sprawdzanie, czy dana liczba spelnia
réwnanie stopnia pierwszego z jedna
niewiadoma;

rozwigzywanie rownania stopnia pierwszego
7 jedng niewiadoma;

za pomocg rOwnan opisywanie

i rozwigzywanie zadan osadzonych

w kontekscie praktycznym;

interpretacja zbioru liczb spelnijacych
nier6wnos$¢ na osi liczbowe;j.

Wyznaczanie wskazanej wielkosci

z podanych wzoréw, w tym geometrycznych
i fizycznych (w zakresie wiadomosci

i umiejetnoscei ze szkoty podstawowej).
Korzystanie ze zwigzkéw migdzy katami
utworzonymi przez prosta przecinajaca dwie
proste rownolegte;

korzystanie z wlasno$ci katow i przekatnych
w prostokatach, réwnoleglobokach, rombach
i w trapezach;

obliczanie pol i obwodow trojkatow

i czworokatow;

zamiana jednostek pola;

stosowanie twierdzenia Pitagorasa

i twierdzenia odwrotnego do twierdzenia
Pitagorasa;

stosowanie cech przystawania trojkatow;
obliczanie dlugos$ci okregu;

obliczanie pola kota.

"Projekt wspétfinansowany ze §rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego"
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KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI
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* *
* %

Interdyscyplinarny program nauczania dla klas I-III gimnazjum obejmujacy skorelowane tresci matematyki oraz fizyki.

Procenty 5.1)
5.2)
5.3)
5.4)

10.  Bryly 8 11.1;
11.2
11.3)

1. Potegi i pierwiastki 22 3.1)
3.2)
3.3)
3.4)
3.5)
4.1)
4.2)
4.3)
4.4)

Pojecie procentu i promlla
Obliczenia procentowe.

Prostopadtoscian i szescian.
Inne graniastostupy.

Pole powierzchni i objetosé
graniastostupa prostego.
Jednostki objetosci.

KLASA II
Potegi liczb wymiernych o wyktadniku
naturalnym.
Twierdzenia o potegach o wyktadniku
naturalnym.
Poréwnywanie poteg.
Potega o wyktadniku ujemnym.
Notacja wyktadnicza.
Pierwiastki II i III stopnia.
Twierdzenia o iloczynie i ilorazie
pierwiastkow tego samego stopnia.
Wylaczanie czynnika przed znak
pierwiastka i wlaczanie czynnika pod
znak pierwiastka.

Przedstawianie czesci pewnej wielkos$ci jako

procent lub promil tej wielkosci i odwrotnie;

obliczanie procentu danej liczby;

obliczanie liczby na podstawie danego jej

procentu;

stosowanie obliczen procentowych do

rozwigzywania probleméw w kontekscie

praktycznym, np. obliczania ceny po

podwyzce lub obnizce o dany procent,

wykonywanie obliczen zwigzanych z VAT,

obliczanie odsetek dla lokaty roczne;.

Rozpoznawanie graniastostupow — Zamiana jednostek pola
prawidlowych; 1 objetosci.
obliczanie pola powierzchni i objgtosci

graniastostupa prostego (takze w zadaniach

osadzonych w kontekscie praktycznym).

Obliczanie poteg liczb wymiernych — Zapis wyktadniczy liczby.
o wyktadnikach naturalnych; — Obstuga kalkulatora
zapisywanie w postaci jednej potegi: (pierwiastkowanie).
iloczyndw i ilorazow poteg o takich samych

podstawach, iloczynéw i ilorazéw poteg

o takich samych wyktadnikach oraz potegi

potegi (przy wyktadnikach naturalnych);

poréwnywanie poteg o roznych

wyktadnikach naturalnych i takich samych

podstawach oraz porownywanie poteg

o takich samych wyktadnikach naturalnych

i roznych dodatnich podstawach;

zamiana poteg o wyktadnikach catkowitych

ujemnych na odpowiednie potegi

o wyktadnikach naturalnych;

zapisywanie liczb w notacji wyktadniczej,

tzn. w postaci a-10%, gdzie 1<a<10 oraz k

jest liczba catkowita;

obliczanie warto$ci pierwiastkow drugiego

"Projekt wspétfinansowany ze §rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego"
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Interdyscyplinarny program nauczania dla klas I-III gimnazjum obejmujacy skorelowane tresci matematyki oraz fizyki.

el .2 ] 3 /4 5 | 6 | 7 |

2. Wyrazenia 22 6.1)
algebraiczne 6.2)

6.3)

6.4)

6.5)

6.6)

7.1)

Woyrazenia algebraiczne.

Warto$¢ liczbowa wyrazenia
algebraicznego.

Jednomiany. Suma algebraiczna.
Dziatania na sumach algebraicznych
(dodawanie i odejmowanie sum
algebraicznych, mnozenie sumy
algebraicznej przez jednomian).
Mnozenie sumy algebraicznej przez
sumg¢ algebraiczng.

Wylaczanie wspdlnego czynnika przed
nawias.

Wielkosci wprost i odwrotnie
proporcjonalne.

i trzeciego stopnia z liczb, ktore sa

odpowiednio kwadratami lub szescianami

liczb wymiernych;

wylaczanie czynnika przed znak pierwiastka

oraz wiaczanie czynnika pod znak

pierwiastka;

mnozenie i dzielenie pierwiastkow drugiego

stopnia;

mnozenie i dzielenie pierwiastkow trzeciego

stopnia.

— Opisywanie zachowania si¢
cial na podstawie pierwszej
zasady dynamiki Newtona.

Opisywanie za pomocg wyrazen
algebraicznych zwigzkoéw migdzy roznymi
wielko$ciami (powtorzenie);

obliczanie warto$ci liczbowych wyrazen
algebraicznych (powtdrzenie);

redukcja wyrazoéw podobnych w sumie
algebraicznej (powtoérzenie);

dodawanie i odejmowanie sum
algebraicznych (powtdrzenie);

mnozenie jednomianéw, mnozenie sumy
algebraicznej przez jednomian (powtorzenie)
oraz, w nietrudnych przyktadach, mnozenie
sum algebraicznych;

wylaczanie wspdlnego czynnika z wyrazow
sumy algebraicznej poza nawias;
zapisywanie zwigzkow miedzy wielko$ciami
za pomocg rownania pierwszego stopnia

z jedng niewiadoma, w tym zwigzkow
miedzy wielko$ciami wprost
proporcjonalnymi i odwrotnie
proporcjonalnymi (powtdrzenie).
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Interdyscyplinarny program nauczania dla klas I-III gimnazjum obejmujacy skorelowane tresci matematyki oraz fizyki.

Rownanla i uklady 7.2) Roéwnania stopma pierwszego z jedna Sprawdzanie, czy dana liczba spetnia — Opisywanie zachowama si¢
rownan 7.3) niewiadoma. réwnanie stopnia pierwszego z jedna cial na podstawie pierwszej
7.4) Uktad dwoch rownan stopnia niewiadoma (powtdrzenie); zasady dynamiki Newtona.
1.5) pierwszego z dwiema niewiadomymi — rtozwigzywanie rownan stopnia pierwszego | — Wykorzystanie zadan,
7.6) 1 metody jego rozwigzywania. z jedna niewiadoma (powtorzenie); w ktorych wystepuja
7.7) — wyznaczanie wskazanej wielkos$ci zaleznosci fizyczne.
z podanych wzoréow, w tym geometrycznych
i fizycznych;

— zapisywanie zwigzkow miedzy nieznanymi
wielko$ciami za pomocg rownania
pierwszego stopnia z dwiema
niewiadomymi;

— zapisywanie zwigzkow miedzy nieznanymi
wielko$ciami za pomocg uktadu dwoch
roéwnan pierwszego stopnia z dwiema
niewiadomymi;

— sprawdzanie, czy dana para liczb spelnia
uktad dwoch réwnan stopnia pierwszego
z dwiema niewiadomymi;

— rozwigzywanie uktadow roéwnan stopnia
pierwszego z dwiema niewiadomymi
(metoda podstawiania i metoda przeciwnych
wspotczynnikow);

— za pomocg uktadéw rownan opisywanie
i rozwigzywanie zadan osadzonych
w kontekscie praktycznym.

4. Funkcje 12 8.1) Pojecie funkcji. — Zaznaczanie w uktadzie wspotrzgdnych na — Wykorzystanie zaleznosci
8.2) Dziedzina, zbior wartosci funkcji. plaszczyznie punktéw o danych funkcyjnych w fizyce,
8.3) Sposoby przedstawiania funkcji. wspotrzednych (powtorzenie); wskazywanie argumentu,
8.4) Zadania z zakresu funkcji. — odczytywanie wspotrzgdnych danych wartosci.

8.5) Wykres funkcji. Rysowanie wykresu punktow (powtdrzenie); — Analizowanie wykresow
funkcji. — odczytywanie z wykresu funkcji: wartosci zaleznosci funkcyjnych
Odczytywanie wlasnosci funkeji z jej funkcji dla danego argumentu, argumentow (np. zalezno$¢ drogi od
wykresu. dla danej warto$ci funkcji, dla jakich czasu).

Interpretacja wykresu funkcji. argumentoéw funkcja przyjmuje wartosci
dodatnie, dla jakich ujemne, a dla jakich
Zero;

"Projekt wspétfinansowany ze §rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego"
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Interdyscyplinarny program nauczania dla klas I-III gimnazjum obejmujacy skorelowane tresci matematyki oraz fizyki.

5. Figury plaskie 24 10.2)
10.3)
10.4)
10.5)
10.6)
10.16)
10.17)
10.18)
10.19)
10.20)
10.21)
10.22)

Prosta i okrag. Styczna do okregu.
Katy srodkowe.

Symetralna odcinka i dwusieczna kata.

Konstrukcja symetralnej odcinka

i dwusieczne;j kata.

Okrag opisany na trojkacie,
konstrukcja.

Okrag wpisany w trojkat, konstrukcja.

Figury symetryczne wzgledem proste;.
Figury symetryczne wzgledem punktu.

Figury srodkowosymetryczne.
Dlugos¢ tuku, pole wycinka kota, pole
pierscienia kotowego (trudniejsze
przyktady).

Wielokaty formne.

odczytywanie i interpretowanie informacji
przedstawionych za pomoca wykresow
funkcji (w tym wykres6w opisujacych
zjawiska wystepujace w przyrodzie,
gospodarce, zyciu codziennym);

obliczanie wartosci funkcji podanych
nieskomplikowanym wzorem i zaznaczanie
punktéw nalezacych do jej wykresu.
Rozpoznawanie wzajemnego potozenia
prostej 1 okregu, rozpoznawanie stycznej do
okregu;

korzystanie z faktu, Ze styczna do okrggu
jest prostopadta do promienia
poprowadzonego do punktu stycznosci;
rozpoznawanie katow srodkowych;
obliczanie dlugos$ci okregu i tuku okr¢gu;
obliczanie pola kota, pier§cienia kotowego,
wycinka kotowego;

rozpoznawanie par figur symetrycznych
wzgledem prostej i wzgledem punktu,
rysowanie pary figur symetrycznych;
rozpoznawanie figur, ktore majg o$ symetrii
i figur, ktore maja Srodek symetrii.
wskazywanie osi symetrii i §rodka symetrii
figury;

rozpoznawanie symetralnej odcinka

i dwusiecznej kata;

konstruowanie symetralnej odcinka

i dwusiecznej kata;

konstruowanie katow o miarach 60°, 30°,
45°

konstruowanie okregu opisanego na
trojkacie oraz okrggu wpisanego w trojkat;
rozpoznawanie wielokatow foremnych

i korzystanie z ich podstawowych wlasnosci.

"Projekt wspétfinansowany ze §rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego"
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Interdyscyplinarny program nauczania dla klas I-III gimnazjum obejmujacy skorelowane tresci matematyki oraz fizyki.

Bryly 11.1) Ostrostupy praw1dlowe Rozpoznawanie ostrostupow, w tym — Zamiana Jednostek pola
11.2) Pole powierzchni ostrostupa. prawidlowych; i objetosci.
11.3) Objetos¢ ostrostupa. — obliczanie pola powierzchni i objetosci

ostrostupa; zamiana jednostek pola
1 objetosci.

7. Statystyka opisowa 8 9.1) Przedstawianie i interpretowanie — Interpretowanie danych przedstawionych za | — Przedstawianie
9.2) danych. pomocg tabel, diagraméw stupkowych 1 interpretowanie wynikow
9.3) Srednia arytmetyczna. i kotowych, wykresow; doswiadczen.
9.4) Mediana. — wyszukiwanie, selekcjonowanie
i porzadkowanie informacji z dost¢gpnych
zrodet;

— przedstawianie danych w tabeli, za pomoca
diagramu stupkowego lub kotowego;

— wyznaczanie $redniej arytmetycznej
i mediany zestawu danych.

KLASA III

1. Pierwiastki 9 4.3) Pierwiastki drugiego i trzeciego —  Mnozenie i dzielenie pierwiastkow drugiego | — Obstuga kalkulatora.

4.4) stopnia. stopnia;

— mnozenie i dzielenie pierwiastkow trzeciego
stopnia.

2. Réwnania 20 7.4) Uktady dwoch réwnan pierwszego — Zapisywanie zwiazkow migdzy nieznanymi | — Wykorzystanie zadan,

7.5) stopnia z dwiema niewiadomymi wielkosciami za pomocg uktadu dwoch w ktorych wystepuja

7.6) (trudniejsze przyktady). réwnan pierwszego stopnia z dwiema zaleznosci fizyczne, np. na

7.7) Przeksztalcanie wzorow. niewiadomymi (powtorzenie); ruch przyspieszony

6.7) — sprawdzanie, czy dana para liczb spelnia i jednostajny.

uktad dwoch réwnan stopnia pierwszego
z dwiema niewiadomymi (powtdrzenie);
— rozwigzywanie ukladow roéwnan stopnia
pierwszego z dwiema niewiadomymi
(powtorzenie);
— za pomocg uktadéw rownan opisywanie
i rozwigzywanie zadan osadzonych
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Interdyscyplinarny program nauczania dla klas I-III gimnazjum obejmujacy skorelowane tresci matematyki oraz fizyki.

1 .2 ] 3 /4 5 | 6 | 7 |

3. Wprowadzenie do 5
rachunku
prawdopodobienstwa
4, Figury plaskie 16
5. Bryly 16
6. Powtorzenie 20
wiadomosci przed
egzaminem

9.5)

10.7)
10.11)
10.12)
10.13)
10.15)
10.16)

11.1)
11.2)
11.3)

Proste doswiadczenia losowe.

Prawdopodobienstwo wypadnigcia orta
w rzucie moneta, dwojki lub szostki

w rzucie kostka, itp.).

Twierdzenie Pitagorasa i twierdzenie
odwrotne do twierdzenia Pitagorasa —

zastosowanie w geometrii plaskiej.
Wielokaty podobne.

Wiasnosci trojkatow prostokatnych
podobnych.

Pary figur symetryczne wzgledem
prostej i wzgledem punktu.

Walec, stozek, kula.
Pole powierzchni i objetos¢ walca,
stozka, kuli (takze w zadaniach
osadzonych w kontekscie
praktycznym).
Zamiana jednostek objetosci.
Liczby wymierne.
Potegi.
Pierwiastki.

w kontekscie praktycznym (powtdrzenie);
wyznaczanie wskazanej wielkosci

z podanych wzoréw, w tym geometrycznych
i fizycznych.

Analizowanie prostych doswiadczen
losowych (np. rzut kostka, rzut moneta,
wyciaganie losu) i okre§lanie
prawdopodobienstwa najprostszych zdarzen
w tych doswiadczeniach
(prawdopodobienstwo wypadnigcia orfa

w rzucie monetg, dwojki lub szostki w rzucie
kostka, itp.).

Stosowanie twierdzenie Pitagorasa

i twierdzenia odwrotnego do twierdzenia
Pitagorasa;

rozpoznawanie wielokatow przystajacych

i podobnych;

obliczanie wymiaréw wielokata
powigkszonego lub pomniejszonego w danej
skali;

obliczanie stosunku p6l wielokatow
podobnych;

korzystanie z wlasno$ci trojkatow
prostokatnych podobnych;

rozpoznawanie par figur symetrycznych
wzgledem prostej i wzgledem punktu;
rysowanie par figur symetrycznych
(powtorzenie).

Rozpoznawanie walca, stozka, kuli; — Przeksztalcenia jednostek.
obliczanie pola powierzchni i objgtosci Zaokraglanie liczb.
walca, stozka, kuli (takze w zadaniach

osadzonych w kontekscie praktycznym);

zamiana jednostek objetosci.

— Obstuga kalkulatora.

— Przeksztalcenia jednostek.
— Posta¢ wyktadnicza liczby.
— Zaokraglanie liczb.

Obstuga kalkulatora.
— Ruch przyspieszony
1 jednostajny.
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* *

* 4 %

* ok

gimnazj alnym

7. Godziny do
dyspozycji
nauczyciela, w tym
na powtorzenie
wiadomosci,
sprawdzian oraz
poprawe
sprawdzianu po
kazdym dziale
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Procenty.

Woyrazenia algebraiczne.
Roéwnania.

Wykresy funkcji.

Statystyka opisowa.

Figury ptaskie.

Nieréwnosci I-go stopnia z jedng

niewiadoma.
Funkcie trygonometryczne kata

ostrego w trojkacie prostokatnym.

Wzory skréconego mnozenia.

Funkcja liniowa.
Interpretacja graficzna uktadu

réwnan liniowych.
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Interdyscyplinarny program nauczania dla klas I-III gimnazjum obejmujacy skorelowane tresci matematyki oraz fizyki.

Uwagi:

— W programie podkreslong czcionkg zaznaczono tre§ci wykraczajace poza podstawe programowg; mozna je wykorzysta¢ np. do pracy
z uczniem zdolnym.

— Program nauczania matematyki ma w duzej czesci charakter spiralny, w zwigzku z tym pewne tresci utrwala si¢ 1 je poszerza. Tak jest np.
w przypadku wyrazen algebraicznych, poteg i pierwiastkow.

— Podczas nauki o wielko$ciach wprost i odwrotnie proporcjonalnych wykorzystujemy zaleznosci fizyczne np. droge, szybkos$¢ i czas.
Pokazujemy, ze jesli szybko$¢ jest stata, to droga i czas sg wprost proporcjonalne. Podobnie wykorzystujac te same wielkosci pokazujemy,
ze jesli droga jest stata, to szybko$¢ i czas sa odwrotnie proporcjonalne. Analogicznie wykorzysta¢é mozna takze zaleznosci: sita, masa
1 przyspieszenie; moc, praca i czas; napiecie, natezenie i opér. W kazdym przypadku podajemy wspolczynnik proporcjonalnos$ci. Warto
uswiadomi¢ uczniom/uczennicom, ze w zaleznosci od tego, ktéra wielkos$¢ jest stata, pozostate sg wprost lub odwrotnie proporcjonalne.

— Cwiczac zadania szczegotowe z fizyki na lekcjach matematyki dostosowujemy poziom ¢éwiczen do aktualnych umiejetnosci
ucznidow/uczennic. Na przyklad realizujgc cel szczegétowy z matematyki ,,Zaznaczanie w ukladzie wspoélrzednych na plaszczyznie
punktow o danych wspotrzednych; odczytywanie wspotrzednych danych punktoéw” mozna ¢wiczy¢ wymaganie szczegdlowe z fizyki:
»Analizowanie prostych wykreséw zalezno$ci funkcyjnych np. zalezno$¢ drogi od czasu” na przykladzie zadania: W tabeli przedstwione sq
wyniki pomiaru dlugosci przebytej przez osobe drogi w zaleznosci od czasu jej pokonmywania. Zaznacz dane z tabeli w ukladzie

wspotrzednych i postaraj sie odczytac z rysunku jak najwiecej informacji o sposobie poruszania si¢ osoby:
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Interdyscyplinarny program nauczania dla klas I-III gimnazjum obejmujacy skorelowane tresci matematyki oraz fizyki.
Czas [h] 0,5 1 1,5 2 2,5 3
Droga [km] 2 4 6 8 10 12

— Do przeksztalcania wzoréw wykorzysta¢c mozna w duzym stopniu zalezno$ci fizyczne. Jest to okazja do powtdrzenia i utrwalenia
wiadomosci z fizyki.

— W Kklasie II czg$¢ dzialow jest kontynuacja z klasy 1. Przypominamy i poszerzamy wtedy wiedze¢ i umiejetnosci ucznia/uczennicy, ktore
zdobyt/a w klasie 1.

— Realizaujac w klasie I dziat ,,Potegi” wprowadzamy na prostych przyktadach pojecie liczby w notacji wyktadniczej, np.: 5000 =5 * 1000 =
5% 10°.

— W Kklasie II realizaujgc dziat ,,Bryty” i obliczajac objetos¢ ostrostupa mozna przyktadowo obliczy¢ objetos¢ piramidy Cheopsa (podaé
wynik przyblizony oraz zastosowa¢ umiejetno$¢ zapisywania duzych liczb w notacji wykladniczej). Analogicznie inne umiejetnosci
szczegdtowe z fizyki mozna realizowac przy wielu tematach z matematyki.

— W Kklasie III uczefi/uczennica poznaje nowe wiadomosci i nabywa nowe umiejetnosci, jak rowniez powtarza oraz utrwala wiadomosci oraz
umiejetnosci z klas I — 11

— Do egzaminu gimnazjalnego w klasie III przewidujemy 100 godzin lekcyjnych, w tym 15 godzin na powtorzenie wiadomosci po kazdym
dziale, sprawdzian i poprawe sprawdzianu.

— Po egzaminie gimnazjalnym w klasie III pozostaja 32 godziny na utrwalenie wiadomos$ci i umiejetnosci, badZz na ich poglebienie
1 poszerzenie, wedtug potrzeb uczniéw/uczennic.
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Interdyscyplinarny program nauczania dla klas I-III gimnazjum obejmujacy skorelowane tresci matematyki oraz fizyki.

FIZYKA

4+ .2 ! 3 | 4/ 5 | 6 | 7 |

Proponowana

liczba godzin do Wymagama
q AR szczegolowe
Lp. Dzial realizacji
z podstawy
podstawy .
. programowej
programowej
1. WiadomoSci 11 8.4)
wstepne. Pomiary

8.4)

8.11)

8.12)

8.10)

Zagadnienia

KLASA T
Fizyka jako nauka
przyrodnicza.
Wielkosci fizyczne i ich
jednostki.

Pomiar fizyczny

i niepewnos$¢ pomiarowa.

Cele szczegolowe

— Wprowadzenie pojecia fizyki jako nauki
przyrodniczej;

— okreslanie prostych zjawisk fizycznych
wystepujacych w przyrodzie i zyciu codziennym;

— zapoznanie z uktadem jednostek SI (masa, czas,
temperatura, dlugos¢);

— przeliczanie jednostki czasu (sekunda, minuta,
godzina, doba);

— przeliczanie wielokrotnosci i podwielokrotnosci
na przyktadzie jednostek dtugosci i masy
(przedrostki mikro-, mili-, centy-, hekto-, kilo-,
mega).

— Zapoznanie z przyrzadami pomiarowymi;

— prawidlowe postugiwanie si¢ przymiarem
metrowym, linijka, termometrem, waga,
stoperem,;

— planowanie pomiaru, wybieranie wtasciwych
narzedzi pomiaru;

— mierzenie: czasu, dlugosci, masy, temperatury;

— zapoznanie z pojeciem niepewnosci pomiarowej
1 postugiwanie si¢ nim w dokonywanych
pomiarach;

— zapisywanie wyniku pomiaru jako przyblizony
(z doktadnoscig do 2—3 cyfr znaczacych).
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korelacji fizyki
z matematyka

— Zaokraglanie
przyblizen.

— Stosowanie obliczen na
liczbach wymiernych
do przeliczania
jednostek.

— Przeliczanie jednostek.
— Zaokraglanie
przyblizen.
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Interdyscyplinarny program nauczania dla klas I-III gimnazjum obejmujacy skorelowane tresci matematyki oraz fizyki.
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1.9) Sita. — Zapoznanie z pojeciem sily;

1.3) Sita cigzkosci. — zapoznanie z jednostka sity;

8.4) — poznanie zasady dziatania sitomierza;
88'172)) — poshugiwanie si¢ pojeciem sity ciezkosci;

— podawanie przyktadow sit i rozpoznawanie ich
w roznych sytuacjach praktycznych;

— wykazanie dos§wiadczalnie, ze warto$¢ sity
cigzkosci jest wprost proporcjonalna do masy
ciala;

— uzasadnienie potrzeby wprowadzenia sity jako
wielkosci wektorowe;.

3.3) Gestos¢. — Postugiwanie si¢ pojeciem gestoscei i jej — Przeliczanie jednostek.
3.4) jednostka; — Zaokraglanie

9.1) — stosowanie do obliczen zwigzku mi¢dzy masa, przyblizen.

8.5) gestoseig 1 objetoscig ciat statych i cieczy na

8.4) podstawie wynikow pomiarow wyznaczanie

8.1) gestosci cieczy i ciat statych;

8.3) — wyznaczanie gestosci substancji, z jakiej

8.6) wykonano przedmiot w ksztatcie

8.10) prostopadtoscianu, walca lub kuli za pomoca

8.11) menzurki, wagi i linijki.

8.12)

3.6) Ci$nienie atmosferyczne. — Postugiwanie si¢ pojeciem ci$nienia — Przeliczanie jednostek.
8.4) atmosferycznego;

8.1) — mierzenie ci$nienia w oponie rowerowej;

— opisywanie zalezno$ci ci$nienia atmosferycznego
od wysokosci nad poziomem morza;
— wyznaczanie do§wiadczalnie ci$nienia
atmosferycznego za pomoca strzykawki
i sitomierza.
2. ‘Wiasciwos$ci materii 9 3.1) Stany skupienia. — Analizowanie roéznic w budowie mikroskopowej
3.2) ciat statych, cieczy i gazow;
- omawianie budowy krysztatow na przyktadzie
soli kuchennej,
— opisywanie wlasciwosci plazmy.
2.9) Zmiany standéw skupienia — Opisywanie zjawiska topnienia, krzepnigcia,
8.1) ciat. parowania, skraplania, sublimacji i resublimacji;
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— wykazanie doswiadczalnie zmian objgtosci ciat
podczas krzepnigcia.

8.7) Rozszerzalnos¢ — Podawanie przyktadoéw rozszerzalnosci — Wykorzystanie
temperaturowa ciat. temperaturowej ciat; proporcjonalnosci
— opisywanie anomalnej rozszerzalnosci wody i jej prostej w zadaniach.

znaczenie w przyrodzie;

— wymienianie praktycznych zastosowan tasmy
bimetalicznej;

— wykorzystywanie do obliczen proporcjonalnosci
prostej (przyrost dlugosci do przyrostu

temperatury).
11 Dyfuzja. — Opisywanie zjawiska dyfuzji; — Przeliczanie jednostek.
8.2) Skala temperatur Kelvina — wskazanie w otaczajacej rzeczywistosci zjawiska
8.4) Ruchy Browna. dyfuzji w gazach i cieczach;

— uzasadnianie wprowadzania skali Kelvina;
— przeliczanie temperatury wyrazonej w skali
Celsjusza na temperature w skali Kelvina i na

odwrot.
3.5) Sity migedzyczasteczkowe — Opisywanie zjawiska napigcia powierzchniowego
8.2) Menisk wklesty, zjawisko cieczy na wybranym przykladzie;
111 wloskowatos$ci. — podawanie przykladow sit spojnosci i sit
przylegania;

— wyjasnianie roli mydta i detergentow;

— wyjasnianie zjawiska menisku wklestego
i wloskowato$ci,

— podawanie przyktadow wykorzystania zjawiska
wloskowatosci w przyrodzie.
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Ruch prostollmowy 1 1.1)
1.2)
8.8)
8.7)
8.5)

1.5)
9.2)
1

1.6)
8.9)
8.5)
8.8)

Ruch prostohmowy — Opisywanie ruchu ciata w podanym uktadzie

jednostajny. odniesienia;
Przemieszczenie i predkos¢ — postugiwanie si¢ pojeciem predkosci do opisu
jako wektor. ruchu;

— przeliczanie jednostek predkosci;

— odczytywanie predkosci i przebytej odlegtosci
z wykresow zaleznoSci drogi i predkosci od czasu
oraz rysowanie tych wykresoOw na podstawie
opisu stownego (z wykorzystaniem ICT);

— sporzadzanie wykresow na podstawie danych
oraz odczytywanie danych z wykresow
(z wykorzystaniem ICT);

— rozroznianie wielkos$ci danych i szukanych;

— rysowanie wektora obrazujacego predkose
o zadanej wartoS$ci;

— doswiadczalne badanie ruchu jednostajnego
prostoliniowego.

— Odroznianie predkosci sredniej od chwilowej
w ruchu niejednostajnym;

— wyznaczanie predkosci przemieszczania si¢ (np.
W czasie marszu, biegu, ptywania, jazdy
rowerem) za posrednictwem pomiaru odleglosci
1 czasu;

— wykonywanie zadan obliczeniowych, postugujac
si¢ srednig wartoscia predkosci.

— Podawanie przyktadow ruchu przyspieszonego
1 opdznionego;

— poshugiwanie si¢ pojeciem przyspieszenia do
opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego;

— sporzadzanie wykresow zaleznosci
przyspieszenia a(t) dla ruchu jednostajnie
przys$pieszonego (z wykorzystaniem ICT);

— rozpoznawanie zaleznosci rosnacej i malejacej na
podstawie danych z tabeli lub na podstawie
wykresu oraz wskazywanie warto$ci
maksymalnej i minimalnej;

Predkos¢ $rednia i chwilowa.

Ruch prostoliniowy
jednostajnie przyspieszony.
Droga w ruchu jednostajnie
przyspieszonym.

Ruch jednostajnie
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- Zastosowame uktadu
wspotrzednych.

— Rozwiazywanie zadan
z trescia.

— Rozwiazywanie
réwnan poznanymi
metodami.

— Analizowanie
wykresow zaleznosci
funkcyjnych (np.
zalezno$ci drogi od
czasu).

— Przeliczanie jednostek.

— Przeliczanie jednostek.

— Rozwiagzywanie zadan
z trescia.

— Rozwiazywanie
réwnan poznanymi
metodami.

— Analizowanie
wykresow zaleznosci
funkcyjnych (np.
zalezno$¢ drogi od
czasu).
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— rozroznianie wielko$ci danych i szukanych.

KLASA II
4. Sily w przyrodzie 11 1.7) II zasada dynamiki. — Opisywanie zachowania si¢ cial na podstawie — Rozwiagzywanie

1.8) Ped. drugiej zasady dynamiki Newtona; réwnan poznanymi
8.5) Zasada zachowania pedu. — stosowanie do obliczen zwigzku miedzy masa metodami.
il ciata, przyspieszeniem i sila;

— rozroznianie wielkos$ci danych i szukanych;

— wyjasnianie, co to znaczy, ze ciato jest w stanie

niewazkosci.

1.3) Rodzaje sit. — Podawanie przyktadow sit i rozpoznawanie ich

w réznych sytuacjach praktycznych;

— podawanie przyktadow dwoch sit
roéwnowazacych sig;

— obliczanie wartosci i okreslanie zwrotu
wypadkowej kilku sit dziatajacych na ciato
wzdtuz jednej prostej o zwrotach zgodnych
1 przeciwnych.

1.4) I zasada dynamiki. — Opisywanie zachowania si¢ cial na podstawie
pierwszej zasady dynamiki Newtona;

— opisywanie zjawiska bezwtadnosci.

1.10) 1T zasada dynamiki. — Wymienianie réznych rodzajow oddzialywania
Sita sprezystosci. cial;

— opisywanie wzajemnego oddzialywania ciat,

postugujac si¢ trzecig zasada dynamiki Newtona.
1.12) Sita oporu powietrza i sita — Opisywanie wptywu oporéw ruchu na
tarcia. poruszajace si¢ ciata;

— wymienianie sposobow zmniejszania
1 zwigkszania tarcia;

— podawania przyktadéw pozytecznych
1 szkodliwych skutkow dziatania sit tarcia.

3.6) Cisnienie hydrostatyczne. — Postugiwanie si¢ pojeciem ci$nienia — Przeliczanie jednostek.
hydrostatycznego; — Rozwiazywanie
— opisywanie praktycznych skutkow wystepowania réwnan poznanymi
ci$nienia hydrostatycznego; metodami.

— wykorzystywanie wzoru na ci$nienie
hydrostatyczne w zadaniach rachunkowych.
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3.7)

3.8)
3.9)
9.3)
8.1)
1.4)
1

5. Praca, moc, energia 10 2.2)
8.5)
8.8)

2.4)

Sita parcia.
Prawo Pascala.
Naczynia potaczone.

— Podawanie przyktadow parcia gazow i cieczy na
Sciany zbiornika;

— formulowanie prawa Pascala i podanie
przyktadow jego zastosowania (takze
w zadaniach czy sytuacjach osadzonych
w kontekscie praktycznym).

— Analizowanie i pordwnanie wartosci sit wyporu
dla ciat zanurzonych w cieczy lub gazie;

— wyjasnianie ptywania i toniecia ciat
wykorzystujac I zasade dynamiki;

— dokonywanie pomiaru sity wyporu za pomoca
sitomierza (dla ciata wykonanego z jednorodnej
substancji o gestosci wigkszej od gestosci wody);

— opisywanie przebiegu i wyniku
przeprowadzanego doswiadczenia, wyjasnianie
roli uzytych przyrzadow, wykonywanie
schematycznych rysunkéw obrazujacych uktad
doswiadczalny;

— wyjasnianie ptywania ciat na podstawie prawa
Archimedesa.

— Postugiwanie si¢ pojeciem pracy i mocy;

— objasnianie sensu fizycznego pojecia mocy;

— podawanie jednostki pracy i mocy;

— obliczanie kazdej wielko$ci ze wzoru W=Fs oraz
P=W/t;

— sporzadzanie wykresu zaleznosci W(s) i F(s);

— rozroznianie wielkos$ci danych i szukanych.

Sita wyporu.
Prawo Archimedesa.

Praca i moc.

Energia potencjalna
i kinetyczna.

— podawanie przyktadow cial posiadajacych
energi¢ potencjalng cigzkosci i energie
kinetyczna;

— obliczanie energii potencjalnej cigzkosci ze
wzoru E=mgh oraz energii kinetycznej ze wzoru
E=mV*/2.
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— Rozwiazywanie
réwnan poznanymi
metodami.

— Szacowanie wartosci
wyrazen
arytmetycznych.

— Rozwiazywanie
réwnan poznanymi
metodami.

— Wykorzystanie
proporcjonalnosci
prostej i odwrotne;j
w zadaniach.

— Zapis wyktadniczy
liczby.

— Wykorzystanie
proporcjonalnosci
prostej w zadaniach.
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2.1) Energia mechaniczna. — Poznanie jednostki energii i jej zwiazku
2.3) z jednostka pracy;
— Postugiwanie si¢ pojeciem energii mechanicznej
jako sumy energii kinetycznej i potencjalnej;
— wykorzystywanie pojecia energii mechanicznej
i wymienianie r6znych jej form;
— opisywanie wplywu wykonanej pracy na zmiang

energii.
2.5) Zasada zachowania energii — Stosowanie zasady zachowania energii
mechanicznej. mechanicznej.
1.11) Maszyny proste. — Wyjasnianie zasady dziatania dzwigni — Rozwigzywanie
8.1) dwustronnej, bloku nieruchomego, kotowrotu; réwnan.
8.7) — wyznaczanie masy ciata za pomoca dzwigni — Wykorzystanie
9.4) dwustronnej, innego ciala o znanej masie 1 linijki; proporcjonalnosci
1 — rozpoznawanie proporcjonalnosci prostej na prostej w zadaniach.
it podstawie danych liczbowych lub na podstawie

wykresu oraz postugiwanie si¢
proporcjonalnos$cia prosta;

— wyjasnienie w jaki sposob maszyny proste
ulatwiaja nam wykonanie pracy.

6. Termodynamika 9 2.6) Cieplny przeplyw energii. — Analizowanie jako$ciowej zmiany energii
2.7) wewngtrznej spowodowanej wykonaniem pracy
2.8) i przeptywem ciepta;

— podawanie przyktadow, w ktérych na skutek
wykonania pracy wzrosta energia wewnetrzna
ciala;

— wyjasnianie zwigzku miedzy energia kinetyczna
czasteczek 1 temperatura;

— wyjasnianie przeptywu ciepta w zjawisku
przewodnictwa cieplnego oraz roli izolacji
cieplnej;

— opisywanie roli izolacji cieplnej w zyciu
codziennym.

2.11) Konwekcja. — Obserwowanie ruchu cieczy i gazoéw podczas
zjawiska konwekcji (takze w sytuacjach
osadzonych w kontekscie praktycznym);
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2.9)
2.10)
8.6)
8.7)

7. Elektrostatyka 5 4.5)

4.1)
9.6)
8.1)
8.2)
I

Ciepto wiasciwe. — Postugiwanie si¢ pojeciem ciepta wiasciwego;

— odczytywanie z tabeli warto$ci ciepta
wiasciwego;

— obliczanie ciepta wlasciwego;

— sporzadzanie bilansu cieplnego dla wody;

— obliczanie kazdej wielkosci ze wzorow:

Q=c,, ' m'AT; Q=mc, ; Q=mc,.

— Opisywanie zjawiska topnienia, parowania
i skraplania, zmiany energii wewnetrznej
topniejacych ciat;

— opisywanie zaleznosci szybkosci parowania od
temperatury;

— postugiwanie si¢ pojeciem ciepta topnienia i
ciepta parowania;

— odczytywanie z tabeli temperatury topnienia,
wrzenia oraz ciepta topnienia i ciepta wrzenia;

— obliczanie kazdej wielkosci ze wzoru Q=mcp
i Q=mct;

— opisywanie zagadnien: proporcjonalnos¢ ilosci
dostarczonego ciepta do masy cieczy zamienianej
w parg oraz iloéci dostarczonego ciepta
w temperaturze topnienia do masy, ktora trzeba
stopic;

— wyjasnianie zasady dziatania chtodziarki.

— Wykorzystanie
proporcjonalnosci
prostej w zadaniach.

Przemiany energii podczas
topnienia, parowania
i skraplania.

— Wykorzystanie
proporcjonalnosci
prostej w zadaniach.

Ladunek elementarny. — Zapoznanie si¢ z budowa atomu i jego
sktadnikami;

— postugiwanie si¢ pojeciem tadunku elektrycznego
jako wielokrotnosci tadunku elektronu
(elementarnego);

— okreslenie jednostki tadunku.

— Opisywanie sposobu elektryzowania ciat przez
tarcie i dotyk; wyjasnianie, ze zjawisko to polega
na przeptywie elektronow, analizowanie kierunku
przeptywu elektrondw;

— demonstrowanie zjawiska elektryzowania przez
tarcie oraz wzajemnego oddziatywania ciat

Sposoby elektryzowania.
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natadowanych.
4.2) Oddziatywania — Opisywanie jakosciowo oddzialywania tadunkéw = — Zapis wyktadniczy
4.4) elektrostatyczne. jednoimiennych i r6znoimiennych; liczby.
Prawo Coulomba. — stosowanie zasady zachowania tadunku
Zasada zachowania fadunku. elektrycznego;

— opisywanie mechanizmu zobojetniania cial;
— wyjasnienie pojecia uziemienia cial.
Przewodniki i izolatory. — Podawanie przyktadow izolatorow
4.3) i przewodnikow;
— odroznianie przewodnikow od izolatorow;
— wyjasnianie roznic w budowie przewodnikow
1 izolatorow.

8. Prad elektryczny 10 4.6) Prad elektryczny. — Opisywanie przeptywu pradu w przewodnikach
jako ruchu elektronéw swobodnych.
4.8) Napigcie elektryczne. — Postugiwanie si¢ (intuicyjnie) pojeciem napigcia
8.12) elektrycznego;

— okreslanie zrodet pradu;
— planowanie pomiaru, wybieranie wlasciwych
narzedzi pomiaru napigcia elektrycznego.

4.12) Obwody elektryczne. — Wskazanie kierunku przeplywu elektronow
9.7) w obwodzie i umowny kierunek pradu;
8.1) — budowanie prostych obwodow elektrycznych
8.12) i rysownie ich schematow;
8.2) — budowanie prostych obwodow elektrycznych
II wedlug zadanego schematu (wymagana jest

znajomos$¢ symboli elementéw: ogniwo, opornik,
zarowka, wyltacznik, woltomierz, amperomierz);
— planowanie doswiadczen lub pomiaru,
wybieranie wlasciwych narzedzi pomiaru
napigcia elektrycznego;
— mierzenie napigcia elektrycznego.
4.7) Natezenie pradu — Postugiwanie si¢ pojeciem natezenia pradu — Przeliczanie jednostek.
8.12) elektrycznego. elektrycznego;
— zbudowanie obwodu pradu i mierzenie natgzenia
pradu w tym obwodzie;
— obliczanie kazdej wielkosci ze wzoru I=g/t.
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4.9) Opor elektryczny, prawo — Postugiwanie si¢ pojeciem oporu elektrycznego, — Zaokraglanie
9.8) Ohma. Opér zastepczy stosowanie prawa Ohma w prostych obwodach przyblizen.
8.11) w potaczeniach szeregowych elektrycznych; — Szacowanie przyblizen.
8.7) i rownoleglych odbiornikéw. = — wyznaczanie oporu elektrycznego opornika lub
I zar6wki za pomoca woltomierza i amperomierza;

— obliczanie kazdej z wielkosci ze wzoru R=U/I;

- doswiadczalne badanie zaleznosci natezenia pradu
od przylozonego napigcia;

- wprowadzenie definicji oporu elektrycznego

przewodnika.
4.10) Praca i moc pradu. — Postugiwanie si¢ pojeciem pracy i mocy pradu — Przeliczanie jednostek.
4.11) elektrycznego; — Zaokraglanie
8.1) — przeliczanie energii elektrycznej podanej przyblizen.
8.4) w kilowatogodzinach na dzule i dzule na — Interpretowanie danych
8.6) kilowatogodziny; przedstawionych za
9.9) — wyznaczanie mocy zarowki zasilanej z baterii za pomoca tabel,
8.11) pomoca woltomierza i amperomierza; diagramow.
8.12) — opisywanie przebiegu i wyniku
II przeprowadzanego doswiadczenia, wyjasnienie
roli uzytych przyrzadow, wykonywanie
schematycznych rysunkow obrazujacych uktad
doswiadczalny;
— zaokraglanie wyniku pomiaru posredniego do
trzech cyfr znaczacych.
9.5) Zamiana energii elektrycznej | — Odczytanie mocy z tablicy znamionowej — Zaokraglanie
4.13) w inne formy energii. czajnika; przyblizen.
8.11) — wyznaczanie ciepta wlasciwego wody za pomoca
I czajnika elektrycznego lub grzatki o znanej mocy
(przy zatozeniu braku strat);
— wymienianie form energii, na jakie zamieniana
jest energia elektryczna;
— zaokraglanie wyniku pomiaru posredniego do
trzech cyfr znaczacych.
9. Magnetyzm 7 5.1) Oddzialywania magnetyczne. = — Nazywanie biegunoéw magnetycznych magnesow
5.2) trwatych i opisywanie charakteru oddzialywania
5.3) migdzy nimi;

— opisywanie zachowania si¢ igly magnetycznej
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5.4)
8.1)
9.10)
8.2)

5.5)

5.6)
8.1)

10. Ruch drgajacy i fale 8 6.1)
6.2)

6.2)
8.1)
8.8)

8.10)

8.11)

Oddzialywania magnetyczne
wokot przewodnika z pradem
elektrycznym.

Elektromagnes.

Silnik elektryczny.
Indukcja
elektromagnetyczna.

Ruch drgajacy.

Wahadlo matematyczne.
Wyznaczanie okresu
i czgstotliwosci drgan.

w obecnosci magnesu oraz zasady dziatania
kompasu;

— opisywanie oddziatywania magnesow na zelazo
i podanie przyktadow wykorzystania tego
oddzialywania;

— opisywanie sposobu postugiwania si¢
kompasem.

— Opisywanie dziatania przewodnika z pradem na
igle magnetyczna;

— demonstrowanie dziatania pradu w przewodniku
na igle magnetyczng (zmiany kierunku
wychylenia przy zmianie kierunku przeptywu
pradu, zalezno$¢ wychylenia igty od pierwotnego
jej ulozenia wzgledem przewodnika);
wskazywanie czynnikow istotnych i nieistotnych
dla wyniku do$wiadczenia;

— opisywanie przebiegu i wyniku
przeprowadzanego doswiadczenia;

— wyjasnianie roli uzytych przyrzadow.

— Opisywanie budowy elektromagnesu;

— opisywanie dziatania elektromagnesu i roli
rdzenia w elektromagnesie.

— Opisywanie wzajemnego oddziatlywania
magnesow z elektromagnesami i wyjasnianie
dziatania silnika elektrycznego pradu statego;

— budowanie modelu i demonstrowanie dziatania
silnika na prad staty.

- Wskazywanie w otoczeniu przyktadow ciat

wykonujacych ruch drgajacy;

— opisywanie przyktadow drgan ttumionych
i wymuszonych.

— Postugiwanie si¢ pojeciami: amplitudy drgan, — Analizowanie
okresu, czestotliwosci do opisu drgan, wykresow zaleznosci
wskazywanie potozenia rownowagi oraz funkcyjnych.

odczytywanie amplitudy i okresu z wykresu x(t)
dla drgajacego ciata;
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9.12) — wyznaczanie okresu i czgstotliwosci drgan
II cigzarka zawieszonego na sprezynie oraz okresu

i czestotliwosci drgan wahadla matematycznego;

— opisywanie przebiegu i wyniku
przeprowadzanego doswiadczenia;

— wyjasnienie roli uzytych przyrzadow,
wykonywanie schematycznych rysunkow
obrazujacych uktad doswiadczalny.

6.4) Fale harmoniczne. — Demonstrowanie fali poprzecznej i podtuznej; — Rozwiazywanie
— poshugiwanie si¢ pojeciami: amplitudy, okresu réwnan poznanymi
i czgstotliwosci, predkosci i dtugoscei fali do opisu metodami.

fal harmonicznych oraz stosowanie do obliczen
zwigzkow miedzy tymi wielkosciami.

6.3) Fale dzwigkowe. — Opisywanie mechanizmu przekazywania drgan
6.6) z jednego punktu o$rodka do drugiego
w przypadku fal na napietej linie i fal
dzwigkowych w powietrzu;

— podanie cech fali dzwigkowej;

— okreslanie od jakich wielkosci fizycznych zalezy
wysokos¢ i gtosnos¢ dzwicku;

— podanie rzedu wielkosci szybkosci fali
dzwigkowej w powietrzu.

6.5) Instrumenty muzyczne. — Opisywanie mechanizmu wytwarzania dzwigku
9.13) w instrumentach muzycznych, wytwarzanie
8.2) dzwieku o wiekszej i mniejszej czgstotliwoscei od
11 danego dzwigku za pomoca dowolnego
drgajacego przedmiotu lub instrumentu
muzycznego;,

— wyodrebnianie zjawiska z kontekstu
i wskazywanie czynnikow istotnych i
nieistotnych dla wyniku doswidczenia.

6.7) Infradzwigki i ultradzwigki. — Postugiwanie si¢ pojeciami infradzwigki — Zapis wyktadniczy
Ugiecie fali, rezonans i ultradzwigki; liczby.
akustyczny. — wyjasnienie zastosowania infradzwigkow

1 ultradzwigkéw w przyrodzie i zyciu cztowieka.
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11. Fale 10 7.1)
elektromagnetyczne. 7.12)
Optyka

7.2)
8.2)

7.3)

7.4)

7.5)
9.11)
8.1)
i

KLASA III
Fale elektromagnetyczne. — Porownywanie (wymienianie cech wspolnych
i r6znic) rozchodzenia si¢ fal mechanicznych
i elektromagnetycznych;
— wyjasnienie sposobu przekazywania informacji;
— nazywanie rodzajow fal elektromagnetycznych
(radiowe, mikrofale, promieniowanie
podczerwone, $wiatto widzialne, promieniowanie
nadfioletowe i rentgenowskie) i podawanie
przyktadow ich zastosowania.
Swiatlo. — Podanie przyktadow zrodet swiatla;
— wyjasnianie powstawania obszarow cienia
i polcienia za pomoca prostoliniowego
rozchodzenia si¢ $wiatta w osrodku
jednorodnym,;
— wyodrebnianie zjawiska za¢mienia z kontekstu.
Zwierciadto ptaskie.
Prawo odbicia $wiatla.

— Wyjasnianie powstawania obrazu pozornego
w zwierciadle ptaskim wykorzystujac prawo
odbicia;

— opisywanie zjawiska rozproszenia $wiatla przy
odbiciu od powierzchni chropowatej;

— rysowanie konstrukcyjnie obrazu punktu lub
figury w zwierciadle ptaskim.

— Szkicowanie zwierciadet kulistych wklgstych
i wypuktych;

— opisywanie skupienia promieni w zwierciadle
wklestym;

— postugiwanie si¢ pojgciami ogniska i ogniskowej;

— rysownie konstrukcyjnie obrazéw wytworzonych
przez zwierciadta wkleste;

— wskazanie praktycznego zastosowania
zwierciadet.

Zjawisko zatamania §wiatta. | — Opisywanie (jako$ciowo) biegu promieni przy
przejsciu Swiatla z osrodka rzadszego do osrodka
gestszego optycznie i odwrotnie;

— demonstrowanie zjawiska zatamania $wiatta

— Wykorzystanie
wiadomosci o katach.

Zwierciadla kuliste.

"Projekt wspétfinansowany ze §rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego"

33



UNIA EUROPEJSKA * > X
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY * ok

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

* *
* %

Interdyscyplinarny program nauczania dla klas I-III gimnazjum obejmujacy skorelowane tresci matematyki oraz fizyki.

(zmiany kata zatamania przy zmianie kata
padania — jako$ciowo);

— omowienie catkowitego wewnetrznego odbicia;

— szkicowanie przej$cia Swiatta przez granice
dwoch osrodkow;

— wyjasnienie budowy $wiattowodow.

7.6) Soczewki. — Opisywanie biegu promieni przechodzacych — Wykorzystanie
przez soczewke skupiajaca i rozpraszajaca wlasnosci prostych
(biegnacych rownolegle do osi optycznej), rownolegtych
postugujac si¢ pojeciami ogniska i ogniskowej; i prostopadtych.

— obliczanie zdolnosci skupiajacej soczewki ze — Przeksztalcanie

wzoru Z=1/f. WZOTOw.

7.7) Otrzymywanie obrazow za — Rysowanie konstrukcyjnie obrazow — Wykorzystanie

8.1) pomoca soczewek. wytworzonych przez soczewki; wiadomosci o katach.

9.14) — rozréznianie obrazoéw rzeczywistych, pozornych,

I prostych, odwréconych, powigkszonych,

pomniejszonych;

— wytwarzanie za pomoca soczewki skupiajacej
ostrego obrazu przedmiotu na ekranie,
odpowiednio dobierajac doswiadczalnie
potozenie soczewki i przedmiotu.

7.8) Krotkowzrocznos$e, — Wyjasnienie pojecia krotkowzroczno$ci
dalekowzrocznos¢. i dalekowzrocznosci oraz opisywanie roli
soczewek w ich korygowaniu;

— podanie znaku zdolnosci skupiajacej soczewki
korygujacej krotkowzrocznosé
i dalekowzroczno$¢.

7.9) Rozszczepienie §wiatta. — Opisywanie zjawiska rozszczepienia Swiatta za — Wykorzystanie
7.10) pomocg pryzmatu; wlasnosci prostych
— opisywanie $wiatfa biatego jako mieszaniny rownolegtych
barw, a §wiatla laserowego jako $wiatta i prostopadtych.
jednobarwnego.
7.11) Predkos$¢ swiatta. — Podawanie przyblizonej wartosci predkosci — Zaokraglanie
Swiatta w prozni; przyblizen.
— wskazywanie predkosci swiatta jako — Zapis wyktadniczy
maksymalnej predkosci przeptywu informacji. liczby.
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12. Powtorzenle 1) Ruch prostohmowy — Powtorzenie i utrwalenie wiadomosci
2) Sity. i umiejetnoscei z klas I, TI, TI1.
3) Energia.
4) Wrhasciwos$ci materii.
5) Elektrycznosc.
6) Magnetyzm.
7) Ruch drgajacy i fale.
Fale elektromagnetyczne
i optyka.
13. Fizyka w zyciu 10 I Kontekstualne ujecie zjawisk | — Wykonywanie ciekawych doswiadczen;
czlowieka I fizycznych. — popularyzowanie czasopism technicznych;
I — rozwijanie zainteresowan matematyczno-
v fizycznych;

— wykorzystanie fizyki w zyciu.

Uwagi:

— W trakcie realizacji wszystkich tematdéw, gdzie stosuje si¢ do obliczen zwigzki migdzy poznanymi wielko$ciami fizycznymi nastgpuje
¢wiczenie umiejetnosci wykonywania dziatan na liczbach wymiernych. Podczas powtorzenia wiadomosci i umiejetnosci w klasie IIT
uwzgledniamy odpowiednio zapisy uje¢te w catej tabeli w kolumnie Uwagi dotyczqgce korelacji fizyki z matematykq.

— Wymagania ogdlne z podstawy programowej z fizyki sg ujete w wymaganiach szczegotowych, w tym wymaganiach przekrojowych oraz
w propozycjach korelacji.

— Rozwijanie umiejetnosci kluczowych np.: postugiwanie si¢ informacjami z analizy przeczytanych tekstow odbywac si¢ powinno na kazdej
lekcji, jednak dobdér materiatow zrodtowych w postaci literatury popularno-naukowej pozostaje w gestii nauczyciela/nauczycielki
przedmiotu, co wynika z jego autonomii.

— Realizujac cele szczegotowe z fizyki ¢wiczymy w ramach korelacji z matematyka zadania szczegblowe w stopniu dostosowanym do

potrzeb 1 mozliwosci uczniow/uczennic. Przyktad: realizujac w klasie I dziat ,,Ruch prostoliniowy” 1 cel szczegétowy ,,Wyznaczanie
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predkosci przemieszczania si¢ (np. w czasie marszu, biegu, ptywania, jazdy rowerem) za posrednictwem pomiaru odlegtosci i czasu”,

290

¢wiczymy wymaganie szczegblowe z matematyki ,,Przeksztalcanie wzoré6w” i ,,Rozwigzywanie rownan” w oparciu o biezgce umiej¢tnosci
ucznia/uczennicy.

Zadanie:

Majgc dane wyniki pomiaru: s=100m, v=>5km/h, oblicz czas w sekundach uczeh/uczennica rozwigzuje metodami poznanymi w szkole
podstawowej, tzn. wykorzystuje wzor t= s/v, podstawia dane, wykonuje obliczenia, przelicza jednostki otrzymujac wynik t=72 sekundy.
W analogiczny sposéb wykonuje inne obliczenia do momentu poznania na lekcjach matematyki odpowiedniego rachunku algebraicznego.
— W sytuacjach kiedy uczniowie/uczennice nie dysponujg odpowiednim aparatem matematycznym zalecamy wykorzystanie prostych metod
empirycznych, np.: wyznaczajac w | klasie gestos$¢ substancji, w celu wyznaczenia objetosci przedmiotu uzywamy menzurki.

- Podkreslong czcionkg zaznaczono w tabeli tematy poszerzajace wiedze, do realizacji z uczniem/uczennicg zdolnym/zdolna.
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Interdyscyplinarny program nauczania dla klas I-IIT gimnazjum obejmujacy skorelowane tresci matematyki oraz fizyki.

ORGANIZACJA NAUCZANIA

Przewidujemy w roku szkolnym 33 tygodnie nauki.

W kazdym tygodniu odbywaja si¢ 4 godziny zaj¢¢ z matematyki, co daje 132 godziny w jednym roku
szkolnym, a 396 godzin w ciggu trzech lat nauki matematyki w gimnazjum.

W kazdym tygodniu w klasie I i III planujemy 1 godzine zaje¢ z fizyki, a w klasie II - 2 godziny zaje¢
z fizyki, co daje 33 godziny w jednym roku szkolnym w klasie I i III oraz 66 godzin w klasie II, a zatem
przewidujemy 132 godziny w ciagu trzech lat nauki fizyki w gimnazjum.

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 lutego 2012 r. w sprawie ramowych
planow nauczania w szkotach publicznych uczen/uczennica powinien/powinna w gimnazjum zrealizowaé
385 godzin nauki matematyki oraz 130 godzin fizyki, a zatem pozostanie do dyspozycji nauczyciela/ki 11

godzin matematyki i 2 godziny fizyki w cyklu trzyletnim.

Proponowany przydziat godzin:

MATEMATYKA
KLASAT KLASA IT KLASA IIT
Liczby wymierne 25 godz. | Potegi i pierwiastki 22 godz. | Pierwiastki 9 godz.
Potegi i pierwiastki 5 godz. Wyrazenia algebraiczne 22 godz. | Réwnania 20 godz.
Wykresy funkcji 3 godz. Réwnania i uklady réwnan 24 godz. gg;O;ZiziT:eg:t;Thunku 5 godz.
Wyrazenia algebraiczne 12 godz. = Funkcje 12 godz. | Figury plaskie 16 godz.
Roéwnania 11 godz. | Figury plaskie 24 godz. | Bryly 16 godz.
Figury plaskie 28 godz. | Bryly 8 godz. Powt(’)f‘zenie Yviador}méci przed 20 godz.
egzaminem gimnazjalnym
Procenty 10 godz. | Statystyka opisowa 8 godz.
Bryly 8 godz.
Podsumowanie wiadomosci, 30 godz. Podsumowanie wiadomosci, 12 godz. Podsumowanie wiadomosci, 46 godz.

poszerzenie wiedzy poszerzenie wiedzy poszerzenie wiedzy
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Interdyscyplinarny program nauczania dla klas I-III gimnazjum obejmujacy skorelowane tresci matematyki oraz fizyki.
FIZYKA
KLASA T KLASA II KLASA Il
. - . . . Fale
Wiadomosci wstepne. Pomiary 11 godz. | Sily w przyrodzie 11 godz. clektromagnetyczne.Optyka 10 godz.
Wiasciwosci materii 9 godz. Praca, moc, energia 10 godz. | Powtérzenie 10 godz.
Ruch prostoliniowy 10 godz. | Termodynamika 9 godz. Fizyka w Zyciu czlowieka 10 godz.
Elektrostatyka 5 godz.
Prad 10 godz.
Magnetyzm 7 godz.
Ruch drgajacy i fale 8 godz.
Podsumowanie wiadomosci, Podsumowanie wiadomosci, Podsumowanie wiadomosci,
s 3 godz. s 6 godz. s 3 godz.
poszerzenie wiedzy poszerzenie wiedzy poszerzenie wiedzy

3. PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA I WYCHOWANIA
(Z UWZGLEDNIENIEM MOZLIWOSCI INDYWIDUALIZACJI PRACY

W ZALEZNOSCI OD POTRZEB I MOZLIWOSCI UCZNIOW/UCZENNIC
ORAZ WARUNKOW, W JAKICH PROGRAM BEDZIE REALIZOWANY)

Aby zrealizowa¢ cele dydaktyczne 1 wychowania Interdyscyplinarnego programu nauczania dla klas I-111

gimnazjum obejmujgcego skorelowane tresci matematyki oraz fizyki rekomendujemy:

— odnoszenie si¢ do Zycia codziennego w procesie nauczania,

— nauczanie przez dzialanie;

— nauczanie przez odkrywanie (/BSE);

— stosowanie metod i form nauczania, stuzacych realizacji nauczania przez odkrywanie i dzialanie, np.

metody projektu;
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Interdyscyplinarny program nauczania dla klas I-IIT gimnazjum obejmujacy skorelowane tresci matematyki oraz fizyki.

— stosowanie metod i form nauczania wykorzystujacych technologi¢ informacyjno — komunikacyjna,
a zarazem dostosowanych do potrzeb wspotczesnego ucznia/uczennicy, np. flip teaching;

— korzystanie w sposéb elastyczny ze zroznicowanych metod dydaktycznych takich jak: dyskusja,
burza mozgdéw (wprowadzenie do nowego dzialu), debata, mapa skojarzen (podsumowanie,

powtdrzenie materialu), metoda projektu (¢wiczenia, utrwalenie materiatu), lub innych.

IBSE (Inquiry Based Science Education) - ksztalcenie (przyrodnicze) przez dociekanie naukowe

(odkrywanie).

Dociekanie
naukowe

Oparte na
obserwacji

Oparte na
eksperymentach

Procesow
spotecznych

Proceséw
przyrodniczych

Dociekanie naukowe to intencjonalny proces polegajacy na diagnozowaniu problemoéw, dokonywaniu
krytycznej analizy eksperymentow 1 znajdywaniu alternatywnych rozwigzan, planowaniu badan,
sprawdzaniu hipotez, poszukiwaniu informacji, konstruowaniu modeli, dyskusji z kolegami oraz

formutowaniu spdjnych argumentow (Linn, Davis & Bell, 2004).

W dociekaniu naukowym wyr6zniamy kilka etapow, oto one:
a) pokaz interaktywny,
b) guided discovery sterowane odkrywanie z przewodnikiem,
"Projekt wspétfinansowany ze §rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego”
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Interdyscyplinarny program nauczania dla klas I-IIT gimnazjum obejmujacy skorelowane tresci matematyki oraz fizyki.

¢) guided inquiry sterowane dociekanie z przewodnikiem,
d) bounded inquiry (ograniczone dociekanie naukowe),

e) open inquiry (otwarte, nieograniczone dociekanie).

IBSE jest metoda stuzaca rozwijaniu wielu umieje¢tnosci i kompetencji, w tym gldwnie myslenia naukowego
— kluczowej umiejetnosci zapisanej w podstawie programowej rozwijanej w przedmiotach Scistych.
W ramach IBSE ¢wiczymy identyfikacje pytan do badan naukowych, planowanie badania naukowego,
stosowanie technik i narzedzi badawczych, analiz¢ i opis danych, objasnianie wynikéw i1 wyciaganie

wnioskOw oraz uznawanie alternatywnych wyjasnien lub hipotez.

Flip teaching (odmiana blended learning) jest przykladem nowej formy nauczania, zmieniajgcej sposob

komunikacji miedzy nauczycielami/nauczycielkami i uczniami/uczennicami.

»Flip teaching — prace domowe w szkole na lekcji, a wyklad nauczyciela/nauczycielki elektronicznie
w domu” — tak okreslita flip teaching Tamara Starachowska. (Co nowego w nauczaniu matematyki?, Tamara

Starachowska, Nauczyciele 1 Matematyka + Technologia Informacyjna, Nr 84, Zima 2012, ISSN 1897-7).

Na czym polega flip teaching? Nauczyciel/ka przygotowuje krotkie instruktazowe filmy edukacyjne
1 zamieszcza je na platformie edukacyjnej (badZ przekazuje na no$niku) po to, aby uczniowie/uczennice
w domu zapoznali/ty si¢ z nimi. Zamiast przygotowywa¢ wlasne filmy video nauczyciel/nauczycielka moze
zamie$ci¢ linki do filméw w internecie przygotowanych przez innych nauczycieli/nauczycielki. Nastepnie
w klasie, podczas lekcji, uczniowie/uczennice starajg si¢ zastosowaé poznany material do rozwigzywania
zadan. Rola nauczyciela/nauczycielki polega wtedy na wytlumaczeniu niezrozumiatych fragmentow wyktadu
oraz pomaganiu w rozwigzywaniu zadan, a nie na wprowadzaniu nowego materiatu. Pozwala to na
wygospodarowanie czasu na dodatkowe c¢wiczenia. Prowadzac nauczanie w formie flip teaching
nauczyciel/nauczycielka wspomaga uczniow/uczennice w przyswajaniu nowego materiatu oraz w rozwijaniu

ich kreatywnos$ci, jak rowniez w znacznym stopniu indywidualizuje nauczanie.
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Interdyscyplinarny program nauczania dla klas I-IIT gimnazjum obejmujacy skorelowane tresci matematyki oraz fizyki.

Praca z uczniami/uczennicami o specjalnych potrzebach edukacyijnych (SPE).

Ponizej przedstawiono obszary dostosowania w pracy z uczniami/uczennicami o SPE oraz ogdlne
wymagania co do formy pracy z uczniem/uczennicami o inteligencji nizszej niz przeci¢tna. Do
charakterystycznych symptoméw trudno$ci tych dzieci zaliczy¢ mozna: trudnosci w wykonywaniu bardziej
ztozonych dziatan, trudno$ci w pamigciowym przyswajaniu i/lub odtwarzaniu z pamigci wyuczonych tresci
(np. tabliczka mnozenia, skomplikowane wzory, uktady réwnan), problem z rozumieniem pojec i tresci

zadan.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych na lekcjach matematyki i fizyki:

- czeste odwotywanie si¢ do konkretu (np. graficzne przedstawianie treSci zadan), szerokie stosowanie
zasady pogladowosci),

- omawianie niewielkich partii materiatu i 0 mniejszym stopni trudnosci,

- podawanie polecen w prostszej formie (dzielenie ztozonych treSci na proste, bardziej zrozumiate
czesci),

- wydhuzanie czasu na wykonanie zadania,

- indywidualna pomoc dziecku w trakcie samodzielnej pracy, w razie potrzeby udzielenie pomocy,
wyjasnien, mobilizowanie do wysitku 1 ukonczenia zadania,

- zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie samodzielnie wykonac,

- zapewnienie wigkszej ilo$ci czasu 1 powtdrzen dla przyswojenia danej partii materiatu.

Zakladamy osiagniecie przez ucznia/uczennice celow edukacyjnych i wychowawczych opisanych
w Interdyscyplinarnym programie nauczania dla klas I-III gimnazjum obejmujgcym skorelowane tresci

matematyki oraz fizyki.

MATEMATYKA:

Po klasie I uczen/uczennica:

— zapisuje 1 odczytuje liczby w systemie rzymskim,
— dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli liczby wymierne,
"Projekt wspétfinansowany ze §rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego"
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Interdyscyplinarny program nauczania dla klas I-IIT gimnazjum obejmujacy skorelowane tresci matematyki oraz fizyki.

— przedstawia liczby wymierne na osi liczbowej,

— zamienia utamki zwykle na dziesigtne (w tym utamki okresowe),

— zaokragla rozwinigcia dziesigtne liczb,

— szacuje warto$ci wyrazen arytmetycznych,

— dodaje, odejmuje, mnozy 1 dzieli liczby calkowite,

— stosuje wlasnosci dziatan oraz reguty kolejnosci wykonywania dziatan,

— oblicza potegi liczby wymiernej o naturalnym wyktadniku,

— oblicza pierwiastek kwadratowy i sze$cienny z liczb wymiernych, ktore sag odpowiednio kwadratami
lub szeScianami liczb wymiernych,

— wykonuje obliczenia z wykorzystaniem kalkulatora,

— zaznacza w uktadzie wspotrzednych punkty o danych wspotrzednych,

— odczytuje wspotrzedne punktéw zaznaczonych w uktadzie wspotrzednych,

— odczytuje informacje z wykresow zaleznosci funkcyjnych wystepujacych w zyciu codziennym,

— zapisuje 1 odczytuje wyrazenia algebraiczne oraz oblicza ich warto$¢ liczbowa,

— dodaje 1 odejmuje sumy algebraiczne oraz mnozy sumy algebraiczne przez jednomian (proste
przyktady),

— rozwigzuje rbwnania pierwszego stopnia z jedng niewiadoma,

— rozpoznaje wielkosci wprost 1 odwrotnie proporcjonalne (takze wystepujace w fizyce),

— stosuje réwnania pierwszego stopnia z jedng niewiadomg do rozwigzywania zadan tekstowych
o rdznej tematyce,

— rozroznia katy utworzone przez prostg przecinajacg dwie proste réwnolegte,

— oblicza obwody i pola powierzchni trojkatow 1 czworokatow,

— stosuje twierdzenie Pitagorasa do rozwigzywania zadan,

— rozpoznaje figury przystajace (stosuje cechy przystawania trojkatow),

— oblicza pole kota 1 dlugo$¢ okregu,

— zamienia jednostki dlugosci i pola powierzchni,

— przedstawia czes¢ pewnej wielkos$ci jako procent lub promil tej wielkos$ci 1 odwrotnie,

— oblicza procent danej liczby i liczbg na podstawie jej procentu,
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Interdyscyplinarny program nauczania dla klas I-IIT gimnazjum obejmujacy skorelowane tresci matematyki oraz fizyki.

— rozpoznaje graniastostupy proste,
— oblicza pola powierzchni i objgtos¢ graniastostupow,

— zamienia jednostki objetosci.

Po klasie Il uczeh/uczennica:

— oblicza wartosci poteg o wyktadniku catkowitym ujemnym,

— mnozy i dzieli potegi o wyktadniku naturalnym o tej samej podstawie,

— mnozy i dzieli potegi o tym samym wyktadniku naturalnym,

— poteguje iloczyn, iloraz i potgge (przy wykladnikach naturalnych),

— mnozy i dzieli pierwiastki kwadratowe,

— mnozy i dzieli pierwiastki szeScienne,

— oblicza pierwiastek z iloczynu i ilorazu,

— wylacza czynnik przed znak pierwiastka, wlacza czynnik pod znak pierwiastka,

— oblicza wartosci liczbowe wyrazen algebraicznych,

— rozwigzuje uktady réwnan I stopnia z dwiema niewiadomymi,

— stosuje rownania i uktady rownan do rozwigzywania zadan tekstowych,

— odczytuje informacje z wykreséw zaleznosci funkcyjnych wystepujacych w przyrodzie, gospodarce
1 zyciu codziennym,

— odczytuje z wykresu funkcji liczbowej jej wlasnosci,

— gromadzi, opracowuje 1 prezentuje dane statystyczne w postaci tabel, diagramow i1 wykresow,

— konstruuje styczng do okregu, symetralng odcinka, dwusieczng kata,

— opisuje okrag na trojkacie 1 wpisuje okrag w trojkat,

— rozpoznaje 1 wykresla figury symetryczne wzgledem prostej 1 wzgledem punktu,

— wyznacza 0§ 1 Srodek symetrii figury, wskazuje figury osiowo- i Srodkowosymetryczne,

— rozpoznaje wielokaty foremne,

— rozpoznaje ostrostupy prawidtowe,

— oblicza pola powierzchni i objetos¢ ostrostupow prostych; zamienia jednostki pola i objetosci.
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Interdyscyplinarny program nauczania dla klas I-IIT gimnazjum obejmujacy skorelowane tresci matematyki oraz fizyki.

Po klasie III uczeh/uczennica:

mnozy i dzieli pierwiastki kwadratowe oraz pierwiastki szeScienne, m. in. przy rozwigzywaniu

zadan z planimetrii z zastosowaniem twierdzenia Pitagorasa,

— rozwigzuje uklady dwoch réwnan pierwszego stopnia z dwiema niewiadomymi metodg
podstawiania i metodg przeciwnych wspotczynnikéw, o réznym stopniu trudnosci,

— opisuje 1 rozwigzuje za pomocg rownan lub uktadow réwnan typowe zadania osadzone w kontekscie
praktycznym,

— przeksztalca wzory (proste przyktady),

— rozwigzuje typowe zadania dotyczace wielokatow podobnych,

— oblicza pole powierzchni i objgtos¢ walca, stozka i kuli, sprawnie postugujac si¢ podstawowymi
jednostkami pola 1 objetosci,

— analizuje proste doswiadczenia losowe i okresla prawdopodobienstwa najprostszych zdarzen w tych

do$wiadczeniach.

FIZYKA:

Program zaklada. ze po klasie I uczniowie/uczennice powinni/powinny wykazac sie:

— znajomoscig wielkosci fizycznych takich jak: dtugos¢, czas, masa, gestos¢, sila, ciezar, ci$nienie,
ci$nienie atmosferyczne, droga, predkos¢, predkos¢ chwilowa, predkos¢ srednia, przyspieszenie (nie
tylko ziemskie 1) ich jednostek,

— znajomoscig wzorow fizycznych (cigzar, gesto$¢ substancji, ci$nienie, predkos¢) i stosowania ich do
rozwigzywania zadan,

— umiej¢tnoscig obliczania szukanych wielkos$ci fizycznych z podaniem odpowiedniej jednostki,

— znajomoscig 1 umiejetnos$cia wyjasniania zjawisk takich jak: topnienie, parowanie, krzepnigcie,
wloskowatos¢, dyfuzja,

— znajomoscig budowy i zasad funkcjonowania barometru, sitomierza,

— umiej¢tnoscig planowania i wykonywania do§wiadczen: wyznaczanie ci$nienia atmosferycznego za
pomoca strzykawki i sitomierza, wyznaczenie gestosci ciata stalego o regularnych ksztaltach,

gestos¢ cieczy,
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Interdyscyplinarny program nauczania dla klas I-IIT gimnazjum obejmujacy skorelowane tresci matematyki oraz fizyki.

— umiejetnoscig wykonywania pomiaréw: ci$nienia, sity cigzkosci, masy, dtugosci, czasu.

Program zaklada, ze po klasie II uczniowie/uczennice powinni/ powinny wykazac sie:

— znajomoscig wielkosci fizycznych 1 ich jednostek takich jak sila, praca, moc, energia, ciepto
wlasciwe, napigcie, natgzenie i opor elektryczny, amplituda, okres i czgstotliwos¢ drgan, amplituda,
okres, czestotliwos¢ 1 predkos¢ fali, gtosnos¢ dzwieku,

— znajomos$cig wzordw fizycznych (praca, moc, energia potencjalna i kinetyczna, ci$nienie, sita
wyporu, cieplo topnienia, ciepto parowania, warunek rownowagi dzwigni dwustronnej, ilo$¢ ciepta
pobranego, przyrost energii wewngtrznej ciala, czestotliwo$¢ drgan, diugo$¢ 1 predkosé fal
harmonicznych, napigcie, natgzenie i opor elektryczny, sprawno$¢ urzadzenia), ich i stosowania do
rozwigzywania zadan,

— umiej¢tnoscig obliczania szukanych wielkos$ci fizycznych z podaniem odpowiedniej jednostki,

— umiej¢tnoscig stosowania wzorow fizycznych (wymienionych powyzej) i stosowania ich do
rozwigzywania zadan,

— znajomoscig 1 umiej¢tnosciag wyjasniania trzech zasad dynamiki Newtona, zasady zachowania energii
mechanicznej, zasady dzialania dzwigni dwustronnej, bloku nieruchomego 1 kolowrotu; zasady
zachowania tadunku, pierwszej zasady termodynamiki,

— znajomoscig 1 umiejetnoscig wyjasniania prawa Pascala, prawa Archimedesa, prawa Ohma,

— umiejetnoscig planowania i budowania prostych obwodow elektrycznych wedlug schematu,

— znajomoscig budowy 1 zasad funkcjonowania elektromagnesu i silnika elektrycznego,

— umiej¢tnoscig planowania i wykonywania prostych doswiadczen jak np. wyznaczanie okresu drgan
wahadta, pomiar sity wyporu, wyznaczanie masy za pomocg dzwigni, sprawdzanie prawa Ohma,
wyznaczanie ciepta wlasciwego wody, wyznaczanie mocy zarowki zasilanej z baterii,

— umiejetnoscig wykonywania pomiardOw sity, ci$nienia, napigcia, natezenia i1 oporu elektrycznego,
z doborem odpowiednich narzedzi pomiarowych takich jak: sitomierz, ci§nieniomierz, woltomierz,

amperomierz.
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Interdyscyplinarny program nauczania dla klas I-IIT gimnazjum obejmujacy skorelowane tresci matematyki oraz fizyki.

Program zaklada, ze po klasie III uczniowie/uczennice powinni/ powinny wykazaé sie:

— znajomoscig wielkosci fizycznych i ich jednostek takich jak: ogniskowa zwierciadla i soczewki,
zdolnos$¢ skupiajgcg soczewki,

— znajomoscig wzorow dotyczacych: zdolno$ci skupiajacej soczewki, dtugosci fali, czestotliwosci fali;
przeksztatcania ich i stosowania do rozwigzywania zadan,

— umiej¢tnoscig obliczania szukanych wielko$ci fizycznych z podaniem odpowiedniej jednostki,

— znajomoscig 1 umiej¢tnoscia wyjasniania zjawisk takich jak: odbicie izatamanie $wiatla,
rozszczepienie $wiatla przy przejSciu przez pryzmat, rozproszenie $wiatta przy odbiciu od
powierzchni chropowatej;

— umiej¢tno$cia wyjasniania prawa odbicia $wiatla,

— umiejetnos$cig obserwacji zjawisk fizycznych i ich wyjasniania przy pomocy posiadanej wiedzy
fizycznej,

— umiej¢tnoscig planowania i wykonywania prostych do$wiadczen np. zatamanie i odbicie $wiatta,
rozszczepienie §wiatla,

— umiej¢tnoscig rysowania konstrukcyjnie obrazéw wytworzonych przez zwierciadta ptaskie i przez

soczewki.

OCENIANIE

Podstawa programowa okresla, czego uczy¢ i czego wymagac¢ od ucznidw/uczennic, natomiast z natury
rzeczy nie jest dokumentem sugerujacym konkretne rozwigzania metodyczne. Nie mowi tez, w jaki sposob

ocenia¢, cho¢ okresla — co powinno by¢ oceniane.

Ocenianie osiggni¢¢ edukacyjnych ucznia/uczennicy polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli/ki poziomu
1 postegpOwW W opanowaniu przez ucznia/uczennic¢ wiadomosci 1 umiejetnosci w stosunku do wymagan
edukacyjnych wynikajacych z podstawy programowej. Musi ono by¢ spojne z wybranym przez

nauczyciela’k¢ programem nauczania, ocenianiem wewnatrzszkolnym oraz wlasciwymi rozporzadzeniami.
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Interdyscyplinarny program nauczania dla klas I-III gimnazjum obejmujacy skorelowane tresci matematyki oraz fizyki.

* Wymagania edukacyjne
niezbedne do uzyskania
poszczegolnych ocen

klasyfil jmych

PREZEDMIOTOWE
OCEMIAMIE

» Wewnagtrzszkolne
Ocenianie

ROZPORZADIEMNIA

* W sprawie oceniania
i klasyfikowania uczniow

* Podstawa programowa

o

Wymagania edukacyjne konstruujemy w oparciu o0 wymagania ogolne i szczegdlowe oraz tresci ksztatcenia

zapisane w podstawie programowej. Tre§ci z podstawy programowe] obejmuja: wiadomosci, ktore

uczniowie/uczennice powinni/y zdoby¢, umiejetnosci, ktoére uczniowie/uczennice powinni/y opanowaé oraz

postawy, ktore szkota u uczniow/uczennic powinna ksztattowac.
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Interdyscyplinarny program nauczania dla klas I-III gimnazjum obejmujacy skorelowane tresci matematyki oraz fizyki.

Konkretna
umiejetnodd

Wymaganie

szczegotowe

Wymagania edukacyjne w podstawie programowej zapisane sg jezykiem czasownikéw operacyjnych. Stad
tez ich biegla znajomos$¢ jest kluczowa w konstruowaniu wymagan w matematyce 1 fizyce. Niektore
wymagania zapisane sg czasownikami operacyjnymi dotyczacymi wymagan wewnatrzszkolnych, mozliwe sg
do sprawdzenia bezposrednio przez nauczyciela’ke w czasie lekcji w formie ustnej, pisemnej lub
czynno$ciowej. Naleza do nich nastepujace czasowniki: postuguje sige, dokumentuje, obserwuje,
przeprowadza, pracuje zespotowo itp. Inne wymagania natomiast zapisane zostaly czasownikami
dotyczacymi wymagan wewnatrzszkolnych 1 zewnetrznych, ktore mozna przetozy¢ na zadania
egzaminacyjne sluzace do sprawdzenia wiadomo$ci i umiejetnosci ucznidéw/uczennic. Do tej grupy

czasownikow zaliczy¢ mozna m.in.: wymienia, wyjasnia, uzasadnia, przedstawia itp.
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Ponizej przedstawiono og6lng 1 szczegotowa klasyfikacje czasownikow operacyjnych za Niemierkg (1999):

Klasyfikacja czasownikéw operacyjnych

Poziom Kategoria celéw

L. A — zapamigtanie
Wiadomosci wiadomosci

B — zrozumienie
wiadomosci

IL. C — stosowanie wiadomosci
Umiejetnosci | w sytuacjach typowych

D — stosowanie
wiadomos$ci w sytuacjach
problemowych

Cele nauczania

Zakres wyrazone
wieloznacznie
znajomos¢ pojec, faktow, praw, wiedzie¢

zasad, regut itp.

umieje¢tnosé rozumieé
przedstawiania

wiadomosci inaczej

niz uczen/uczennica zapamigtat/a,
wytlumaczenie

wiadomosci

iich interpretacja

umiejetnosé stosowaé
zastosowania wiadomosci
wiadomosci

w sytuacjach podobnych do

¢wiczen szkolnych

umiejetnosé rozwigzywacé
formutowania problemy
probleméw,

dokonywania analizy i syntezy
nowych zjawisk

Cele nauczania wyrazone za
pomoc3 czasownikow
operacyjnych

nazwac...
zdefiniowac...
wymienic...
wyliczy¢...

wyjasnic...
strescic...
rozroznic...
zilustrowac...

rozwigzac...
zastosowac...
poréownac...

sklasyfikowac...

okreslic...
obliczy¢...

udowodnic...
przewidzie¢...
oceniac...

wykryé...

przeanalizowac...
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Interdyscyplinarny program nauczania dla klas I-III gimnazjum obejmujacy skorelowane tresci matematyki oraz fizyki.

Czestotliwos¢ czasownikow operacyjnych w podstawie programowej z matematyki i fizyki znaczaco wptywa
na sposob konstruowania wymagan edukacyjnych. Ponizej przedstawiono czasowniki operacyjne kluczowe

dla tresci ksztalcenia.

Tab. Czestotliwo$¢ czasownikdw operacyjnych w podstawie programowej III etapu edukacyjnego

z matematyki (badania wiasne)

Czestotliwosé Czasownik Kategoria

wyszukuje
selekcjonuje
porzadkuje
analizuje
okresla
zaokragla
szacuje
wskazuje
poréwnuje
redukuje
zaznacza
wylacza
przedstawia
stosuje obliczenia
opisuje
wyznacza
zapisuje
sprawdza
dodaje
odejmuje
zamienia
interpretuje
rozwiazuje
konstruuje
dzieli
korzysta
odczytuje
mnozy
rozpoznaje
oblicza

[@li-=Nel--l--HoloNolvioloNoNoNeoli-loloN --HuloNoNoNeolel-Nol--NeoleNe:

[y

'S
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Interdyscyplinarny program nauczania dla klas I-III gimnazjum obejmujacy skorelowane tresci matematyki oraz fizyki.

Tab. Czestotliwosé czasownikow operacyjnych w podstawie programowej III etapu
edukacyjnego z fizyki (badania wlasne)

Czestotliwos¢ Czasownik Kategoria

opisuje
postuguje sie
wyjasnia
wyznacza
stosuje
podaje
analizuje
rysuje
odczytuje
przelicza

OaowgogrOoaowaw

<

Kategorie celow poznawczych wg B. Niemierki (1999) mozna sklasyfikowa¢ w sposob nastepujacy:

¢ A — zapamietanie wiadomosci
® B — rozumienie wiadomosci

Poziom |

wiadomosci

e C —stosowanie w sytuacjach typowych

¢ D —stosowanie w sytuacjach
problemowych

Poziom Il

umiejetnosci
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Interdyscyplinarny program nauczania dla klas I-IIT gimnazjum obejmujacy skorelowane tresci matematyki oraz fizyki.

POZIOM KATEGORIA CZYNNOSCI UCZNIA/UCZENNICY

Przypomnienie sobie pewnych terminéw, faktow, praw i teorii

A. Zapamigtanie naukowych. Wigze si¢ to z elementarnym poziomem rozumienia
wiadomosci tych wiadomo$ci; uczen/uczennica nie powinien/na ich ze sobg

I myli¢, ani znieksztalcac.

Wiadomosci

. Przedstawianie wiadomos$ci w innej formie niz byty zapamigtane,
B. Zrozumienie .. . .
wiadomodci por;qdkowame 1 streszczanie, czynienie podstawa prostego
wnioskowania.

C. Stosowanie Praktyczne postugiwanie si¢ wiadomosciami wedtug podanych
wiadomosci uprzednio wzoréw. Cel, do ktorego wiadomosci majg by¢
w sytuacjach stosowane, nie powinien by¢ bardzo odlegly od celéw osigganych
typowych w toku ¢wiczen szkolnych.

II.

Umiejetnosci
D. Stosowanie Formutowanie probleméw, dokonywanie analizy i syntezy nowych
wiadomosci zjawisk, formutowanie planu dziatania, tworzenie oryginalnych
w sytuacjach przedmiotow 1 warto$ciowanie przedmiotow wg pewnych
problemowych kryteriow.

(B. Niemierko, Pomiar wynikow ksztatcenia, WSiP S.A., Warszawa 1999).

MODEL DWUPOZIOMOWY

Konsekwencja modelu dwupoziomowego jest opracowanie dla ucznia/uczennicy wymagan podstawowych
(P), ktore wyznaczajg granicg pomiedzy pozytywnymi a negatywnymi wynikami, od nich zalezy poprawnos¢
sformutowania wymagan na wszystkie oceny szkolne. Wymagania podstawowe to:
— wiadomosci 1 umiejetnosci tatwe, praktyczne zyciowo, bazowe dla przedmiotu; umozliwiajg uczenie
si¢ innych przedmiotdéw, sg pewne 1 wdrozone w praktyce,
— spelnienie przez ucznia/uczennic¢ np.: ok.75% tych wymagan upowaznia nauczyciela/ke

do wystawienia oceny dostatecznej,
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Interdyscyplinarny program nauczania dla klas I-IIT gimnazjum obejmujacy skorelowane tresci matematyki oraz fizyki.

— spelnienie przez ucznia/uczennice np.: ok.50% tych wymagan upowaznia nauczyciela/ke

do wystawienia oceny dopuszczajace;.

Wymagania ponadpodstawowe (PP) obejmuja wiadomosci i1 umiejetnos$ci trudne 1bardzo trudne,
teoretyczne, mniej przydatne zyciowo, rozszerzajace i poglebiajace podstawy przedmiotu, hipotetyczne
1 problemowe.
— ocen¢ dobrg otrzyma uczen/uczennica, ktéry/a spetni ok. 75% wymagan podstawowych i ok. 50%
wymagan ponadpodstawowych.
— oceng bardzo dobrg otrzyma uczen/uczennica spetniajacy/a ok. 75% wymagan podstawowych i 75%

wymagan ponadpodstawowych.

(o) H o,
75% Min. 50% Y

. y Ocena
wymagan wymagan

p pp F71 dobra

Inng propozycja jest pomiar wielopoziomowy oparty na skali ocen szkolnych, co przedstawiono w ponizszej

tabeli:

Tresci OKkreslenie Wymagania programowe

konieczchna K Odpowiada ocenie ,,dopuszczajgcej” podstawowe P

’

podstawowa P | Dodatkowo wymagana na oceng ,,dostateczng” | podstawowe P
rozszerzajgca R Dodatkowo wymagana na ocene ,,dobrq” ponadpodstawowe PP
dopetniajgca D | Dodatkowo wymagana na oceng ,,bardzo dobrqg” ' ponadpodstawowe PP

wykraczajgca W Dodatkowo wymagana na oceng ,,celujgcg” wykraczajgce W
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Interdyscyplinarny program nauczania dla klas I-IIT gimnazjum obejmujacy skorelowane tresci matematyki oraz fizyki.

Oprocz tresci  ksztatcenia zapisanych dla poszczegdlnych przedmiotow, kazdy/a nauczyciel/ka
zobowigzany/a jest do realizowania umiej¢tnosci ponadprzedmiotowych zapisanych w podstawie
programowej. Nalezg do nich:

— czytanie ze zrozumieniem,

— myslenie matematyczne,

— myslenie naukowe,

— komunikowanie si¢ w jezyku ojczystym i obcym,

— postugiwanie si¢ nowoczesnymi technologiami,

— umiej¢tnos¢ wyszukiwania, selekcjonowania i krytycznej analizy informacji,

— umiejetno$¢ rozpoznawania potrzeb edukacyjnych i uczenia sie,

— umiejetnosé pracy zespotowej.

Z punktu widzenia przedmiotoéw S$cistych i1 przyrodniczych na szczegdlng uwage zashuguje myslenie

matematyczne i naukowe oraz umiejetnos¢ pracy zespotowe;.

PROPOZYCJE KRYTERIOW OCENY I METOD SPRAWDZANIA OSIAGNIEC
UCZNIA/UCZENNICY

— Ocenianie poziomu opanowania wiedzy i umiejetnosci uczniow/uczennic wedtug szesciostopniowe;j

skali ocen:
6 — stopien celujacy
5 — stopien bardzo dobry
4 — stopien dobry
3 — stopien dostateczny
2 — stopien dopuszczajacy

1 — stopien niedostateczny
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Interdyscyplinarny program nauczania dla klas I-IIT gimnazjum obejmujacy skorelowane tresci matematyki oraz fizyki.

— Wykorzystanie $redniej wazonej do okre§lenia ocen §rédrocznych i rocznych, wedlug
nastepujacej skali:
Waga Rodzaj oceny
Ocena §rodroczna (biorgca udziat w obliczaniu $redniej wazonej rocznej)
Sprawdzian, test semestralny, test roczny, probny egzamin
Kartkowka, odpowiedz ustna

Zadanie domowe, prace dodatkowe, aktywnos¢, inne

Ocenianie prac pisemnych zgodnie ze skalg procentowa:

100% - 91% - bdb
90% - 75% - db
74% - 50% - dst
49% - 31% - dop
30% - 0% - ndst.

Uwaga: ocen¢ celujaca z pracy pisemnej moze uzyska¢ uczen/uczennica, ktory/a uzyska co najmniej 91%

punktoéw oraz rozwigze zadanie dodatkowe o podwyzszonym stopniu trudnosci.

— Przy ocenianiu pracy ucznia/uczennicy w ramach projektu gimnazjalnego, o tematyce zwigzanej

z matematyka i fizyka, proponujemy wystawienie dwoch ocen:
a) oceny stopniowej z matematyki lub odpowiednio fizyki (za wiadomosci i umiejetnosci);
b) pozytywnej uwagi z zachowania (za wykazanie si¢ odpowiednig postawa, w ramach realizacji celow

wychowawczych szkoty).

PROPOZYCJA SPOJNYCH KRYTERIOW

Kryteria ocen odpowiedzi ustnych

a) Dluzsze odpowiedzi oceniane w skali od 1 do 5
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Interdyscyplinarny program nauczania dla klas I-IIT gimnazjum obejmujacy skorelowane tresci matematyki oraz fizyki.

W odpowiedziach ustnych szczegdlng uwage zwraca¢ nalezy na: precyzje wypowiedzi, poprawnosc
jezykowa, poprawno$¢ merytoryczng, wyczerpanie zagadnienia, puent¢ wypowiedzi. Odpowiedzi ustne beda

oceniane w nastepujacej skali (zgodnie z kryteriami wymagan):

— bdb — pehla, ptynna odpowiedz z zastosowaniem prawidlowej terminologii, bez pomocy
nauczyciela/ki.

— db — pela z dodatkowymi, nielicznymi pytaniami naprowadzajagcymi ucznia/uczennice na
prawidtowa odpowiedz.

— dst — odpowiedz fragmentaryczna, z dodatkowa pomocg nauczyciela/ki.

— dop —niepetna, z duza pomoca nauczyciela/ki.

— ndst — nawet przy pomocy nauczyciela/ki nie potrafi odpowiedzie¢ na zadne pytanie.
b) Krotkie wypowiedzi premiowane beda ,,+”.
c¢) brak lub bledne krotkie wypowiedzi podczas lekcji zaznaczone beda ,,- ™.
d) aktywno$¢ (praca na lekcji)
pochwaty 1 upomnienia oceniane wedlug schematu:
++++ bdb
+++-db
++ - - dst
+---dop
- - - - ndst

Kryteria ocen prac pisemnych

Krotkie i dluzsze formy pisemne, w tym kartkowki, prace domowe, sprawdziany pisemne:
— poprawno$¢ rozwigzania zadania,

— logicznosé wypowiedzi,
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Interdyscyplinarny program nauczania dla klas I-IIT gimnazjum obejmujacy skorelowane tresci matematyki oraz fizyki.

— poprawnos$¢ zastosowanej metody do rozwigzania zadania,

— zgodno$¢ odpowiedzi z pytaniem.

W monografiach, portfolio, sprawozdaniach pisemnych:
— zgodno$¢ z tematem,
— logiczny uktad pracy,
— poprawno$é jezykowa 1 merytoryczna,
— przygotowanie bibliografii,

— estetyka pracy.

Ocenianie podczas pracy w grupie

podzial pracy zgodny z potrzebami uczniéw/uczennic,
— sposoby podejmowania decyzji,

— wspoéldziatanie w grupie,

— postawa podczas pracy,

— forma prezentacji efektéw czastkowych 1 ostatecznych wynikow pracy.
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Interdyscyplinarny program nauczania dla klas I-IIT gimnazjum obejmujacy skorelowane tresci matematyki oraz fizyki.

OCENIANIE PROJEKTU EDUKACYJNEGO:

Etap pracy Kryterium
I. Wkiad Zaangazowanie ucznia/uczennicy
ucznia/uczennicy Samodzielnos$¢ oraz poprawnos$¢ wykonania
w realizacje zadania
projektu Terminowos$¢ wykonania przydzielonych zadan

Umiejetnos$¢ wspotpracy w grupie
Pomystowos¢ 1 innowacyjnosé
I1. Ocena efektu Zawarto$¢ merytoryczna, zgodnos¢ z tematem
koncowego Warto$ci dydaktyczne 1 wychowawcze, trafnos¢
dowodow i badan
Oryginalnos¢
Wykorzystanie réznorodnych materiatow
zroédtowych
Estetyka, staranno$¢, kompozycja
I11. Ocena Merytoryczna warto$¢ informacji przekazanych
prezentacji W prezentacji
Pomystowos¢ prezentacji
Poprawnos$¢ jezykowa
Zainteresowanie publicznos$ci
Poprawno$¢ udzielanych wyjasnien i odpowiedzi
odbiorcom

PROPOZYCJA EWALUACJI

Pomimo, ze Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 czerwca 2012 r. w sprawie
dopuszczania do uzytku w szkole programow wychowania przedszkolnego i programow nauczania oraz
dopuszczania do uzytku szkolnego podrecznikow nie naklada na autorow programow nauczania obowigzku
planowania ewaluacji, niemniej proponujemy, aby kazdy nauczyciel/ka realizujgcy/a program dokonywal/a
ewaluacji opartej na biezacej obserwacji pracy ucznidéw/uczennic, ich zaangazowania i osigganych wynikow.
Do ewaluacji rekomendujemy m.in. nowatorska metode e-portfolio. Na podstawie w/w ewaluacji
nauczyciel/ka moze dokonywaé¢ modyfikacji dziatan w zakresie stosowanych metod, form pracy, sposobdéw
indywidualizacji, pamigtajac, ze kazdy zespdt klasowy cechuje swoista odrebnos¢ i specytfika. Warto

podresli¢, ze przy ewaluacji niezwykle wazng role odgrywa autorefleksja 1 autoanaliza.
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Interdyscyplinarny program nauczania dla klas I-III gimnazjum obejmujacy skorelowane tresci matematyki oraz fizyki.
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